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RESUMO

O abuso sexual de criancas é uma realidade cada vez mais presente na nossa sociedade. As
decisOes sobre as situacdes de abuso sexual envolvem a participacdo de profissionais de diferentes
areas, entre os quais os técnicos das Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo
(CPCJ), os Magistrados do Ministério Publico (MP) e os psicélogos. Apesar das decisdes serem
proferidas pela voz do Juiz, é gracas a participacdo daqueles profissionais que se consegue
desconstruir as barreiras que ocultam a verdade, permitindo assim uma aplicacdo mais correta da
Lei.

Segundo a literatura, a grande maioria dos casos de abuso sexual de criangas nao
apresentam evidéncias factuais suficientes para concluir uma decisdo judicial efetiva e, por tal
motivo, os profissionais de Psicologia tém sido chamados a participar nos processos judiciais com
vista a incrementar a credibilidade da vitima ou prover os agentes legais com informacéo que
auxilie na decisao judicial e na respetiva defesa dos interesses da crianca.

O objetivo da presente investigacdo consiste em apurar 0 que acontece realmente na
pratica entre a colaboracdo da Psicologia com a Justica e qual o papel que os profissionais que
contactam com este interface cooperativo atribuem a participacdo da Psicologia.

Para atingirmos o objetivo proposto, em termos metodoldgicos, realizdmos entrevistas a
trés profissionais que intervém no desenvolvimento de Processos de Promocao e Protecdo (PPP):
um técnico da CPCJ, um psicélogo forense e um Magistrado do MP.

Os resultados obtidos mostram que os participantes manifestam perce¢des positivas face a
intervencéo da Psicologia nos PPP e que avaliam o seu contacto em dois momentos distintos: nas
CPCJ, atraves dos seus técnicos com formagdo em Psicologia; nos servigos de Psicologia Forense,
quando os psicologos forenses sao solicitados para realizar pericias, com o escopo de esclarecer a
Justica em relacdo a aspetos do processo que se enquadram no seu ambito de saber especifico.
Relativamente a este segundo momento em concreto, 0s participantes salientaram a importancia
da Psicologia na elucidacdo dos principais quesitos solicitados pelos agentes sociojuridicos, por
exemplo, na avaliacdo da credibilidade do testemunho da crianga, na avaliagdo psicoldgica do
dano e na avaliagéo das responsabilidades parentais.

De acordo com resultados obtidos, parece existir uma ideia quase “mistica” de que a
Psicologia Forense € uma ciéncia especialista na averiguacdo da verdade, através da andlise da
narrativa da crianca e, devido a essa capacidade, consegue ndo s6 esclarecer a Justica e auxilia-la

na sua tomada de decisdo judicial mas também eleger a avaliagdo psicologica forense como “a
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prova das provas”. De salientar ainda a opinido dos participantes de que, ndo obstante a
colaboracéo entre a Psicologia e a Justica, existe ainda uma comunicacao dificil entre entidades
sociojuridicas e psicélogos, verificando-se também limitagdes sérias na apresentacdo de dados
objetivos por parte da Psicologia, bem como a ndo-contestagdo desses mesmos dados pelas
entidades com competéncia na tomada de decisdo em defesa da crianca em perigo, 0 que, em
Gltima instancia, parece levantar sérias questdes relativamente a pratica oriunda do interface
destas duas areas.

Relativamente a conclusdo geral deste estudo, podemos evidenciar que a relagdo entre a
Psicologia e a Justica constitui uma dindmica que ainda apresenta fragilidades, resultantes,
nomeadamente, das divergéncias concetuais de verdade para a Psicologia e a verdade do sistema
de justica, bem como da possivel passividade de alguns agentes da Justica em debater os dados
obtidos pela pratica psicologica, passividade esta que parece revelar dificuldades ao nivel da
construgdo de raciocinios criticos quando a Justica se encontra perante casos onde ha caréncia de

factualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, Justica, Abuso sexual de criancgas, Avaliacdo psicoldgica

forense, Relatdrio Forense, Processos de Promogéo e Protegéo.



ABSTRACT

The sexual abuse of children is an increasingly present reality in our society. Decisions on
sexual abuse situations involve the participation of professionals from different areas, among
which are the technical experts from the Commissions for the Protection of Children and Young
People (CPCJ), Public Prosecutors (MP) and psychologists. Although decisions are announced by
the voice of the Judge, it is thanks to the participation of those professionals that it is possible to
deconstruct barriers that conceal the truth, thus allowing a more correct enforcement of the Law.

According to the literature, the vast majority of child sexual abuse cases do not present
sufficient factual evidence to conclude an effective judicial decision and, for that reason,
professionals of the Psychology field have been called to participate in judicial proceedings
aiming to increment the credibility of the victim or providing to judicial officers information that
may assist in the judicial decision and in defending the child’s best interest.

The aim of this research is to verify what really happens in practice between the
collaboration of Psychology with Justice and what role do the experts who contact with this
cooperative interface give to the participation of Psychology.

In order to achieve the proposed aim, in methodological terms, we conducted interviews
with three professionals involved in the development of Processes of Promotion and Protection
(PPP): a CPCJ technical expert, a forensic psychologist and a Public Prosecutor.

The obtained results show that participants express positive perceptions regarding the
intervention of Psychology in the PPP and that they evaluate its contact in two different moments:
in the CPClJs, through its technicians graduated in Psychology; in the services of Forensic
Psychology, when forensic psychologists are asked to carry out examinations, with the purpose of
clarifying Justice regarding aspects of the process that fall within its scope of specific knowledge.
Concerning this second moment in particular, the participants emphasized the importance of
Psychology in clarifying the main queries requested by judicial and social agents, for example, in
the assessment of the credibility of the child’s testimony, in the psychological assessment of the
damage and in the assessment of parental responsibilities.

In accordance with the obtained results, there seems to be an almost “mystical” idea that
Forensic Psychology is a specialized science in the ascertain of truth, by analyzing the narrative of
the child and, due to this capacity, it can not only clarify Justice and help in the judicial decision-
making but it can also elect forensic psychological evaluation as “the ultimate evidence”. It is

worth emphasizing the participants’ opinion saying that, despite the collaboration between
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Psychology and Justice, there is still a difficult communication between socio- legal entities and
psychologists, verifying that there are also serious limitations in submitting precise data by
Psychology, as well as such data not being contested by entities with decision- making powers
regarding the defense of the child in danger, which, eventually, seems to raise serious questions
concerning the practice derived from the interface of these two areas.

Regarding the general conclusion of this study, we can highlight that the relation between
Psychology and Justice constitutes a dynamic that still has frailties resulting, namely, from
conceptual differences on truth according to Psychology and on truth according to the justice
system, as well as the possible passivity of some judicial officers in debating data through the
psychological practice, a passivity that seems to reveal difficulties in building critical thinking

when Justice faces cases short on factuality.

KEYWORDS: Psychology, Justice, Child sexual abuse, Forensic Psychological

Evaluation, Forensic Report, Processes of Promotion and Protection.
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INTRODUCAO

A Justica moderna, na tentativa de atingir o ideal da sua intervencédo visando os valores de
equidade e da correta e justa aplicabilidade das leis, tem vindo a absorver, cada vez mais, as
contribuicdes dos mais diversos campos do saber (Janior, 1998). A partir desse movimento
crescente da entrada das ciéncias sociais no contexto juridico ergueu-se espago para que a
Psicologia dinamizasse a sua propria visao e investisse a sua propria filosofia de atuacdo em prol
da melhor atuacgdo de justica, originando a Psicologia Forense (Gongalves, 2010). O seu principal
objetivo passava por instruir a entidade judicial para a tomada de decisfes mais fundamentadas e,
portanto, mais justas (Junior, 1998).

Esta relacdo proporcionou uma situa¢do extremamente vantajosa para a Justica porque se
tornou recorrente a necessidade de operar com a Psicologia quando existiam fenémenos sociais
que ndo eram claros a luz do Direito, ndo eram nitidos ou factuais e originavam ddvidas a quem
tinha o poder de decisdo (Ribeiro, 2009). A Psicologia comecou a ganhar preponderancia na sua
visdo de ciéncia que dispde dos meios especificos para compreender o comportamento humano e
a sua subjetividade, o que mostrava ser uma das principais barreiras na intervencdo do Direito
(Cederborg, 1999).

Dentro dos fendmenos sociais que originam maior divida e apresentam uma maior
complexidade de atuacdo sociojuridica encontram-se as situacdes de abuso sexual de criangas
(Ribeiro, 2009).

A violéncia sexual contra criangas é um fendmeno que acontece em todas as sociedades e
que, de forma mais acesa, em Portugal, foi debatido com exaustdo durante os Gltimos anos, muito
devido aos acontecimentos associados ao episddio Casa Pia, que chocou o pais e o fez
consciencializar de uma realidade perturbadora (Paulino, 2009).

A dificuldade por parte dos magistrados em deparar-se com provas fisicas da realizacdo de
crimes sexuais contra criangas é frequentemente frustrada e, muitas vezes, entendida de forma
distorcida como falsa alegagcdo ou inexisténcia do mesmo. Além disso, a crianga, por vezes,
apresenta-se perante a Justica de tal maneira fragilizada que ndo consegue testemunhar o sucedido
(Magalhées, 2010). Como alternativa, a Justica recorre a Psicologia no sentido de averiguar se
estd perante uma situacdo verdadeira ou ficticia de abuso sexual (Magalhaes, 2010).

A Psicologia, para responder a necessidade da Justica em averiguar a veracidade das

situacOes de abuso sexual de criancas, tende a aplicar o seu dominio, nomeadamente atraves da



avaliacdo psicoldgica forense, que lhe permite, segundo Habigzang e Koller (2006), conhecer a
historia do abuso sofrido por aquela crianca, pelas dindmicas familiares e pela consequéncia do
trauma para o desenvolvimento integral daquele. Esta informacdo torna-se crucial para que a
Justica alcance as decisdes mais acertadas.

Em termos metodoldgicos, este estudo procura, através da opinido dos entrevistados,
compreender de que forma a Psicologia atua e colabora com a Justica em Processos de Promogéo
e Protecdo em casos de abuso sexual de criancas. Esta € a nossa tentativa de nos colocarmos na
posicdo de ouvinte e conhecermos as perspetivas dos profissionais que lidam regularmente com
estas questdes.

A pertinéncia deste estudo reside na tentativa de compreender se a Psicologia se mostra
capaz de responder as exigéncias da Justica e de que forma estas duas ciéncias tendem a
coordenar as suas atuacBes em prol do bem-estar da crianca, permitindo-nos analisar se a
literatura se mostra fiel ao que se passa no terreno onde atuam os participantes deste estudo.

Em termos de estruturacdo, organizamos este trabalho do modo seguinte: no primeiro
capitulo, abordamos o interface entre Psicologia e Justica, no sentido de averiguar o aparecimento
da Psicologia Forense, sendo esta a area da Psicologia que se operacionaliza no ramo do Direito;
no segundo capitulo, incidimos sobre a questdo do abuso sexual de criancas, nomeadamente a sua
concetualizacdo e o seu ordenamento juridico e, em particular, a Lei de Protecdo de Criancas e
Jovens em Perigo (LPCJP), como modelo protecionista em vigor; no terceiro capitulo, focamo-
nos nas dindmicas que a Psicologia realiza na procura de responder as necessidades do Direito,
nomeadamente, através das funcdes dos técnicos com formacgdo em Psicologia a exercer no
contexto de CPCJ e, de forma externa as instancias sociojuridicas, 0s servigos da Psicologia
Forense através da pratica da avaliacdo psicologica forense e consequente formulacao do relatorio

forense.
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CAPITULO 1

A RELACAO ENTRE PSICOLOGIA E DIREITO



A Psicologia Forense

A Psicologia Forense ¢ o campo da Psicologia que tem como objeto a avaliagdo do
comportamento humano nos varios contextos que a justica lhe franqueia (Gongalves, 2010).

Mas como é que duas ciéncias que parecem ser tdo distintas epistemologicamente
conseguem coexistir em colabora¢do? A questdo ndo consegue alcangcar um consenso geral. Ha
autores que apoiam a sustentacdo da colaboracdo entre Psicologia e Direito e outros que se
mostram notoriamente descrentes quando se analisa uma atuacdo conjunta (Sierra, Jiménez &
Buela-Casal, 2006).

Alguns dos autores que defendem a possibilidade de uma relacdo positiva entre Psicologia
e Direito argumentam que estas duas ciéncias mostram preocupac¢fes em comum, nomeadamente,
a compreensdo, a predicdo e a regulacdo da conduta humana (Ellison & Buckhout, 1981). Outro
dos argumentos apresentados é que o Direito, de forma individual, é incapaz de administrar
julgamentos equitativos porque o comportamento humano é de tal forma subjetivo que se torna
critico julga-lo apenas através da lei, havendo a necessidade de outras ciéncias participarem no
processo de decisdo (Garcia, 1992). Segundo a perspetiva de Golding (1992), tanto a lei civil
como a lei penal estdo fortemente imbuidas de constructos psicoldgicos sobre a conduta humana.

Numa perspetiva diferente, as vozes que contrariam a cooperagdo entre Psicologia e
Direito argumentam, por exemplo, que a Psicologia apresenta uma visdo tao distinta do Direito
que jamais poderdo agir em conjunto, o que se exemplifica através do facto de que, segundo o
Direito, quem comete um ato delituoso fa-lo de forma consciente e voluntaria, enquanto que para
a Psicologia isso € uma visdo extremamente redutora, porque ndo valoriza as circunstancias da
aprendizagem sofridas pelo individuo (Loyd-Bostock, 1984). Um dos argumentos com maior peso
é referido por Clemente (1998) quando indica que ha uma dissonancia tdo explicita nos
pressupostos filosdficos e histéricos de ambas as ciéncias, que a Unica reflexdo que se consegue
fazer ¢ a tentativa de “desmascarar” a Psicologia na sua tentativa de obtencdo de poder nos altos
cargos ligados a Justica e assim obter um estatuto superior enquanto ciéncia (Clemente, 1998, cit
por Sierra, Jiménez & Buela-Casal, 2006).

Apesar de existirem opinides divergentes, a grande maioria da literatura invade-nos com
casos de sucesso em que a Psicologia operou com a Justica, revelando-se um instrumento de
grande utilidade no auxilio da tomada de decisdo judicial em processos de dificil julgamento por

parte do Direito (Fonseca, Matos & Simdes, 2008).



Em Portugal, é na década de 80 que a Psicologia Forense se afirma, nomeadamente, ao
nivel da investigacdo cientifica (Almeida, 1993). Neste processo de desenvolvimento, ndo s6 a
Psicologia se disponibilizou a ir ao encontro da Justica, como esta também se preocupou em
procurar a Psicologia. Na mesma época surgiu o Instituto de Reinser¢do Social (IRS), que € uma
entidade que inicialmente procurava alternativas a pena de prisdo, para além do apoio direto aos
tribunais de foro civel e penal, instituicdo que nos seus quadros apresentava psicologos
(Gongalves, 2010).

Ap0s a experiéncia apresentar resultados satisfatorios, a Psicologia Forense desenvolve-se
em Portugal em trés frentes: a) inser¢do de profissionais no mercado de trabalho; b) producédo
cientifica; c) formacdo académica. Foi a partir destes trés movimentos que a Psicologia Forense
deixou a sua marca no campo da Justica, comegando assim a formar os seus primeiros técnicos
psicologos (Gongalves, 2010).

E necessario levar em conta que, durante muito tempo, a Psicologia foi colocada pelo
Direito no mesmo nivel da Astrologia. A sua pratica foi muitas vezes qualificada como
extremamente subjetiva e, por isso, impropria para colaborar com o sistema de justica (McEwan,
2003). No entanto, Psicologia e Direito conseguiram consensualizar a sua pratica e os psicélogos
séo estimulados a cooperar com a Justica quando, pelas vias normais, a lei ndo consegue formular
as suas decisOes e procura na Psicologia a ajuda na clarificacdo de determinadas provas (McEwan,
2003).

Atualmente, em Portugal, os psicologos dispdem do Cddigo Deontoldgico da Ordem dos
Psicologos Portugueses (OPP) que visa a promocéo dos principios éticos na atividade profissional
da Psicologia em qualquer contexto que atue, incluindo na prética forense (Agulhas, 2012).

Em Psicologia Forense, o cliente é o sistema de justica (Fonseca, 2006). Isto suscita a
necessidade dos psicologos possuirem um conhecimento especializado e multifacetado entre a
Psicologia e as normas legais, 0 que lhes permite elaborar relatérios mais objetivos e efetivos a
necessidade imposta pelo sistema de justica (Agulhas, 2012).

Importa salientar que os psicélogos forenses ndo aplicam a sua atuagcdo somente na
vertente de Justica penal, mas também se debrucam sobre matéria civel, sendo esta relevante na
nossa investigacao. O psicologo forense tambem deve fornecer a sua experiéncia nas questdes do
testemunho das criancas, pericia ao nivel da avaliagdo do dano psicoldgico, na discriminagao no

emprego, na deficiéncia mental, no compromisso civil, nas questfes psicoldgicas que afetem o



processo legal, tais como depoimentos de testemunhas oculares e a escolha do juri (Roesch, Zapf
& Hart, 2010).

Quando se debruca sobre questbes que envolvem a protecdo das criancas, o Direito,
muitas vezes , “mergulha” no campo da justica moral, onde se torna dificil a construcdo de
raciocinios neutros para com a eventualidade da crianga estar numa situagdo de perigo. Contudo,
quando existe essa dificuldade, o Direito, enquanto ciéncia que toma decisfes judiciais, sente-se
tranquilizado por ter um especialista da Psicologia que sugira qual a melhor op¢édo para a crianga
(Canter, 2010). Esta ideia de Canter entra em confronto ideolégico com Kapardis (2003). O
segundo refere que ndo é da competéncia da Psicologia entrar no territorio do Direito e sugerir
quais as melhores decisbes a tomar, mas o que a Psicologia deve efetivamente fazer é contribuir
para o esclarecimento do caso através da sua pratica, com o objetivo de esclarecer as necessidades
da Justica, mas que seja da competéncia do Direito a apreciacdo global do caso e ndo da
Psicologia (Kapardis, 2003).

Assim, segundo McEwan (2003), “a Psicologia reduz a soliddo angustiante do papel
Jjudicial” (McEwan, 2003, p. 3), apoiando a construgdo da decisdo judicial através “do manto da
respeitabilidade cientifica” (McEwan, 2003, p. 3).

No seguinte capitulo, abordaremos a concetualizagdo do fenémeno de abuso sexual, assim
como o seu ordenamento juridico, visando a compreensdo abrangente da pratica sociojuridica que
nos permitird entender de que forma a Psicologia poderd colaborar no seu desenvolvimento

processual.



CAPITULO 2

A CRIANCA NA JUSTICA: O ABUSO SEXUAL A LUZ
DO ORDENAMENTO JURIDICO



2.1. Os Direitos da Crianca

Na idade média a crianga era vista como imperfeita, como um ser humano em estado
bruto, fragil, inferior. Esta mesma percecdo refletia-se nos atos e acdes que os adultos tinham
sobre ela (DeMause, 1974). A violéncia sobre as criangas tornou-se um fenémeno recorrente e
admissivel, muito devido ao facto do desconhecimento das idiossincrasias da infancia e da
desvalorizacdo das criancas enquanto seres humanos dotados de direitos e privilégios sociais
(DeMause, 1974).

Nos séculos XVII e XVIII a infancia comega a “ser encarada como uma etapa especifica
da vida, necessitando de atencBes especiais” (Magalhdes, 2005, p. 27). E nesse periodo que a
Europa comega a dar os primeiros passos no entendimento das criangas, movimentando uma onda
de consciencializacdo que trard mudancas efetivas. O papel da crianga comeca a ganhar uma nova
perspetiva, espoletado pela mudanca de pensamento no que respeita aos valores educacionais e ao
papel desta no seio da familia, como € frisado na obra de Philippe Ariés — L enfant et la vie
familiale sous ’Ancien Régime (Ariés, 1960, cit por Monteiro, 2010).

Em meados do século XIX a crianga comega a ser vista como um elemento integrante da
sociedade em consequéncia da revolugéo industrial (Canha, 2000).

Face & necessidade de promover uma protecao especial a crianca foram proclamados, pela
Declaragdo de Genebra, em 26 de Setembro de 1924, os Direitos da Crianca. Contudo, esta
declaracdo sofreu modificagdes consideraveis, dando assim lugar & Declaragdo dos Direitos da
Criancga, em 20 de Novembro de 1959 (Perdigdo & Sottomayor, 2009).

O Estado portugués comecou por se debrugar sobre as questdes das criancas desprotegidas
em 1911, com a formalizagdo da lei de infancia e da juventude (Carmo, 2005). No ano de 1962,
entrou em vigéncia a Organizacdo Tutelar de Menores (OTM). Esta veio a ser revisto pelo
Decreto-Lei 314/78, de 27 de Outubro, que se manteve em vigor até ao final do ano de 2000
(Carmo, 2005).

A 8 de Junho de 1990 o Estado portugués integra a Convencéo das Nagdes Unidas sobre o
Direito das Criangas, vindo esta a ser ratificada pela Resolucdo da Assembleia da Republica n.°
20/90. Aquela Convencéo advoga, no n.° 1 do artigo 19.°, que “os Estados Partes tomam todas as
medidas legislativas, administrativas, sociais e educativas adequadas a protecdo da crianca contra

todas as formas de violéncia fisica ou mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento



negligente, maus-tratos ou exploragdo, incluindo a violéncia sexual, enquanto se encontra sob a
guarda de seus pais ou de um deles, dos representantes legais ou qualquer outra pessoa a cujo
guarda haja sido confiada” (UNICEF, 2004, p.13).

A evolucéo e concetualizacdo dos direitos da crianga € um dos marcos historicos de maior
importancia no que respeita a promog¢édo dos direitos fundamentais. Contudo, o que se observa
atualmente é que estes direitos se mostram insuficientes para proteger a crianga das hostilidades a
que ainda é sujeita. E necessério que os Estados continuem a promover medidas de protecdo para
que se consiga melhorar as intervengdes na procura de uma efetiva aplicacdo da justica e garantir

a seguranca da crianga (Monteiro, 2010).

2.2. O abuso sexual de criancas e 0 seu enquadramento legal

O abuso sexual de criangas ndo é uma problematica recente mas apenas recentemente
suscitou uma analise mais ativa da ciéncia, a intervencdo dos agentes sociojuridicos e o interesse
dos sistemas estatais (Cameron, 2000).

Um dos marcos mais significativos a nivel cientifico ocorreu em 1965, sob a acdo de
Kempe (Favero, 2003), que recolheu relatos clinicos de criangas vitimas de abuso sexual por parte
de adultos. E nestes relatos que Kempe comega a identificar o que comega a chamar de “crianca
abusada”. No entanto, esta investida do autor foi desvalorizada e atacada por se basear num
método superfluo que apenas conseguia obter um produto criado pela imaginacdo fértil das
criangas ou pela simples incapacidade cognitiva de produzir relatos com veracidade que as defina
como testemunhas (Machado, 2002).

A sociedade demorou muitos anos a responder adequadamente a frequéncia elevada de
casos de violéncia sexual contra as criangas. Quando houve um investimento mais forte nesta
tematica, surgiu um vasto movimento ao nivel da investigagdo cientifica que procurou
compreender e intervir na medida em que se procurava precaver e evitar o prolongar deste ato
(Fergunsson & Mullen, 1995).

Atualmente, o abuso sexual de criangas € visto como uma das componentes que qualifica
0 maltrato infantil. Este é caraterizado como um comportamento inadequado e voluntario que
afete qualquer forma de tratamento fisico e/ou emocional (Alberto, 2004; Canha, 2000;
Magalhées, 2005).
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Do ponto de vista da sua detecdo e concetualizacdo, o facto de ndo haver uma definicao
que seja unanime cria dificuldades na sua identificacdo. Tal acontece porque as pessoas
percecionam as situacbes de maneiras diferentes: enquanto algumas podem considerar um
determinado ato extremamente abusivo no plano sexual, outras, perante 0 mesmo ato, visionam-
no como um ato de carinho ou até de total desvalorizagdo (Magalhdes, 2010). Barra da Costa
(2003) complexifica mais este raciocinio quando agrega a variavel cultural nesta reflexdo,
referindo que o abuso sexual ocorre em todas as culturas, porém, o que pode ser visto como abuso
sexual numa cultura pode nédo ser qualificado noutra, o que dificulta a procura de uma
“identidade” padronizada de abuso, visto que os valores culturais tendem a ser diferentes e as
significagdes do contacto com as criangas variam culturalmente (Costa, 2003). No entanto, na
cultura ocidental, o abuso sexual pode ser definido como qualquer contacto ou interacdo de uma
crianca ou adolescente com alguém de maioridade ou fisicamente mais forte, na qual a vitima esta
a ser usada para estimulacdo sexual do prevaricador (Azevedo & Guerra, 1989; Thomas,
Eckenrode & Garbarino, 1997; Favero, 2003; Magalhaes, 2010).

A definicdo mais comum de abuso sexual de criancas, segundo Miller-Perrin (1999), que
vai ao encontro dos parametros ja sublinhados anteriormente, é a proposta pelo National Center
on Child Abuse and Neglect que define como “quaisquer contactos ou interagcdes entre uma
crianga e um adulto, quando a crianca € usada para satisfacdo sexual do abusador ou terceiros. O
abuso pode ser cometido entre menores, desde que o0 agressor seja significativamente mais velho
que a vitima, ou esta numa posi¢do de poder e controle sobre a outra crianga” (Miller-Perrin &
Perrin, 1999, p. 103).

Atualmente, a OMS define o abuso sexual como “a participa¢do da crianca em atividades
sexuais gque esta ndo compreende plenamente e as quais ndo pode dar o seu consentimento
informado, e para as quais ndo esté suficientemente desenvolvida, e que transgridem tabus sociais.
As criangas podem ser objeto de abusos sexuais por parte de adultos ou de outras criangas que, em
raz&o da sua idade e estado de desenvolvimento, estdo em situacdo de responsabilidade, confianca
ou poder em relagéo a sua vitima” (Butchart et al., 2009, p.10, cit por Peixoto, 2011, p. 18).

E necessario salientar que para haver abuso ndo é necessario haver penetracdo vaginal,
anal ou sexo oral. O desrespeito pela pessoa no seu todo, especialmente na sua intimidade, é
condicdo suficiente do abuso sexual (Favero, 2003; Alberto, 2004; Paulino, 2009; Ribeiro, 2009;
Magalhées, 2010).
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O abuso sexual também pode ser classificado segundo o contexto onde ocorre. O abuso
sexual incestuoso ou intrafamiliar € quando o abuso sexual é realizado no contexto familiar e é
praticado por alguém relativamente proximo a crianca, que pode desempenhar as funcdes de
cuidador (Cohen & Mannarino, 2000; Favero, 2003, Paulino, 2009; Ribeiro, 2009).

Por outro lado, o abuso extrafamiliar ocorre num contexto extrafamiliar, nos quais o
agressor é um elemento estranho a crianca (Ribeiro, 2009).

Dentro do abuso intrafamiliar, existem dindmicas que sdo naturais ao contexto de abuso. O
prevaricador serve-se da proximidade que tem com a crianga, dotado de afeto e de conforto, e
aproveita-se para que, de forma subtil, inicie a pratica do abuso (Azevedo & Guerra, 1989;
Furniss, 2002). Essa mesma pratica vai, numa primeira fase, criar confusdo a crianga, ndo
associando de imediato a acOes perversas por habitualmente associar aquela pessoa a boas
sensacdes (Furniss, 2002). Por esta razdo, a crianga nao revela de imediato o acontecimento,
originando assim um dos indicadores mais associados a pratica de abuso sexual, que é a presenca
do segredo (Furniss, 2002).

A presenca do segredo, para além de ser um forte indicador da existéncia do ato abusivo, é
uma estratégia manipuladora para ludibriar o julgamento legal do prevaricador (McEwan, 2003) e
que traz imensas dificuldades para quem julga e que, em grande parte dos casos, iliba o acusado
por falta de provas (Martins, 2000).

A dificuldade do Direito na concetualizacdo e julgamento dos casos de abuso sexual de
criangas esteve sempre presente no meio judicial (Vrij & Winkel, 1992), ndo fazendo de Portugal
uma excecdo, obrigando a desenvolver a legislacdo ao mesmo tempo da producgéo cientifica que
acrescia significativamente sobre esta tematica (Carmo, Alberto & Guerra, 2006).

Em 1886, os abusos sexuais de menores eram designados como crimes contra os bons
costumes. Em 1982, a sua posi¢éo juridica foi modificada para integrar na ordem de crimes contra
os valores e interesses da vida em sociedade. Somente com a entrada em vigor da Lei n.° 48/95,
de 15 de Marco, é que foi determinado o bem juridico de liberdade e autodeterminacdo sexual,
aperfeicoando as suas definigdes ate ao regime atual em vigor (Martins, 2000).

Atualmente, no Cddigo Penal Portugués (CP), o abuso sexual de menores enquadra-se nos
crimes contra a autodeterminacdo sexual. Os artigos. 171.° a 176.° do CP apresentam 0 abuso
sexual de menores como a pratica do ato sexual de relevo, sendo esta precisa nos atos,
designadamente: “na pratica da copula, coito anal, coito oral ou introdugdo vaginal ou anal de

(13

partes do corpo ou objetos”;  utilizagdo em fotografia, filme ou gravacdo pornogréficos,
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independentemente do seu suporte, ou o aliciar para esse fim”; * Pratica de atos de carater
exibicionistas perante menores’’; “Atuar por meio de conversas obscenas ou de escrito, espetaculo
ou objetos pornograficos (art. 176.° do CP). O art. 171.°, n.° 1, do CP, estabelece a préatica do
intento abusivo em menor de 14 anos, referindo a necessidade de uma protecdo especifica por
parte do Estado para estas criancas com maiores fragilidades a nivel emocional e social (Carmo,
Alberto & Guerra, 2006).

De acordo com a Lei n.° 7/2000, de 27 de Maio, o crime de maus-tratos passou a assumir a
natureza de crime publico. Desta forma, o procedimento criminal ndo estd dependente da
apresentacdo de queixa por parte da vitima, sendo apenas necessario a apresentacdo de uma
denuncia ou conhecimento de facto, para que o0 MP possa proceder a abertura do processo (Lei n.
7/2000, de 27 de Maio).

Presentemente, até aos 14 anos, os menores gozam de uma protecdo “absoluta” no que
respeita ao seu desenvolvimento e crescimento sexual (Alves, 1995). A lei assume uma posicao
que protege a crianca até dela prdpria, negando a esta o eventual consentimento para a pratica do
ato sexual (Alves, 1995).

A defesa e promocédo do superior interesse da crianga € um principio orientador central
nos casos de abuso sexual de criancas, estando enunciada em diversas legislacdes e, em especial,
na Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro, a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP)
(Bolieiro & Guerra, 2009).

2.3. A Lei de Protecéo de Criancas e Jovens em Perigo

A aprovacdo da LPCJP visou a prevencdo e intervencdo das situacbes de perigo,
consagrando o principio da subsidiariedade, sustentando que a protecdo da crianga deve ser
realizada, numa primeira instancia, através das Entidades com Competéncia em Matéria de
Infancia e Juventude (ECMIJ); caso ndo consigam responder adequadamente, a situacdo passa a
ser da responsabilidade das CPCJ e, por ultimo, do MP (Bolieiro & Guerra, 2009).

A LPCJP entrou em vigor em 1 de Janeiro de 2001. Uma das alteracBes marcantes da
LPCJP foi a restruturacdo das antigas Comissdes de Protecdo de Menores em Risco,
determinando um novo estatuto e dando aos tribunais uma posicdo subsidiaria face as CPCJ
(Bolieiro & Guerra, 2009).
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Nesta senda, a intervencdo para a promocao e protecdo dos menores deve-se reger pelos
seguintes principios: do superior interesse da crianca; da privacidade; do respeito pela intimidade
e do direito a imagem; da intervencdo precoce, mal a situacdo de perigo seja conhecida; da
intervencdo minima exercida exclusivamente pelas entidades responsaveis pela promocao e
protecdo da crianga em perigo; da proporcionalidade e atualidade; da responsabilidade parental,
de modo a gque os pais assumam 0s seus deveres para com 0 menor; da prevaléncia na familia, nas
medidas de intervengdo a adotar; da obrigatoriedade da informagdo aos pais, representante legal
ou pessoa que tenha a guarda de facto; da audicdo obrigatdria e participacdo do menor, pais,
representantes legais ou pessoa que tenha a guarda de facto, implicando a sua participacdo nos
atos e na definicdo das medidas de promogé&o e protecdo; da subsidiariedade entre instituigdes com
competéncias em matéria de infancia e juventude (art.° 4.° da LPCJP).

Relativamente ao Processo de Promogéo e Protecao propriamente dito, inicia-se através da
denuncia ou sinalizacdo. Entende-se por denlncia o ato de dar a conhecer a existéncia de uma
situacdo ou de uma suspeita de maus-tratos. Esta sinalizacdo pode ser realizada por qualquer
cidaddo e até mesmo pela propria vitima. Ap6s a dendncia, inicia-se 0 processo de investigacao.
Esta investigacdo implica uma discussdo preliminar entre os varios profissionais que terdo um
papel ativo no decorrer do processo. Como resultado desta investigacao, surge o diagndstico que
vai orientar todo o processo de intervencdo. Com o conhecimento do diagndstico, as entidades
sociojuridicas conduzem a aplicacdo das medidas de promocao e protecdo (art. 34.° da LPCJP)
que visam afastar o perigo em que 0s menores se encontram, proporcionar-lhes as condigdes que
permitam promover a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo, bem-estar e desenvolvimento
integral, e garantir a recuperacao fisica e psicoldgica das vitimas de qualquer forma de exploracédo
ou abuso (art. 34.° da LPCJP).

O caminho a seguir depende da especificidade de cada situagdo. Para o efeito, Magalhdes
(2005) considera que as modalidades de intervengdo podem ser informais ou formais (Magalh&es,
2005). A prioridade devera ser dada aos meios de intervencdo informal, uma vez que implicam
menos custos em termos de prejuizos morais e afetivos e um menor risco ao nivel social e
familiar. Segundo Carmo (2010), “o grande objetivo que procura alcangar-Se €, pois, o da
concordancia pratica entre as intervencdes criminal e de promocéo dos direitos e de protecdo, em
trés aspetos essenciais: na avaliacdo dos factos, na obtencdo da prova e na protegdo da vitima”

(Carmo, Alberto & Guerra, 2010, p. 202).
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Dada a necessidade de uma rapida e eficaz atuacao por parte das instancias sociojuridicas
e devido a dificil interpretacdo do enredo que habitualmente se associa aos casos de abuso sexual
de criangas, o Direito solicita apoio cientifico a Psicologia. Este apoio serd abordado no proximo
capitulo.
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CAPITULO 3

A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA FORENSE NOS
PROCESSOS DE PROMOCAO E PROTECAO EM
CASOS DE ABUSO SEXUAL DE CRIANCAS



3.1. O papel da Psicologia nas CPCJ

No sentido de compreender o contributo que a psicologia oferece ao sistema de justica,
torna-se importante verificar qual o papel dos técnicos psicélogos nas CPCJ em casos de abuso
sexual de criancas, visto serem estes, geralmente, os primeiros agentes a terem contacto com este
tipo de processos.

De acordo com o art. 21.° da LPCJP, as CPCJ sdo compostas por diferentes profissionais,
entre 0s quais, técnicos de Servi¢o Social, Psicologia, Direito, Salde, Educacgdo e representantes
de diversas instituicdes locais, nomeadamente ligados as juntas de freguesia ou municipios,
instituicbes ndo-governamentais e elementos do Instituto Portugués da Seguranca Social (art. 21°
da LPCJP).

Como a Lei apela a necessidade das equipas multidisciplinares serem constituidas com a
presenca de um psicologo, torna-se pertinente conhecer de que forma este técnico, com a sua
formacéo especifica, auxilia a Justica com a sua pratica.

O papel dos técnicos de Psicologia nas CPCJ ndo apresenta nenhuma especificidade que
diferencie a sua atuacdo comparativamente aos outros técnicos. O art. 21.° da LPCJP refere o

seguinte:

“Compete designadamente a comissao restrita [Sdo, por ineréncia, membros da comisséo restrita
0 presidente da comissdo de prote¢do e 0s representantes do municipio ou das freguesias, e da
seguranca social, quando ndo exercam a presidéncia): a) Atender e informar as pessoas que se
dirigem a Comissdo de Protecdo; b) Apreciar liminarmente as situaces de que a Comissdo de
Protecdo tenha conhecimento, decidindo o arquivamento imediato do caso quando se verifique
manifesta desnecessidade de intervencdo ou a abertura de processo de promocao de direitos e
protecdo; c) Proceder a instrugdo de processos; d) Solicitar a participacdo dos membros da
Comissdo alargada nos processos referidos na alinea anterior, sempre que se mostre necessario;
e) Solicitar parecer e colaboracdo de técnicos ou de outras pessoas e entidades publicas ou
privadas; f) Decidir a aplicagdo e acompanhar e rever as Medidas de Promog&o e Prote¢éo, com
excecdo da medida de confianca a pessoa selecionada para a adogdo ou a instituicdo com vista a
futura adocéo; g) Informar semestralmente a Comissdo Alargada [a comissdo alargada compete
desenvolver acdes de promocao dos direitos e de prevencao das situacdes de perigo para crianca e
jovem. Esta comissdo é composta por um representante do municipio, a indicar pela camara

municipal, ou das freguesias de entre pessoas com especial interesse ou aptiddo na éarea das
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criangas e jovens em perigo; um representante da segurancga social, de preferéncia designado de
entre técnicos com formacdo em servico social, psicologia ou direito; um representante dos
servicos do Ministério da Educacdo, de preferéncia professor com especial interesse e
conhecimentos na area das criangas e dos jovens em perigo; um médico, em representacdo dos
servicos de salde; um representante das instituicdes particulares de solidariedade social ou de
outras organizagGes ndo governamentais que desenvolvam, na area de competéncia territorial da
comissédo de protecdo, atividades de carater ndo institucional, em meio natural de vida, destinadas
a criangas e jovens; um representante das instituicbes particulares de solidariedade social ou de
outras organizagGes ndo governamentais que desenvolvam, na area de competéncia territorial da
comissdo de protecdo, atividades em regime de colocacdo institucional de criancas e jovens; um
representante das associagdes de pais existentes na area de competéncia da comissdo de protecéo;
um representante das associagdes ou outras organizagOes privadas que desenvolvam, na area de
competéncia da comissdo de protecdo, atividades desportivas, culturais ou recreativas destinadas a
criangas e jovens; um representante das associacGes de jovens existentes na area de competéncia
da comissdo de protecdo ou um representante dos servicos de juventude; um ou dois representantes
das forcas de seguranga, conforme na area de competéncia territorial da comissdo de prote¢do
existam apenas a Guarda Nacional Republicana ou a Policia de Seguranca Publica, ou ambas;
quatro pessoas designadas pela assembleia municipal, ou pela assembleia de freguesia de entre
cidadaos eleitores preferencialmente com especiais conhecimentos ou capacidades para intervir na
area das criangas e jovens em perigo; Os técnicos que venham a ser cooptados pela comisséo, com
formacdo, designadamente, em servigo social, psicologia, salde ou direito, ou cidaddos com
especial interesse pelos problemas da infancia e juventude] (art. 17.° da LPCJP), sem identificacéo
das pessoas envolvidas, sobre 0s processos iniciados e 0 andamento dos processos pendentes.”
(art. 21.° da LPCJP).

Perante este panorama procuramos compreender qual a mais-valia que leva a
obrigatoriedade da existéncia do psicologo dentro da CPCJ e se a sua pratica diverge ou ndo (e em
qué) da dos restantes técnicos. Por conseguinte, procedemos a realizacdo de uma entrevista a um
elemento daquela instituicao.

E de acentuar que a literatura relativa ao papel do psicologo, em contexto de CPCJ, é
escassa. Contudo, Gongalves (2010), um dos poucos autores que se refere a este tema, afirma que
a atuacdo da Psicologia passa pela transmissdo da sua perspetiva na leitura dos processos em
discussdo, com o objetivo de permitir uma reflexdo mais abrangente das problematicas em vigor,
assim como na preparacao de um planeamento mais profundo do plano de intervencéo.

No entanto, a Psicologia contribui ndo sé através do técnico psicologo cujo papel se

desenvolve dentro da CPCJ mas também através do psicélogo forense externo as entidades
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sociojuridicas, que integra o processo quando estas instancias lhe requerem um parecer

especializado.

3.2. A Psicologia Forense no auxilio da Justica em casos de abuso

sexual de criancas

Procuramos, neste ponto, discutir as possibilidades de uma agdo concertada entre
Psicologia e Justica em casos de abuso sexual de criangas.

A Justica, ao deparar-se com 0 processo, considerado como facto juridico, procura o seu
elemento explicativo na lei, separando-o e isolando-o0 dos factos sociais, na medida em que a
objetividade, a racionalidade e a imparcialidade devem nortear a sua capacidade de julgar
(Granjeiro & Costa, 2008).

De acordo com Boaventura Sousa Santos (2000), a Justica tende a transformar a lei numa
promessa vazia. Isto porque ndo basta transformar o abuso sexual num crime para resolver 0s
problemas criados pela dificuldade de julgar. Segundo este autor, os magistrados devem-se tornar
criativos na percecdo dos problemas e preocupar-se cada vez mais com a funcdo social da
magistratura (Santos, 2000).

Esta preocupacdo com a funcdo social da magistratura leva os agentes do sistema de
justica a procurar uma aura de cientificidade “que € caracteristica do préprio discurso e do
pensamento da prova com a sua preocupacao de rigor e exigéncia de fundamento e legitimidade,
bem como do método e modelo de avaliagdo imparcial e neutra dos factos” (Casimiro, 2012, p.
185), que aproxima significativamente o ambito judicial as ciéncias humanas e sociais
(Magalhées, 2010).

A Psicologia, como uma parcela do dialogo de saberes cada vez mais essencial a escolha
de op¢des de regulagédo social tem vindo a ganhar o seu espaco e garantindo o seu reconhecimento
no processo da administra¢do da justica (Carmo, 2011).

Em casos de abuso sexual de criancas, os psicdlogos tém operado juntamente com o
sistema de justica, tanto no &mbito civil como no ambito penal, com a realizacdo de diversas
fungdes, nomeadamente, a avaliagdo da credibilidade no testemunho da vitima (Memon, Vrij &
Bull, 1998; Machado, 2008; Peixoto, 2011), a avaliacdo do dano psicologico (Maia, 2011), a
avaliacdo do risco (Spencer & Nicholson, 1988; Saywitz et al. 2000), a avaliagdo das

competéncias parentais (Pereira, 2011), a avaliacdo do estado mental de vitima (Martins,
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Machado & Neves, 2011), o acompanhamento para declaracdes para memoria futura (Caridade,
Ferreira & Carmo, 2011) e a avaliagdo do funcionamento familiar (Matos, 2011).

Seguidamente iremos focar-nos nas duas fungdes da Psicologia que, tanto pela bibliografia
como pelo peso imposto nas declaracdes dos participantes deste estudo, nos parecem mais
pertinentes de discutir: a avaliagdo da credibilidade no testemunho da vitima; a avaliacdo do dano

psicoldgico; a avaliacdo das responsabilidades parentais.

3.2.1. A avaliacdo da credibilidade no testemunho da vitima

Como referimos anteriormente, as situacbes de abuso sexual sdo acontecimentos que
dificilmente deixam marcas visiveis na vitima e sdo perpetrados por alguém com uma relacdo de
proximidade afetiva com a crianca (Pfeiffer & Salvagni, 2005), o que dificulta a revelacdo dos
abusos pela mesma (Jonzon & Lindbland, 2004).

Num estudo protagonizado por Sorensen e Snow (1991), procurou-se conhecer qual a
percentagem de criangas que conseguiria revelar o episddio de abuso sofrido na sua primeira
entrevista, referindo um testemunho coerente e detalhado. O resultado alcancado foi que apenas
11% da amostra conseguiu revelar o sucedido, evidenciando uma negacéo inicial significativa
pelos restantes 89%, donde 22% modificavam gradualmente detalhes a medida que eram
entrevistados em diferentes fases. No entanto, segundo Sas (1996), os relatos mais proximos do
incidente sdo aqueles que apresentam maior grafismo e maior riqueza ao nivel do detalhe (Sas,
1996, cit por Sierra, Jiménez & Buela-Casal, 2006).

Com resultados semelhantes, no estudo realizado por Hershkowitz et al. (2007) verificou-
se que a maioria das criancas (72,6%) demorou mais de um més para revelar o acontecimento de
abuso e que um dos fatores que mais influenciou essa demora foi a existéncia da relagéo afetiva
que existia entre abusador e vitima. Além disso, criancas que sofreram abusos sexuais fisicos,
como penetracdo e toque, demoraram maior tempo a revelar do que as criangcas que sofreram
violéncia sexual ndo-fisica (visualizacao de contetido pornogréafico, por exemplo).

Para que o abuso sexual seja notificado € necessario que a crianga rompa o siléncio e para
isso deve haver alguém que esteja disposto a ouvi-la (Miranda & Yunes, 2007). No caso de

auséncia de provas fisicas cabe aos peritos avaliar se a narrativa possui consisténcia para se
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concluir pela sua veracidade (Peters, 2001). Perante a caréncia de factos, a admissdo do
testemunho da crianca é imprescindivel (Sas, 1996, cit por Sierra, Jiménez & Buela-Casal, 2006).

De acordo com Peixoto (2011), “a credibilidade da criangca enquanto testemunha, reflete-
se no estudo de trés dimensoes.: sugestionabilidade, mentira e fantasia” (Peixoto, 2011, p. 27).

A detecdo da mentira esteve durante muito tempo no centro das preocupacgdes dos juizes
face ao valor probatdrio de testemunho da crianca (Sommer, 1995), admitindo-se que “existe um
consenso de que as criancas adquirem a capacidade de distinguir entre a verdade e a mentira, e
aprendem a mentir entre os 3 e os 4 anos” (Peixoto, 2011, p. 27).

Existem diversas razdes que podem levar a crianga a mentir, nomeadamente, a fuga ao
castigo, a obtengdo de recompensas (Haesevoets, 1999, cit por Peixoto, 2011), ou quando alguém
com quem tem um forte vinculo afetivo lhes pede para o fazerem (Ceci & Bruck, 1995, cit por
Peixoto, 2011).

No plano da fantasia, criancas mais jovens podem apresentar dificuldades em distinguir o
acontecimento real do acontecimento imaginario (Morison & Gardner, 1978). Caso as criangas
ndo consigam distinguir as diferencgas entre estes dois “reinos”, a crianga tera dificuldades em
compreender e relatar as diversas situacdes do dia-a-dia e o seu testemunho serd pouco fidedigno
para o campo legal (Morison & Gardner, 1978). No entanto, as narrativas fantasiosas ndo séo
criadas apenas de forma involuntéria e consoante a capacidade cognitiva da crianga. Este tipo de
narrativas pode ser construido através de fundamentos reais e isso ser propositadamente ocultado
para proteger o abusador e/ou culpabilizar um terceiro (O’Donohue & Fanetti, 1996).

Para além da mentira e da narrativa fantasiosa, existem barreiras que condicionam 0s
peritos na analise da veracidade dos depoimentos, nomeadamente, as barreiras comunicacionais
resultantes da existéncia do medo, vergonha, memoria e nivel cognitivo (Malhotras & Biswas,
2006).

Para responder a estas dificuldades, alguns agentes da Psicologia formularam protocolos
importantes para qualificar a narrativa das criancas. Dentro destes protocolos existem critérios que
variam, em menor ou maior escala, de autor para autor. Segundo Gordon e Follmer (1994), para
que a narrativa da crianca seja valida deve atender aos critérios seguintes: a) espontaneidade com
0s eventos gue sao relatados; b) consisténcia do relato num diferente lapso temporal; ¢) extensao
com a qual a crianca relata os detalhes da sua experiéncia.

Outro protocolo e apresentado por Arce e Farifia (2011), tendo em conta cinco critérios de

validagdo do depoimento da crianga: a) consisténcia interna (se a crianga nao se contradiz); b)

21



consisténcia externa (se a narrativa é compativel com outras provas); c) consisténcia entre relatos;

d) prolongamento das declaragcdes ao longo do tempo; e) consisténcia do relato com as leis

cientificas.

Numa perspetiva mais especifica, Faller (1988 cit por Machado, 2008) verificou que “os

relatos validados de abuso sexual continham usualmente (78%) referéncias a circunstancias e

locais, integravam (81%) mencéo explicita a detalhes dos atos praticados e (81%) envolviam

uma resposta emocional significativa por parte da crianga” (Faller, 1998, cit por Machado, 2008,

p. 60).

Para alem destes indicadores de veracidade, podemos complementar com o quadro de

Salter (1988) a existéncia de outros fatores que influenciam a leitura acerca da credibilidade dos

depoimentos da crianca.

Indicadores de veracidade das alegagdes 1

Dimensdo

Caracteristicas

Detalhe

Detalhes especificos

Linguagem apropriada

Afeto apropriado

Progresséo

Segredo

As mentiras tendem a ser pouco detalhadas, tém pouca
informacdo e parecem scripts

A presenca de comentarios relacionados com
sensacBes fisicas peculiares, odores ou outras
dimens6es sensoriais (e.g. “chichi branco” , “senti-me
pegajosa”) dificilmente se encontra numa falsa
alegacdo

Os adultos que falsificam uma histéria raramente o
fazem utilizando a linguagem ou o ponto de vista
préprio das criangas (e.g. “ele fez-me cdcegas no
pipi”)

Os comentérios afetivos espontaneos tendem a indicar
veracidade, muito embora, se a crianca teve de contar
repetidamente o sucedido, possa haver uma anulagéo
da expressao emocional

As historias de incesto envolvem, tipicamente, uma
escala abusiva, em termos de gravidade dos atos
praticados

As historias fabricadas tendem a ter uma auséncia de

instrucfes quanto ao segredo
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E importante salientar que o grande foque de anélise de veracidade, obviamente sem
descorar os restantes, é a analise de contetido do relato para verificar a sua consisténcia interna,
designada pelo nome de Criteria-Based Content Analysis (CBCA) (Machado, 2008).

A CBCA tem uma taxa media de classificacdes acertadas de 73% e é atualmente aceite
como evidéncia em varios paises europeus (Vrij, 2005, cit por Machado, 2008).

A sua constituicdo interna preocupa-se com a avaliacdo de dezanove aspetos, agrupados

em cinco grandes dimensoes:

“(...) estrutura formal (e.g., consisténcia interna, detalhe), aspetos estruturais (e.g.,
mencdo a circunstancias de tempo e lugar, a verbalizagdes do ofensor),
especificidades do conteldo (e.g., detalhes sexuais inusuais, interpretacdes
infantis), estado motivacional (e.g., corre¢Bes esponténeas) e sinais comuns do

abuso (e.g., escalada nos casos de incesto).” (Machado, 2008, p. 61).

Concluindo este tdpico, verifica-se que a Psicologia, para responder a necessidade da
Justica em apurar a credibilidade do testemunho da vitima e para fazer frente as dificuldades
inerentes as situaces de abuso sexual que condicionam a revelacdo do real, desenvolve os seus
proprios instrumentos (ou protocolos) que se destinam a enaltecer critérios de avaliacdo que
assegurem a obtencdo de dados com validade estatistica significativa, para assim reforcar a
credibilidade do testemunho perante as instancias sociojuridicas (Fontes & Plummer, 2010).

No entanto, a pergunta que se coloca ¢: “qual € o valor atribuido pela Justica aos dados
probabilisticos provenientes das pericias psicologicas acerca da credibilidade do testemunho?”

Esta questdo serd abordada no subtdpico seguinte.

3.2.1.1. Qual o valor atribuido pela Justica aos dados provenientes da Psicologia
(Objetividade versus Subjetividade)

Na perspetiva da Justica, o interface com a Psicologia promove uma maior qualidade da
deciséo judicial (Casimiro, 2012). Isto porque se espera que a Psicologia apure a verdade onde a
Justica ndo consegue apurar e que desoculte as provas para melhor apreciacdo do caso pelas

instancias sociojuridicas (Kapardis, 2003; Canter, 2010; Goncalves, 2010). Contudo, a Justica

23



encontra um problema sério com a relagdo da Psicologia, nomeadamente, a subjetividade das suas

conclusoes:

“Contudo, a procura da Justica em conhecer a verdade através da ciéncia enferma
de um quid pro quo pois a ciéncia auténtica ndo pode apresentar resultados
definitivos. Sendo forcoso reconhecer o aspeto cumulativo do conhecimento
cientifico, este apresenta-se como provisorio, algo que o Direito ndo pode tolerar
pois, ao contrario da ciéncia, as suas decisdes séo finais colocando um ponto final
Na questdo que lhes é apresentada (...) nos processos criminais, exige-se Nao s6 que
o nivel de certeza seja mais alto do que aquela que o cientista, muitas vezes, pode

dar, mas também que essa certeza tenha a ver com o caso especifico” (Van Koppen,

2008, cit por Casimiro, 2012, p. 194).

E notorio através da literatura que a concetualizagio de verdade entre Justica e Psicologia
difere. Enquanto que para a Justica a verdade € objetiva e factual, traduzida através da leitura de
provas, para a Psicologia a verdade é subjetiva, probabilistica, consistindo, portanto, numa
verdade construida (Canter, 2010; Peixoto, 2011; Casimiro, 2012).

Na Justica, a verdade materializa-se através da existéncia de provas (Magalhdes, 2010),
provas essas que Sa0 escassas € muitas vezes inexistentes quando se aborda a problematica de
abuso sexual de criangas (Favero, 2003; Paulino, 2009; Ribeiro, 2009; Magalhées, 2010).

Entendemos o conceito juridico de prova como “a evidéncia da justica” (Taruffo, 2009),
onde o seu valor “resulta no fundo de uma consideragdo racional, de um verdadeiro juizo de
valor, que relaciona um dado suporte material com o facto ou ideia que se pretende demonstrar,
e atribuir um determinado grau de credibilidade a mesma relagao” (Oliveira, 2007, p. 69).

Para aprofundar a questdo da prova, é de salientar que a Psicologia, enquanto ciéncia,
oferece 0 seu conhecimento na busca de provas, mas, devido ao seu caracter cientifico, sdo
apelidadas de provas periciais (Drogin et al. 2011).

Segundo o art. 577.%, n. 1, do Codigo do Processo Civil (CPC), “ao requerer a pericia, a
parte indicara logo, sob a pena de rejeicdo, o respetivo objeto, enunciando as questdes de facto
que pretende ver esclarecidas através da diligéncia”, visando caracteristicas de enriquecimento
processual, nomeadamente, a nivel da exploracdo dos incidentes ocorridos.

Sob o ponto de vista juridico, as pericias sdo extremamente valorizadas pelo facto de

dotarem o julgador de conhecimentos cientificos sobre um aspeto ou uma situagdo que,
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intelectualmente, ndo domina, e que, por consequéncia, comporta dificuldades no seu julgamento
(Neves, 2011).

Entdo, se as pericias sdo pertinentes e valorizadas pelos agentes do sistema de justica,
como é que a Psicologia operacionaliza essas pericias? A resposta € que a Psicologia adquire 0s
dados através da formulacdo da avaliagdo psicoldgica forense (Kapardis, 2003).

Os psicologos forenses sdo, muitas vezes, chamados a tribunal para auxiliar na
determinacdo de varias questdes juridicas, embora a decisdo final de qualquer questéo legal recaia
sobre o juiz (Kapardis, 2003). Os psicélogos assistem o tribunal com o fornecimento de
informacOes obtidas através das avaliagbes das pessoas acerca das quais o tribunal deve tomar
uma deciséo (Kapardis, 2003).

Entende-se por avaliacdo psicoldgica forense, segundo Simdes (1999)

“uma tarefa profissional que tem como objetivo aceder ao funcionamento psiquico
do sujeito, nas suas esferas cognitivas e afetivas, permitindo aceder a subjetividade
do seu mundo e identificar, quer possiveis problemas comportamentais, afetivos ou

cognitivos, quer potencialidades e capacidades pessoais” (Simdes, 1999, cit por
Rua, 2006, p. 69).

Ao longo dos anos, esta pratica tem vindo a ser cada vez mais solicitada pelos organismos
sociojuridicos, na tentativa de esclarecer determinadas dimensdes no individuo, designadamente,
a sua anamnese, enquadramento sociofamiliar, informacgdes sobre o alegado evento e outras
informac0des de interesse, que possam auxiliar a Justica na compreensdo do caso, ndo descurando
0 contacto especializado entre o profissional e o sujeito avaliado (Magalhées, 2010).

O psicélogo forense deve planear a sua intervencdo com o objetivo de dar resposta aos
quesitos colocados pelo tribunal, devendo ser capaz de detetar a mentira e investir na busca das
informacdes desejadas através de instrumentos como a entrevista, a consulta do processo judicial
e a aplicacdo de testes (Gongalves, 2005).

Segundo Simdes (1999), “a avaliagdo consiste, depois, na integracdo dos dados obtidos
através das diferentes metodologias, numa descri¢cdo que se pretende que se constitua como um
retrato psicologico do sujeito avaliado” (Simdes, 1999, cit por Rua, 2006, p. 70).

Atendendo a questdo levantada no final do topico anterior na qual origina a formacéo

deste topico e verificando a existéncia da dicotomia concetual de verdades para ambas as areas,
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que contributo pode ter a informacdo da Psicologia para o sistema judicial? Para responder a este
assunto, necessitamos de ter em conta o estudo realizado por Machado (2008). Este estudo teve
como objetivo apurar se a informacdo descrita nas avaliacdes psicoldgicas forenses eram
utilizadas em tribunal. Numa amostra de 26 relatorios forenses, verificou-se uma concordancia
total entre conclusdes emitidas na pericia e decisdo judicial, sendo que mais de 20 relatérios foram
transcritos sem qualquer alteracdo. Estes resultados evidenciam uma grande utilidade desta pericia
para os agentes legais, visto que ha uma tendéncia genérica de recolher informacéo a Psicologia
para fundamentar as suas decisoes.

Partindo do facto de que existe uma aceitacdo tdo significativa por parte da Justica pela
avaliacdo psicologica forense, podemos afirmar que os dados provenientes de tais avaliagdes sao
assaz seguros e consistentes que apoiam de tal forma a decisdo judicial ao ponto de se poder
transcrever 0s mesmos dados? Peixoto (2011) realizou um estudo que teve como objetivo analisar
as metodologias e os quadros concetuais que tém sustentado o trabalho pericial da Psicologia
Forense em casos de abuso sexual de criancas, mais concretamente, na avaliacdo da credibilidade
das alegaces. O autor concluiu que a resposta da Psicologia apresenta sérias limitacdes (Peixoto,
2011). Segundo o préprio, os resultados alcancados demonstraram que a Psicologia consegue
percecionar apenas as dindmicas psicoldgicas e que ndo as consegue associar, de forma
indiscutivel, com as causalidades que originaram esses processos (e.g., 0 segredo, impoténcia,
estigmatizagdo...) comummente associadas ao panorama abusivo. O psicélogo comunica estas
dindmicas ao juiz para que este perceba as contingéncias entre a experiéncia abusiva, as
consequéncias e o estado atual da crianga. Contudo, “a sua utilizagdo ndo deve ser perspetivada
como forma de validar a alegagdo de abuso sexual” (Peixoto, 2011, p. 248). O autor defende que
ndo ha um padréo rigoroso de dindmicas psicoldgicas ou sintomas que possam ser imediatamente
associadas a existéncia ou ndo de abuso, acrescentando que se deve entender por dindmicas
psicologicas o resultado de um “fendémeno interacional de subjetividades e contextos” (Peixoto,
2011, p. 248).

Ao nivel sintomatoldgico, Peixoto (2011) refere que, no seu estudo, ndo conseguiu
encontrar um padrdo de sintomas que ajude a validar a veracidade da existéncia de abuso sexual.
Embora tenha verificado a existéncia de um discriminador comum, o stress pos-traumatico, o
mesmo ndo foi capaz de predizer corretamente uma percentagem aceitavel (Peixoto, 2011),
revelando a existéncia de falsos positivos. Assim, verificou-se tanto a presenca de sintomatologia

de stress pos-traumatico em criangas que ndo foram vitimas de abuso sexual, como a sua auséncia
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em criangas vitimas de abuso sexual (Peixoto, 2011; Alberto, 2010; Finkelhor & Browne, 1986;
Regan & Baker, 1998).

Podemos assim concluir que, apesar da préatica da Psicologia ser valorizada pelo sistema
de justica, ao ponto de transcrever os dados das avaliacBes como decisdes judiciais, a Psicologia
ndo consegue afirmar com o grau de objetividade desejado a credibilidade do testemunho da
crianga. De qualquer modo, o sistema de justica mostra-se convicto da existéncia de algum
fundamento de objetividade devido ao grau de cientificidade atribuido a Psicologia na area do
comportamento humano que lhe fornece a “autoridade técnica” das decisdes judiciais (Regan &
Baker, 1998).

3.2.1.2. A Psicologia e a livre apreciacdo da prova

A livre apreciacdo da prova traduz-se na admissibilidade dos meios de prova e da sua
valoracgéo por parte de quem julga o processo (Dias, 2011).

O art. 127.° do Codigo do Processo Penal (CPP) que preceitua salvo quando a lei dispuser
diferentemente, a prova é aplicada segundo as regras da experiéncia e a livre conviccdo da
entidade competente.

Consagra-se assim aqui o principio da livre apreciacdo da prova por via do qual o
julgador, em regra, aprecia e valora a prova ndo através de qualquer critério hierarquizador do
respetivo valor probatério em funcdo dos diversos meios de prova mas em funcao de regras de
vida, da experiéncia e de acordo com o seu livre convencimento, atendendo as circunstancias
concretas do caso (Dias, 2011).

O julgador faz uso da sua experiéncia, no intuito de alcancar um julgamento racional
quando as provas carecem de objetividade no contexto da situacdo em andlise (Dias, 2011).

Segundo Tonini, a regra da experiéncia “expressa aquilo que acontece na maioria dos
casos”, gerando “um juizo de probabilidade” de um idéntico comportamento humano [Tonini, P.
(SD) cit por Acorddo do Tribunal da Relacdo do Porto adiante designado TRP, de 13-04-2011,
Recurso Penal n.° 1256/08.6 TAVFR.P1].

A Justica depara-se com questBes que dificultam a apreciacdo de provas concretas dos
casos, nomeadamente, o contexto da intimidade do abuso, a auséncia de autonomia e a
vulnerabilidade da crianga, as dindmicas de segredo e outras estratégias utilizadas pelo agressor

(Magalhées, 2010).
27



Perante estas dificuldades, o julgador recorre a opinides técnicas dadas pelas pericias
forenses, no sentido de elucidar e instruir toda a conjuntura apresentada pelo fendmeno de abuso
sexual de criangas, assim como as idiossincrasias apresentadas pela crianca em questéo,
permitindo avaliar o seu ajustamento global para conhecer o seu valor enquanto testemunho do
processo (Machado & Antunes, 2005).

Os resultados das pericias devem resultar em beneficios para a prossecugdo do processo de
investigacdo e para a reorganizacdo psicossocial da crianga, bem como para minimizar o risco de
vitimizacao secundéria e otimizar, caso seja determinado judicialmente, a prestacdo da crianca e 0
seu testemunho em sede de julgamento (Carmo, 2005).

Porém, os dados das pericias sdo, na maior parte das vezes, inconclusivos. As pericias
psicolégicas podem indicar a presenca de sintomatologia mas ndo apresentar conclusfes
irrefutaveis de ocorréncia (Magalhées, 2010). Assim, apesar da potencial vitimacao secundaria, a
crianca vé-se compelida a testemunhar.

Com toda a dificuldade sublinhada, alguns agentes da Justica tendem, em muitos casos, a
aceitar sem contestacdo, a opinido da Psicologia Forense como apta para a tomada de decisdo
judicial, quase como se esta ciéncia tivesse influéncia na formulacdo de julgamentos juridicos,
substituindo o Direito quando este ndo consegue ter contacto real com a objetividade das provas
(Peixoto, Manita & Ribeiro, 2008).

3.2.2. A avaliacéo do dano psicologico

No ambito da justica protetiva, a avaliagdo do impacto psicoldgico na vitima “baseia-se
no pressuposto de que o bem-estar psicolégico e a saude mental do ser humano podem ser
afetados pelas experiéncias vividas e que, no caso das experiéncias ameacadoras, existe uma
probabilidade de haver um prejuizo no funcionamento do individuo” (Maia, 2011, p. 293).

De acordo com a literatura, ndo existe um padrdo de sintomatologia associada ao abuso
sexual, sendo que as sequelas das vitimas podem apresentar-se de diversas formas e que advém da
vivéncia de uma experiéncia traumatica (Conte & Berliner, 1988). No entanto, a descoberta mais
consistente quando se avalia criancas que ja foram vitimas de abuso sexual é a manifestacdo de
comportamento sexual de risco (Kendall-Tackett et al. 1993; Gray et al. 1999; Friedrich et al.
2001). Apesar do comportamento sexual de risco se mostrar uma caracteristica regularmente

associada as vitimas de abuso sexual ndo é incomum este mesmo comportamento aparecer em
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criangas que ndo foram vitimas de abuso sexual. No entanto, tanto a frequéncia como a
intensidade destes comportamentos sdo mais visiveis em criancas que ja foram vitimas de abusos
sexuais (Gil & Johnson, 1993).

Para entendermos com maior clareza 0 que sdo 0s comportamentos sexuais de risco
recorremos a defini¢do apresentada por Gil e Johnson (1993): os comportamentos sexuais de risco
sd0 as condutas sexuais utilizadas de forma erronea. Entre estes comportamentos, podemos
assinalar o comportamento sexual agressivo para terceiros, masturbacdo em publico,
promiscuidade sexual e manifestacdo de comportamentos sexuais que sao inapropriados para o
estadio desenvolvimental da crianga (Gil & Johnson, 1993).

Sobre este assunto, o que a literatura constata € que existe muita dificuldade dos
profissionais que lidam com criancas vitimas de abuso sexual, por apresentarem dificuldades em
concetualizar os comportamentos sexuais de risco (Kools & Kennedy, 2001). Esta situacdo é
revelada no estudo qualitativo realizado por Kools e Kennedy (2001), no qual procuraram
examinar as opinides dos profissionais de salde acerca do impacto do abuso sexual e na gestdo do
tratamento dessas criangas num colégio interno. O que se constatou nesse estudo é que esses
profissionais manifestavam dificuldade em distinguir entre comportamentos sexuais normais e
comportamentos sexuais de risco e, apesar dessa dificuldade, eram tomadas medidas que
limitavam o contacto fisico entre as criangas vitimas de abuso sexual e as restantes criancas do
colégio. Estas medidas, segundo os autores do estudo, encontram-se desenquadradas e revelam-se
prejudiciais para as criancas, argumentando através dos estudos de Ainsworth (1990) que
qualquer crianca precisa de contacto fisico e emocional para estabelecer ligagdo com outras
figuras e para assim criar as condi¢des adequadas a um bom desenvolvimento, ndo sendo excegéo
as criancas vitimas de abuso sexual. Portanto, estes profissionais, ao restringirem o contacto fisico
com outros, ndo estavam a beneficiar a crianca e a sua recuperagdo (Ainsworth, 1990, cit por
Kools & Kennedy, 2001).

Ainda no tépico dos comportamentos sexuais de risco, Noll (2003) indica que as vitimas
de abuso sexual tendem a iniciar a sua vida sexual de forma muito precoce (Noll et al., 2003) e
manifestam uma frequéncia alta de relacionamentos sexuais na adolescéncia (Meston et al., 1999),
assim como um grande nimero de parceiros sexuais (6 ou mais por ano) (Cunningham et al.,
1884; Krahe et al., 1999).

As consequéncias do comportamento sexual de risco variam consoante o género (Van

Roode et al. 2009). Segundo o estudo longitudinal realizado por Van Roode (2009), as vitimas do
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sexo feminino apresentam maior nimero de parceiros sexuais, gravidezes indesejaveis, abortos e
doencas sexualmente transmissiveis (idades 18-21), enquanto as vitimas do sexo masculino
apresentam um ratio elevado de parceiras sexuais e um ratio elevado de aparecimento de herpes
para cima dos 21 anos (Van Roode, 2009).

Os comportamentos sexuais de risco, segundo Roemmele e Messman-Moore (2011), ndo
sd0 0s unicos problemas patoldgicos derivados do abuso sexual em criangas. Também existe o
risco de a crianca apresentar stress-pds traumatico (Widow, 1999), problemas alimentares
(Mullen, Martin, Anderson, Romans & Herbison, 1996), consumo de estupefaciente e alcool
(Kendler et al., 2000), depressao (Gibb et al., 2001), suicidio (Mullen et al., 1996).

Perante todas estas problematicas, a Psicologia procura atender a avaliacdo do prejuizo no
funcionamento do individuo (Maia, 2011). Segundo esta autora, para o0 psicologo conseguir
avaliar o dano, é necessario, em primeiro lugar, obter a informacdo que consta dos dados
processuais; em segundo lugar, ter acesso a um relato objetivo da experiéncia vivida, para se
conseguir perceber se essa situacdo se pode tratar, de facto, de uma exposicdo traumatica; de
seguida, o psicologo tenta explorar se houve mais alguma situacdo traumatoldgica na vida do
analisado, para que se consiga verificar que a existéncia do trauma e das problematicas existentes
se encontram diretamente relacionadas com o abuso sexual e ndo com outras situagoes.

Relativamente & utilizacdo de instrumentos para apurar o dano, Maia (2011) salienta o
Combat Exposure Scale, constituido por 5 grandes itens que avaliam a intensidade, a frequéncia e
duracdo de experiéncias de combate que envolvem ameacas de perigo, morte ou ferimento grave
(Keane, Fairbank, Caddell, Zimering, Taylor & Mora, 1989, cit por Maia, 2011).

Como o stress-pés traumatico € um forte indicador de existéncia de uma experiéncia
traumatica vivenciada, muito comum nos casos de abuso sexual, e que se inicia nos primeiros trés
meses pds trauma, pode manifestar-se apenas meses ou anos apds a experiéncia de trauma (Maia,
2011).

Para se avaliar o stress-pos traumatico no ambito do dano civel, pode recorrer-se a
questionérios, autorrelatos e/ou entrevistas. Em Portugal, foi desenvolvida a Escala de Avaliacdo
da Resposta ao Acontecimento Traumatico, com versdo para adolescentes, que procura explorar
informacdo acerca da exposi¢do a situa¢Oes traumaticas (MclIntyre & Ventura, 1995, cit por Maia,
2011). Outro instrumento utilizado em Portugal € o PTSD Checklist — versao civis (PCL-C) que é
uma escala de likert realizada para civis e que é constituida por 17 itens, correspondente aos
critérios do DSM (Maia, 2011).
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Para avaliar outro tipo de problematicas, existe o State Trait Anxiety Inventory (STAI)
para avaliar tracos de ansiedade, o Beck Depression Inventory (BDI) para avaliar depressao e o
Brief Symptoms Inventory (BSI) para avaliar os tracos gerais em psicopatologia (Maia, 2011).

Sobre este topico, a Psicologia procura, através dos seus instrumentos [escalas,
questionarios, entrevistas], facultar informacéo a Justica sobre o dano que a vitima sofreu, para
que a Justica possa desenvolver medidas de protecdo que possibilitem a minimizacdo dessas
mesmas problematicas, na tentativa de normalizar a conduta e o bem-estar da crianca (Carmo,
2005).

3.2.3. A avaliacao das responsabilidades parentais

De acordo com a sua natureza juridica, “as responsabilidades parentais consistem numa
funcdo — funcéo parental — voltada para a promogédo do desenvolvimento, educacéo e protecao
dos filhos” (Sottomayor, 2008, cit por Pereira & Matos, 2011, p. 311). Isto indica que se pode
considerar quaisquer tipos de agbes do quotidiano de cuidado que vise a promocdo do
desenvolvimento fisico e emocional da crianca, fazendo prevalecer o interesse desta face ao
adulto, o seu cuidador (Pereira & Matos, 2011).

E consensual a imprescindibilidade da participacdo de ambos os progenitores no cuidado
das necessidades da crianca (Eizirik & Bergmann, 2004), excetuando quando um destes é abusivo
para com a crianga (Rhoades, 2002).

Em situacdes de abuso sexual de criancas, a Justica tende a solicitar a Psicologia Forense a
avaliacdo das responsabilidades parentais, muito devido a existéncia de um fendmeno chamado
Sindroma da alienagdo parental (Gardner, 2002). Esta sindroma consiste “na colocacdo de
obstaculos a comunicacdo e aos contactos do outro com os filhos, ocultar-lhe informacao
relevante sobre aqueles, depreciar e anular o outro quer como pessoa, quer nas suas
responsabilidades parentais, bem como envolver terceiros na alienagdo” (Tejedor, 2006, cit por
Pereira & Matos, 2011, p. 337). Esta situacdo ocorre porque o fendmeno de abuso sexual de
criangas tende a ser um ato abusivo de caracteristicas intrafamiliares e quando existe uma
sinalizacdo as autoridades de uma problematica deste tipo, o tribunal, com o objetivo de proteger

a crianca, separa-a do eventual agressor (Santos & Costa, 2010). No entanto, muitas destas
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sinalizagOes sdo falaciosas e sdo utilizadas no sentido de afastar um dos progenitores da crianca
(Branddo & Costa, 2004).

Por seu turno, a crianga envolvida neste meio de dissimulacdo, tende a ser manipulada
com alguma facilidade, mostrando comportamentos que rejeitam a aproximagdo com o progenitor
alienado (Gardner, 2002).

De acordo com Kelly e Johnston (2001), a alienacdo parental é potenciada por varios

processos sistémicos:

“uma historia de conflito conjugal intenso e a triangulagdo da crianga nesse
conflito; a percecdo da separagdo como um evento humilhante para uma das
partes; o litigio intenso e reiterado subsequente a separacéo; as caracteristicas da
personalidade dos progenitores, assim como as suas crengas e competéncias
parentais; a idade, capacidade cognitiva e temperamento da crianca e, ainda, a
relacdo da crianga com os irmdos” (Kelly & Johnston, 2001, cit por Pereira &

Matos, 2011, p. 340).

Para os psicologos forenses, a avaliacdo da alienacdo parental em casos de abusos sexuais
passa, essencialmente, por apurar “a historia individual e familiar de ambos os progenitores, a
rutura conjugal, os projetos dos pais quanto as responsabilidades parentais, o contexto em que
surgiu a alegada revelacéo, a reacdo a mesma” (Farifia, 2002, cit por Pereira & Matos, 2011, p.
346). Instrumentos como a cheklist de Psicopatia revista, os guides da SCICA e o questionario de
avaliacdo da custddia para filhos, a utilizacdo das bonecas anatomicamente corretas e 0 Touch
Survey, poderdo ser bons materiais complementares para apurar a credibilidade da acusacéo
(Pereira & Matos, 2011).

3.2.4. O relatério forense

A elaboracdo do relatorio forense permite concretizar o parecer do psicélogo
relativamente a avaliacdo psicoldgica realizada na crianca. Este relatorio pode ser visto como o
elo comunicacional da Psicologia para o Direito, na medida em que visa elucidar as instancias
legais e sociais acerca dos resultados atingidos durante a avaliacdo psicolégica forense (Shelton,

2011). Estas informacdes devem ser claras para que possam ser entendidas por sujeitos fora do
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“circulo” da Psicologia e devem ser objetivas para esclarecer os quesitos solicitados (Ackerman,
2006). Este argumento complementa o que se encontra legislado no artigo 157.° do CPP: “Finda a
pericia, os peritos procedem a elaboracéo de um relatério, no qual mencionam e descrevem as
suas respostas e conclusoes devidamente fundamentadas”.

O relatdrio forense deve especificar os resultados da avaliagdo, bem como apresentar o
trabalho realizado pelo psicologo de forma concisa. Em termos de estrutura, devera conter as
seguintes caracteristicas: a) Claro — em todos os métodos e conclusdes referidas, o perito deve
indicar as suas fontes de informac&o, reduzindo ao minimo o jargdo técnico; b) Relevante — deve-
se centrar nos quesitos pedidos e, muitas vezes, até omitir muito do que pode ser dito acerca das
caracteristicas de personalidade de um individuo; c¢) Informativo — os relatérios forenses devem
ser redigidos de uma forma a elucidar o leitor ndo psicologo; d) Defensivo — os psic6logos devem
elaborar um relatorio forense que resguarde a sua conducao no processo de avaliacao, isto é, que
minimize os ataques ou preencha as lacunas de uma eventual contestacdo a nivel judicial (Hess &
Weiner, 1999).

No entanto, também se torna pertinente referir as dificuldades com que muitas vezes o
Direito se depara quando confrontado com os relatérios forenses. Entre elas destaca-se a
incompreensao pela metodologia e pelos conceitos utilizados pela Psicologia, que, face a uma nado
estandardizacdo de protocolos, aumenta, de forma significativa, aquela dificuldade (Casimiro,
2012).

Uma das condicionantes mais relevantes é o facto dos relatorios forenses, muitas das
vezes, conterem conclusdes de carater normativo que, legalmente, competem ao magistrado, e ndo
apenas juizos de caracter técnico. Esta situacdo vai influenciar a percecdo do magistrado
relativamente ao teor da prova, visto que se debate filosoficamente sobre o que se impde
considerar como cientifico para efeitos processuais penais e sobre aquilo que a ciéncia pode ou
ndo pode dizer, sob pena de nédo ser ciéncia (Casimiro, 2012).

Outra forma de desvalorizagdo do relatdrio forense é referente ao modo como o julgador
arquiteta o seu raciocinio critico daquilo que o relatério apresenta. Porém, o que se verifica em
muitos casos € que o0s juizes tendem a ndo aceitar a narragcdo dos dados da pericia porque nao os
percecionam como factos mas sim como interpretacdes, e isso faz desvalorizar quanto maior for
0s juizos de valor evocados (Casimiro, 2012). “Quando o perito sai do campo do “ser” para o

“deve ser” esta a um passo de poder ver as suas contestagoes e/ou interpretagoes sujeitas ao
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escrutinio do magistrado titular do processo que assim considera defender irredutivelmente a sua
parcela de poder decisorio” (Casimiro, 2012, p. 191)

Apesar destas desvalorizacdes, o Direito sempre apresentou um investimento bastante
expressivo em avaliar e reconhecer o normal e o anormal, revelando um apetite pela medicina e
ciéncias sociais que proporcionam um conhecimento vasto naquilo que o Direito tropeca
(Magalhdes, 2010). Este apetite revela-se pelo aumento das peritagens psicologicas, o que faz com
que a Psicologia Forense possua um papel dinamico na colaboracdo com o Direito (Magalhées,
2010).

Os dados evocados pelos psicologos forenses passam a ser designados por provas na
leitura que o Direito Ihe atribui (Drogin et al. 2011).

Sdo todas estas questdes que, salientadas pela literatura, revelam a pertinéncia do nosso
estudo. Este investimento cientifico pretende posicionarmo-nos criticamente sobre a atua¢do nas
dindmicas entre Psicologia e Direito e como essa parceria beneficia a conducdo dos processos
sociolegais de abuso sexual de criangas. Empiricamente, tentamos compreender se as vantagens
reveladas pela literatura do beneficio da Psicologia Forense para o Direito sdo consistentes com o

que se passa, efetivamente, no campo de atuacdo dos participantes do nosso estudo.
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INVESTIGACAO EMPIRICA



Objetivo do estudo

Os estudos de investigagéo sobre temas socialmente pertinentes e com aplicabilidade aos
problemas reais da sociedade, como é o caso do abuso sexual de criangas, procuram responder a
necessidade de um maior conhecimento dessa realidade nas suas varias dimensdes, incluindo a
gue mais nos importa neste estudo: a dimenséo da atuacdo social e legal na protecdo da crianca,
que assenta na convicc¢do de que o conhecimento em profundidade s6 pode provir da aplicagédo de
critérios cientificos ao estudo dos aspetos a investigar (Magalhées, 2005).

O objetivo deste estudo é compreender de que forma a Psicologia coopera com a Justica
nos PPP em casos de abuso sexual de criangas recorrendo a diferentes informantes com
perspetivas Unicas e conhecedoras das dindmicas processuais que atravessa no sistema de justica.
Desta forma, o presente estudo podera constituir um reflexo da intervencéo real da Psicologia no
campo da Justica e perceber, através da opinido dos participantes, de que forma esta é
percecionada em termos de valorizagcdo em prol de uma melhor prética juridica.

Em termos praticos, partimos para 0 campo de estudo com o objetivo de determinar se as
dimens@es valorizadas na parte tedrica sobre o contributo da Psicologia serdo enaltecidas pelos
participantes no terreno. Dimensdes como a avaliacdo da credibilidade da crianga, a avaliagdo
psicologica do dano, o apuramento de provas e sua tradugdo para a linguagem do Direito, tornam-
se temas centrais que nos fazem investir na tentativa de entender a realidade judicial por aqueles
que diretamente tem contacto privilegiado com as diligéncias processuais.

Estes participantes foram escolhidos porque todos eles desempenham um papel importante
na conducdo dos PPP. Em primeiro lugar, o técnico da CPCJ, porque normalmente é ele o
primeiro a contactar diretamente com a situacdo, pois muitas vezes, ser a primeira instancia a
receber a sinalizacdo. Por este motivo, 0 nosso objetivo passa por conhecer de que forma o técnico
de Psicologia, como um dos agentes iniciais a ter contacto com a problematica, pode auxiliar com
a sua especificidade enquanto psicélogo na operacionalizacdo dos objetivos protecionistas da
CPCJ. Através do principio da subsidiariedade, a CPCJ responde a um organismo
hierarquicamente superior, como é o caso do MP. Esta autoridade judicial, perante situacdes de
abuso sexual de criangas, instaura de imediato a abertura do processo, sem a necessidade da
transicdo processual da CPCJ, isto porque este tipo de casos sdo concetualizados como processos-
crime e basta o seu conhecimento para estabelecer a abertura do processo legal. Por fim, o

participante da Psicologia Forense, por ser um elemento que participa no desenvolvimento do
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processo, através da sua cooperacgdo na realizacdo de pericias forenses que visa elucidar a Justica
sobre determinadas dimensdes do problema e dotar o julgador de conhecimentos técnicos que o
ajudam na tomada de deciséo judicial (Ribeiro, 2009).

O enfoque de cada agente dos diferentes grupos profissionais - CPCJ, Psic. Forense e MP
- com competéncia para contribuir para o desenvolvimento do PPP em casos de abuso sexual é o
nosso argumento para justificar a selecdo dos nossos participantes, considerando a
heterogeneidade das suas fungdes, torna-se pertinente construir trés grelhas de andlises distintas.

1.1. O Método Qualitativo

“Qualitative research is part of a debate, not fixed truth”
(Parker, 1994, p.3).

E consensual, no dominio das Ciéncias Sociais, que o trabalho de investigacio é uma
atividade de construcdo tedrica e empirica que tem em vista determinados objetivos (Hébert et al.,
1998).

Neste trabalho escolhemos o estudo qualitativo por considerarmos ser este 0 mais
adequado para a compreensdo das percecdes dos participantes acerca da real contribuicdo da
Psicologia Forense com o sistema de justica em processos de abuso sexual de criangas. A
investigacdo qualitativa € um trabalho de proximidade e interatividade propiciando o contacto
face a face com o participante permitindo assim uma partilha natural de informacéo (Ribeiro,
2010). E um meio apropriado quando se pretende compreender o significado do fenémeno em
estudo, tomando a perspetiva Unica dos individuos estudados (Ribeiro, 2010).

Este modelo de investigagdo permite-nos conhecer tanto os significados como as
intencionalidades que os participantes tém sobre a cooperacdo da Psicologia Forense no sistema
judicial, no &mbito dos PPP por de abuso sexual de criangas (Minayo, 1992).

Este tipo de métodos de carater interpretativos traz as seguintes vantagens: a) de ordem
epistemologica, na medida em que os atores sdo indispensaveis para entender os comportamentos
sociais; b) de ordem ética e politica, pois permitem aprofundar as contradicdes e os dilemas que
atravessam a nossa sociedade; c) de ordem metodoldgica, como instrumento privilegiado de
analise das experiéncias e do sentido de agdo (Guerra, 2006). Estas vantagens beneficiam
diretamente o nosso estudo, pois permitem obter uma grande riqueza de informacdo devido ao

carater flexivel e fluido de interacdo, possibilitando ao participante desenvolver livremente o seu
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raciocinio e expor a sua realidade de forma fiel, facilitando-nos o entendimento das dindmicas de
cooperacgédo entre a Psicologia Forense e a Justica e retratando a forma como os participantes
experienciam na realidade e o significado que Ihes conferem.

Este método mostra-se pertinente porque permite-nos conhecer a realidade de “dentro para
fora”, procurando recolher as percegdes nutridas pelos nossos participantes, almejando assim, o
conhecimento integral destes sobre a colaboracdo da Psicologia nos seus contextos naturais
(McLeod, 2001).

1.2. Procedimentos

1.2.1. Recolha de dados: a entrevista

Nesta investigacdo optou-se pelo uso da entrevista semiestruturada como instrumento de
recolha de dados. A entrevista € definida por Haguette (1997 cit. in Moreira, 2007), como um
“processo de interagdo social entre duas pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem por
objetivo a obtencao de informagdes por parte do outro, o entrevistado” (Haguette, cit. in Moreira,
2007, p.204).

Entrevistar permitiu-nos aceder as atitudes fundamentais dos individuos quanto a esta
temética (Muchielli, 1994) e & complexidade das suas significagdes (Guerra, 2006).

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas no sentido de estimular os participantes
na expressao livre e dindmica dos assuntos em mesa, abrindo também a possibilidade de incluir
novas dimensdes inicialmente ndo ponderadas (Rubin & Rubin, 1995). Durante a narracéo, o tema
ndo fica preso, dando lugar a deambulagBes de assuntos que tenham simplesmente emergido
durante a entrevista, os quais podem ser explorados e aglutinados no sentido de enriquecer 0s
dados (Holstein & Gubrium, 1995).

Neste estudo, a entrevista demonstra alguma estruturagéo e diretividade nas suas questdes.
Contudo, importa sempre compreender a flexibilidade do processo, de acordo com as perspetivas
e as necessidades dos entrevistados na extensdo das suas intencionalidades (Guerra, 2006).

E importante salientar que para chegar a estrutura final do guido, este processo foi

precedido de trés pré-entrevistas que serviram para aperfeicoar a qualidade das questbes para
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atingir 0s nossos propositos e serviu para um maior dominio tedrico do instrumento por parte do
investigador. Este processo de pré-entrevistas foi bastante significativo e enriquecedor porque
ajudou a detetar incoeréncias e falhas ao nivel da l6gica da formulacdo de questdes e auxiliou a
limar as arestas na tentativa de atingir uma maior produtividade de informacdo sobre o objeto
estudado.

As entrevistas foram realizadas nos locais de trabalho dos participantes, nos dias abaixo
mencionados e horas agendadas pelos proprios. Cada participante respondeu ao seu respetivo
guido. Procedeu-se a recolha dos dados atravées do registo dudio das respostas. Este procedimento
teve como propdsito garantir o maximo de informacéo através de um dialogo flexivel e natural.

As entrevistas foram transcritas e analisadas com o recurso a software informético de

apoio a analise qualitativa [WebQDAY].

1.2.2. O guiéao

Com o objetivo de avaliar as percecfes que 0s participantes tém sobre a colaboracdo da
Psicologia com as instituicdes que representam foram constituidos trés guides de entrevista
distintos. Esta distingdo compreende-se pela circunstancia de que cada participante atua
profissionalmente em contextos diferentes: CPCJ, Psicologia e MP.

Estes guides procuram explorar a realidade de “dentro para fora” da relacdo de cooperacao
entre as instancias sociojuridicas e a Psicologia e perceber, dentro do campo de atuacdo dos
nossos participantes, de que modo a Psicologia contribui para uma melhor atuacéo legal.

O guido | é composto por um conjunto de questdes que permitem avaliar o modo como o
técnico perceciona a operacionalizagdo da Psicologia na relagdo funcional com a CPCJ. Este
guido procura explorar trés tematicas: perceber de que forma a Psicologia auxilia a CPCJ nos PPP
(e.g,. “Na sua perspetiva, de que forma a Psicologia pode intervir em Processos de Promocao e
Protegdo? ), perceber de que forma a avaliacdo psicoldgica forense beneficia a atuacdo da CPCJ
em casos de abuso sexual de criangas (e.g., “Que expetativa tem quando solicita uma avalia¢io
psicologica forense?”) e a percecdo sobre qual a utilidade dos relatérios forenses e qual a
informacdo considerada mais importante (e.g., “Quando tem em maos 0 relatorio forense, qual a

informag¢do que ¢ mais valorizada na sua opinido?”).
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E importante referir que as questdes formuladas ndo pretendem direcionar nem prender as
respostas para determinados temas. O que se pretende é que as questdes sejam abertas,
proporcionando uma menor diretividade possivel para que se consiga obter uma informacéo
descritiva profunda do conhecimento do participante, respeitando a sua prépria construcdo de
raciocinio. Este critério foi respeitado em todos os guides construidos. No entanto, no caso do
guido I, um dos topicos a ser explorado passava pelo entendimento da especificidade do papel do
técnico psicologo na CPCJ mas, como a participante respondeu a essa questdo de forma
emparelhada com outra questdo diferente, a pergunta direcionada para esse topico foi suprimida,
para que ndo houvesse necessidade de repeti¢do da resposta.

O guido Il é composto por um conjunto de questes que permite avaliar a forma como o
psicologo perceciona a operacionalizacdo da Psicologia tanto nas CPCJ como no MP em casos de
abuso sexual de criangas. Este guido procura explorar seis tematicas: a relevancia da Psicologia
para a Justica (e.g., “Até que ponto considera a sua fungdo relevante para a Justica? Porqué?”);
a forma como a Psicologia colabora nos PPP (e.g., “De que forma a Psicologia pode auxiliar e,
ser pertinente de certa forma, em Processos de Promog¢do e Prote¢do?”); as possiveis vantagens
da Psicologia como ciéncia auxiliar da Justica (e.g., “Em casos de abuso sexual de criangas de
que forma a Psicologia pode auxiliar a justica?); perceber quais os aspetos mais valorizados
pelos agentes sociojuridicos sobre a avaliagcdo psicoldgica forense (e.g., “Que aspetos da
avaliacdo psicologica forense sdo mais valorizados pelos agentes sociojuridicos?”); se a
Psicologia consegue efetivamente apurar a credibilidade dos testemunhos das criangas (e.g., “Em
termos operacionais como € que a psicologia consegue atingir a verdade dos depoimentos da
vitima”); a utilidade dos relatérios forenses e qual a informagdo considerada mais importante
(e.g., “Qual a importancia do relatorio forense? Que informacfes devem estar escritas na
perspetiva do psicologo”).

O guido Il é composto por um conjunto de questdes que permite avaliar a forma como o
técnico perceciona a operacionalizacdo da Psicologia na relagdo funcional com o MP. Este guido
procurou explorar quatro tematicas: a vantagem da intervencao da Psicologia nos PPP (e.g., “Na
sua perspetiva, de que forma a psicologia pode intervir em Processos de Promocdo e
Protecdo?”), a importancia atribuida a avaliacdo psicoldgica forense e a sua influéncia na tomada
de decisdo judicial (e.g., “Através da sua experiéncia, como avalia a importincia da avaliagdo
psicologica forense? E de que maneira esta influencia a deciséo judicial e a atuacao judicial?”);

conhecer 0s aspetos mais valorizados da avaliacdo psicologica forense (e.g., “Que aspetos da
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avaliacao psicoldgica forense sdo mais relevantes para o Ministério Publico?”); a utilidade dos
relatérios forenses para o MP (e.g., “Podia referir, através da sua percecdo, qual o peso do

relatorio forense para o Ministério Publico?”).

1.2.3. Os Participantes

Na investigacdo qualitativa, o processo de selecdo dos participantes diferencia, por
exemplo, da investigacdo quantitativa, “uma vez que estes ndo sdo selecionados a partir da
questdo numérica da categoria que representam, mas sim pelos seus caracteres exemplares e
pelo dominio que tém sobre o objeto de estudo” (Ruquoy, 1995, p. 103).

Como ja indicado, perante o objeto em estudo, pensamos ser pertinente aceder as
significacbes, as perspetivas de trés participantes de grupos profissionais distintos: CPCJ,
Psicologia Forense e MP.

Para convocar os participantes deste estudo foi solicitado a colaboracdo de trés
instituicOes, para que estes elementos pudessem cooperar na investigacéo.

Numa primeira fase, contactou-se, via e-mail, a presidente da respetiva CPCJ, no sentido
de ser informada dos objetivos e dos procedimentos do estudo. Apds esse contacto, a presidente
mostrou-se recetiva em colaborar no nosso estudo. Obtida a autorizagdo institucional,
contactamos com um dos elementos dessa mesma CPCJ. Este participante desfruta de uma
experiéncia de seis anos numa CPCJ da zona norte do pais e, apesar de ndo ter formacdo em
Psicologia, mas sim em Educacdo Social, transmitiu a sua informagdo de acordo com a sua
experiéncia de atuacdo e pela experiéncia obtida através da comunicacdo com outros técnicos com
formacdo em Psicologia. A nossa decisdo pela opcdo de selecionar um técnico que ndo tivesse
formacdo em Psicologia foi considerada por nés a mais vantajosa para 0 nosso estudo no sentido
de garantir o menor enviesamento de resposta possivel. Esta escolha permitiu contornar alguns
problemas que previmos que poderiam ocorrer, tais como, 0 exacerbado reconhecimento da sua
pratica e a postura defensiva perante questfes que podem originar controvérsia entre a sua pratica
psicoldgica e a sua posi¢do enquanto elemento da CPCJ.

Relativamente ao psicélogo procurou-se contactar um elemento da area da psicologia com
experiéncia no trabalho colaborativo com as institui¢bes judiciais e sociais, na formulacdo de

avaliagdes psicoldgicas forenses. Dai resultou 0 nosso contacto com uma universidade que
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viabilizava tais servicos. Realizou-se um contacto via e-mail, com o propoésito de contactar um
psicologo que preenchesse os requisitos necessarios. Apo6s confirmagdo da recetividade para
colaborar na nossa investigacdo, dirigimo-nos ao local para contactar pessoalmente o psicologo e
comunicar-lhe toda a informac&o sobre a investigacdo. Este psicélogo encontra-se, atualmente, no
ativo das suas funces. E um psicélogo com experiéncia reconhecida e valorada pela comunidade
cientifica, com inumeros trabalhos de publicacdo na area da investigacdo, que Ihe reconhece um
estatuto de credibilidade profissional bastante distinguida.

Por fim, solicitou-se a colaboracdo de um participante com funcGes em sede de Ministério
Publico, na vertente de Familia e Menores. O contacto foi realizado pessoalmente com o
participante que, de imediato, aceitou colaborar no nosso estudo. A este participante &,
atualmente, reconhecido o titulo de Procurador da Republica e é coordenador de um dos tribunais
de Familia e Menores da zona norte.

As entrevistas foram realizadas nas seguintes datas: a) a entrevista realizada com o
psicologo forense ocorreu no dia 14 de Dezembro de 2011 e teve a duracdo total de 45 minutos; b)
a entrevista realizada ao participante do MP ocorreu no dia 12 de Fevereiro de 2012 e teve a igual
duracdo de 45 minutos; c) e entrevista realizada ao participante da CPCJ ocorreu no dia 24 de
Fevereiro de 2012 e teve a duragéo de 43 minutos.

Para analisar o discurso dos participantes, optou-se pela analise de conteudo (Bardin,
2009). Esta metodologia de andlise organizou-se, cronologicamente, em trés fases: pré-analise;
exploracdo do material; tratamento de resultados (Bardin, 2009).

A fase da pré-andlise correspondeu & organizagdo das informagBGes empiricas,
designadamente, as respostas dos participantes as questfes efetuadas. Neste sentido, fez-se uma
primeira leitura as respostas apresentadas com o propoésito de proximidade e familiaridade com o
conteudo produzido visando apreender as suas carateristicas e avaliar as possibilidades de analise
(Bardin, 2009). A fase de exploragdo do material implicou a codificacdo do registo da informacéo
e a elaboragdo de uma base solida de categorizagdo (Bardin, 2009).

O processo de categorizacdo € um processo complexo e demorado. Através dele
estabelecem-se significados conceptuais na sua forma mais abstrata, de modo a resumir,
compreender e dar a conhecer a informacédo declarada pelos participantes.

Neste processo, partimos para 0 objeto sem pressupostos tedricos e sem formular
previamente hipoteses, estando, ao longo do processo, atentos a todas as dimensdes e conceitos

gue se pudessem revelar importantes para o campo de estudo (Janesck, 1994).
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Para preencher e arquitetar cada categoria deste estudo, era necessario determinar as
nossas unidades de registo. Segundo Bardin, unidade de registo € “a unidade de significacdo a
codificar e corresponde ao segmento de conteldo a considerar como unidade base, visando a
categorizacao (Bardin, 2009, p. 130). Na nossa investigacdo, a unidade de registo é respeitante ao
nivel semantico, isto é, o conteldo de cada impressdo produzida pelos participantes, ao que
Bardin chama de tema (Bardin, 2009).

A terceira e ultima fase é a de tratamento dos resultados obtidos, permitindo estabelecer

quadros de resultados onde se pdem em relevo as informagdes para andlise (Bardin, 2009).
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Resultados

Apés a andlise da entrevista do participante da CPCJ constatou-se o aparecimento
de dois grandes temas: o papel do técnico psicologo nas CPCJ e a avaliagdo psicoldgica
forense [classificadas como categorias principais].

Na tematica do papel do técnico psicologo nas CPCJ, o participante referiu que este
agente dispunha de funcdes ao nivel da detecdo e intervencdo, quando colocado perante
situacOes de perigo para as criancas.

No que respeita a dete¢do, o técnico psicologo atua de duas maneiras: no &mbito das

dindmicas familiares; no contacto direto com a crianga.

1.1. Detecéo

1.1.1. Através das dinamicas familiares

1.1.1.1. Organizagao familiar

Na fase de detecdo nas dindmicas familiares, o técnico psicélogo analisa a
organizagdo familiar no sentido de desconstruir falsas ilusdes de normalidade que as
familias criam para ocultar a existéncia de problemas (e.q., “Através da organizagio familiar
podemos avaliar as relages entre os seus elementos. E normal em familias problematicas manterem uma
rede de ligagoes diferentes das familias digamos “normais”. Contudo, é normal este comportamento [de
maus tratos as criancas] néo ser visivel quando estdo presentes na Comissao ou a ser supervisionados nas
suas casas, 0 que nos dificulta o nosso trabalho, no entanto, alguém com formagéo na Psicologia podera
detetar indicios no comportamento, na linguagem gestual, na fala, etc., de forma mais rapida do que

qualquer uma de nés”).

1.1.1.2. Fatores de risco

Este agente também deteta através da existéncia de fatores de risco (e.g., “Quando se

estd perante uma crianga numa situacdo de perigo, é habitual que haja fatores que promovam a
subsisténcia desse mesmo perigo, ou até mesmo que o0 agravem. Por isso € necessario identificar esses
fatores e promover outro tipo de ac¢fes que impliquem a cessacdo desses fatores. Por exemplo, se a
crianca manifestar um mau comportamento na escola e, através das nossas diligéncias, observarmos que
0 pai pratica comportamentos disruptivos para com a crianca, entdo é normal encararmos a situacao
que a proximidade com o pai é um fator de risco. Se o pai cooperar connosco no sentido de mudar de
comportamentos, nds CPCJ conseguimos mediar 0s contatos para que o pai entre em programas com o
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objetivo dessa mesma mudanca. Se houver progressos, a crianca pode manter a proximidade com o pai.
Se ndo houver essa cooperacdo, possivelmente, o afastamento da crianca podera ser considerado, como

deve imaginar.”).

1.1.1.3. Averiguacdes nas proximidades geogréaficas

Outra forma de detecdo que o técnico psicélogo realiza é mediante a realizacdo de
averiguacbes na proximidade geografica que, devido a sua especificidade, consegue
interpretar de forma mais rapida que outro técnico (e.g., “Outro aspeto que se deve avaliar é a
percecdo que terceiros tém sobre o agregado familiar, ou seja, muitas vezes é dificil, tanto para o técnico
psicdlogo como para qualquer outro, recolher informagdes desses mesmos elementos. Nesse sentido,
deve-se procurar recolher informag6es nas zonas proximas daquele agregado. Alguém com formacgdo em
Psicologia podera, através desses depoimentos, interpretar a situacao, se calhar de forma mais réapida,

que outra técnica com outro tipo de formacdo.”).

1.1.1.4. Através dos comportamentos ndo-verbais.

A ultima forma de detecdo referida € alusiva aos comportamentos nao-verbais (e.g.,
“ E quando o agregado tenta ocultar a informagdo, muitas vezes sdo traidos pela propria linguagem
corporal. Isso acontece por diversas vezes quando o0s progenitores ndo estdo confiantes nas suas
proprias agdes e quando sentem o “perigo”, perigo claro na forma como eles interpretam a nossa
supervisao, tendem a manifestar informacgao dissonante entre o que dizem e o que revelam de forma nao-

verbalizada.”).

1.1.2. Através do contacto com a crianga

1.1.2.1.Através da analise do discurso

No que diz respeito ao plano da detecdo através do contacto direto com a crianga,
segundo as declaragcdes do participante da CPCJ, o técnico psicdlogo pode tirar ilacGes
através do discurso da crianca e avaliar se este discurso esta a ser manipulado por terceiros
ou se € um relato genuino da crianca (e.g., “Em muitas situagdes, como é nos casos de abuso sexual,
a crianca é a Gnica pessoa que nos pode contar o que aconteceu. Quando surge, nesta CPCJ, esse tipo de
casos, normalmente é a nossa psicologa que vai dialogar com a crianga. Ela tenta estabelecer um
relacionamento de conforto para que a crianga possa depor com o menor nivel de tensdo possivel. Apos
o discurso, é necessario compreender se este é manipulado ou ndo por alguém ou se a crianca esta a

mentir. Para essa eventualidade c& temos uma psicéloga que vai, através do discurso e dos detalhes
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corporais, tentar realizar essa pericia e tentar contornar qualquer barreira que haja a dificultar o

relato.”)

1.1.2.2. Através dos comportamentos ndo-verbais

Também os comportamentos ndo-verbais sdo uma fonte de detecdo importante
porque permite verificar se existe dissonancia entre aquilo que a crianca diz e aquilo que
sente (e.g., *“ Muitas vezes a crianga conta que estd tudo bem com ela, que ndo se passa nada, que estd
muito feliz e depois desata a chorar e ninguém compreende aquela reacdo. Essa resisténcia deve ser

analisada ao pormenor porque pode ocultar algo muito grave. Ao nivel emocional, agora falo um bocado

do que experiencio, as criangas conseguem mentir através da fala mas dificilmente conseguem mentir

naquilo que sentem.”).

1.1.2.3. Através de desenhos

Na ultima referéncia relativamente ao plano de dete¢do no contacto com a crianga, 0
participante salienta que também através dos desenhos se pode verificar uma fonte
importante de informacédo, sendo este método utilizado pelo técnico psicologo (e.g., “Em
criangas mais jovens, as vezes, a nossa psicologa tem que recorrer a instrumentos para recolher
informacdo. Como deve compreender, e até melhor que eu, criangas muito jovens ainda ndo possuem 0
dominio necessario da linguagem para poderem contar situacdes, as vezes muito complexas, e quando
isso acontece, a nossa psicéloga pega num papel e nos marcadores e mete a crianca a tentar descrever,

por desenhos, aquilo que aconteceu.”).

1.2. Intervencgéo

1.2.1. Com a familia

1.2.1.1. Mediacao entre o agregado familiar e 0s recursos sociais

Quando este técnico intervém com as familias, a sua atuagdo pode refletir-se na
mediacdo entre o0 agregado e 0S recursos sociais, procurando realizar uma maior
aproximacdo entre a familia e as diversas instituicdes de apoio (e.g., “Em diversas situacées, as
familias que apresentam dificuldades econémicas, sociais, habitacionais, etc., ndo conseguem enfrentar
o0s seus problemas de forma auténoma porque desconhecem muitos dos recursos que as instituigdes
oferecem. A nossa fungdo, como também a funcdo do técnico psicologo, é de estabelecer comunicagdes

entre estas familias e as institui¢oes de apoio.”).
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1.2.1.2. Planeamento de rotina

O técnico psicologo tambem intervém na estruturagdo de um plano de rotina com as
familias, procurando equilibrar o tempo de contacto entre 0s progenitores e a crianca (e.g.,

“Daquilo que falo com a minha colega, também penso que é normal ela, juntamente cOm 0S
progenitores, planear uma rotina diaria que procure que 0s progenitores passem mais tempo com a

criancga, tempo de qualidade, momentos em que a crianga possa se sentir segura e feliz”).

1.2.1.3. Responsabilizagdo parental

Por fim, a Gltima intervencao salientada passa pela promoc¢édo da responsabilizacao
parental, na medida em que se procura que 0s progenitores se envolvam no processo dos
seus filhos e que se mostrem responsaveis na colaboracdo com a comissao de protecdo (e.g.,
“Também temos que referir que alguns progenitores negligenciam os seus proprios filhos. Nao é a
primeira vez que acontece algum dos progenitores ndo respeitar aquilo que é estabelecido nos Processos
de Promog&o e Protecdo. E nossa fungdo fazer com que os progenitores se envolvam no processo. SO
com a colaboracéo deles é que alcangamos pelo menos alguns dos objetivos pretendidos. Caso assim nao

seja, a crianga ndo pode ficar ali.”).

1.2.2. Com a crian¢a

1.2.2.1. Reparacdo da vinculacgdo através da relacdo com outros

Na intervencdo com a crianca, o técnico psicélogo, perante a mal-intencionada
resposta parental a um acontecimento traumatico para a crianca, visa a procura de novos

elementos com que a crianga consiga estabelecer relacdes afetivas (e.g., “4 crianga, quando
sofre uma experiéncia, por exemplo, de abuso sexual, ainda mais sendo executado por um elemento
protetor da familia...aquilo certamente lhe faz confusdo numa fase inicial porque sente que nao é
normal. Bem, aquilo vai fazé-la recear que aqueles comportamentos também se passem com outros
adultos e, por isso, vai temer que isso aconte¢a...ela vai distanciar-se e até, possivelmente, suspeitar de
outros contactos. A vantagem da psicéloga passa também por essa fungéo, ou seja, encontrar alguém que
providencie carinho, amor, cuidados a todos os niveis e tentar trabalhar no sentido de se efetivar esse

vinculo entre a crianga e essa pessoa.”).
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1.2.2.2. Acompanhamento regular

O técnico psicdlogo pretende também realizar um acompanhamento regular para
que ndo haja uma desvirtuacdo do processo de protecéo (e.g., “(...) procuramos acompanhar a

crianga com regularidade”).

1.2.2.3. Desconstrucéo de crencas

A desconstrucdo de crencas é evidenciada como uma intervencdo importante,
nomeadamente nos casos de abuso sexual, visto haver a necessidade de regular

emocionalmente o estado da crianca (e.g., “Tentamos desconstruir crengas que a crianca tenha
relativamente ao abuso. Que pode ter uma vida normal e que o acontecimento sofrido ndo ira
condicionar a sua vida. E complicado quando nos aparecem criangas com idades mais velhas e que nos
dizem que ndo serdo pessoas normais. Tentamos diminuir a sua ansiedade, mesmo sendo muito dificil

devido ao que sofreram”).

1.2.2.4. Operacionalizacao de medidas para responder as sequelas provenientes

do ato abusivo

O técnico psicologo deve ser capaz de operacionalizar medidas para responder as

sequelas provocadas pelo ato abusivo (e.g., “Tentamos saber de que forma a crianga foi fragilizada
para conseguirmos responder de forma adequada a sua prote¢do. NGs podemos estabelecer contactos
com as mais variadas instituicdes que podem cooperar no sentido de integrar a crianga nos seus
programas de ‘“reabilitagdo”, se assim podemos dizer.” Instituicoes como o PIAC, consultorios de
Psicologia, Centros de Servigo Social e Paroquial, entre outros, sdo hipdteses muito vantajosas para a

crianga’).

2. Avaliagéo psicoldgica forense

Na avaliacdo psicologica forense, o participante da CPCJ salienta a necessidade de
esta pratica ser facilitadora para o apuramento da credibilidade em casos de abuso sexual,
assim como um meio de descobrir os danos psicolégicos sofridos. Ainda neste mesmo tema,
o0 participante reflete sobre a importancia desta pratica da Psicologia Forense e refere a sua
opinido acerca da dificuldade que a Psicologia encontra para traduzir a sua linguagem para

o0 entendimento de um leigo na matéria.
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2.1. Apurar a credibilidade

2.1.1. Por inconclusividade das pericias medico-legais

Sobre a questdo do apuramento da credibilidade, o participante indica que esta
pratica vem responder aquilo que as pericias médico-legais dificilmente conseguem (e.g., “4
avaliacdo psicoldgica forense é essencial porque €, na maioria dos casos, 0 Unico instrumento que
disponibilizamos que nos demonstra que ha probabilidade ou n&o de existir abuso, porque em grande

parte dos casos, os resultados das pericias médico-legais sdo inconclusivas.”).

2.1.2. Pela Psicologia ser uma ciéncia que se debruca sobre o estudo da

problemética de abuso sexual

2.1.2.1. Conhecimento dos principais indicadores de abuso

Segundo a opinido do participante, a Psicologia mostra-se como uma alternativa
credivel para o apuramento da verdade porque esta ciéncia incide a sua preocupacdo no
estudo da temética do abuso sexual e isso reflete-se num maior conhecimento dos principais

indicadores de abuso (e.g., “A Psicologia é uma ciéncia que estuda o abuso sexual e os seus

indicadores e por isso é um instrumento importante na avaliagdo destes problemas.”).

2.1.2.2. Pela arte da Psicologia na recolha de informacao

O participante revela que a Psicologia manifesta uma certa arte na recolha de
informacdo, nomeadamente através do uso da entrevista (e.g., “Através da entrevista, os
psicdlogos conseguem recolher informag@o mais rapidamente que nés, porque também tém a formacao
para isso”’) € que desta arte resulta a capacidade de averiguar a verdade (e.g., “ Eles conseguem

apurar quando as declaragoes sdo falsas ou verdadeiras, para nés é mais complicado”).

2.2. Dano psicologico

O interesse pela avaliacdo psicolégica forense ndo se limita & obtencdo da
credibilidade dos factos. Esta pratica também se mostra importante para dar a conhecer
quais os danos psicoldgicos sofridos pela crianga em consequéncia do ato abusivo (e.g., “E

muito complicado saber da boca da crianga quais os problemas psicoldgicos que ela sofreu, muitas das
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vezes porque nem ela consegue discernir ou nem tem a capacidade para dizer. A Psicologia, através dos

Seus recursos, consegue realizar essa pericia e da-nos essa informagdo”).

2.3. Justificacéo da utilidade

2.3.1. Aumento dos pedidos de avaliagao

Para justificar a significancia desta pratica [avaliacdo psicoldgica forense], o
participante refere que o aumento dos pedidos de avaliagdo ¢ um indicador forte acerca da

importancia deste instrumento (e.g., “Nés temos uma nogio do quanto vale a avalia¢io

psicologica... de forma geral é reconhecida por toda a gente. Cada vez mais solicitamos esse recurso”).

2.3.2. Porque clarifica e instrui o técnico

De acordo com a opinido do participante, esta pratica mostra-se importante porque
clarifica e instrui o técnico quando este revela dificuldades acerca de como atuar nas

problematicas (e.g., “Estamos muitas vezes perante problemas bastante complexos e que ndo
dominamos totalmente 0 seu conhecimento, por isso, é excelente termos um instrumento que nos elucida

nessa questdo.”).

2.4. Relatério forense

2.4.1. Elucidar os técnicos com a informacéo acerca da credibilidade e sobre

quais as sequelas provenientes do ato abusivo

Para finalizar a analise desta entrevista, o participante aborda a questao do relatério

forense, revelando o que espera quando tem em maos esse relatorio, (e.g., “No relatério
forense esperamos sempre que venha a informagéo sobre a credibilidade da dendncia e, caso haja a
confirmacdo, que também venha escrito quais as sequelas sofridas pela crianga, como j& referi

anteriormente.”).

2.4.2. Traducéo da linguagem da Psicologia

Por fim, este agente refere que uma das grandes dificuldades da Psicologia passa
pelo obstaculo em traduzir o que ¢ a linguagem psicoldgica para o entendimento geral (e.g.,

“No entanto, ja recebemos relatérios que estavam, na minha opinido, muito mal feitos, porque néo se
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entendia nada do que la estava. Parecia que estavam a escrever para outros psic6logos e eles ndo devem
pensar assim. Esperamos que o relatorio também seja percetivel. Eles tém de entender que nés ndo temos
formacGes diferentes e podemos ndo entender a sua linguagem técnica, logo eles tém de ser claros e

muito objetivos e ndo levar muitos floreados.”).
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Resultados

Apds a andlise da entrevista ao participante da Psicologia Forense, constatou-se que, a
semelhanca da entrevista do participante da CPCJ, também se centrou em dois grandes temas: O

papel do técnico na CPCJ; a avaliacdo psicoldgica forense [definidas como categorias principais].

1. O papel do técnico da CPCJ

No tema do papel do técnico na CPCJ, o participante da Psicologia Forense partilha a sua

experiéncia do periodo em que desempenhava fungdes numa CPCJ.

1.1. Detecdo através das dindmicas familiares

Neste seu papel, referiu que desempenhou funcBes ao nivel da detecdo através das
dindmicas familiares, da detecdo de stressores e na detecdo ao nivel dos processos

comunicacionais.

1.1.1. Organizacao familiar

O participante refere que ao nivel da organizacdo familiar é possivel detetar alguns
indicadores da existéncia de maus-tratos de abuso sexual, sendo que, segundo a sua percecéo,
nas familias onde a préatica de abuso € corrente é normal encontrarem-se dinamicas diferentes

das familias onde ndo existe préatica de atos abusivos (e.g., “Mas sabendo nés que grande parte destas
situacdes de abuso de criangas sdo no contexto da familia, quem trabalha com elas sabe que sdo familias com
dindmicas muito proprias, ndo é? Com formas de organizagéo, em que o abuso sexual pode ser visto como

uma prética normativa dentro de um conjunto de préticas que ja ndo sdo normativas ha muito tempo”).

1.1.2. Detecao de stressores

No &mbito da detecdo de stressores, o técnico da CPCJ avalia as condigdes familiares e

enaltece os fatores de risco que podem levar a pratica de abuso (e.g., “De que forma ela é afetada
por determinadas particularidades do contexto familiar, ndo s6 nos aspetos negativos como sdo 0s stressores

que podem acontecer no contexto da familia, ao nivel do desemprego, das questoes de saude, fisica e mental”).
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1.1.3. Processos comunicacionais

Também a partir dos processos comunicacionais, o técnico pode detetar indicios sobre a
existéncia ou ndo de abuso. Segundo a opinido do participante, existem diferencas ao nivel
interacional entre familias onde subsista a préatica de abuso e familias onde ndo € evidenciada a
existéncia de préticas abusivas (e.g., “(...) em que 0s processos comunicacionais sdo tdo diferentes daquilo

que ¢ uma familia que funciona normalmente”).

1.2. Intervencéo na familia

1.2.1. Detecdo e desconstrucdo de crencas

Para além da detecdo, este participante também refere a sua atuacdo ao nivel da
intervencao. Neste campo, a necessidade de desconstruir crencas é importante porque auxiliaria as

familias na tomada de melhores decisbes (e.g., “E, as vezes, ha que desconstruir também algumas ideias
ou falsas crencas que, quer mitdos quer graddos, tém relativamente as suas proprias vivéncias que fazem com

que muitas das vezes ndo tomem decisdes ou tomem decisoes erradas.”).

1.2.2. Criacao de apoios sociais

De acordo com o participante, havia a necessidade de fazer chegar as familias aos recursos

sociais existentes (e.g., “ (...) mas também em termos do acesso que as proprias familias podem ter em

termos de familia mais alargada dos recursos em termos comunitarios e, muitas vezes, isto tem a ver com a

forma como as pessoas percecionam a utilidade e o recurso a esses servi¢os, ndo é?”).

1.3. Intervencdo na crianga atraves do estabelecimento de novos vinculos afetivos

Este participante revela que ndo s6 ha a necessidade de intervir junto as familias mas
também é preciso intervir diretamente com a crianca. Neste tipo de intervencdo, quando o abuso
parte do seio familiar, torna-se necessario a crianga estabelecer lacos de afetividade com terceiros,
na procura de realizar novas ligagdes afetuosas (e.g., “Porque sendo o ofensor, ou ofensores, muitas das
vezes dentro da familia, h4 um conjunto de outros aspetos que ficam ali enfraquecidos, nomeadamente, as
questBes de vinculacdo, as questBes das relacGes com outras figuras que podem funcionar como figuras de

suporte, ou ndo.”).
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1.4. Psicologia secundaria relativamente as necessidades bésicas

O participante salienta que a Psicologia ndo é uma ciéncia que entra no processo de
imediato, pois as primeiras necessidades a serem respondidas sdo as necessidades basicas e, por
esse motivo, a Psicologia ndo se apresenta como prioritaria (e.q., “Limitagées ha sempre, primeiro
porque € assim, os processos de Promocgéo e Protecdo, quando existem, existem porque as familias necessitam,
ndo é? Porque ha de facto algo que tem que ser trabalhado, que tem que ser mudado e a Psicologia néo surge,
se calhar, aqui como elemento prioritario, ndo é? Entrando um bocadinho naquela l6gica da piramide de

Maslow pelo menos hd que satisfazer aquilo que sdo as necessidades prioritarias, ndo é?”).

2. Avaliacéo psicologica forense

No segundo grande tema, a avaliacdo psicoldgica forense, este participante revela que esta
pratica mostra como principais objetivos o apuramento da credibilidade e a avaliacdo do dano

psicologico.

2.1. Apurar a credibilidade

2.1.1. Por falta de provas fisicas

Esta pratica mostra-se pertinente perante a falta de provas fisicas (e.g., “Ha situagées em que
ndo ha prova visivel, em que ndo ha indicios fisicos nem médico-legais que, mesmo com a avaliagdo médico-

legal, possam ser detetados.”).

2.1.2. Pela arte da Psicologia na recolha de informacéo

2.1.2.1. Observacao e entrevista

Segundo a opinido do participante, é atribuida a prética da avaliacdo psicoldgica forense
uma certa “arte” na recolha de informagfo. Para esta “arte”, a Psicologia usufrui do método de
observacao e entrevista (e.g., “(...) através de uma boa entrevista e uma boa observagdo conseguir, quase

ter o maximo de informacéo que me garanta que aquela narrativa que é produzida pela crianga esta muito mais

suscetivel de ser proxima da verdade do que ser uma mentira, ndo é?”).
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2.1.2.2. Detalhe do discurso

O participante refere que a Psicologia também centra os seus esfor¢os na procura do
detalhe no discurso das criancgas (e.g., “(...) uma crianga ndo consegue manter uma alegagdo de abuso que

ndo seja verdadeira, se ndo tiver, de facto vivido aquela situacdo. Como é que ela nos conta com aqueles

pormenores todos sendo tivesse vivido aquilo.”).

2.1.2.3. Pouca importancia dos testes psicoldgicos

Este agente revela que para uma boa recolha de informagdo, ndo é obrigatério recorrer a
testes (e.g., “O ser psicélogo ndo tem, necessariamente, a ver com testes. Eu posso fazer uma boa avaliacao

forense quase que na primeira sessao!”).

2.1.2.4. Pelo conhecimento dos indicadores inerentes ao abuso sexual de criancas

2.1.2.4.1. O Segredo

O participante também remete o seu discurso para que esta “arte” seja uma realidade, a
Psicologia conta com o conhecimento de alguns principais indicadores da existéncia de abuso

sexual, entre os quais a implicacdo do segredo e da progressao (e.g., “E depois vamos utilizar um
conjunto de outros critérios, n6s ja sabemos pela investigacdo, muito ao nivel da psicologia do testemunho, que
sdo, geralmente, indicadores que estdo presentes em histérias de relatos crediveis, ndo é? A questdo do segredo,
a questdo da progressdo, que € uma coisa muito comum que acontece em histérias de abuso intrafamiliar, que,
geralmente, a crianga, quando nos conta o primeiro episodio, conta-nos que é desta forma, mas depois, conta-
nos outros episodios, e n6s comecamos a ver que aqueles eventos vao progredindo, em termos de frequéncia, de

moderagdo, de intensidade”).

2.1.2.4.2. A emocionalidade

Sobre a emocionalidade, este agente revela que pode estar associado ao processo abusivo
e que se deve ter em atencdo se esta emocionalidade é uma questdo verdadeiramente vivenciada

pela crianga ou uma falsa alegacao (e.g., “a questdo da emocionalidade que pode estar associada ou ndo, e

depois temos que utilizar também estratégias de dete¢do de simulagdo, ndo é?”).
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2.2. Avaliacéo do dano psicoldgico

De acordo com a opinido deste participante, para além da credibilidade do testemunho,
também a avaliacdo do dano psicologico surge como um dos principais quesitos solicitados pelo

sistema de justica (e.g., “Também pedem muito a avaliagdo do impacto, o impacto que aquela experiéncia ou
aquela alegada experiéncia de abuso tem na vitima, até para estimar, provavelmente, a questdo do dano, néo

§27).

2.3. Justificacdo da utilidade

2.3.1. Utilidade pela preponderancia existente nas decisfes dos juizes

Relativamente a importancia atribuida a avaliacdo psicoldgica forense por este
participante, 0s seus argumentos remetem para a sua utilizacdo frequente no sistema de justica,
onde, em muitos casos, se encontra explanado nas decisdes judiciais 0 que os psicdlogos
indicaram nos relatorios (e.g., “E o que nés temos de alguma forma, reparado é que elas tém sido (teis na
medida em que nessas decisdes, muitas das vezes, estdo explanadas as razdes pela qual a pessoa tem

determinada medida com base em argumentos que nos utilizamos nos nossos relatérios forenses, portanto, eu

pressuponho que sejam uteis.”).

2.3.2. Aumento dos pedidos de avaliacéo

Outro argumento apresentado denota que a importancia pode estar associada ao aumento
de pedidos requeridos pelo sistema de justica (e.g., “Pressuponho também que sejam tteis pelo nimero

de pedidos que cada vez mais tém vindo a ser feitos nesta matéria, ndo é?”).

2.3.3. Vantajoso para o Direito em questfes mais abstratas

Esta pratica mostra-se Gtil também porque, efetivamente, auxilia o Direito na tomada de

decisdo e porque ajuda a elucidar as suas davidas (e.g., “E, de facto, relevante, porque acaba por apoiar
a compreensdo de um conjunto de fendmenos que sdo, se calhar, mais abstratos, e que, provavelmente, o Direito
tem mais dificuldades em compreender ou por isso mesmo pede a Psicologia o seu contributo para ajudar a

perceber um bocadinho mais esses fenomenos.”).
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2.4. SituacOes em que a Justica revela a necessidade das informacdes da Psicologia

2.4.1. Declaragoes para memdria futura

O participante da Psicologia Forense revela, no seu discurso quais as situagdes onde a
Justica mostra maior necessidade da colaboracdo da Psicologia, nomeadamente, em situa¢des para
declaracdo de memoria futura (e.g., “Nos casos de abuso sexual de menores, coloca-se, por exemplo, a
questdo dos registos para meméria futura, ndo é? Que foram obrigatoriamente impostos nos casos de situacdes

de criangas vitimas de abuso, menores, mas na pratica é muito complicado para os Juizes e para os magistrados

que fazem essa recolha, terem as condic¢des todas para fazerem essa avaliagdo, ndo é?”).

2.4.2. Dificuldades de comunicagdo com a crianca por questdes de rotatividade

O Direito também sente dificuldade, na opinido do nosso participante, quando ha a
necessidade de comunicar com a crianga, porque, por questdes de rotatividade, os agentes da

Justica ndo obtém a experiéncia necessaria para produzir essa pratica de modo eficaz (e.g., “E,
embora os magistrados tenham, de facto, cada vez mais, sido abertos ao conhecimento destas técnicas e destas
questBes, até muito ao nivel da avaliacdo forense, nem todos os magistrados tém disponibilidade nem
experiéncia, até por causa da rotatividade, ndo é? Eles ndo tém s6 processos de abuso e, por isso, pedem
avaliagBes fora, ndo é? E tentam, na medida do possivel, colmatar as dificuldades que é muitas vezes em
contexto proprio, ndo €? Depois temos, na grande maioria dos casos, situagcdes em que as vitimas sdo de idade
muito precoce, ndo é? E, desde logo quem avalia do ponto de vista do tribunal, nestes casos, tem que ter algum

traquejo e alguma experiéncia no como abordar estas questoes e de como solicitar essa informagdo, ndo é?”).

2.5. Relatorio Forense

2.5.1. Responder aos quesitos

Por fim, mas ainda relacionado com a questdo da avaliacdo psicoldgica forense, 0 nosso
participante evidenciou a sua opinido relativamente ao relatério forense. Neste tdpico, revelou
quais os critérios que o relatdrio deve possuir para ser considerado um relatério util (e.g., “(...) um
relatorio, para ser (til, tem que responder, efetivamente, aquilo que sdo as questdes colocadas pelo tribunal, os

tais quesitos. Portanto, em fungdo dos quesitos que nos sao colocados pelo magistrado, nés vamos orientar a

realiza¢do do nosso relatério.”).
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2.5.2. Traducdo da linguagem da Psicologia

De acordo com o participante, o relatério deve ser claro e explicito para qualquer elemento

que ndo possua conhecimentos ao nivel da Psicologia (e.g.,“ Depois, tem que ser claro. Nos temos que
tentar traduzir, o mais possivel, aquilo que é a linguagem da Psicologia, de forma a que outros que n&o sdo da
area consigam entender minimamente aquilo que l& esta escrito, ndo é? Mesmo se houver necessidade de

utilizar termos muito técnicos, pdem-se entre paréntesis, o que é que aquilo significa.”)

2.5.3. Fundamentacdo cientifica

Este participante também salienta o facto da informagdo escrita ser fundamentada com
evidéncias cientificas (e.g., “Ser credivel significa fundamentar todas as ilagées, todos os argumentos com

gue nos possamos justificar determinado comportamento, devemos sustenta-lo através do discurso, da avaliacdo

do sujeito e, naquilo que nés conhecemos, ser a investigagdo na drea, ndo é?”).

2.5.4. Organizacao especifica

E-nos dito, de uma forma pessoal, como um relatério deve ser organizado (e.g., “Um
relatério, para mim, onde as questdes dos dados de identificagdo devem, antes de expressar aquilo que é a
avaliacdo psicoldgica propriamente dita, explicar quais foram as metodologias que nés usamos, quais foram as
pessoas, as fontes que nds consultamos, antes da pessoa ler o relatdrio, se va apercebendo por isso a medida
gue I&. Portanto, ela sabe previamente que processo de avaliacdo foi este, 0 que € que esta e 0 que é que ndo

estd e, depois, a avalia¢do propriamente dita tem que ser uma avaliagdo integrada, ok?”).
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Resultados

Apbs a analise da terceira e ultima entrevista do nosso estudo, ao participante do
MP, constatou-se que, em oposicdo as duas entrevistas anteriores, abordou-se apenas um
grande tema: as fungdes da Psicologia para com o MP [Apresentada como categoria
principal].

Sobre este tema, o0 participante enquadra a atividade da Psicologia em duas tarefas:
mediacdo de informacédo entre progenitores e MP; a realizacdo de avaliacBes psicoldgicas
forenses.

1. Funcdes da Psicologia para com o MP em casos de abusos sexuais

1.1. Mediacéo de informacéo entre progenitores e MP

Relativamente a funcdo de mediacdo de informacgdo entre progenitores e MP, este
participante enumera duas dificuldades com que se depara 0 MP quando tenta interagir com
a Psicologia: o escasso numero de psicélogos a comunicar com o MP; as dificuldades na

interacdo, devido a existéncia de burocracia.

1.1.1. Escasso numero de psicologos a comunicar com o MP

Como referido anteriormente, verifica-se uma limitagdo importante: o facto de néo

existir um nuamero de psicologos suficientes a interagir com 0 MP (e.g., “Esse é o nosso ébice,

neste momento. E que psicélogos a interagir com o tribunal sdo muito poucos”).

1.1.2. Dificuldades da interacao devido a existéncia de burocracia

Segundo o participante, a existéncia de burocracia também dificulta o contacto entre

MP e os psic6logos (e.g., “Depois, por razées que me transcendem, essas equipas abandonaram os
tribunais e passaram a trabalhar no exterior, designadamente, no ambito do ISS (Instituto de Seguranca
Social), onde existe muita burocracia e, com todo o respeito por quem la trabalha, para chegar a fala

com alguém, é um cado dos trabalhos. ).
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1.2. Avaliacao psicoldgica forense

A segunda funcdo da Psicologia sublinhada por este participante consiste na
realizacdo de avaliacBes psicoldgicas forenses. Neste tépico, o mesmo refere que a
solicitacdo da pericia psicologica forense advém da necessidade do MP em apurar a

credibilidade do testemunho e avaliar as responsabilidades parentais.

1.2.1. Apurar a credibilidade

1.2.1.1. Por inconclusividade das pericias médico-legais

No apuramento da credibilidade, é referenciado que a avaliacdo psicoldgica forense
procura as provas acerca da existéncia de abuso sexual, visto que as pericias médico-legais

sdo, na sua maior parte, consideradas como inconclusivas (e.g., “Sejamos francos, a pericia do

abuso sexual em sede do Instituto de Medicina-Legal, em 90% dos casos ou mais, sdo inconclusivos.”).

1.2.1.2. Pela arte da Psicologia na recolha de informagéo

Segundo a perspetiva deste agente, a Psicologia também se revela capaz de apurar a
credibilidade dos episodios de abuso sexual porque se mostra como uma ciéncia especialista
na recolha de indicios que a Justica, de forma isolada, apresenta dificuldades em detetar

(e.g., ““ (...) pequenos pormenores, que nos passaram completamente despercebidos foram identificados
pelos senhores psicélogos e fizeram com que a avaliagdo psicoldgica fosse conclusiva, no sentido do
abuso. Muitas vezes, também os psicdlogos identificavam o ndo-abuso, pela forma como a crianga
falava, pelos tempos que utilizava, pela reiteracdo das interpretacdes, chegou-se a concluséo que eram
totalmente inventadas pela progenitora e o menor ndo era mais do que uma “marionete” que transmitia

aquilo que a progenitora lhe ia incutindo na cabega.”).

1.2.1.3. Pela caréncia de fatores de risco

Adicionando a perce¢do supramencionada, perante o facto de existirem poucos ou
nenhuns fatores de risco nos casos de abuso sexual de criangas, o que dificulta a avaliagéo
juridica do caso, torna-se pertinente a avaliagdo psicoldgica forense para que se consiga

“desocultar” a informacdo que ndo se encontra explicita (e.g., “As situagdes de abuso sexual,

como estava a dizer anteriormente, sdo das situagdes mais complexas para nés porque, normalmente,
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esses casos ndo tém fatores de risco, isto porque as criangas estdo bem inseridas, ddo-se bem com os
progenitores e, vamos partir do pressuposto que o abuso sexual existe, normalmente, o abusador é um
protetor, é um adulto que trata bem a crianca, pode ser um progenitor ou um terceiro adulto e, portanto,

o unico fator de risco é esse.”).

1.2.1.4. Pela sua capacidade de detetar a mentira

1.2.1.4.1. Reparacéo do relacionamento entre crianca e progenitores

Para concluir a questdo do apuramento da credibilidade, através da avaliacdo
psicoldgica forense, salientou-se no discurso que a Psicologia, para este participante, se
mostrava como uma ciéncia especialista na detecdo da mentira e isso trazia como vantagem
para o0 MP a reparacdo de relagdes entre a crianga e 0s progenitores (e.g., “ (...) que conseguem
por as criancinhas a interagir de forma perfeitamente saudavel com os pais”), conseguindo, desta
forma, desconstruir a mentira criada pela tentativa de um dos progenitores intentar alienar o

outro.

1.2.1.4.2. Paraavaliar a necessidade de intervencdo do MP

De acordo com o participante, a Psicologia, em termos metaféricos, funciona a
semelhan¢a de um “coador” em que separa os processos onde ha a relevancia de atuacdo do
MP e aqueles em que ndo ha necessidade da sua entrada, permitindo assim que esta

instancia judicial ndo perca tempo com processos secundarios (e.g., “Muitas vezes, as pessoas
vém cd pedir “ah, a crianga estd mal com o progenitor, ele quer que a guarda seja fixada junto de mim”,
e contam uma histdria que, aparentemente, pode ter algum teor de veracidade, mas, algumas vezes, pode
nem ter nada a ver com aquilo. A Psicologia tem aqui, de facto, uma intervengdo importante, e
importante para que o MP ndo tenha que propor processos inGteis, porque nds ndo podemos dar de
barato tudo aquilo que nos trazem aqui, a nivel do atendimento ao publico, e 0 MP ndo se pode abstrair

da verdadeira funcao que tem, que é proteger as criangas).

1.2.2. Avaliacdo das competéncias parentais
A avaliacdo psicoldgica forense, para além de ser vantajosa para 0 apuramento da
credibilidade dos factos, também se apresenta relevante na avaliagdo das responsabilidades

parentais, até porque se este instrumento apurar que 0s progenitores ndo mostram
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competéncia, o MP tende a considerar a opinido da Psicologia (e.g., “Lembro-me de um
processo em que se questiona as competéncias parentais e nés pedimos sempre a avaliacao psicoldgica,
porque, muitas vezes, até podem ter muito boa vontade mas, de facto, ndo tém competéncias parentais, o

que é fundamental quando estamos a falar de regulacdo das responsabilidades parentais. ”).

1.2.3. Justificacdo da utilidade

1.2.3.1. Psicologia enquanto ciéncia que toma decisGes judiciais

Para além dos objetivos da avaliacdo psicoldgica forense, a preponderancia desta
pratica para 0 MP também ¢é considerada no discurso do participante. Segundo este, a
Psicologia mostra ser uma ciéncia tdo bem conotada no seio do MP que a propria instancia
judicial ndo contesta a opinido da Psicologia (e.g., “ (...) jamais iremos entregar a crianga ao
progenitor cuja avaliacdo das competéncias parentais seja questionada pelo senhor psicélogo. Para nos,

é decisiva a avaliacdo psicoldgica. Podemos até elegé-ia como a “prova das provas”, para que

possamos decidir, em conformidade.”).

1.2.3.2. A Psicologia enquanto ciéncia incontestavel

A falta de contestacdo dos dados que a Psicologia remete para o MP é justificada
pelo participante como a causalidade de alguns agentes da justica ndo terem a competéncia
necessaria nos assuntos da Psicologia para debater ou criticar construtivamente os dados

que Ihes chegam as maos (e.g., “ (...) nds nem temos por habito questionar a avaliagdo psicoldgica,

nem temos conhecimento para o efeito, ndo vamos questionar termos técnicos, ndo é?”).

1.2.4. Relatorio forense

1.2.4.1. O que se pretende que seja comunicado

Na fase final da analise desta entrevista, realga-se o topico relativo ao relatério
forense. O participante refere os dados que deseja ver descritos num relatorio forense

enviado pela Psicologia (e.g., “O que nos interessa, essencialmente, no relatério é: o caso em si, a
apreciacdo do caso, a avaliagdo que fizeram, as entrevistas que fazem a crianga ou aos progenitores e as

conclusées que se tiram”).
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1.2.4.2. Demasiada informacdao técnica

O participante revela a existéncia de uma dificuldade da Psicologia em simplificar a

informacdo e ser objetiva nos parametros desejados pelo MP (e.g., “Muitas vezes, os relatérios
vém com demasiada informacéo técnica que nos transcende e reportam-se aos métodos avaliativos que, a
nos, ndo nos dizem nada, mas parece que também tem de vir escritos porque, sendo uma pericia que...
mas nessa parte ai, sou franco, tenho a tendéncia de passar ao paragrafo seguinte, ou seja, ha
demasiados termos técnicos que, a nos nos dizem muito pouco e, quando digo “a nos” falo também das

2

outras instdncias processuais que intervém.”).
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DISCUSSAO DE RESULTADOS



Apos a andlise dos resultados obtidos, verificou-se a existéncia de trés aspetos
principais: o papel do psicdlogo na CPCJ; a avaliacdo psicologica forense; o relatério
forense.

Relativamente ao papel do psicélogo na CPCJ, embora a participante da CPCJ
atribua vantagens a este técnico, mais especificamente ao nivel da velocidade de detecéo e
do maior conhecimento dos indicadores associados as problematicas de risco que
influenciam as dindmicas familiares, o seu papel em nada difere dos restantes técnicos, ndo
existindo portanto uma especificidade de funcdes. Estas vantagens sédo corroboradas por
artigos de opinido de Gongalves (2010) e Magalhdes (2005), respetivamente. De acordo
com Gongalves (2010) “é de salientar as exigéncias aos psicologos que trabalham na
CPCJ para poderem detetar atempadamente 0S menores em risSCO e propor o
encaminhamento que melhor salvaguarde os seus interesses bem como das respetivas
familias” (Gongalves, 2010, p.110). Por sua vez, Magalhdes (2005) defende que alguém
com formacdo em Psicologia deve sustentar um conhecimento tedrico acrescido ao nivel da
compreensdo das dindmicas na esfera familiar sobre o fendmeno de maus-tratos, o que
possibilitard espoletar a formulagdo, de forma célere, de planos de intervencdo. No entanto
nédo existem estudos que permitam sustentar estas afirmacoes.

Quando interpelado sobre quais as vantagens do técnico psicélogo nas CPCJ, o
participante tende a manifestar alguma inseguranga na sua opinido (e.g., “(...) Psicologia
poderd, através desses depoimentos, interpretar a situacdo, se calhar de forma mais rapida, que outra
técnica com outro tipo de formacdo.”), 0 que poderd advir ndo so da presenca de um psicologo
no papel de entrevistador, mas também do desconhecimento sobre a real funcdo da
Psicologia nas CPCJ. Por conseguinte, colocam-se as seguintes questes: Poderd esta
inseguranca estender-se aos restantes técnicos? O uso do termo “se calhar” podera
evidenciar alguma confusdo/desconhecimento relativamente a pratica exercida pelo
psicologo em sede de CPCJ pelos técnicos que la operam? Se a perce¢do do participante da
CPCJ atribui maior competéncia ao psicologo na funcdo de detecdo devido a sua forma
célere de reconhecer os principais indicadores de perigo, entdo porque é que a propria lei
ndo os considera elementos preferenciais nesse tipo de fungdes?

Quanto a avaliacdo psicologica forense, a opinido dos participantes € unanime,
referindo que esta surge como um meio necessario a Justica, para colmatar a falta de
evidéncias bioldgicas que comprovem o ato de abuso sexual (Ribeiro, 2009; Magalhaes,
2010).
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Os principais quesitos que a Justica espera ver esclarecidos pela Psicologia variam
com o testemunho dos participantes, sendo eles a avaliacdo da credibilidade do testemunho,
a avaliacdo psicologica do dano e a avaliacdo das responsabilidades parentais. A partir da
analise dos dados podemos conceber uma perspetiva hierarquica da importancia que é
atribuida a cada um deles: a avaliagdo da credibilidade do testemunho seria 0 mais
importante, visto ser o unico referido pelos trés participantes com maior énfase descritivo.

Relativamente ao apuramento da credibilidade, os participantes atribuem um papel
quase que “mistico” a Psicologia, como ciéncia que apura a verdade, mais evidente nos
participantes da CPCJ e do MP. Ja um estudo realizado por Peixoto (2011), que teve como
objetivo analisar as metodologias e quadros concetuais que tém sustentado o trabalho
pericial da Psicologia Forense em casos de abuso sexual de criancas, mais concretamente,
na avaliacdo da credibilidade das avaliacBes, concluiu que a resposta da Psicologia
apresenta sérias limitaces. O autor justifica os resultados alcangados no seu estudo
demonstrando que a Psicologia consegue percecionar apenas as dindmicas psicologicas
apresentadas pela vitima e que ndo as consegue associar, de forma indiscutivel, com as
causalidades que originaram esses processos (e.g., segredo, impoténcia, estigmatizagdo...),
comummente alicercadas ao panorama abusivo. O psic6logo comunica estas dindmicas ao
juiz, para que este perceba as suas contingéncias entre a experiéncia abusiva, as
consequéncias e o estado atual da crianca. Contudo, “a sua utilizagdo ndo deve ser
perspetivada como forma de validar a alegag¢do de abuso sexual” (Peixoto, 2011, p. 248).
O autor defende, portanto, que ndo ha um padrdo rigoroso de dindmicas psicologicas ou
sintomas que possam ser, imediatamente, associadas a existéncia ou ndo de abuso, até
porque entende-se por dindmicas psicologicas “o0 resultado de um fendmeno interacional de
subjetividades e contextos”(Peixoto, 2011, p.248). Também ao nivel sintomatoldgico,
Peixoto (2011), refere que ndo conseguiu encontrar um padrdo de sintomas que ajude a
validar a veracidade da existéncia de abuso sexual. Embora tenha verificado a existéncia de
um discriminador comum (stress pos-traumatico), o mesmo ndo foi capaz de predizer,
corretamente, uma percentagem aceitavel, revelando a existéncia de falsos positivos. Assim,
verificou-se tanto a presenca de sintomatologia de stress pos-traumatico em criancas que
ndo foram vitimas de abuso sexual como a sua auséncia em criangas vitimas de abuso
sexual (Finkelhor & Browne, 1986; Regan & Baker, 1998; Alberto, 2010; Peixoto, 2011).

Por conseguinte, a Psicologia é incapaz de garantir respostas objetivas acerca da
credibilidade do testemunho da vitima, assim como da descriminacéo das ilacGes falaciosas

e das verdadeiras. A sua atuacdo corresponde, efetivamente, a detecdo de potenciais
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indicadores que sustentem a probabilidade das ilacGes estarem mais perto da verdade ou da
mentira. Esta leitura dos dados faz-nos questionar se a utilizacdo da Psicologia esta a ser
bem realizada pelos organismos sociojuridicos, até porque em nenhum momento das
entrevistas, 0s participantes se mostraram preocupados com a subjetividade das conclusdes
dadas pela Psicologia. De acordo com Van Koppen (2008), a procura de esclarecimento do
subjetivo por parte da Justica acarreta a necessidade que esse subjetivo advenha com dados
conclusivos e inquestionaveis sobre a problematica apresentada. Entdo, como é que a
Justica pode atribuir tal mistica de ciéncia especialista no alcance da verdade e na
desocultacdo da mentira se a Psicologia falha no desenvolvimento de dados objetivos? Esta
€ uma interrogacdo que noS preocupa porgque nos cria a sensacdo que alguns agentes da
Justica possam promover uma deficiente relacdo com a Psicologia devido a existéncia de
falsas crencas ou juizos desacertados acerca do verdadeiro contributo que esta ciéncia possa
facultar.

Por sua vez, a avaliagdo do dano psicoldgico, embora mencionada pelos
participantes da CPCJ e da Psicologia forense, ndo assumiu um papel significativo
comparativamente com a avaliacdo da credibilidade do testemunho, visto carecer de énfase
descritivo.

Jé& a avaliacdo das responsabilidades parentais, referida somente pelo participante do
MP, assume um papel preponderante para este agente, salientando nos seus exemplos
situagBes em que os pais, na tentativa de garantir o poder paternal do menor, criavam
conjeturas falaciosas de forma a alienar o outro progenitor. Na sua perspetiva, a Psicologia
possui extrema relevancia, visto ser capaz de desconstruir a distor¢do dos factos.

No ambito do valor atribuido a pericia psicolégica forense, os participantes deste
estudo revelam diversas opiniGes de carater positivo. Enquanto para o psicélogo forense
esta pratica evidencia-se pela instrucdo do técnico; para o agente da CPCJ, além de instruir,
também clarifica. Ambos os agentes pressupdem que esta importancia é visivel através do
aumento dos pedidos. No entanto, o psicologo forense acrescenta ainda, como fator
demonstrativo, a explanacdo dos argumentos da Psicologia nas decisdes judiciais. No que
concerne ao participante do MP, este parece conferir a Psicologia a qualidade de ciéncia
especialista em casos que apresentem caréncia de dados objetivos, entre eles, o abuso sexual
de menores. Este conceito de especialista parece sugerir uma certa incontestabilidade da sua
pratica e respetivos resultados, transmitindo a ideia da existéncia de uma supremacia da
Psicologia perante a Justica, neste contexto. Estes dados permitem questionarmo-nos sobre

se a livre apreciacdo da prova esta realmente a ser exercida por alguns elementos da Justica,
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ou se ¢é exercida pela Psicologia. Deste modo, sera este participante representativo do que se
passa realmente nos tribunais? Ou serd uma rara exce¢do? Sera que alguns agentes da
Justica atribuem competéncias de decisdo judiciais a uma ciéncia que manifesta um alto
grau de subjetividade nos seus dados? Segundo Howitt (2009), a ideia da Justica na procura
de objetividade na Psicologia torna-se em si paradoxal, sendo que os psicologos ndo séo o
tipo de pessoas que mostram por habito produzir certezas irrefutaveis. Entdo alguns agentes
poderdo facilitar em atribuir o poder da decisao judicial a Psicologia, sabendo desta sua
incapacidade? Podendo claudicar em decisfes, com margens de erro significativas, podendo
até levar a acusacdo de um inocente e/ou a desculpabilizacdo de um prevaricador?

Apesar de verificarmos através da revisdo bibliografica que existem
concetualizagdes diferentes de verdade para a Justica e para a Psicologia, essa distin¢cdo ndo
é evidenciada nos dados do nosso estudo e € esse conceito que nos leva a inferir alguma
preocupacdo acerca de como realmente o interface entre Psicologia e Justica estd a ser
utilizado em prol de uma melhor conduta legal.

De acordo com Casimiro (2012), ndo cabe a Psicologia a tomada de decisao
judicial, e qualquer tentativa que indicie no relatério enviado ao sistema de justica uma
tomada de decisdo pela Psicologia acaba por desvalorizar toda a pericia realizada, sendo
que, quem julga, ndo gosta de verificar que outras ciéncias tencionem aplicar justica sob o
seu ponto de vista. No entanto, esta posicdo de Casimiro (2012) parece entrar em confronto
com a opinido do participante do MP. Se hd uma atribuigdo de uma maior competéncia a
Psicologia em casos abstratos, como o abuso sexual de criangas, entdo esta ciéncia deverd
ser a mais competente para realizar a tomada de decisdo judicial? Pensamos que as
declaracGes do participante do MP possam ser o reflexo dos resultados do estudo de
Machado (2008), supramencionado na parte teodrica desta investigagcdo, que concluiu que
grandes partes das decisbes judiciais, da sua amostra, foram transcritas sem qualquer
alteracdo das conclusdes emitidas pelas pericias psicoldgicas. Referéncia que também se
mostra congruente com a opinido do participante da Psicologia Forense, ao referir que em
muitas decis@es judiciais estdo explanados os argumentos dos psicologos.

Relativamente ao relatorio forense, as abordagens dos trés participantes mostraram-
se distintas. Enquanto o participante da Psicologia Forense denota uma abordagem
pedagdgica, referindo os fundamentos da formulagdo de um bom relatorio forense; os
agentes da CPCJ e do MP mencionam a informacdo que esperam obter. Portanto, para a
participante da CPCJ, esta informagdo consiste na resposta aos quesitos, nomeadamente,

avaliacdo da credibilidade do testemunho e avaliacdo do dano psicolégico; para o agente do
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MP, além da avaliacdo da credibilidade do testemunho e da avaliacdo das responsabilidades
parentais, deseja informacgdo acerca da apreciacdo do caso, das entrevistas realizadas e
respetivas conclusdes. No entanto, embora ambos indiquem a existéncia de uma falha na
simplificacdo da transposicdo da linguagem cientifica da Psicologia para o entendimento de
um leigo, o entrevistado do MP acrescenta também a extensividade deste relatério. Por
conseguinte, denotou-se uma maior necessidade de informacdo por parte do agente da
Psicologia, do que dos restantes entrevistados.

Para o participante da Psicologia Forense, o relatorio deve respeitar determinados
critérios, como a fundamentacdo cientifica dos dados obtidos, a simplicidade e a
adequabilidade da linguagem para agentes de diferentes meios e leigos no que concerne a
linguagem da Psicologia e, por fim, deve respeitar uma organizacdo especifica capaz de
auxiliar o entendimento da mensagem. Contudo, segundo o participante da CPCJ, os
psicologos tendem a ndo respeitar integralmente os critérios assinalados pelo participante da
Psicologia, nomeadamente, a traducéo da linguagem da Psicologia para o entendimento dos
agentes sociojuridicos, que refere que existe situacdes em que ha dificuldade em
compreender a informacgdo que vem l& escrita, devido ao jargao utilizado; por outro lado, o
participante do MP defende que o modo como os relatérios sdo formulados estimulam o

excesso de informacdo, que leva este participante a “saltar de pardgrafo em pardgrafo”.
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CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS



De acordo com os resultados obtidos neste estudo podemos concluir o seguinte:

1. De forma consensual, os participantes deste estudo manifestam uma percecao
positiva relativamente a colaboracdo da Psicologia com o0s organismos
competentes em matéria de promocao e prote¢do da crianca;

2. O principal objetivo da Psicologia é esclarecer o técnico com fungdes em PPP e
dotar o0 mesmo de informacdo cientifica, para que este possa atuar de forma
conveniente em prol da defesa da crianga;

3. Os organismos sociojuridicos procuram na Psicologia a capacidade de traduzir a
informacdo subjetiva (e.g., informacdo proveniente do testemunho da crianca)
em dados factuais, para que estes organismos possam atuar de forma
conveniente;

4. O psicologo com funcBes nas CPCJs é um agente valorizado internamente,
ainda que as suas funcdes em nada diferenciem dos restantes técnicos. No
entanto, o psicélogo pode apresentar maneiras especificas de abordar as tarefas
(e.g., a utilizacdo de desenhos). Porém, a pouca minucia de informacao
partilhada pelo entrevistado da CPCJ pode demonstrar algum desconhecimento
acerca da atividade do psicélogo;

5. Os principais quesitos solicitados a Psicologia por parte das entidades
sociojuridicas sdo: a averiguacdo da credibilidade no testemunho da vitima; a
avaliagdo do dano psicologico; a avaliacdo das responsabilidades parentais;

6. Segundo a opinido dos participantes da CPCJ e do MP, parece existir uma
atribuicdo quase “mistica” de que a Psicologia ¢ a ciéncia especialista no
dominio da matéria subjetiva, sendo que esta é capaz de recolher informacao
objetiva em situacdes carentes de factualidade;

7. Todos os participantes deste estudo atribuem grande consideracdo a avaliagéo
psicolégica forense como sendo o grande contributo que a Psicologia da aos
organismos sociojuridicos;

8. A informacdo descrita na avaliacdo psicoldgica forense parece estar isenta de
contestacdo por parte dos organismos de promocéo e protecdo da crianca, sendo
que, em grande parte dos casos, 0s argumentos da Psicologia encontram-se
explanados nas decisdes judiciais;

9. Apesar da literatura afirmar que a concecdo de verdade é discrepante entre

Psicologia e Justica (verdade subjetiva / verdade objetiva, respetivamente), no
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campo de atuacdo esta discrepancia ndo parece encontrar impedimentos de
maior, sendo que alguns agentes da Justica tendem a aceitar, de forma
incondicional, os dados provenientes da Psicologia;

10. Relativamente ao conteddo do relatério forense, existem diferencas notdrias
entre os participantes do nosso estudo. O psicélogo forense defende a ideia de
um relatério completo e detalhado, sustentando uma estruturacdo que vai de
encontro as necessidades dos organismos com competéncia em matéria de
promoc¢do e protecdo da crianga. Para além disso, esse relatério deve ter uma
organizacgdo especifica de informacdo e uma linguagem cuidada capaz de ser
lida por alguém que ndo é da area da Psicologia. Em contrapartida, os agentes da
CPCJ e do MP revelam que a Psicologia apresenta algumas falhas de
comunicacdo quanto ao conteddo do relatério no que diz respeito ao uso
excessivo de terminologias técnicas, bem como pelo excesso de informacao
transmitida e que € vista muitas vezes como desnecessaria por alguns agentes da

Justica.

Antes de nos debrugarmos sobre as consideragdes finais relativas ao nosso estudo,
devemos considerar, em primeiro lugar, alguns aspetos que podem intrigar o leitor. Um
desses primeiros aspetos é o facto de uma investigacdo de Dissertacdo de Mestrado numa
Especializacdo de Psicologia Clinica e da Salde investir numa tematica habitualmente
associada a especialidade da Psicologia Forense. A nossa explicagdo para esta escolha
funda-se em dois argumentos: a) historico: é gracas a Psicologia Clinica que se dao os
primeiros passos para o desenvolvimento da Psicologia Forense (Jiménez & Bunce, 2006),
apesar do psicélogo forense desenvolver a sua pratica no campo legal, ndo se pode duvidar
que, no fundo, € um psicologo que deve ter conhecimento e destrezas necessarias para
realizar avaliacBes psicoldgicas e diagnosticos clinicos de uma maneira fidvel e valida para
assim auxiliar o tribunal na sua tomada de deciséo; b) a neutralidade do tema e dos seus
resultados, procuramos essencialmente explorar quais as capacidades que a Psicologia
Forense faculta ao sistema de justica em casos de abuso sexual de criangas, 0 que ndo nos
“espicaga” na tentativa de promover ou “vender” uma variante da Psicologia que ndo é
diretamente relacionada com a especializacao dos investigadores deste estudo.

O segundo aspeto tende a clarificar a nogdo do ordenamento juridico desta
investigacdo. O nosso interesse central passou, numa primeira fase, essencialmente, pelo

ambito da Justica protetiva ou civel, dai a nossa inclusdo dos Processos de Promocéo e
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Protecdo. Contudo, ao longo da investigacdo verificamos que € muito dificil ndo incluir o
ambito penal nos nossos esclarecimentos, porque falamos de abuso sexual de criangas, que
é concetualizado como um processo-crime, o que obriga ambas as partes do Direito [penal e
civel] a atuar em simultaneo e descentralizar uma delas ndo s6 empobrece o entendimento
desta problematica como ndo garante uma maior fidelidade processual neste tipo de casos.
Todavia, neste estudo, praticas penais e civeis tendem a aglutinar-se com o objetivo de
expandir o nosso campo de estudo e providenciar dados mais esclarecedores acerca da
performance da Psicologia nesta problemaética.

No remate deste trabalho, devemos ter em consideragdo as limitagfes deste estudo.
Uma das principais limitacGes esta associada a falta de experiéncia do investigador no
desenvolvimento do processo qualitativo, especificamente, na conducdo da entrevista, onde
houve a dificuldade de desvincular do guido para aprofundar novas questdes. Essa
dificuldade destacou-se porque poderiamos recolher novas perspetivas se houvesse mais
insisténcia em determinados aspetos que sO apds a analise de conteddo concluimos ser
dotada de informacdo pouco clara. Por conseguinte, deparamo-nos com questdes que por
falta de experiéncia do investigador ndo foi possivel obter respostas dos participantes,
nomeadamente, conhecer qual a posi¢do das entidades sociojuridicas quando a informagéo
oriunda da avaliacdo psicoldgica forense entra em dissonancia com a avaliagdo bioldgica da
pericia médico-legal? Esta foi uma questdo que mereceu um debate pessoal que,
infelizmente, sobreveio quando ja ndo havia oportunidade de questionar aos nossos
participantes. Contudo, a sua importancia ndo é menosprezada com a possibilidade de a
incluirmos neste espaco, na tentativa de abrir esta questdo a novas investigacGes. No
entanto, o que nos depreende esta questdo sob o olhar atento nas entrevistas, sentimos que
esta “rivalidade” de valores entre pericias s € posta em causa quando ambas sdo
conclusivas, situacdo que é incomum. Todavia, 0s dados parece-nos levar, de forma subtil,
para uma atribuicéo hierarquica de valores, até porque uma das condi¢des que leva a Justica
a solicitar uma avaliacdo psicologica forense passa pela inconclusividade das pericias
médico-legais, quase como se uma invalidasse a outra.

Outra das questdes que também merecia destaque passava por conhecer de que
forma a Justica atuava quando confrontada com pericias psicologicas forenses com
resultados dissemelhantes, 0 que certamente nao seria suposto acontecer devido ao conceito
de que a Psicologia permite a elucidacdo dos agentes do sistema judicial e ndo a

complexificacdo do seu entendimento.
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Apesar das limitacGes deste estudo, os resultados obtidos podem suscitar alguma
reflexdo e discusséo e servir como ponto de partida para futuras investigagdes. A primeira
questdo que parece essencial para investigacdo futura € a possibilidade de realizar estudos
mais abrangentes, abarcando especialistas em pericias médico-legais, no sentido de
promover a percecdo destes agentes acerca da comparacgdo entre praticas periciais. Outro
aspeto que a abrangéncia destes estudos deve promover é a participacdo de técnicos de
diferentes pontos do pais. Isto mostra-se relevante porque permite conhecer os diferentes
métodos de avaliacdo psicolégica forense e a correspondente percecdo acerca da sua
preponderancia em matéria judicial.

A possibilidade de realizar estudos quantitativos acerca deste tema também nos
parece implicar uma mais-valia cientifica porque permite conhecer, de forma representativa,
os dados sobre a percecdo dos diferentes agentes acerca da valoragdo da préatica psicologica.

Um fator positivo para eventuais estudos é poder ter contacto com acérddos de
processos e verificar a influéncia da Psicologia nesses mesmos acordaos. Todavia, este
acesso a acordaos de tribunais revela-se extremamente dificil devido a pouca recetividade
dos tribunais na partilha de documentacéo que permita desenvolver tais estudos.

Podemos assim considerar que a interface entre a Psicologia e a Justica € uma
matéria demasiado vasta para se esgotar num numero reduzido de estudos e que muito ha

ainda para investigar em Portugal para se conhecer verdadeiramente aquela interacéo.
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Entrevista

Participante da CPCJ

Esta entrevista visa obter informacg6es acerca da percecdo do participante sobre a
pertinéncia da psicologia no auxilio das fun¢des das CPCJ na gestdo e desenvolvimento
dos processos de promogéo e protecdo em casos de abusos sexuais de criancas. Trata-se
de uma investigacdo cientifica no &mbito do Mestrado Integrado em Psicologia Clinica
e da Salde.

As respostas sdo anonimas e confidenciais, de forma a salvaguardar a sua
identidade.

Desde ja, muito obrigada pela sua disponibilidade e colaboracao.




Entrevista n.° 1 — Técnico da CPCJ

1. Gostaria que me explicasse como se desenvolve um Processo de Promogao e Protecéo

Ora bem, penso que para alcangcarmos uma resposta mais completa, primeiro devo fazer uma breve
apresentacdo da CPCJ e da nossa atuagdo. A CPCJ é uma instituicdo oficial e ndo judiciaria, mas com
autonomia para atuar na promocao e na protecdo das criangas gue se encontram em situacdes de perigo.
Quando digo uma entidade néo judiciaria, quero salientar que, ao contrario do que a maioria pensa, nés nao
somos parte do Ministério Publico e ndo atuamos exatamente da mesma forma, apesar dos objetivos serem
semelhantes e a nossa colaboragéo ser muito ativa.

Bem, como ja referi, as CPCJ atuam no sentido de remover a crianca em situacdo de perigo, ou
melhor, que se encontra numa situacdo de perigo, e quais essas situagcdes? Quando a crianca esta abandonada
ou entregue a si propria, quando sofre maus-tratos fisicos e emocionais, quando executa ou a obrigam a
executar comportamentos que afetem a sua seguranga, a sua saude, a sua formacao, o seu desenvolvimento,

entre outras...

2. O abuso sexual de criancas é considerado uma situacgao de perigo?

Sim, sem duvida. E claramente um dos problemas mais preocupantes e complexos para se trabalhar.
Os casos de abuso sexual também sdo considerados processos-crime, por isso também envolve,
obrigatoriamente, os tribunais, tanto o penal como o civil, pois se por um lado é necessario punir o abusador,
também é necessario proteger a crianga.

Se me perguntasse se a CPCJ pode atuar de forma isolada numa situacdo de abuso sexual de
criangas, a resposta é “ndo”, porque n6és nao vamos atuar em todos os campos necessarios, por um lado ndo
vamos punir quem fez porque ndo é essa a nossa competéncia, como por outro, o Ministério Publico
intervém sempre neste tipo de casos. E compreensivel que o Ministério Pblico intervenha sempre, porque
dentro do contexto juridico, a crianga nao vai ser apenas uma mera testemunha, mas sim a vitima principal, e
dai ser necessario proteger 0s seus interesses, 0 seu papel juridico e, simultaneamente, promover questdes ao
nivel da sua protecdo. Mas voltando ainda a questdo anterior e, se quiser até falo, como exemplo, das
situacdes de abuso sexual de criancas. O Processo de Promocdo e Protecdo inicia-se pela sua dendncia, ou
seja, alguém contacta a CPCJ sobre uma eventual existéncia de abuso sexual a uma crianga. Quando o
contacto é feito, a CPCJ necessita de saber se aquela denuincia é verdadeira ou ndo, porque suponhamos que
até é um vizinho com mau relacionamento e dendncia outro vizinho por qualquer questdo que provoque
inimizades entre eles, entdo a CPCJ ndo pode atuar sem perceber o contexto total da situacdo e, claro, este
conhecimento tem de ser efetuado de forma rapida porque uma dendncia de abuso sexual tem de ser tratada
da forma mais célere possivel.

Caso haja indicios de credibilidade nessa denuncia, a CPCJ comunica a situagdo ao Ministério
Publico para estes atuarem nessa situacdo, contudo a CPCJ realiza os seus procedimentos de urgéncia, pois
hé situacdes, como 0 abuso sexual que impdem uma atuacao rapida das CPCJ, mesmo que haja a oposi¢do

dos progenitores, segundo o artigo 91.° da LPCJP. Neste tipo de situagbes, 0 comum é existir um Processo de



Promocdo e Protecdo (PPP) judicial, aberto pelo Ministério Pablico e ndo pela CPCJ, porque ndo se vai abrir
2 processos em simultaneo atuando na mesma situagdo, até porque se preza pela interven¢do minima, ou
seja, ndo vai agora 0 MP nem a CPCJ realizar as suas intervencdes e avaliagfes da mesma situacdo ou entéo
vamos estar a invadir constantemente a vida daquela crianca. O que normalmente acontece € que as
probleméticas de abuso sexual ndo aparecem de forma isolada, muitas vezes vem outras questdes,
dificuldades financeiras dos progenitores, alcoolismo, drogas, entre outras situacdes, e ai sim, deve ser aberto
um PPP na CPCJ para auxiliar-mos aquele agregado a conseguir a maior estabilidade possivel para cuidarem
daquela

3. Na sua perspetiva, de que forma a Psicologia pode intervir em Processos de Promocgéao e

Protecdo?

Para ser honesta, a Psicologia entra logo a partir de ca de dentro. Também temos a nossa psicologa. ..
e é uma excelente profissional.

A vantagem de termos uma psicéloga na nossa Comissdo passa muito pela detecdo dos indicadores
de perigo. E claro que todas n6s, como gestoras de processos, temos de ter essa fungio, no entanto, na minha
opinido, a vantagem de quem tem formacdo em Psicologia, consegue detetar as situagfes de forma mais
celere do que qualquer uma de nés. E refiro que este tipo de agdes ndo sdo faceis de se fazer, porque nos
trabalhamos com as familias. Através da organizagdo familiar podemos avaliar as relagfes que existem entre
os seus elementos. E normal em familias problematicas manterem uma rede de ligacdes diferentes das
familias, digamos “normais”. A possibilidade de haver uma hierarquia na relacdo, onde o pai é o lider e
demonstra a sua forca através da punicdo e de comportamentos disruptivos. A mae ser uma pessoa submissa
gue descarrega as suas frustracfes nos filhos, e por fim, estes que sofrem das lutas constantes entre 0s pais,
irdo apresentar de alguma maneira, sequelas destes comportamentos. Estou apenas a dar um exemplo para
entendermos! Contudo, é normal este comportamento ndo ser visivel quando estdo presentes na Comissédo ou
a ser supervisionados nas suas casas, 0 que nos dificulta o nosso trabalho, no entanto, alguém com formacao
na Psicologia podera detetar indicios no comportamento, na linguagem gestual, na fala, etc., de forma mais
rapida do que qualquer uma de nos.

E nédo falo sé numa intervencéo direta com a familia, em muitas ocasifes, outro aspeto que se deve
avaliar é a percecdo que terceiros tém sobre o agregado familiar, ou seja, muitas vezes é dificil, tanto para o
técnico psicélogo como para qualquer outro, recolher informagdes desses mesmos elementos. Nesse sentido,
deve-se procurar recolher informacBes nas zonas proximas daquele agregado: nos cafés, peixaria,
cabeleireiros, por exemplo, e saber que opiniGes ou que relagdes tém com aquela familia. Torna-se muitas
das vezes a Unica informagdo credivel que temos. Alguém com formacgdo em Psicologia poderd, através

desses depoimentos, interpretar a situacéo, se calhar de forma mais rapida, que outros técnicos.

4. Entdo a vantagem do técnico psicdlogo nas CPCJ passa essencialmente pela sua capacidade de
detecdo dos indicadores de perigo pela familia?

Né&o s6 na familia, mas também com a crianca. Nao devemos esquecer que quando se esta perante



uma crianga numa eventual situacdo de perigo, é habitual que haja fatores que promovam a subsisténcia
desse mesmo perigo, ou até mesmo que 0 agravem, por isso é necessario identificar esses fatores e promover
outro tipo de acGes que impliquem a cessacdo dos mesmos. Por exemplo, se a crian¢a manifestar um mau
comportamento na escola e, através das nossas diligéncias observarmos que o pai pratica comportamentos
disruptivos para com a crianga, entdo é normal encararmos a situacdo que a proximidade com o pai € um
fator de risco. Depois para normalizar € sempre complicado porque sendo um progenitor deve-se sempre
ponderar as situagcdes. Se o pai cooperar connosco no sentido de mudar de comportamentos, nés CPCJ
conseguimos mediar 0s contatos para que 0 pai entre em programas com o objetivo dessa mesma mudanca.
Se houver progressos, a crianca pode manter a proximidade com o pai. Se ndo houver essa cooperagéo,
possivelmente o afastamento da crianca podera ser considerado, como deve imaginar.

E quando o agregado tenta ocultar a informacdo, muitas vezes sao traidos pela prépria linguagem
corporal. Ai torna-se importante observar as reaces corporais da familia, como por exemplo, o suor, 0s
tremores, as lagrimas, aquele sorriso nervoso, etc., e podem estar, de forma inconsciente, a dar a verdadeira
intencdo daquilo que estdo a dizer. Isso acontece por diversas vezes quando 0s progenitores ndo estdo
confiantes nos seus proprios comportamentos e quando sentem o “perigo”, perigo claro na forma como eles
interpretam a nossa supervisdo, tendem a manifestar informacdo dissonante entre 0 que dizem e o que
revelam de forma ndo-verbalizada, e nesse aspeto, a Psicologia mostra a sua vantagem com a detecéo rapida

destas situagoes.

5. Mas a detecdo pode ser assinalada através simplesmente do contato com a crianga?

Sem duvida, e quando assim 0 € procura-se que a crianga coopere connosco. Em muitas situagdes,
como € nos casos de abuso sexual, a crianga é a Unica pessoa que nos pode contar 0 que aconteceu, por isso
da-mos muito valor a sua participacdo. Quando surge, nesta CPCJ, esse tipo de casos, normalmente é a nossa
psicologa que vai realizar dialogar com a crianga. Ela tenta estabelecer um relacionamento de conforto para
que a crianca possa depor com o menor nivel de tensdo possivel. Ap6s o discurso, é necessario compreender
se este é manipulado, ou ndo, por alguém ou se a crianca esta a mentir. Para essa eventualidade ca temos uma
psicéloga que vai, através do discurso e dos detalhes corporais, tentar realizar essa pericia e tentar contornar
gualquer barreira que haja a dificultar o relato.

E normal, em algumas situagdes, ocorrer que a crianca conta que esta tudo bem com ela, que néo se
passa nada, que esta muito feliz e depois desata a chorar e ninguém compreende aquela reacdo. Essa
resisténcia deve ser analisada ao pormenor porque pode ocultar algo muito grave. Ao nivel emocional, agora
falo um bocado do que experiencio, as criangas conseguem mentir através da fala mas dificilmente
conseguem mentir naquilo que sentem.

Quando a crianga mostra dificuldades em falar, a nossa psicéloga recorre aos métodos conhecidos,
normalmente os desenhos, que permite a crian¢a comunicar de forma mais subtil. Como deve compreender e
até melhor que eu, as criangas muito jovens ainda ndo possuem o dominio necessario da linguagem para
poder contar situacOes, as vezes muito complexas. Quando isso acontece, a nossa psicéloga pega num papel

e nos marcadores e mete a crianca a tentar descrever, por desenhos, aquilo que aconteceu.



6. O técnico de Psicologia mostra alguma vantagem ao nivel da intervencdo ou limita a sua
vantagem apenas a detecao?

Pode-se dizer que também é importante. Em diversas situagdes, as familias que apresentam
dificuldades econdmicas, sociais, habilitacionais, etc., ndo conseguem enfrentar os seus problemas de forma
autébnoma porque desconhece muitos dos recursos que as instituicdes oferecem. A nossa fungdo, como
também a funcéo do técnico psicologo, é de estabelecer comunicagdes entre estas familias e as institui¢oes
de apoio. Em casos de abuso sexual, a crianca pode sofrer imensas perturbagdes do foro psicoldgico e a
nossa funcgdo é a de integra-la num centro que Ihe responda e trate das suas necessidades psicoldgicas. Entdo
nés funcionamos, mais ou menos, como mediadores.

Também tenho que referir que alguns progenitores negligenciam os seus proprios filhos. Ndo é a
primeira vez que acontece, algum dos progenitores nao respeitar aquilo que é estabelecido nos Processos de
Promocéo e Protegdo. Eles tém que consciencializar que estamos todos a trabalhar para o bem da crianga, do
vosso filho, e por vezes, parecem que as coisas a0 assim simples e que se resolvem com o estalar dos dedos.
E nossa funcdo fazer com que os progenitores se envolvam no processo. S6 com a colaboragéo deles é que

alcangamos, pelo menos alguns dos objetivos pretendidos. Caso assim ndo seja, a crianca ndo pode ficar ali.

7. E vantagem na intervengdo com a crianga? Pode-se apontar algum dado?

Sim, vou-lhe tentar dar um exemplo. A crianga quando sofre uma experiéncia, por exemplo de abuso
sexual, ainda mais sendo executado por um elemento protetor da familia...aquilo certamente lhe faz
confusdo numa fase inicial porque sente que ndo € normal. Bem, aquilo vai faze-la recear que aqueles
comportamentos também se passem com outros adultos e por isso vai temer que isso aconteca...cla vai
distanciar-se e até, possivelmente, suspeitar de outros contatos. Este tipo de acdo vai criar ruturas na relagdo
com a familia e com os adultos em geral. O que se procura, numa primeira fase, € passar a tutela dessa
crianca para outro elemento da familia que Ihe faculte essas necessidades e esse carinho e estabeleca um
vinculo capaz, ou caso ndo existir esse familiar, talvez a institucionalizagdo seja uma melhor opcao.

A vantagem da psicologa passa também por essa funcdo, ou seja, encontrar alguém que providencie
carinho, amor, cuidados a todos os niveis e tentar trabalhar no sentido de se efetivar esse vinculo entre a
crianga e essa pessoa.

E claro que apdés essa fungdo estar concluida, nio vamos abandonar o acompanhamento...
procuramos acompanhar a crianga com regularidade também para saber como corre o processo de

integracéo.

8. A CPCJ solicita a colaboracgio da Psicologia em todos os casos de abuso sexual de criangas?
Nesta Comissao sim, nas outras ndo posso falar, mas penso que sim ou entdo também deveriam de

solicitar porque é, de facto, essencial conhecer a opinido da Psicologia nesse &mbito.



9. Porqué?
Porque o abuso sexual de criancas € uma situagdo bastante complexa e que ndo dominamos

totalmente o seu conhecimento, por isso, é excelente termos um instrumento que nos elucida nessa questao.

10.  Qual € o valor que d& a avaliacdo psicoldgica forense?

A minha opini&o pessoal é que dou muito valor as indicacdes do Sr. psicologo. E importante ter
informacbes que nos ajudem a adotar as medidas mais adequadas para as criangas, como por exemplo, a
integracdo em programas de competéncias sociais.

Nos temos uma nogdo do quanto vale a avaliagdo psicologica... de forma geral é reconhecida por

toda a gente. Cada vez mais solicitamos esse recurso.

11.  Que expectativa tem quando solicita uma avaliacé@o psicologica forense?

A avaliagdo psicologica forense é essencial porque €, na maioria dos casos, o Unico instrumento que
disponibilizamos que nos demonstra que ha probabilidade ou ndo de existir abuso, porque em grande parte
dos casos, os resultados das pericias médico-legais sdo inconclusivas. No que respeita as expetativas, s6
gueremos que a Psicologia atue como nds esperamos. A Psicologia é uma ciéncia que estuda o abuso sexual
e 0s seus indicadores e por isso € um instrumento importante na avaliacdo destes problemas porque pode-nos

dar informacdes benéficas.

12.  Sente que tem havido uma diminuicdo ou um acréscimo da importancia do contributo da

Psicologia nas Comissfes de Protecédo ao longo dos anos?

Sinto que tem tudo para que seja uma importante relagdo em prol do bem-estar das criangas.

Em situacdes de abuso sexual, especialmente, porque através das entrevistas que efetuam com as
criangas, 0s psicélogos conseguem recolher informacdo mais rapidamente que nos, porque também tém a
formagé&o para isso.

Eles conseguem apurar quando as declaracGes sao falsas ou verdadeiras, para nés ¢ mais complicado
porque ndo temos essa especialidade. Os psicologos também sdo bastante requisitados pelos Tribunais e
podemos trabalhar todos em fung¢éo do mesmo objetivo.

Em termos judiciais, a avaliagdo psicologica forense torna-se um aspeto importante, no sentido de
apurar as provas, dai se chamar de prova pericial. E essas provas também sdo indicadores para a nossa
atuacdo. Até porque um aspeto que damos muita importancia é a avaliagdo do dano psicoldgico, porque é
muito complicado saber da boca da crianca quais 0s problemas psicolégicos que ela sofreu, muitas das vezes
porque nem ela consegue discernir ou nem tem a capacidade para dizer. A Psicologia, através dos seus
recursos, consegue realizar essa pericia e da-nos essa informacéo.

Nesse sentido, apds sabermos essa informag&o, a nossa funcdo, e com a nossa melhor op¢éo, a nossa
técnica de Psicologia, tentamos desconstruir crengas que a crianga tenha relativamente ao abuso. Que pode
ter uma vida normal e que o acontecimento sofrido néo ira condicionar a sua vida. E complicado quando nos

aparece criangas com idades mais velhas e que nos dizem gque ndo serdo pessoas normais. Tentamos diminuir



a sua ansiedade mesmo sendo muito dificil devido ao que sofreram.

E também importante envolver os pais neste processo. Daquilo que falo com a minha colega,
também penso que é normal ela, juntamente com os progenitores, planearem uma rotina diéria que procure
gue 0s progenitores passem mais tempo com a crianga, tempo de qualidade, momentos em que a crianca
possa se sentir segura e feliz.

Com a informacdo do dano, conseguimos responder da forma adequada a sua protegcdo. NOs
podemos estabelecer contactos com as mais variadas instituicdes que podem cooperar no sentido de integrar
a crianca nos seus programas de “reabilitacdo”, se assim podemos dizer. Instituigdes como o PIAC,
consultdrios de Psicologia, Centros de Servico Social e Paroquial, entre outros, sdo hipdteses muito

vantajosas para a crianca.

13.  Quando tem em maos o relatdrio forense, qual a informacdo que é mais valorizada na sua
opinido?

No relatorio forense esperamos sempre que venha a informacao sobre a credibilidade da dendncia e,
caso haja a confirmagdo, que também venha escrito quais as sequelas sofridas pela crianga, como ja referi
anteriormente.

No entanto, ja recebemos relatérios que estavam, na minha opinido, muito mal feitos, porque nédo se
entendia nada do que 14 estava. Pareciam que estavam a escrever para outros psicologos e eles ndo devem
pensar assim. Ndo temos a mesma formacgado que eles por isso deviam ter o cuidado de simplificar para nos
entendermos. Ndo hd a necessidade de uma de nos telefonar a pedir explicagdes do que esta escrito.
Esperamos que o relatério também seja percetivel. Eles tém de entender que nés ndo temos formacdes
diferentes e podemos ndo entender a sua linguagem técnica, logo eles tém de ser claros e muito objetivos e

ndo levar muitos floreados.



ANEXO 11

Entrevista — Participante da Psicologia




Entrevista

Participante da Psicologia

Esta entrevista visa obter informagdes acerca da percecéo do participante sobre a
pertinéncia da psicologia no auxilio da gestdo e desenvolvimento dos processos de
promocdo e protecdo em casos de abusos sexuais de criangas. Trata-se de uma
investigacdo cientifica no &mbito do Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da
Saude.

As respostas sdo andnimas e confidenciais, de forma a salvaguardar a sua
identidade.

Desde ja, muito obrigada pela sua disponibilidade e colaboracao.




Entrevista n.° 2 — Psicologo Forense

1. Podia-me referir a sua percecdo sobre a relacdo da psicologia com a justica na atual
conjuntura?

A minha percecéo de psicologia na justica, bem... se calhar, enquadrando melhor a minha formagéo
de base é nessa area, portanto a minha licenciatura foi em psicologia da justica, 0 mestrado e doutoramento
que fiz foi nessa area e, de facto a minha experiéncia da psicologia estd muito ligada a questdo dos
tribunais, a questdo do apoio judiciario e do apoio ndo judiciario. E no momento atual e mais do que alguns
anos atrds quando acabei a minha formacéo académica graduada, eu penso que ha um estreito de relagédo
entre a psicologia e a justi¢a, ndo s6 porque o direito tem vindo a solicitar cada vez mais a participacdo da
psicologia na melhor percecdo de alguns contelidos se calhar mais juridicos, ndo é? Nomeadamente através
da avaliacdo psicoldgica para contexto forense como também a psicologia tem estreitado a relacdo no
sentido de também melhorar em termos de investigagdo com tematicas ligadas a area da justica. Nao sei se
a minha percecdo pode estar enviesada mas eu nunca deixei de trabalhar a psicologia ligada as questdes
mais juridicas, mesmo quando acabei a licenciatura, isto em 96, voluntariei-me numa Comissdo de
Protecdo de Criancas e Jovens em Risco onde estive la 8 anos. Na altura a lei ainda ndo era tdo limitativa
em termos do tempo de permanéncia dos técnicos 1a e, portanto a visao que eu tenho da realidade é uma
Vvisdo que pode estar muito associada a uma realidade mais desfavorecida como é, no fundo as familias com
as quais noés contactamos nas Comissfes, mas depois também tive a experiéncia de estar mais ligada a
universidade, a um servico de apoio em termos de avaliacdo forense para a comunidade em que também

nos chegavam outro tipo de situagdes mais abrangentes.
2. Até que ponto considera a sua funcéo relevante para a justica? Porqué?

Sem particularizar que a psicologia é mais relevante que qualquer outra ciéncia porque néo é. E de
facto relevante porque acaba por apoiar a compreensdo de um conjunto de fendmenos que sdo, se calhar,
mais abstratos e que provavelmente o direito tem mais dificuldade em compreender ou por isso mesmo
pede & psicologia o seu contributo para ajudar a perceber um bocadinho mais esses fenémenos. E porque
quer na &rea do direito, quer na &rea da psicologia nés trabalhamos com pessoas, seres humanos, e hd muita
da subjetividade humana que ndo € compreensivel s6 & luz de questdes muito objetivas, como sdo as
questdes do direito. Portanto, eu julgo aqui que a mais-valia do direito para a psicologia acaba por ter
também um contributo ou um tributo muito da psicologia para o direito, pelo menos eu tenho essa

percecéo.



3. Sente algum atrito entre direito e psicologia?

N&o, de maneira nenhuma. E assim, grande parte dos profissionais com 0s quais eu contacto, além
dos da minha éarea, sdo basicamente pessoas do direito, sdo procurados, sdo magistrados, portanto duas
entidades com as quais, por exemplo, até supervisiono 0os meus alunos em termos de estagios académicos,
estdo ligados aos tribunais, ao DIAP, as policias e, aqui encontro muita gente destas areas diferente da

minha.

4, De que forma é que a psicologia pode auxiliar e, ser pertinente de certa forma, em Processos
de Promocéo e Protecao?

Quer a psicologia, quer o servico social, quer outras areas também ligadas ao social, podem dar
aqui um contributo na compreensdo, no conhecimento de como é que sdo essas familias, como é que sdo as
dindmicas familiares, de como é que se organiza a crianga nesse contexto, de como é que ela se desenvolve,
ndo é? De que forma ela é afetada por determinadas particularidades do contexto familiar, ndo s6 dos
aspetos negativos como sdo 0s stressores que podem acontecer no contexto da familia, ao nivel do
desemprego, das questBes de salde, fisica e mental, mas também em termos do acesso que as proprias
familias podem ter em termos da familia mais alargada, dos recursos em termos comunitarios e, muitas das
vezes, isto tem a ver com a forma como as pessoas percecionam a utilidade e o recurso a esses servigos,
ndo é? E, as vezes, ha que desconstruir também algumas ideias ou falsas crencgas que quer middos, quer
graudos tém relativamente as suas préprias vivéncias que fazem com que muitas das vezes nao tomem
decisdes ou tomem decisOes erradas. Acho que se calhar a psicologia acaba por ter aqui um papel
importante, nomeadamente, na mudanca individual que, concerteza, vai ter depois o seu ponto forte em
termos de também conseguir alguma mudanga em termos sociais, mas este trabalho individual acho que é

preciso fazer familia a familia, caso a caso, ndo é?

5. Que limitagbes aponta a psicologia na sua colaboragdo em Processos de Promocdo e

Protecéo?

Limitacbes h& sempre, primeiro porque é assim 0s processos de promocdo e prote¢cdo quando
existem, existem porque as familias necessitam, ndo é? Porque ha de facto algo que tem que ser trabalhado,
que tem que ser mudado e, a psicologia ndo surge, se calhar, aqui como um elemento prioritario, ndo é?
Entrando um bocadinho naquela légica da piramide de Maslow pelo menos & que satisfazer aquilo que sdo
as necessidades prioritarias, ndo é? De sobrevivéncia, quase, e s6 depois as pessoas tém uma vontade ou
alguma motivacgéo para outro tipo de necessidade. Portanto, muitas das vezes, as dificuldades prendem-se

com aquilo que vem primeiro e 0 que é que vem a seguir, ndo é? E a psicologia ndo vem, de certeza, de



imediato, quando existem outras necessidades mais basicas que tém de ser de facto remediadas, ndo é? Ao

nivel da salde, ao nivel escolar, ao nivel das questdes mais sociais, se quisermos mais basicas, ndo é?

6. Em casos de abuso sexual de criangas de que forma a psicologia pode auxiliar a justica?
Vamos cé ver... HA uma grande complexidade na forma como se pode trabalhar estes casos,
primeiro porque os casos de abuso sexual de criangas como sabe e bem, de certeza, sdo processos-crime,
ndo é? Que quando entram nas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens muitas das vezes sdo mal
interpretados como “agora deixa de haver a protecdo porque agora tem que ir para a parte mais judicial e
tem que ser trabalhada” e, se calhar ndo ¢ bem assim. Estas familias que... Portanto, aqui a questdo do
abuso também pode ser entendida como um abuso dentro da prépria familia ou abuso extra-familiar, ndo é?
Mas sabendo nos que grande parte destas situacGes de abuso de criangas sdo no contexto da familia quem
trabalha com elas sabe que sdo familias com dindmicas muito proprias, ndo é? Com formas de organizagéo,
em que o abuso sexual pode ser visto como uma pratica normativa dentro de um conjunto de préaticas que ja
ndo sdo normativas a muito tempo, em que 0S processos comunicacionais sdo tao diferentes daquilo que é
uma familia que funciona normalmente e, normal aqui é obviamente muito relativo mas uma familia em
que ndo é abusiva, em que a cumplicidade, a coesdo sdo de facto aqui muito diferentes. E, portanto, a
questdo da protecdo € algo que deve existir ndo obstante 0 processo passar para uma via judiciaria cujo
tratamento é feito com um objetivo muito especifico de averiguacdo e de penalizacdo do ofensor, mas onde
ndo se pode esquecer a parte da protecdo da crianca, ndo é? Porque sendo o ofensor, ou ofensores, muita
das vezes dentro da familia, ha um conjunto de outros aspetos que ficam ali enfraquecidos, nomeadamente,
as questdes da vinculacao, as questdes das relagdes com outras figuras que podem funcionar como figuras
de suporte, ou ndo. E, portanto aqui a questdo da protegcdo parece-me a mim que € uma coisa que nao deve
ser descurada, muito embora, e isto também tem sido uma discussdao muito aberta com outras pessoas que
trabalham nesta matéria tem vindo a ser, muitas vezes, colocada em segundo plano quando numa comissao

entra um caso de abuso sexual e depois sai, ndo €?

7. Quais sdo para si as dificuldades que a justica tem quando faz uma avaliacdo de uma vitima
de abuso sexual?

Os casos de abuso sexual sdo casos muito complicados de se trabalhar. Comegando ja pelo inicio
que é a questdo da prova. Ha situacbes em que ndo ha prova visivel, em que ndo héa indicios fisicos nem
médico-legais que, mesmo com uma avaliagdo médico-legal, possam ser detetados. Depois temos, na
grande maioria dos casos, situa¢fes em que as vitimas sdo de idade muito precoce, ndo é? E, desde logo
quem avalia do ponto de vista do tribunal, estes casos, tem que ter algum traquejo e alguma experiéncia no

como ha-de abordar estas questdes e de como ha-de solicitar essa informacgdo. E, embora os magistrados



tenham de facto, cada vez mais, sido abertos ao conhecimento destas técnicas e destas questdes, até muito
ao nivel da avaliacdo forense, nem todos os magistrados tém disponibilidade nem experiéncia, até por
causa da rotatividade, ndo é? Eles ndo tém sé processos de abuso e, por isso, pedem as avaliagdes fora, ndo
€? E tentam, na medida do possivel, colmatar a dificuldade que é muitas das vezes em contexto proprio,
ndo é? Recolher um conjunto de indicadores que sejam minimamente crediveis ou pelo menos apoiem a
credibilidade daquela testemunha. Nos casos de abuso sexual de menores coloca-se, por exemplo, a questao
dos registos para memoria futura, ndo é? Que foram obrigatoriamente impostos nos casos de situacdes de
criancas vitimas de abuso, menores, mas na pratica € muito complicado para 0s juizes e para 0S
magistrados que fazem essa recolha, terem as condi¢des todas para fazerem essa avaliagdo, ndo é? Pronto.
H& aqui um conjunto de dificuldades que, se calhar, quem esta do lado de 14, do direito, explicitamente lhe
deve ter referido, entre n6s, se calhar, o trabalho que temos que fazer é, fazermos entdo da nossa prética, da
nossa experiéncia numa area muito especifica e tentar ver de que forma conseguimos apoiar ou minimizar
essas dificuldades que eles sentem na apreciacéo destas questdes e na definicdo de tomada de decisdo nesta

matéria, ndo é?

8. Quem pede, normalmente, uma avaliagdo psicologica forense e que expetativas é que tém
relativamente a essa solicitagdo?

L& estd uma pergunta que, se calhar deveria coloca-la mais a pessoas do direito. E assim, quem
geralmente nos pede as avaliagdes tém... pronto, a minha experiéncia é a seguinte e isto € importante que eu
Ihe diga, a minha pratica forense esteve muitos anos associada ao servi¢o de consulta da universidade do
Minho onde nés tinhamos um critério muito especifico que era, s6 aceitava-mos avaliacbes forenses,
avaliagdes vindas do tribunal, ndo é? Tiro daqui o forense porque o forense tem obviamente implicita a
questdo do tribunal e, ndo aceitdvamos vindas das partes, portanto do advogado de defesa, ou do advogado
de acusacdo e ai nés queria que eles solicitassem esse pedido ao magistrado. Se sdo Uteis ou ndo... eu
posso-lhe falar em termos de investigacdo, ndo é? Porque uma das coisas que nos tem preocupado, a todos
gue trabalhamos um bocadinho nesta area, é tentar perceber, nomeadamente, através das analises dos
acordaos e das sentencas, 0 que é que eles vertem dos nossos relatorios para essas decisfes. E o que nds
temos, de alguma forma, reparado € que elas tém sido Uteis na medida em que nessas decises, muitas das
vezes, esta explanada as razfes pela qual a pessoa tem determinada medida com base em argumentos que
nos utilizamos nos nossos relatérios forenses, portanto, eu pressuponho que sejam Uteis. Pressuponho
também que sejam Uteis pelo nimero de pedidos que cada vez mais tém vindo a ser feitos nesta matéria,
ndo é? Eu facgo avaliagdo forense desde 98, ndo é? E quando nos, na altura, comegamos 0 servigo éramos 4
pessoas, conseguiamos dar vazd0, mais ou menos, aos pedidos, entretanto, 0 servigo teve de se ir
alimentando dos finalistas e estagiarios que foram seguindo para 14, portanto os pedidos continuam a ser

muitos. Infelizmente, ndo é?



9. E pedido uma avaliagdo psicoldgica forense em todos os casos de abuso sexual de criangas?
N&o, essa pergunta tem que ser colocada... € assim, a Lei prevé que em casos de criangas que sejam
vitimas de crimes sexuais e, que sejam menores de 16 anos, a Lei prevé no Cddigo Penal que,
obrigatoriamente, seja pedido uma avaliacdo, ndo é? Portanto ha aqui uma questdo legal que é
incontornavel, ndo €? Portanto todos 0s casos de criangas que cumpram este critério, ha sempre um pedido
de avaliagdo forense, ndo é? Agora, ha situagdes em que, muitas das vezes, se chega a detetar uma questdo
de abuso, mas no ambito de outros processos, no Processo de Regulagdo por exemplo, no Processo de
Promocdo e Protecdo, e ai, obviamente, tem que se jogar com a questdo legal, mas também com a questao
legal do ponto de vista judicial, mas também com a questdo legal do ponto de vista protetiva, ndo é? Mas,

em principio, quase todos os casos de abuso sexual de menores tém de ser efetuado uma avaliacao.

10. Que aspetos da avaliacéo psicoldgica forense sdo mais valorizados pelos agentes legais?

Tendo em conta os pedidos que eles fazem e, muitos deles nem estdo substanciados na Lei, é muito
a questdo da credibilidade. Pedem muitas avaliagfes forenses com vista a averiguagdo da credibilidade do
testemunho da crianca, apesar de ndo estar explicitamente contemplado na Lei. O que est4 contemplado na
Lei é a avaliagdo da capacidade para testemunhar, no 131° do Cddigo do Processo Penal e, portanto, muitas
das vezes, como argumento desse artigo, pedem também a avaliacdo da credibilidade. Também pedem
muito a avaliagdo do impacto, o impacto daquela experiéncia ou aquela alegada experiéncia de abuso tem
na vitima, até para estimar, provavelmente, a questdo do dano, ndo é? E a partir dai também ponderarem a
decisdo judiciaria, na moldura penal, que n6s ja sabemos que é diminuta, ndo €? Entre 3 a 10 e, depois

aquelas coisas do agravante ou ndo, mas € 0 que €.

11. Em termos operacionais como é que a psicologia consegue atingir a verdade dos depoimentos
da vitima?

E assim, n6s ndo temos uma bola de cristal... Ha critérios objetivos e é muito importante que as
pessoas que solicitam esse tipo de avaliagfes saibam como é cada tecnico funciona, ndo é? Eu, como sou
professora, uma das cadeiras que dou chama-se “Avaliagdo Psicologica em Contexto Forense” e, uma das
coisas que, de facto, tento passar aos meus alunos é que, h4 um conjunto de materiais, ha um conjunto de
indicadores, ha formas muito especificas de como se fazer uma entrevista, ndo é? Que nos permitem,
muitas da vezes, fazer com que os dados emerjam, e nés temos que ir trabalhando estas questdes, ndo é?
N&o é a mesma coisa fazer uma entrevista a uma crian¢a e a um adulto, ndo é a mesma coisa fazer uma
entrevista a uma crianga sobre um aspeto perfeitamente normativo e, se calhar, de fécil narrativa, do que
fazer a uma crianca que foi vitima de abuso, que est4, de alguma forma, a ocultar esta informagdo, a

guardar segredo desta informacdo até por, muitas das vezes, por ameacas externas. Portanto, é necessario,



em termos de competéncias técnicas, trabalhar estas nossas competéncias ao ponto de conseguir através do
uso da entrevista, trabalhar muito bem as questdes da observacdo. O ser psicdlogo ndo tem,
necessariamente, a ver com teste, eu posso fazer uma boa avaliacdo forense quase que, na primeira sesséo,
através de uma boa entrevista e através da observacgdo, conseguir, quase ter, 0 maximo de informagéo que
me garanta que aquela narrativa que € produzida pela crianga estd muito mais suscetivel de ser proxima da
verdade do que ser uma mentira, ndo é? E depois vamos utilizar um conjunto de outros critérios, nos ja
sabemos pela investigacdo, muito ao nivel da psicologia do testemunho, que séo, geralmente, indicadores
gue estdo presentes em histdrias de relatos crediveis, ndo é? A questdo do segredo, a questdo da progressao,
gue é uma coisa muito comum que acontece em historias de abuso intrafamiliar que, geralmente a crianca
guando nos conta o primeiro episodio, conta-nos gque é desta forma mas depois conta-nos outros episodios
e, nds comegamos a ver que aqueles eventos vao progredindo, em termos de frequéncia, de moderag&o, de
intensidade... o detalhe, a questdo da emocionalidade que pode estar associada ou ndo, e depois temos que
utilizar também estratégias de dete¢do da simulacdo, ndo é? Que sdo pouco provaveis de acontecer com
criangas pequenas, até por uma questdo de desenvolvimento, uma crianga ndo consegue manter uma
alegagdo de abuso que ndo seja verdadeira, se ndo tiver, de facto, vivido aquela situagdo, como é que ela
nos conta com aqueles pormenores todos sendo tivesse vivido aquilo e, portanto, consoante a idade nos
também temos que ir adaptando a utilizacdo de determinadas técnicas e trabalhando as nossas competéncias
para aceder a essa verdade. Claro que a gente ndo consegue dar aqueles 100% de certeza, ndo é? “Esta
crianca esta a falar a verdade”, ndo podemos dizer com 100% de certeza que este individuo vai ser perigoso
no futuro, ndo é? Portanto, é provavel que, mas temos de fundamentar o porqué de ser provavel, ha

indicadores que nos sustentam essa objetividade.

12. Qual a importancia do relatério forense? Que informacGes devem estar escritas na perspetiva
do psicélogo?

Ok...aquilo que eu penso e aquilo que eu também dou a pensar aos meus alunos é que, um relatério
para ser (til, tem que responder, efetivamente, aquilo que sdo as questdes colocadas pelo tribunal, os tais
quesitos. Portanto, em funcéo dos quesitos que nos sdo colocados pelo magistrado, nés vamos orientar a
realizacdo do nosso relatério. N&o adianta ter muita informacédo e, depois, explana-la toda no relatério,
quando o magistrado s6 quer saber um aspecto, ndo é? Portanto, ndo é por um relatdrio ter 20 paginas que
vai ser um otimo relatério. O relatorio € bom se for Util e, para ser Util, deve responder aquele quesito
especifico. Depois, tem que ser claro, nds temos que tentar traduzir, 0 mais possivel, aquilo que é a
linguagem da psicologia, de forma, a que outros que ndo sdo da &rea, consigam entender minimamente
aquilo que 14 esté escrito, ndo é? Mesmo se houver necessidade de utilizar termos muito técnicos, pdem-se
entre paréntesis, 0 que é que aquilo significa. E, também tem que, além de claro, ser credivel e, ser credivel

significa fundamentar todas as ilagbes, todos os argumentos que nds possamos justificar determinado



comportamento, devemos sustenta-lo através do discurso, da avaliacdo do sujeito e, naquilo que nos
conhecemos ser a investigacdo na area, ndo é? Que quando é feita, é feita com um grupo grande, ndo é?
Com um numero de pessoas que possam ter passado por aquela experiéncia. Depois, hd também as
questdes da organizagdo, ndo €? Um relatorio, para mim, onde as questdes dos dados de identificagdo deve,
antes de expressar aquilo que é a avaliacdo psicolégica propriamente dita, explicar quais foram as
metodologias que nds usamos, quais foram as pessoas, as fontes que nos consultamos, antes da pessoa que
vai ler o relatdrio, se vé apercebendo isso & medida que I&, portanto, ela sabe previamente que processo de
avaliacdo foi este, 0 que é que esta e 0 que é que ndo esta e, depois a avaliacdo propriamente dita tem que
ser uma avaliacdo integrada, ok? N&ao vale a pena estar ali a fazer um descritivo do que é que foram os
dados de uma entrevista, ndo se vai citar tudo, tudo e tudo textualmente, ndo é preciso ser redundante nem
excessivo, nem fazer um rolo descritivo acerca dos dados dos instrumentos. Os instrumentos s6 tém
utilidade se nds conseguirmos descortinar o significado daqueles dados, interagindo ou integrando com os
dados provenientes da entrevista. Para finalizar a questdo do relatério, este deve ter uma conclusdo que
integre, pelo menos, aquilo que é a resposta aos ditos quesitos e, eventualmente, de uma forma nao

sugestiva, as recomendacdes que possam ser indicadas.

13. Como avaliaria o papel da justica sem usufruir do auxilio da psicologia?

Sobrevivia... durante muito tempo o direito sobreviveu sem a psicologia. Se calhar, atualmente, o
habito de articulacdo entre as duas disciplinas, se calhar, seria uma sobrevivéncia, um bocadinho, mais
dificil, ndo é? Porque acho que, de parta a parte, e retomando a nossa conversa de inicio, nés temos vindo a
ganhar com esta ligacdo e com esta articulagdo. N6s psicologos, em termos de investigacao, e eles também,
em termos daquilo que é melhor para a uma melhor apreciacdo judiciaria, ndo sabemos qual é mas,

concerteza que eles estdo |4 para tomar essa decisao.



ANEXO 111

Entrevista — Participante do Ministério Publico




Entrevista

Participante do Ministério Publico

Esta entrevista visa obter informacdes acerca da percecdo do participante sobre a
pertinéncia da psicologia no auxilio da gestdo e desenvolvimento dos processos de
promocdo e protecdo em casos de abusos sexuais de criancas. Trata-se de uma investigacao
cientifica no ambito do Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da Salde.

As respostas sdo anénimas e confidenciais, de forma a salvaguardar a sua identidade.

Desde j&, muito obrigada pela sua disponibilidade e colaboracéo.




Entrevista n.° 3 — Ministério Publico

1. Gostaria que me explicasse como se desenvolve um Processo de Promogao e Protecéo
Pronto, desde inicio... Antigamente o paradigma era, alids, ja havia Comissfes de Protecdo na
altura mas, funcionava de forma diferente. Neste momento, as Comissbes de Protecdo funcionam a
montante do tribunal e, a montante das Comissfes de Protecdo, funcionam as instituicbes de
juventude, como as IPSS, designadamente o instituto de seguranca social e outras entidades
vocacionadas para a protecdo das criangas, ou seja, Se essas entidades conseguirem intervir e colmatar
a situacdo de perigo, o processo morre ali, ou seja, ndo ha necessidade de funcionar outros institutos,
sendo conseguirem colmatar o perigo, transita para a Comissédo de Protecdo. A Comissdo de Protecdo
vai intervir, no sentido, de remover o perigo, obviamente, e aliviar a situacdo que o menor incorre, mas
com um argumento, que é o de haver o consentimento dos progenitores ou os detentores da guarda de
facto da crianca para a intervencdo da Comissdo. Se as pessoas ndo tiverem de acordo com a
intervencdo da Comissao, sendo tiverem de acordo com a medida que a Comissdo preconiza, a todo o
tempo podem retirar 0 consentimento e o processo transita para tribunal. As pessoas sdo alertadas para
isso por parte das Comissdes de Protecdo e, portanto, a partir do momento que diz “N&ao senhor...ndo
confio na vossa atuacdo...ndo quero que intervenham...quero que seja o tribunal a fazer”, o processo
transita para tribunal. Portanto, o tribunal vai funcionar, no fundo, como uma UGltima instancia, para
remover 0 perigo em que aquela crianga incorre. Aqui, no tribunal, como é que as coisas
funcionam...os processos sdo remetidos para 0 Ministério Pablico, que vao avaliar a situagdo e, que se
entender que existe perigo, avanga com um Processo de Promocéo e Prote¢cdo. Um processo judicial
que vai ter a um juiz, e que, a partir desse momento, é despoletado o Processo de Promocédo e
Protecdo, portanto, vao ser tomadas todas as medidas necessérias a estabilizacdo da vida da crianga.
H& processos que se eternizam muito nos tribunais e nas Comissdes de Prote¢do. H& situagbes que nao
ha mal nenhum em que essa intervencdo subsista durante algum tempo, embora o objetivo ndo seja
esse, 0 que se pretende é uma atuacgdo célere e eficaz para remover o perigo e, 0 processo acabou. Nao
pode andar anos a fio a intervir-se em sede de Promocao e Protecdo. Nao é essa a fungao do Processo
de Promocdo e Protecdo, sendo que esta visa, principalmente, a remocao do perigo e, se 0 perigo é de
tal ordem que inviabiliza a manutencéo dos lagos familiares daquela crianga com a familia de origem,
entdo vamos avancar para a institucionalizacdo. A verdade é que, muitas vezes, 0S Processos
eternizam-se nos tribunais e nas Comissdes de Protecdo, em prejuizo da propria crianca,
designadamente, as criancas institucionalizadas, que, muitas vezes, tém de ir para a instituicdo e, nao é
esse 0 objetivo...quer dizer, uma crianca ndo pode crescer numa instituicdo, ndo pode, definitivamente.
Claro que hd, idades e idades, h& idades em que j& ndo h& hipotese para uma intervencdo por via da

adogdo, muitas vezes, nessas alturas, ndo ha nada para fazer. Quando uma crianca é institucionalizada,



0 que tem que se fazer é, perceber, de facto, qual a razdo desse perigo. Muitas vezes o perigo é
potenciado por, imagine-se, um problema de alcoolemia de um dos progenitores, que, muitas vezes,
até vem cé dizer que € um bom pai, um pai carinhoso, mas quando bebe... infelizmente, € um
problema comum na nossa sociedade. Entdo, das duas uma, ou 0 pai esta sujeito a submeter-se a
tratamento, ou, ndo estando, temos que confrontar a mae com a necessidade de se separar do pai. As
pessoas tém que fazer opgdes na vida. Ha muitas pessoas que, nos dizem aqui, abertamente, “nao, ndo
me vou separar do meu marido”, ¢ o marido, também nos referir, abertamente, “ndo, ndo me vou
sujeitar a um tratamento. Eu gosto muito de beber...isto é 0o que me mantém vivo” sdo opcdes que se
fazem na vida, portanto, tem que se tirar, definitivamente, a crianga daquela familia. A ideia é um
bocado esta, nds temos que avaliar a situacdo de perigo, temos de saber porque é que aquela crianga
esta institucionalizada e, temos que atacar esses fatores de risco, para que a crianga possa regressar,
sendo houver hipotese de retorno, entdo temos de arranjar alternativas para a crianga, ndo pode estar,

indefinidamente, numa instituig&o.

2. Na sua perspetiva, de que forma a psicologia pode intervir em Processos de Promogao e

Protecéo?

A psicologia pode intervir de diversa ordem. Temos ai, montes de processos em que foi, de
facto, fundamental a intervencédo da psicologia. Ha muitos processos, ndo s6 no ambito de Promocao e
Protecdo, mas também nos processos tutelares civeis e, designadamente, regulagdo da poder paternal,
etc... em que esta muito em voga agora o plano de abusos sexuais. As progenitoras ja perceberam
porque, os média vao divulgando isso, que se houver uma suspeita de abuso sexual, a primeira reacao
do tribunal é, por exemplo, suspender as visitas do progenitor. Se disser “ha suspeita que o progenitor
estd a abusar da crianga”, o tribunal, a primeira coisa que faz é, saber se aquilo é verdade ou ndo, e
suspende as visitas. Acho que, em primeiro fator de seguranca da crianga € um método imprescindivel
e, Muitas vezes, isso eternizasse. Temos aqui todos 0s processos que, enfim, o abuso sexual veio-se a
confirmar e outros que foram, simplesmente, inventados. Nesse particular é fundamental, de facto, a
intervencdo da psicologia, para nos dar pistas para saber se ha, de facto, abuso sexual, se ndo h4, e qual
é a melhor forma de intervencdo. Lembro-me, também, de outras situagdes, até estando na presenca
dos senhores psicélogos que estdo a trabalhar aqui no tribunal e, em fase de estdgio, e que tém sido,
fundamentalissimos, na mediacéo...ndo é bem mediag&o, mas acaba por ser uma mediacdo. Mesmo em
situacBes em que, h& uma absoluta animosidade, conflituosidade de elevado ao extremo, violéncia até
inclusive, ndo temos 0 minimo de condic¢des de estabelecer um di&logo, ou pelo menos, uma forma de
intervencdo em sede de mediacdo das visitas, que € uma coisa basica, poder efetuar as visitas que séo
decretadas pelo tribunal, e, ha situa¢fes que, de facto, ndo conseguimos efetuar e de efetivar as visitas,

e tem sido, fundamental, a intervencdo da psicologia. As pessoas conseguem desmontar, muitas vezes,



cenarios montados pelas progenitoras e, falo das progenitoras porque, enfim, pela histéria da alienacao
parental, tem a ver um bocado com isso, mas que, impedem as visitas, sistematicamente, arranjando
desculpas e apontando sempre a crianga como responsavel pelo facto de ndo visitar o pai e,
aparentemente, as criangas até comecam, de facto, a odiar o pai. E essas historias séo completamente
desmontadas e desmistificadas aqui, pelos senhores psicologos, que conseguem por as criancinhas a
interagir, de forma, perfeitamente saudavel com os pais e, em pouco tempo, conseguem desmontar um
trabalho que estéa a ser feito, pelo contrério, por parte da progenitora, impedindo as visitas ao longo de

anos a fio.

3. Consegue encontrar limitacOes nesta relacé@o de psicologia e justica?

N&o, ndo, sinceramente! O meu problema é falta de psicologos ou falta de mediacdo em sede
de psicologia. Agora até ndo, como disse anteriormente, agora temos psicologos a trabalhar
diretamente no tribunal. Antigamente, havia as antigas EMAT's que eram equipas multidisciplinares
ligados ao tribunal. Quando tinhamos um problema em mé&os e achavamos gque era uma coisa urgente,
famos falar com as equipas, que tinham técnicos e psicélogos, etc., e que nos resolviam as situacgoes,
em tempo Util. As pessoas conversavam, umas com as outras, ndo era s6 despacho de processos que,
muitas vezes, isso ndo transmite metade das coisas que tém importancia, quer do lado, quer do outro.
Conversavamos e as coisas eram resolvidas em tempo Util e em beneficio das criangas. Depois, por
razbes que me transcendem, essas equipas abandonaram os tribunais e, passaram a trabalhar no
exterior, designadamente, no @mbito da ISS (Instituto de Seguranca Social), onde existe muita
burocracia e, com todo o respeito por quem la trabalha, para chegar a fala com alguém, é um cabo dos
trabalhos. Portanto, quando eu me queixo é, exatamente 0 oposto, € de ndo haver mais contacto entre
0s técnicos e 0s magistrados. Esse € 0 nosso Gbice neste momento, é que psicélogos a interagir com o
tribunal sdo muito poucos e, 0s que existem tém este problema todo acrescido, que é o de ndo haver
uma mediacdo ou um grande contacto entre os magistrados e os psicélogos, ndo sei porqué, mas de
facto, tem acontecido isso. Felizmente, nas proprias Comissfes, j& comecam a haver psicélogos,
comegam a exigir que haja, pelo menos, um psicélogo em cada uma das Comissfes, 0 que eu acho
também fundamental. Agora, em sede de avaliagdo técnica, ndo tem havido problemas, bem pelo

contrario.

4. Sente, ou j& sentiu, algum atrito ou alguma discrepancia na relagéo entre psic6logos e 0s
Magistrados?
N&o, ndo lhe chamaria atrito nem discrepéncia, alids, n6s no Ministério Publico trabalhamos,
muitas vezes, com 0s senhores psicologos, até porque ja é tempo de falar disso. Ha muitos processos

que nos temos aqui, no Ministério Publico, que se chamam processos administrativos ou dossiers



internos do Ministério Publico. Ainda sdo processos que, como costumo dizer, muitas vezes, ainda o
menor esta no “limbo” enquanto ainda € processo administrativo, porqué? Porque sdo processos que
sdo transitados da Comissdo de Prote¢do para que o Ministério Publico avalie se h& necessidade de
intervencdo judicial, e, portanto, o Ministério Publico faz diligéncias no ambito desses processos, e
muitas dessas diligéncias que faz, pede ajuda aos senhores psicologos. Portanto, ha muita interacdo
entre o Ministério Publico e os senhores psicologos nesse dominio. Por outro lado, hé outros processos
em que 0s progenitores vem pedir alteracdo das responsabilidades parentais por exemplo, e muitas
vezes, as Unicas pessoas que podemos recorrer, ou sdo técnicos do ISS ou sdo psicélogos, que
trabalham connosco aqui no préprio tribunal, para que, de facto, avaliem quais as necessidades do
menor para que o Ministério Pablico intervenha e proponha esses processos gque essas pessoas vVém cé
pedir. Muitas vezes, as pessoas vém cé pedir “ah, a crianca estd mal com o progenitor, ele quer que a
guarda seja fixada junto de mim”, e contam uma historia que, aparentemente, pode ter algum teor de
veracidade, mas, algumas vezes, pode nem ter nada a ver com a realidade daquilo. A psicologia tem
aqui, de facto, uma intervencéo importante e, importante para que o Ministério Pablico ndo tenha que
propor processos indteis, porque nds ndo podemos dar de barato tudo aquilo que nos trazem aqui, a
nivel do atendimento ao publico e, o Ministério Publico ndo se pode abstrair da verdadeira funcéo que
tem, que é proteger as criangas. As vezes 0 interesse da crianga ndo vai de encontra ao interesse dos
progenitores, por isso, quer-se que a verdade venha ao de cima, para que a acdo que nds possamos
introduzir em juizo seja aquela que proteja os verdadeiros interesses das criangas e, nesse trabalho “de
sapa”, digamos assim, do processo administrativo, a intervencdo dos senhores psicélogos é

fundamental. Tenho recorrido, muitas vezes, ao trabalho dos senhores psicélogos, aqui, neste tribunal.

5. Quais sdo as principais dificuldades do Ministério Publico em avaliar uma crianga vitima
de abuso sexual?

As situagOes de abuso sexual, como estava a dizer anteriormente, sdo das situagcbes mais
complexas para nés porgue, normalmente, esses casos ndo tém fatores de risco, isto porque, as
criangas tdo bem inseridas, ddo-se bem com os progenitores e, vamos partir do pressuposto que o
abuso sexual existe, normalmente, o abusador é um protetor, ¢ um adulto que trata bem a crianca, pode
ser um progenitor ou um terceiro adulto e, portanto, o Unico fator de risco é esse. O problema que se
coloca e 0 risco que se corre é se esse abuso sexual ndo é verdadeiro. Sendo verdadeiro, vai-se
remover 0s contactos da criangca com esse abusador, ficamos com o problema resolvido, a partida,
embora também se coloquem outras questdes que tém a ver com o facto desse abusador, por exemplo,
poder ser o pai. Claro que se vier confirmar o abuso, podemos até inibir o pai das responsabilidades
parentais e nds também temos a forma de resolver por essa via, portanto, muitas vezes, existe uma

grande ligacdo afetiva entre a crianca e o abusador, agora ndo podemos é permitir que esse abusador



esteja em contacto, sozinho, com a crianga, ndo podemos permitir que os abusos continuem. O risco
que se corre e, ja tive grandes experiéncias e péssimas experiéncias neste tribunal, ttm a ver com os
abusos inventados. J& agora deixe-me contar-lhe uma histdria de um processo que tivemos ai de uma
avo que, a funcéo da vida dela era, afastar o progenitor da vida da neta. A mée, era uma carta fora do
baralho, entretanto tinha ido trabalhar para Espanha, estava I& a viver, tinha 14 a vida sentimental dela
e pouco queria saber da filha. Portanto, a crianca ficou aos cuidados da avd e, a avO queria
simplesmente afastar o pai da vida da crianca. Assim, a av0 veio fazer uma denuncia de abuso sexual
que, parecia verosimil, a avé parecia uma pessoa perfeitamente normal, era alguém que tratava bem
daguela neta e notava-se uma relacdo afetiva normal. Claro que, a primeira reacdo do tribunal perante
uma suspeita de abuso sexual é impedir os contactos. O pai chorava, aclamava, mas também como
todos os abusadores, posso dizé-lo. Aclamava a pés juntos que nada tinha a ver com aquilo e que era
tudo inventado pela av6. Andamos anos a fio com este processo, claro que ndo podiamos, certamente,
impedir as visitas, elas comecaram a ser feitas depois aqui no préprio tribunal com superviséo de
terceiros como é evidente mas, o0 pai continuava a reclamar a inocéncia. Depois, viemos a descobrir
gue essa avo0...era uma cruzada aquilo, ela mudava a chave e mudava, inclusivamente, de residéncia
para quando as decisGes dos tribunais ndo lhe agradassem, ela mudava de residéncia para poder
recorrer a outro tribunal, portanto, a outros magistrados que ndo sabiam da historia, outros técnicos,
outros psicélogos, outras Comissdes de Protecdo... aquilo durava a anos a fio. Depois fizemos uma
recolha de todos 0s processos, havia processos em tudo o que era tribunal aqui da zona metropolitana
do Porto, incluindo Comissfes de Protecdo. Os processos comegavam nas Comissdes de Protecdo,
encaminhava-se para os tribunais... e isto, anos a fio. SO através da recolha de todos esses processos é
que foi possivel e, depois obviamente as avaliacBes psicoldgicas foram feitas. A crianga estava sujeita
a uma bateria de exames sistematicamente. A senhora chegava la e tinha a preocupacao de esfregar a
vagina da crianca e leva-la a correr para o Instituto de Medicina Legal. A crianga passou a vida dela no
Hospital S. Jodo, no Instituto de Medicina Legal e, fazia isso com uma periodicidade incrivel, sempre
que havia uma proximidade do progenitor, havia uma suspeita de abuso sexual e, a crianca era,
habitualmente, sujeita a uma bateria de exames, portanto, imagine o0 que era isso para a mitda que, na
altura, tinha para ai 5 anos. E so através dessas avaliagdes psicoldgicas e da recolha de todos esses
processos que estavam espalhados por todas essas ComissGes de Protegdo e tribunais, € que foi
possivel desmontar essa historia. A senhora tinha uma perturbagéo, de facto, fundamentado em termos
psiquiatricos e, era mesmo inventada a historia. Felizmente teve um “happy end” este processo porque
conclui-se que afinal era mesmo tudo inventado, o tribunal apostou no progenitor e, até agora, a
crianca tem estado muito feliz com o pai, passado 6 anos. Mas nem imagina o que era trabalhar esse

processo durante anos, uma coisa incrivel. Portanto, 0 maior problema em abusos sexuais tem a ver



com isso, € usada como arma de arremesso das progenitoras para impedir 0s contactos, porque sabem

que ganham ali meses a fio, as vezes, anos.

6. A psicologia é solicitada em todos os casos de abuso sexual de criancas?

Pelo menos na minha sec¢éo e, obviamente, ndo posso falar pelo tribunal em geral, falo pelas
pessoas e pelos magistrados com quem eu trabalho. N6s sim, indiscutivelmente, a nossa seccao pede
sempre e, ndo sO nesses processos. Lembro-me de um processo em que se questiona as competéncias
parentais e, n6s pedimos sempre a avaliacdo psicolégica, para que, muitas vezes, até podem ter muita
boa vontade mas, de facto, ndo tém competéncias parentais, 0 que é fundamental quando estamos a
falar de regulacdo das responsabilidades parentais. Nessas situaces, também pedimos sempre a

avaliagdo psicologica, ou seja, usamos muito essa prorrogativa e, com resultados, digamos.

7. Através da sua experiéncia, como avalia a importancia da avaliagdo psicoldgica forense?

E de que maneira esta influéncia a deciséo judicial e a atuacao judicial?

Eu acho que, sinceramente, pelo facto de nés ndo termos conhecimento nessa area ou porque
nos temos tido Gtimas experiéncias com a avaliagdo psicoldgica que tem sido feita ao longo dos
tempos, neste tribunal...n6s nem temos por habito questionar a avaliagdo psicologica, nem temos
conhecimentos para o efeito, ndo vamos questionar termos técnicos como € evidente, ndo é? Mas a
importancia que n6s damos a avaliacdao psicoldgica forense é extrema e, para nés, é fundamental na
boa decisdo da causa porque, muitas vezes, estamos indecisos, nomeadamente, estava a falar na
avaliacdo das competéncias parentais por exemplo. Como a avaliacdo psicologica questiona as
competéncias parentais entre os progenitores, para nds, € um “farol”, portanto, jamais iremos entregar
a crianca ao progenitor cuja avaliacdo das competéncias parentais seja questionada pelo senhor
psicologo. Para nos, é decisiva a avaliagdo psicoldgica. Podemos até elege-la como “a prova das

provas”, para que possamos decidir, em conformidade.

8. Que expectativas tem quando solicita uma avalia¢ao psicoldgica forense?

A expectativa é que me ilumine. E que se faca luz naquele processo e, fico muito frustrado
quando esse “norte” ndao ¢ apontado mas, muitas vezes, os senhores psicologos também nao
conseguem deslindar o “fio a meada”. Pelo menos espero ¢ que se torne evidente uma situacao que,
para nos, € muito obscura. Através da avaliacdo psicoldgica pretende-se que deixe de subsistir davidas

da melhor medida a tomar na defesa dos interesses daquela crianga.



9. Que aspetos da avaliacdo psicoldgica forense sdo mais relevantes para o Ministério

Publico?

Por norma, 0 que nos esperamos é que a avaliagdo psicolédgica nos aponte o caminho ou, se
diga que, de facto, houve ou ndo abuso sexual. Imagine, quando nds ndo chegamos a um resultado
conclusivo, isso para nos é muito... € evidente que muitas pericias psicologicas e outro tipo de exames
periciais podem ndo ser conclusivos mas, 0 que n6s esperamos € que o sejam. Sejamos francos, a
pericia do abuso sexual em sede do Instituto de medicina-legal, em 90% dos casos ou mais, sdo
inconclusivos. Por isso, através da avaliacdo psicoldgica, muitas vezes, é possivel 1a chegar, por outra
via, nomeadamente, na avaliacdo da crianca. Temos tido belissimas experiéncias nesse aspecto,

portanto, o que nés esperamos é que seja esclarecedora.

10. Podia referir algum exemplo de uma experiéncia que tenha tido em que seja visivel a
importéncia da avaliagdo psicologica forense em casos de abuso sexual de criangas?
Esses casos de abuso sexual de criangas sdo casos do dia-a-dia aqui no tribunal. S&o situagdes
em que nds solicitamos a pericia ao Instituto de medicina-legal, que sdo, na maioria dos casos,
inconclusivas. Enquanto que, quando solicitado as avaliagfes psicologicas forenses, essas tém trazido
pormenores que nos ndo conseguimos avaliar no tribunal e, j& ouvimos, muitas vezes a crian¢a mas,
que obviamente, ndo conseguimos pd-las a falar como conseguem os senhores psicélogos e, pequenos
pormenores em que, passaram-nos completamente despercebidos, foram identificados pelos senhores
psicdlogos e fizeram com que a avaliagdo psicoldgica fosse conclusiva, no sentido do abuso. Muitas
vezes, também os psicdlogos identificavam o nédo-abuso, pela forma como a crianga falava, pelos
tempos que utilizava, pela reiteracdo das interpretacdes, chegou-se a conclusdo que eram totalmente
inventadas pela progenitora e 0 menor ndo era mais do que uma “marionete” que transmitia aquilo que

a progenitora lhe ia incutindo na cabega.

11. Podia referir, através da sua percecéo, qual o peso do relatorio forense para o Ministério

Publico?

A importancia é fundamental. Acho que €é o reflexo de tudo aquilo que tenho vindo a dizer.
Muitas vezes, os relatorios vém com demasiada informacéo técnica que nos transcendem e, reportam-
se aos métodos avaliativos que, a nds ndo nos dizem nada mas, parece que também tem de vir escritos
porque, sendo uma pericia que... mas nessa parte ai, sou franco, tenho a tendéncia de passar ao
parégrafo seguinte, ou seja, ha demasiados termos técnicos que, a nds nos dizem muito pouco e,
quando digo “a n6s” falo também das outras instancias processuais que intervém. O que nos interessa,
essencialmente, no relatério é: o caso em si, a apreciagdo do caso, a avaliacdo que fizeram, as

entrevistas que fazem a crianca ou aos progenitores e as conclusdes que se tiram. Tudo o que tem a ver



com a encenacgdo da avaliacdo com a cientificidade que conduziu aquele método, a nés passa um
bocado & margem, ou seja, eu acho que muitas vezes os relatorios sdo demasiados...se pecarem por
alguma coisa € por serem, demasiado, exaustivos. Os magistrados pretendem coisas mais objetivaveis,
mais secas, mais sucintas, mais fécil leitura, porque ha muitas que, de facto, utilizam uma linguagem

demasiado rebuscada para os conhecimentos de um leigo nessa matéria.

12. Como avaliaria a fungdo do Ministério Publico sem o recurso da psicologia?

Eu acho que ndo concebo a intervencdo do Ministério Publico sem a ajuda dos senhores
psicologos. Acho que é fundamental em processos, desta natureza, de Promocao e Protecdo, em que 0
tribunal tem de apontar um caminho, ndo pode ser “pode ser isto, pode ser aquilo”, ndo! O tribunal
tem que decidir alguma coisa em prol da defesa da crianca. Portanto, ndo concebo a intervengéo
judicial, nomeadamente, da parte do Ministério Publico sem a ajuda dos senhores psic6logos.
Sinceramente, acho que, cada vez mais 0s senhores psicélogos fardo, cada vez mais, parte deste
edificio que é a justica, cada vez mais terdo um papel fundamental a desempenhar nesta area de
familia e menores, portanto, ndo concebo a decisdo sem, muitas vezes, porque muitas vezes ha

processos lineares, mas quando é duvidoso, ndo concebo o ndo recurso a psicologia.



