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Resumo

Sustentando-se na teoria da autodeterminacdo, este estudo investiga o papel
mediador da satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas na relacdo entre o clima
parental e indicadores de desenvolvimento positivo na adolescéncia, nomeadamente de
desenvolvimento vocacional, balanco afetivo e rendimento académico. Participam neste
estudo adolescentes Portugueses do 9° ano (N = 254) de duas escolas do ensino publico,
com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos (M = 14.47, DP = .79), sendo
53.5% do sexo feminino. Os resultados demonstraram que um clima parental apoiante
da autodeterminacdo, ao nivel do suporte a autonomia, envolvimento e calor afetivo,
estd relacionado positivamente com melhores indicadores de desenvolvimento positivo
dos adolescentes. A andlise de mediacdo permitiu concluir que a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas bésicas € um mediador significativo da relacdo entre o clima
parental e o desenvolvimento da identidade vocacional e de bem-estar afetivo dos
adolescentes. Os resultados sdao discutidos a luz da investigacdo anterior, sendo dadas
algumas sugestoes de investigacdo futura e implicacdes para a pritica ao nivel
psicoeducacional.
Palavras-Chave: teoria da autodeterminagdo, satisfacio de necessidades psicoldgicas

basicas, clima parental, desenvolvimento vocacional, bem-estar.



Abstract

Drawing from the self-determination theory, this study analyses the mediating
role that the satisfaction of basic psychological needs plays in the relationship between
parental climate and indicators of positive development in adolescence, namely of
vocational development, affective balance and academic achievement. Participants in
this study were Portuguese adolescents from de 9th grade (N = 254) of two public
schools, aged 13-17 years (M = 14.47, SD = .79), where 53.5% were female. The results
showed that a parental climate that supports adolescents’ self-determination, in terms of
autonomy support, involvement and affective warmth, is positively related to better
indicators of adolescents’ positive development. The mediation analysis allowed us to
conclude that the satisfaction of basic psychological needs is a significant mediator in
the relationship between the parental climate and adolescents’ vocational identity
development and well-being. The results are discussed in the light of previous research,
with some suggestions for future research and implications for psychoeducational
interventions.
Keywords: Self-determination theory, basic psychological needs satisfaction, parental

climate, vocational development, well-being.
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Introducao

A adolescéncia constitui um periodo fundamental para o desenvolvimento da
identidade, nomeadamente da identidade de carreira, resultando o desenvolvimento e
bem-estar do adolescente da influéncia de fatores individuais e contextuais. Entre estes
fatores contextuais, merece destaque o papel da familia e dos pais, estando o suporte
parental relacionado com uma identidade mais clara e positiva dos adolescentes,
conseguida através do apoio a autonomia, competéncia e relacionamento (Deci & Ryan,
2000; Ryan & Deci, 2000). Por outro lado, o controlo parental prejudica o
desenvolvimento da identidade, pela frustracdo das necessidades psicoldgicas bdsicas
dos filhos (Vansteenkiste & Ryan, 2013).

De acordo com a teoria da autodeterminacdo como enquadramento (Self-
Determination Theory, SDT, Deci & Ryan, 2008), os efeitos da parentalidade no
desenvolvimento das criancas e adolescentes sdo mediados pela satisfagdo das
necessidades psicoldgicas bésicas (Ryan, 1995). Esta satisfacdo das necessidades
psicoldgicas bdsicas encontra-se na base da motivacao, desenvolvimento e bem-estar do
individuo (Deci & Ryan, 2008). Segundo Deci e Ryan (2000), as necessidades
psicoldgicas bdsicas sdo inatas e universais € regulam para um comportamento com
objetivos no sentido de desenvolvimento psicolégico e bem-estar, sendo os pais agentes
cruciais de interagdo, que apoiam ou frustram estas necessidades.

Com efeito, verifica-se que o papel dos pais € importante na medida em que
fornecem aos filhos ambientes que facilitam ou dificultam a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas bdésicas e, consequentemente, o desenvolvimento positivo, quer em termos
de autonomizacgdo e clarificacdo o self, quer em termos de bem-estar e realizacdo

escolar (Deci & Ryan, 2000). Posto isto, torna-se imperativo perceber as consequéncias



do envolvimento parental na vida dos adolescentes, nomeadamente na sua satisfacdo das
necessidades psicoldgicas bdsicas, no seu desenvolvimento vocacional, bem-estar e
rendimento académico.

Apesar do sucesso da aplicagdo da teoria da autodeterminagdo em outros
dominios como a saide e educacdo, auxiliando a explicacdo de processos e resultados
de desenvolvimento, verifica-se atualmente uma escassez de estudos que tenham por
base a mesma teoria associada ao dominio vocacional e que foquem as varidveis
subjacentes a teoria na sua aplicacdo ao desenvolvimento de carreira na adolescéncia.
Mais ainda, embora se possam destacar estudos sobre a influéncia parental no
desenvolvimento vocacional dos filhos (Aradjo, 2009; Bryant, Zvonkovic, & Reynolds,
2006; Carvalho & Taveira, 2010; Faria, Pinto, & Vieira, 2015; Gongalves & Coimbra,
2007; Hutz, 2006; Pinto & Soares, 2001; Rodrigues, 2016), verifica-se ainda uma
escassez de estudos acerca da relacao entre o clima parental como contexto de suporte a
autodeterminacio e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas dos adolescentes
e a relacdo entre estas e varidveis de ajustamento vocacional, psicoemocional e
académico, considerados no seu conjunto como indicadores de desenvolvimento
positivo. O presente estudo procura, assim, contribuir para esta linha de investigacao,
através do estudo da compreensdo do efeito mediador da satisfacdo das necessidades
psicolégicas bdsicas na relacdo entre o clima parental, exploracdo e identidade

vocacional, bem-estar afetivo e rendimento académico.

A Satisfacao das Necessidades Psicolégicas Basicas
A Teoria da Autodeterminacao (SDT; Ryan & Deci, 2000; Ryan et al., 2007),
criada por Richard M. Ryan e Edward L. Deci em 1981, procura compreender a base da

acdo humana em diferentes situacdes. E empiricamente sustentada na motivacdo

humana, desenvolvimento e bem-estar (Cordeiro, Paixdo, Lens, Lacante, & Luyckx,
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2016; Deci & Ryan, 2008), abordando temas distintos, como as necessidades
psicoldgicas bdsicas, a autonomia, a competéncia, o relacionamento, as motivagdes € as
aspiracdes (Cordeiro et al., 2016; Ryan & Deci, 2000). Segundo a SDT, existem trés
necessidades psicoldgicas bdsicas que se encontram na base da motivacdo e da
realizacdo humana, sendo elas a competéncia, o relacionamento e a autonomia ( Ryan &
Deci, 2000). Relativamente a necessidade basica de competéncia, esta corresponde a
capacidade de o individuo ser eficaz na realizacdo das agdes a que se compromete.
Assim sendo, o individuo necessita de sentir-se competente e autodeterminado para
estar intrinsecamente motivado (Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2000). Por seu lado,
no que diz respeito a necessidade de relacionamento, esta corresponde a criacdo de
relacdes seguras e satisfatérias com os outros socialmente. Finalmente, a autonomia
corresponde a autoiniciativa e autorregulacdo das acdes do proprio individuo (Deci,
Vallerand, Pelletier, & Ryan, 1991). Os estudos sustentados na SDT tém atribuido

importancia ao papel dos pais no apoio a satisfacdo destas trés necessidades

psicoldgicas dos adolescentes ( Ryan & Deci, 2000).

No dominio vocacional, a SDT define as aspiracdes vocacionais como um
elemento adquirido em funcdo do nivel de satisfacdo ou insatisfacdo das necessidades
psicologicas bésicas ao longo do desenvolvimento do individuo (Cordeiro et al., 2015;
Deci & Ryan, 2008). Com efeito, a teoria define que a influéncia parental no
desenvolvimento do adolescente € mediada pela satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas (Ryan, 1995), sendo que os pais promovem a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas bédsicas quando oferecem suporte a autonomia dos filhos de
forma consistente, adequada e calorosa (Deci & Ryan, 2000; Grolnick, Ryan, & Deci,

1991; Ryan & Deci, 2000; Soenens, Vansteenkiste, Lens, & Ryan, 2007). Por seu lado,

no dominio escolar os pais que apoiam as necessidades psicoldgicas bésicas t€m filhos
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mais motivados (Katz, Kaplan, & Buzukashvily, 2011). O maior envolvimento parental
melhora o rendimento académico dos filhos, pela promoc¢do da maior perce¢do de

competéncia (Pomerantz, Moorman, & Litwack, 2007).

Clima Parental e Exploracio e Identidade Vocacional

Segundo a teoria da autodeterminacdo, o desenvolvimento da identidade estd
associado a uma tendéncia inata do ser humano de crescer e deslocar-se para um
funcionamento 6timo e adaptativo (Deci & Ryan, 2000). Como ja referido, de acordo
com a mesma teoria, a relacdo entre envolvimento parental percebido e
desenvolvimento da identidade € positivamente mediada pela percecao que os filhos
tém sobre a satisfacdo ou frustracdo das suas necessidades psicoldgicas bésicas (Deci &
Ryan, 2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013). Estudos demonstram que a percecdo de
satisfacdo das necessidades potenciam processos de integracdo de identidade e bem-
estar, pois estdo associados a tendéncia inata de crescimento autodeterminado do ser
humano (Deci & Ryan, 2000; Kocayoruk, 2012; Ryan, 1995; Ryan & Deci, 2000). Mais
especificamente, investigacdo recente tem mostrado que a perce¢do de suporte parental
dos adolescentes estd relacionada com a sensacdo de satisfacdo das necessidades
psicoldgicas (Cordeiro et al., 2016; Soenens & Vansteenkiste, 2010), e que esta, por
consequéncia, estd associada a um maior nivel de exploracdo e sensa¢do de bem-estar
durante as fases mais criticas de desenvolvimento vocacional ( Deci & Ryan, 2000;
Farkas & Grolnick, 2010). Um estudo recente de Cordeiro e colaboradores (2016),
demonstrou que a satisfacdo das necessidades mediou totalmente e positivamente o

efeito do suporte parental na exploracdo.
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Clima Parental e Bem-Estar

Segundo Ryan, Stiller e Lynch (1994), os adolescentes que percecionam um
nivel superior de envolvimento parental sentem-se mais autébnomos na sua
autorregulacdo e apresentam niveis superiores de bem-estar. As pesquisas da aplicagao
da SDT demonstraram que, se por um lado pais que apoiam as necessidades e o
controlo do comportamento dos filhos promovem nestes o crescimento, a motivacao
intrinseca e o bem-estar, através da satisfacao das necessidades bésicas (Ryan & Deci,
2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013), por outro, pais que revelam controlo psicolégico
estdo associados a desajustamento, problemas ao nivel do bem-estar e psicopatologia
dos filhos, pela percecdo de frustracdo da satisfacdo das necessidades bdsicas destes
(Cordeiro et al., 2015; Pettit, Laird, Dodge, Bates, & Criss, 2001; Soenens et al., 2008).
Um estudo de mediacdo de Kocayoruk (2012), tendo por base a SDT, analisou a
influéncia parental no bem-estar subjetivo dos adolescentes, no sentido de verificar se a
percecdo dos pais apenas exercia efeito direto no bem-estar subjetivo dos filhos (afetos
positivos e negativos) ou se este efeito era mediado pela percecdo da satisfacdo das
necessidades psicoldgicas bdésicas (autonomia, competéncia e relacionamento). Os
resultados deste estudo demonstraram que a satisfacdo das necessidades bdsicas
mediaram a relacdo entre relagdo parental e bem-estar subjetivo. Um outro estudo
levado a cabo por Cordeiro et al. (2016) demostrou que a satisfacdo das necessidades

mediou parcialmente a relacdo entre suporte parental e bem-estar.

Clima Parental e Rendimento Académico

Indmeros estudos tendo como linha de base a SDT demonstraram que a percecao
de autonomia pode explicar e predizer o comportamento humano, o sucesso académico,
a persisténcia e a criatividade (Ryan & Deci, 2000). Soenens & Vansteenkiste (2005)

demostraram que o suporte a autonomia do pai e da mée estava associado a percecao de
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autonomia do adolescente no contexto académico, que por sua vez estava
correlacionado com maior sucesso académico. Apesar de ainda ndo se verificar um
consenso nos estudos destas varidveis, percebe-se que é importante o estudo da relacdo
entre a qualidade de apoio emocional dos pais e o sucesso académico e que a fraca
qualidade de apoio emocional por parte dos pais prediz um menor rendimento

académico (Co6té, Bouffard, & Vezeau, 2014; Guay, Ratelle, & Chanal, 2008).

O Presente Estudo

O presente estudo procura explorar o papel da influéncia parental no
desenvolvimento vocacional dos adolescentes, a luz da teoria da autodeterminagdo
(Deci & Ryan, 2008). Sdo escassos os estudos que tém aplicado os principios desta
teoria ao dominio vocacional, nomeadamente em Portugal. Existe, portanto, uma
necessidade de se estudar o papel das perce¢Oes parentais relacionando-as em
simultineo com indicadores de desenvolvimento vocacional, bem-estar e sucesso

escolar na adolescéncia, tidos como indicadores de desenvolvimento positivo.

O presente estudo procura contribuir para a investigacdo que testa o0s
pressupostos tedricos da SDT, explorando o papel mediador que as necessidades
psicoldgicas bésicas desempenham na relacdo entre clima parental e varidveis de
desenvolvimento positivo na adolescéncia. Assim sendo, testar-se-4 o efeito mediador
(figura 1) da satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas (B) na relagcdo entre clima
parental (A) e funcionamento positivo e na adolescéncia (C), a luz do modelo tedrico de

testagem de mediacdo de Baron e Kenny (1986).
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Satisfacdo das Necessidades

a b
Exploragio
Clima Parental Identidade vocacional
» Balango Afetivo
c Rendimento Academico

Figuras 1 - Modelo do efeito mediador da satisfacdo das necessidades na relacdo entre
clima parental e exploracdo, identidade vocacional, afetivo e rendimento académico

Assim, este estudo tem como objetivos: i) avaliar a relacdo entre o clima
parental e indicadores desenvolvimento positivo, nomeadamente de desenvolvimento
vocacional, bem-estar e sucesso escolar dos adolescentes, incluindo explorac¢do
vocacional, identidade vocacional, bem-estar afetivo e rendimento académico (A-C); ii)
estudar a relacdo entre o clima parental e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas (A-B); iii) estudar a relac@o entre a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas e indicadores de exploragdo vocacional, identidade vocacional, bem-estar
afetivo e rendimento académico (B-C); e iv) estudar o papel mediador da satisfacdao das
necessidades psicoldgicas bdsicas na relagdo entre clima parental e desenvolvimento
vocacional, bem-estar afetivo e sucesso escolar (A-B-C). Considerando a revisido

bibliografica realizada anteriormente estabeleceram-se as seguintes hipoteses:
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H1 — Existe uma relagdo positiva entre o clima parental e a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas dos adolescentes.

H2 — Existe uma relacdo positiva entre o clima parental e a exploracdo
vocacional dos adolescentes.

H3 — Existe uma relacdo positiva entre o clima parental e a identidade
vocacional dos adolescentes.

H4 — Existe uma relacdo positiva entre o clima parental e o bem-estar afetivo
dos adolescentes.

HS5 - Existe uma relacdo positiva entre o clima parental e o rendimento
académico.

H6 — A satisfacdo das necessidades psicoldgicas bédsicas é um mediador
significativo da relacdo positiva existente entre o clima parental e o
funcionamento positivo dos adolescentes, indicado através da exploracdo

vocacional, identidade vocacional, bem-estar afetivo e rendimento académico.

Método
Participantes

O grupo de participantes neste estudo foi constituido por conveniéncia.
Participaram um total de 254 adolescentes do 9° ano (53.5% do sexo feminino e 46.5%
do sexo masculino) de dois Agrupamentos de Escolas do norte do pais. Os alunos
tinham idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos (M =14.47, DP = .79). Da
presente amostra, a maioria nao teve reprovagdes, verificando-se que apenas 23.2% dos
alunos ja reprovou. A maioria dos alunos vive com ambos os pais (70.4%), seguindo-se
os alunos que moram apenas com a mae (24.9%), e apenas 2% dos alunos vive apenas

com o pai, 2.4% vive com outros familiares e, por fim, apenas 0.4% vive com ambos 0s
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pais separadamente. Relativamente a escolaridade da mae, verificou-se que 46% das
maes tem a escolaridade basica, 26.4% tem o ensino secundario concluido e 27.6% das
maes frequentaram o ensino superior. No que diz respeito a escolaridade dos pais,
50.4% tem a escolaridade basica, 27% tem escolaridade até ao ensino bdsico e por fim

22.5% dos pais frequentaram o ensino superior.

Instrumentos de Medida e Variaveis em Estudo

Questionario sociodemografico.

O questiondrio sociodemogréfico, construido para o efeito do presente estudo, é
constituido por um total de nove questdes: idade, sexo, ano de escolaridade, turma,
reprovagdes prévias, com quem o aluno vive, escolaridade de ambos os pais e as notas
do 1° periodo de quatro disciplinas (a saber, Lingua Portuguesa, Matematica, Ci€ncias

Naturais, e Historia e Geografia).

Escala Breve de Exploracao Vocacional.

A Escala de Exploragcdo Vocacional (EEV) (Aradjo, 2014) € um instrumento que
avalia o nivel de exploracdo vocacional, incluindo exploracdo do self e exploracdo do
contexto, tendo um total de 8 itens em formato Likert com cinco pontos. As respostas
variam entre 1 (Nunca) e 5 (Sempre/Quase Sempre), indicando em que medida os
alunos realizaram atividades de exploracdo nos ultimos trés/quatro meses (e.g., ‘.
Procurar compreender os meus interesses e preferéncias.”). As pontuagdes mais altas

revelam que o aluno apresenta niveis superiores de exploragdo vocacional.

MYVS- My Vocational Situation.
O My Vocational Situation (MVS; Holland, Daiger, & Power, 1980; versao

portuguesa adaptada por Silva, 1997) € um instrumento de medida da identidade
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vocacional, constituido por trés subescalas escalas: a escala de identidade vocacional, a
escala de informacao profissional e a escala de barreiras contextuais. No presente estudo
foram apenas utilizados os 18 itens que avaliam a Identidade Vocacional (e.g., “Nao me
sinto muito seguro/a de mim préprio/a em vérias dreas da minha vida.”). Tipicamente, o
sujeito responde a cada um dos itens através de uma escala dicotomica, com resposta V
(verdadeiro) ou F (falso). Contudo, de modo a aumentar a consisténcia do protocolo de
avaliacdo, estes 18 itens foram no presente estudo apresentados sob formato de resposta
Likert, variando a escala de resposta entre o valor 1 “Discordo fortemente” e o valor 5
“Concordo fortemente”. As pontuacdes mais elevadas indicam que o individuo revela
pouca dificuldade de tomada de decisdo ou que estd decidido, que é maduro,
autoconfiante € que possuli uma imagem precisa e estdvel dos seus interesses. Na
adaptacdo da escala para a populacdo portuguesa, realizada por Silva (1997), numa
amostra de 231 jovens estudantes do 9°ano de escolaridade, os itens que correspondem a
subescala de Identidade Vocacional apresentam boas caracteristicas psicométricas,
sendo que para os 18 itens foi obtido um valor de consisténcia interna de .77 (Silva,

1997).

POPS - Perceptions of Parents Scales (versao adaptada da versao College).

A escala Perceptions of Parents Scale, POPS (Grolnick, Ryan, & Deci, 1991),
avalia o nivel em que os pais providenciam aquilo que segundo a teoria da
autodeterminacdo se caracteriza como um contexto parental O6timo para o
desenvolvimento. Esta escala avalia a percecdo que os adolescentes tém sobre o
envolvimento (e.g., “Os meus pais encontram tempo para falar comigo.”), suporte a
autonomia (e.g., “Os meus pais, sempre que possivel, permitem-me escolher o que
fazer.”) e calor relacional (e.g., “Os meus pais aceitam-me e gostam de mim, tal como

z

eu sou.”) por parte dos pais. Na versdo original, a escala “The College Student Scale” é
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constituida por um total de 42 itens: 21 para maes e 21 para pais. No presente estudo,
foi utilizada uma versdo adaptada, constituida por um total de 21 itens, tendo os itens
sido transformados em percecdes relativas a ambos os pais, em simultdneo, no sentido
de abreviar o protocolo de avaliacdo. No estudo de Grolnick, Ryan e Deci (1991) foram
obtidos valores de consisténcia interna satisfatérios, que variaram entre .53 e .64. No
presente estudo foi usado um score total para o clima parental, resultando dos resultados

médios das pontuagdes nos itens.

Basic Needs Satisfaction in General Scale (BNSG; versao adaptada).

A Basic Needs Satisfaction in General Scale, BNSG (Gagné, 2003), é usada
para medir a satisfacdo das necessidades psicoldgicas em geral, sendo composta por 21
itens, apresentados sob formato de resposta do tipo Likert de 7 pontos, variando entre 1
“Discordo fortemente” e “Concordo fortemente”. No presente estudo, foi utilizada uma
versao adaptada utilizada por La Guardia, Ryan, Couchman e Deci (2000), de nove itens
divididos por trés itens para cada uma das subescalas, para avaliar as necessidades
psicoldgicas bdsicas de autonomia, competéncia e relacionamento. Os valores mais
elevados obtidos em cada uma das subescalas indicam niveis superiores de satisfacao da
necessidade correspondente (Gagné, 2003). No estudo de Sousa, Pais-Ribeiro, Palmeira,
Teixeira e Silva (2012) verificou-se que a consisténcia interna foi aceitdvel na subescala
relacionamento e baixa nas subescalas da autonomia e competéncia. Concluiu-se que a
versdo portuguesa da escala ndo confirmou a distribuicao dos itens pelas trés dimensdes
do instrumento, sugerindo-se a unidimensionalidade do constructo, embora a utiliza¢do
das trés dimensoes seja teoricamente justificivel. No presente estudo foi usado um score
total para a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas, resultando dos resultados

médios das pontuagdes nos itens.
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PANAS - Positive and Negative Affect Scale.

A escala Positive and Negative Affect Schedule, PANAS (Watson, Clark, &
Tellegen, 1988) adaptada para a populacdo portuguesa por Galinha e Ribeiro (2005),
avalia a parte afetiva do bem-estar subjetivo. Esta escala € constituida por 20 itens, dos
quais 10 itens sdo referentes a dimensdo de afetos positivos (e.g., entusiasmado/a,
encantado/a, inspirado/a, excitado/a) e os restantes 10 itens a dimensdo de afetos
negativos (e.g., determinado/a, agradavelmente surpreendido/a, caloroso/a) (Galinha &
Ribeiro, 2005). Os itens sao respondidos numa escala Likert, variando entre o valor 1
“Nada” e o valor 5 “Muitissimo”, em que o individuo responde de acordo com o grau
que experienciou cada uma das emocdes apresentadas nas ultimas semanas. Os valores
de consisténcia interna da escala global original foram comparados com a escala
adaptada para a populacio portuguesa, verificando-se propriedades idénticas a original:
para os afetos positivos da escala original obteve-se um a de .88 e na versdo portuguesa
a de .86; para a escala de afetos negativos os valores obtidos foram de a .87 na versdo
original e na versdao portuguesa um o de .89 (Galinha & Ribeiro, 2005). A escala
permitiu calcular um score de balanco afetivo, que resulta da subtracdo dos afetos

negativos aos afetos positivos.

Rendimento Académico.

O rendimento académico foi avaliado através da média aritmética das notas
obtidas pelos alunos em cinco disciplinas curriculares (portugués, matematica, ciéncias
naturais, e histéria e geografia), no final do primeiro periodo do ano letivo. As
classificacoes sdo fornecidas numa escala de cinco pontos, em que pontuacdes

superiores indicam resultados superiores de rendimento académico.
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Procedimento

Foram seguidos os principios éticos de recolha de dados. Na selecao da amostra
foi utilizado um método nao probabilistico, recorrendo-se a técnica de amostragem por
conveniéncia. O tipo de estudo adotado para a investigacdo foi de carater quantitativo,

de natureza transversal, com analise descritiva e correlacional.

A participacdo no estudo foi de cardter voluntirio e com consentimento
informado por parte dos membros das Dire¢des das Escolas, Encarregados de Educagao
e dos alunos, sendo-lhes garantida a confidencialidade e o anonimato dos dados
recolhidos através dos questiondrios. Os instrumentos foram apresentados com a
seguinte ordem: Questiondrio sociodemografico, My Vocational Situation (MVS;
Holland et al., 1980), Escala de Breve de Exploragdo Vocacional (Araujo, 2014), Escala
de Afetos Positivos e Negativos (PANAS; Watson et al., 1988), Perceptions of Parents
Scale (POPS; versdao adaptada; Grolnick et al., 1991) e a Escala de Satisfacdo das
Necessidades Basicas (BNSG, versdo adaptada; La Guardia et al., 2000). Os
questiondrios foram administrados coletivamente em sala de aula, tendo uma duragdo
aproximada de 45 minutos em cada turma. Os instrumentos foram administrados a todas
as turmas de 9° ano de duas escolas do ensino bésico, puibico, do norte do pais, em
janeiro de 2017.

Ap6s a recolha de dados, construiu-se a respetiva base de dados no programa
estatistico IBM SPSS 22.0, procedendo-se posteriormente a andlise estatistica dos
dados. Primeiramente, realizaram-se as andlises fatoriais e de consisténcia interna, para
aferir a validade e fiabilidade dos instrumentos de medida. Na avaliacdo da validade e
fiabilidade dos instrumentos procedeu-se a andlise fatorial exploratéria de eixo

principal, com rotagdo promax. A retencdo dos itens em cada um dos fatores foi
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decidida com base nas saturagdes acima de .40. No sentido de avaliar a fiabilidade das
escalas foi utilizado o alfa de Cronbach.

Posteriormente, realizou-se a andlise de dados e testagem de hipdteses. Assim,
seguiram-se as andlises descritivas para averiguar os indicadores de tendéncia central
(média) e dispersdo (desvio-padrdo) das medidas analisadas. Foram realizadas andlises
correlacionais com r de Person para testagem das relagdes entre varidveis. Recorreu-se
ao modelo de testagem de mediacdo de Baron e Kenny (1986), para a anélise do efeito
mediador da satisfacdo das necessidades psicoldgicas bdsicas na relacdo entre clima
parental e desenvolvimento vocacional, bem-estar e sucesso escolar na adolescéncia.
Posto isto, para existir efeito de mediagdo € necessdario o cumprimento das seguintes
condi¢des: (a) variacdes nos niveis da varidvel independente exprimem variagoes
significativas no mediador (caminho a); (b) variacdes no mediador exprimem variacdes
significativas na varidvel dependente (caminho b); e (c) quando os caminhos a e b sdo
controlados, a relacdo anteriormente significativa entre a varidvel independente e as
varidveis dependentes deixa de ser significativa (mediagdo completa) ou diminui
(mediag@o parcial) (caminho c). A testagem da significancia do efeito indireto ou
mediado foi efetuada através do calculo de testes de Sobel (1982), recorrendo ao plug-in

e recomendacdes de Preacher (http://quantpsy.org/sobel/sobel/.htm). Tendo em conta

estas recomendacgdes, € preciso que se cumpra o seguinte critério: o valor do intervalo
de confianga associado ao z de Sobel nao deve incluir zero, para assim se poder concluir

que a mediacdo € estatisticamente significativa (Jose, 2013).
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Resultados
Anadlise de Validade e Confiabilidade dos Instrumentos

Para a avaliacdo da validade dos instrumentos usados na presente amostra,
procedeu-se a andlise fatorial exploratéria para cada uma das medidas, recorrendo-se a
andlise de componentes principais, com rotacdo promax. Relativamente aos dados
obtidos através da escala POPS, obtiveram-se comunalidades acima de .20 para todos os
itens. Uma vez que o nosso objetivo era obter uma medida global da qualidade do clima
parental, na anélise de componentes principais foi for¢ada a extragdo de um fator geral.
Tendo sido retirado o item 2, por apresentar baixa saturacdo no fator (<. 40), o fator
explicou 46.72% da variancia total dos dados. Obtiveram-se saturacdes fatoriais a
variarem entre.54 e .83 para os itens da escala. A confiabilidade foi avaliada através do
alfa de Cronbach, tendo-se obtido para o fator um alfa de Cronbach de .94, o que indica

uma excelente consisténcia interna.

A andlise de componentes principais a EBEV permitiu a extracdo de um fator
com valor préprio superior a unidade, que explica 44.03% da variancia total dos dados.
Para o fator obtiveram-se satura¢des que variaram entre .48 e .74. A confiabilidade foi
avaliada através do alfa de Cronbach, tendo-se obtido para o fator um alfa de .82, o que
indica uma boa consisténcia interna.

Na andlise de componentes principais a subescala de Identidade Vocacional da
MVS forcou-se a extracdo de um fator geral. Retirando-se os itens 1, 7, 12 e 15, por
apresentarem baixas saturagdes no fator, o fator extraido explicou 40.05% da variancia
total dos dados. Obtiveram-se saturacdes fatoriais a variarem entre .47 e .82. A
confiabilidade foi avaliada através do alfa de Cronbach, tendo-se obtido para o fator um

alfa de .88, o que indica uma boa consisténcia interna.
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A andlise de componentes principais a PANAS permitiu indicar dois fatores que
explicam no seu conjunto 41.44 % da variancia total dos dados. Para o fator 1 (afetos
negativos), que explicou 24.66% da variancia dos dados, obtiveram-se saturacdes que
variaram entre .45 e .74. Para o fator 2 (afetos positivos), que explicou 16.78% da
variancia, os itens apresentaram saturagcdes no fator que variaram entre .42 e .72. A
confiabilidade foi avaliada através do alfa de Cronbach, tendo-se obtido para o fator 1
(afetos negativos) um alfa de .84 e para o fator 2 (afetos positivos) um alfa de .81, o que
indica uma boa consisténcia interna para ambos os fatores.

A andlise de componentes principais a BNSG permitiu a extragdo de um fator
com valor proprio superior a unidade, que explica 43.19% da variancia, depois de
retirado o item 9, por apresentar baixa saturagdo no fator. Os itens apresentaram
saturagdes no fator que variaram entre .48 e .79. A confiabilidade foi avaliada através
do alfa de Cronbach, tendo-se obtido para o fator um alfa de .79, o que indica uma boa
consisténcia interna.

Assim, € em resumo, verifica-se que os instrumentos usados neste estudo
demonstraram caracteristicas psicométricas satisfatérias e que permitem o
prosseguimento do estudo, com recurso aos mesmos. As escalas usadas permitiram a
identificacdo de fatores unidimensionais para o clima parental, exploracao vocacional,
identidade vocacional e satisfacdo geral das necessidades psicoldgicas basicas e de duas

dimensdes de afetos positivos e afetos negativos, que permitem o célculo do balango

afetivo destes alunos.

Descricao das Variaveis e as Suas Correlacoes
Através dos valores da tabela 1 podemos observar que os alunos apresentam
uma percecdo positiva do seu clima parental, niveis elevados de satisfacdo das

necessidades psicoldgicas basicas, niveis moderados de exploragdo vocacional, niveis
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médios de identidade vocacional, niveis médios de afetos positivos e baixos de afetos
negativos e de rendimento académico. Nao foram verificadas violagdes significativas da

normalidade na distribuicdo das varidveis estudadas.

Tabela 1 -

Andlise Descritiva das Varidveis de Clima Parental, Satisfacdo das Necessidades
Psicologicas Bdsicas, Exploracdo Vocacional, Identidade Vocacional, Bem-

EstarAfetivo e Rendimento Académico

Item N Min Mix M DP  Ass. Erro. Curt. Erro. «

Ccp 254 1.60 7.00 537 1.09 -99 A5 .69 30 94
SN 253 188 7.00 523 94 -71 15 93 31 79
E 254 150 500 343 .72 -10 A5 -37 .30 .82
v 254 129 486 298 .76 13 A5 -61 .30 .88
AP 254 150 500 334 .64 -14 A5 .03 30 .81
NA 254  1.00 430 221 .76 .59 15 -15 .30 .84
BA 254 200 370 113 1.07 -32 15 .02 .30 73
RA 254 1.80  5.00 3.11 .66 42 A5 -28 .30 .89

Nota: CP = Clima Parental, SN = Satisfacdo de Necessidades, E = Exploragdo, IV =
Identidade Vocacional, AP = Afetos Positivos, AN = Afetos Negativos, BA = Balanc¢o
Afetivo, RA = Rendimento Académico.

Através da andlise da tabela 2, verificou-se que a varidvel clima parental
correlaciona-se de forma positiva e estatisticamente significativa com a satisfacdao das

necessidades (r = .57, p < .001), exploragdo (r = .22, p < .001), identidade vocacional (r

15, p < .05), balango afetivo (r = .40, p < .001) e o rendimento académico (r = .23, p

< .001), o que significa que quanto maior a satisfacdo das necessidades, mais positiva é

[

percecdo do clima parental, mais frequente é a exploragdo e mais positiva é a
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identidade vocacional, mais positivo é o balanco afetivo, e mais elevado € o rendimento
académico.

Relativamente a varidvel satisfacio das necessidades psicoldgicas badsicas,
verifica-se que esta se correlaciona positivamente e significativamente com todas as
varidveis em estudo - clima parental (r = .57, p < .001), exploracdo (r = .18, p < .01),
identidade vocacional (r = .31, p < .001), balango afetivo ( r = .56, p < .001) e
rendimento académico (r = .14, p < .05), o que significa que quanto maior a satisfacao
das necessidades, mais positiva a perce¢do do clima parental, maior € a exploragdo e
identidade vocacional, melhor o balan¢o afetivo e mas elevado o rendimento

académico.

Tabela 2 -

Matriz de Correlacoes

Variavel 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.CP -

2.SN 57 -

3.E 22K 18 -

4.1V 5% S .09 -

5.BA 0% S6%*E A2 2wk -

6. RA 23k 14% .09 .10 6% -

Nota: CP- Clima Parental; SN- Satisfacdo de Necessidades; E- Exploragdo; IV-
Identidade Vocacional; AFP- Afetos Positivos; AFN- Afetos Negativos; BA- Balango
Afetivo; RA- Rendimento Académico.

*p <.05; *¥p < .01 ; ***p < .001
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Estudo do Efeito Mediador da Satisfacdo das Necessidades Psicolégicas Basicas na
Relacdo entre Clima Parental e a Exploracdo, Identidade Vocacional, Balanco
Afetivo e Rendimento Académico

Procedeu-se ao estudo do efeito mediador da satisfacdo das necessidades
psicoldgicas bdsicas, autorrelatada pelos adolescentes, na relagdo entre o clima parental
e as varidveis de funcionamento positivo na adolescéncia: exploracdo (figura 2),
identidade vocacional (figura 3), balanco afetivo (figura 4) e rendimento académico
(figura5). No estudo da mediacdo, tomou-se como varidvel independente (VI) a
percecdo do clima parental como apoio a autodeterminagio, como varidvel mediadora a
satisfacdo das necessidades autorrelatada pelos adolescentes e como varidveis

dependentes a exploracdo, a identidade vocacional, o balanco afetivo e o rendimento

[ Satisfacdo das Necessidades ]

académico.

[ Clima Parental ] » [ Exploragio ]

Nota. *p < .05 *¥p < .01, *+¥p < 001

Figuras 2 - Modelo de relacdo entre clima parental, satisfacdo das necessidades
psicoldgicas bdsicas e exploracdao

De acordo com o observado na figura 1, o clima parental explicou variancia
significativa na satisfacdo das necessidades, R? = 31.7%, F (1,251) = 117.73, p <.001, e
o coeficiente de relacdo com a varidvel mediadora satisfacdo das necessidades foi

significativo, f = .57, p <.001. A varidvel mediadora satisfacdo das necessidades
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explicou variancia significativa na exploracdo, R? = 2.9%, F (1,251) = 8.64, p <.01,
sendo o coeficiente de regressao significativo, f = .18, p <.01. A varidvel independente
clima parental explicou variancia significativa na varidvel dependente exploracdo, R? =
4.4%, F (1,252) = 12.77, p <.001, e o coeficiente para o efeito direto da varidvel
independente clima parental foi positivo e significativo, f = .22, p <.001. Quando
controlado o efeito da varidvel mediadora satisfagdo das necessidades, o coeficiente de
relacdo entre o clima parental e exploracdo diminui para f = .17, p < .05, F (2,250)
=7.05, p <.01, o que sugere que existe um efeito mediador parcial. Assim, foram
cumpridos os requisitos para o estudo da mediacdo, tal como sugerido por Baron e
Kenny (1986). Através do teste de Sobel verificou-se que o tamanho do efeito indireto
(nfo estandardizado) encontrado foi de 0.03, Z Sobel = 1.13407, SE = 0.03, com valores
de IC 95% a variarem entre -0.025 e 0.085. Uma vez que o IC inclui o ponto zero,
conclui-se que o resultado desta mediacdo ndo € estatisticamente significativo. Portanto,
parece que a satisfacdo das necessidades ndo funcionou como um mediador
significativo entre a percecdo de clima parental e exploracdo vocacional. Conclui-se que
apesar de existir associacao entre satisfacdo das necessidades e exploragdo, quando a
satisfacdo das necessidades € considerada no conjunto da relacdo mediadora, esta deixa
de ser o que mais contribui para a exploracdo, passando a percecdo do clima parental a

ser o que mais influéncia a exploracdo vocacional dos adolescentes.
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[ Satisfacdo das Necessidades J

[ Clima Parental J b [ Identidade Vocacional ]
§= 16%e=

(8 =-.03)

Nota. *p < .05 *¥p < 01, **%p < 001

Figuras 3 - Modelo da relacdo entre clima parental, satisfacdo das necessidades

psicoldgicas basicas e identidade vocacional

Assim como se verifica na figura 2, o clima parental explicou varidncia
significativa da satisfacdo das necessidades, R? = 31.7%, F (14,251) = 117.73, p <.001,
e o coeficiente de relacdo com a varidvel mediadora satisfacdo das necessidades foi
significativo, f = .57, p <.001. A varidvel mediadora satisfacdo das necessidades
explicou variancia significativa da identidade vocacional, R? =9.5%, F (1,251) = 27.42,
p < .001, sendo o coeficiente de regressao significativo, f = .31, p <.001. A varidvel
independente clima parental explicou variancia significativa na varidvel dependente
identidade vocacional, R? = 2%, F (1,251) = 6.25, p <.05, e o coeficiente para o efeito
direto da varidvel independente clima parental foi positivo e significativo, f = .16, p
<.05. Quando controlado o efeito da varidvel mediadora satisfacdo das necessidades, o
coeficiente de relagdo entre o clima parental e a identidade vocacional diminui e deixa
de ser significativo, f = -.03, n.s., F (2,250) = 13.77, p < .001, o que indica que existe
um efeito mediador total da satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas na relagdo

entre o clima parental e identidade vocacional. Assim, foram cumpridos os requisitos
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para o estudo da mediagdo, tal como sugerido por Baron e Kenny (1986). Através do
teste de Sobel verificou-se que o tamanho do efeito indireto (ndo estandardizado)
encontrado foi de 0.03, Z Sobel = 2.28612, SE = 0.01, com valores de IC 95% a
variarem entre 0.007 e 0.053. Uma vez que o IC ndo inclui o ponto zero, conclui-se que
o resultado desta mediacdo € estatisticamente significativo. Portanto, parece que a
satisfacdo das necessidades desempenha um papel de mediador significativo entre a
percecdo de clima parental como contexto de apoio a autodeterminacdo e a identidade
vocacional dos adolescentes. Um clima parental mais favordvel a autodeterminagdo
promove niveis mais elevados de satisfacao das necessidades psicoldgicas bésicas, que

levam a resultados mais favoraveis de identidade vocacional.

[ Satsiacio das Necessidades )

[ Clima Parental J ¥ [ Balango Afetivo ]

Nota. * p < .05 ** p < .01, *** p < .001

Figuras 4 - Modelo da relacdo entre clima parental, satisfacio das necessidades

psicoldgicas basicas e balanco afetivo

Tal como as andlises conduzidas e a leitura da figura 3, o clima parental
influéncia positivamente a satisfacdo das necessidades psicolédgicas bésicas, assim como
verificado anteriormente. A varidvel mediadora satisfacao das necessidades explicou
variancia significativa do balango afetivo, R? = 31%, F (1,251) = 114.31, p <.001, sendo

o coeficiente de regressao significativo, f = .56, p <.001. A varidvel independente clima
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parental explicou varidncia significativa da varidvel dependente balanco afetivo, R? =
16%, F (1,251) = 49.13, p <.001, e o coeficiente para o efeito direto da varidvel
independente clima parental foi positivo e significativo, f = .41, p <.001. Quando
controlado o efeito da varidvel mediadora satisfacdo das necessidades, o coeficiente de
relacdo entre o clima parental e balango afetivo diminui para f = .13, p < .05, F (2,250)
= 60.03, p < .001, o que indica que existe um efeito mediador parcial. Assim, foram
cumpridos os requisitos para o estudo da mediacdo, tal como sugerido por Baron e
Kenny (1986). Através do teste de Sobel verificou-se que o tamanho do efeito indireto
(ndo estandardizado) encontrado foi de 0.25, Z Sobel =5.82357, SE = 0.043, com
valores de IC 95% a variarem entre 0.166 e 0.334. Uma vez que o IC néo inclui o ponto
zero, conclui-se que o resultado desta mediacdo € estatisticamente significativo.
Portanto, parece que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bdsicas autorrelatada
pelos adolescentes funcionou como mediador significativo entre a perce¢do de clima
parental e o balanco afetivo dos adolescentes. Um clima parental mais favoravel a
autodeterminacdo promove niveis mais elevados de satisfacdo das necessidades

psicoldgicas basicas, que levam a resultados mais favoraveis de balanco afetivo.

[ Satisfaclio das Necessidades ]

[ Chima Parental ]

Note. * p < .05 ** p < .01, *** p < .001

Figuras 5 - Modelo da relacdo entre clima parental, satisfacio das necessidades

psicoldgicas bésicas e rendimento académico
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No que diz respeito a relacdo entre clima parental e satisfacdo das necessidades,
importa uma vez mais referir que o clima parental influencia positivamente a satisfacao
das necessidades. A varidvel mediadora satisfagdo das necessidades explicou variancia
significativa no rendimento académico, R?> = 1.5%, F (1,251) = 4.803, p <.05, sendo o
coeficiente de regressao significativo, f = .14, p <.05. A varidvel independente clima
parental explicou a variancia significativa na varidvel dependente rendimento
académico, R? =4.9%, F (1,251) = 14.015, p <.001, e o coeficiente para o efeito direto
da varidvel independente clima parental foi positivo e significativo, f = .23, p <.001.
Quando controlado o efeito da varidvel mediadora satisfacdo das necessidades, o
coeficiente de relag@o entre o clima parental e balanco afetivo diminui para f = .22, p <
01, F (2,250) = 6.990, p <.01, o que sugere que existe um efeito mediador parcial, de
acordo com os principios apontados por Baron e Kenny (1986). Através do teste de
Sobel verificou-se que o tamanho do efeito indireto (ndo estandardizado) encontrado foi
de 0.01, Z Sobel = 1.88671, SE = 0.007, com valores de IC 95% a variarem entre -0.004
e 0.024. Uma vez que o IC inclui o ponto zero, conclui-se que o resultado desta
mediacdo ndo € estatisticamente significativo. Portanto, parece que a satisfacdo das
necessidades ndo funcionou como um mediador significativo entre a percec¢do de clima
parental e o rendimento académico. Conclui-se que apesar de existir associacao entre
satisfacdo das necessidades e rendimento académico, quando a satisfacdo das
necessidades é considerada no conjunto da relacio mediadora, esta deixa de ser o que
mais contribui para o rendimento académico, passando a perce¢do do clima parental a
ser a varidvel com maior influéncia, neste caso independente, no rendimento académico

dos adolescentes.
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Em conclusao, os resultados confirmam totalmente as hipéteses 1-5 e confirmam
parcialmente a H6. Verifica-se que existe uma relacao positiva entre o clima parental e a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas dos adolescentes, existe uma relagdao
positiva entre clima parental e a exploracdo vocacional dos adolescentes, existe uma
relacdo positiva entre clima parental e a identidade vocacional dos adolescentes, existe
uma relacdo positiva entre clima parental e o bem-estar dos adolescentes e existe uma
relacdo positiva entre clima parental e o rendimento académico dos adolescentes. A
satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas € um mediador significativo da relagdao
positiva existente entre o clima parental e a identidade vocacional e o ajustamento na
adolescéncia, nomeadamente na identidade vocacional e no bem-estar afetivo

emocional.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel mediador da satisfacao
das necessidades psicoldgicas bdsicas na relagdo entre o clima parental e indicadores de
desenvolvimento positivo na adolescéncia, nomeadamente de desenvolvimento
vocacional, bem-estar afetivo e sucesso escolar. Utilizou-se uma perspetiva
multifacetada deste funcionamento positivo e desenvolvimento dos adolescentes,
considerando a exploracdo e identidade vocacional, o balanco dos afetos positivos e
negativos e o rendimento académico como indicadores do mesmo. Através da andlise
dos resultados obtidos, foi possivel concluir que, de acordo com a H6 colocada
anteriormente, a satisfacdo das necessidades autorrelatada pelos adolescentes ¢ um
mediador significativo da relacdo positiva existente entre o clima parental enquanto
contexto de facilitacdo da autodeterminacdo e do desenvolvimento positivo na

adolescéncia (incluindo-se aqui o desenvolvimento da identidade vocacional e o balango
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entre afetos positivos e negativos, indicando niveis superiores de bem-estar afetivo). O
presente estudo torna-se inovador, uma vez que € escassa a literatura que aprofunda a
exploracdo do papel da satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas como mediador
da influéncia dos contextos familiares no desenvolvimento vocacional, bem-estar e
sucesso escolar. Posto isto, este estudo oferece o seu contributo para a lacuna

previamente identificada na investigagao.

No estudo do efeito mediador que a satisfacdo das necessidades parece ter na
relacdo entre clima parental e desenvolvimento na adolescéncia, os resultados indicam
que por um lado a satisfacdo das necessidades exerce uma influéncia direta no
desenvolvimento positivo dos adolescentes (indicado pela exploragdo vocacional,
identidade vocacional, bem-estar emocional e rendimento académico) e, por outro lado,
ela apresenta-se como um mecanismo através do qual o clima parental exerce influéncia
neste desenvolvimento. Ou seja, climas parentais de maior suporte a autonomia,
envolvimento e calor afetivo parecem ser condi¢Oes para potenciar a satisfacdo de
necessidades psicolégicas de competéncia, autonomia e relacionamento, condigdes
facilitadoras de mecanismos mais adaptativos de autorregulacio e funcionamento
psicoldgico.

Através dos resultados obtidos, foi possivel verificar que a satisfacdo das
necessidades teve uma maior influéncia na varidvel identidade vocacional, pelo que se
concluiu que adolescentes com maior satisfacdo das necessidades apresentam uma
identidade vocacional mais clarificada, ou seja, pouca dificuldade de tomada de decisdo
ou niveis superiores de decisdo vocacional. Os resultados foram coerentes com a
literatura, que verificou que o desenvolvimento da identidade € potenciado pela
percecdo da satisfacdo das necessidades e que estdo associados a tendéncia inata de

crescimento autodeterminado do ser humano (Deci & Ryan, 2000; Kocayoruk, 2012;
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Ryan & Deci, 2000). No que concerne a satisfacdo das necessidades e bem-estar,
também os resultados deste estudo sdo congruentes com estudos encontrados na
literatura, que referem que a sensacdo da satisfacdo das necessidades estd associada a
maior sensacdo de bem-estar (Deci & Ryan, 2000; Farkas & Grolnick, 2010; Ryan &
Deci, 2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013). Tal como verificado no estudo levado a cabo
por Kocayoruk (2012), também no presente estudo se verificou que a satisfacdo das
necessidades bésicas mediou a relagdo entre percecdo parental e bem-estar.

A satisfacdo das necessidades demonstrou uma influéncia minima na exploracao
vocacional e rendimento académico quando considerada isoladamente. No entanto,
quando esta se considerou no seu conjunto com o clima parental, deixou de ter um
efeito significativo, o que ndo sustenta o que os vdrios autores verificaram nas suas
investigacdes. Por exemplo, Cordeiro et al. (2016) demonstrou que a satisfacdo das
necessidades mediava totalmente o efeito do suporte parental na exploracdo. Também
autores como Deci e Ryan (2000) e Farkas e Grolnick (2010) demonstraram nas suas
investigacdes que a sensagdo de satisfacdo das necessidades estava associada a maiores
niveis de exploracdo. Relativamente ao rendimento académico, o autorrelato dos
adolescentes sugere que o peso direto do clima parental de suporte a autonomia,
envolvimento e calor afetivo € maior para o sucesso académico, comparativamente com
a influéncia da satisfacdo das necessidades psicoldgicas bdsicas. Este resultado ndo
sustenta, na totalidade, os resultados de estudos prévios: os estudos de Katz et al. (2011)
e Pomerantz et al. (2007) demonstraram que a satisfacdo das necessidades estava
associada a melhor rendimento e motivacio académica. E de referir que a investigagio
ndo tem sido consensual no estudo destas varidveis, percebendo-se, no entanto, que
globalmente a fraca qualidade do apoio emocional dos pais prediz um menor sucesso

académico (Coté et al., 2014; Guay et al., 2008). Em estudos futuros seria importante
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considerar estas varidveis no sentido de aprofundar a qualidade da relacdo entre clima
parental, satisfacdo das necessidades, exploracdo vocacional e rendimento académico.

De acordo com a H1, que foi confirmada neste estudo, o clima parental esta
positivamente associado a satisfacido das necessidades. Este resultado € sustentado pelos
estudos de Cordeiro (2016), Deci e Ryan (2000), Farkas e Grolnick (2010), Soenens e
Vansteenkiste (2010), que apoiam que a percecdo de suporte parental estd associada a
sensacdo de satisfacdo das necessidades, que promovem consequentemente o
desenvolvimento vocacional e bem-estar. Por outro lado, sustenta os resultados dos
estudos de Cordeiro et al. (2015), Pettit et al. (2001), e de Soenens et al. (2008), que
confirmam que os pais que apresentam um controlo psicoldgico estdo associados a
desajustamento e problemas de bem-estar, pela percecao de frustragdo da satisfacdo das
necessidades dos adolescentes. O papel das atitudes parentais parece ser, assim, crucial
na medida em que fornece aos filhos a satisfacdo ou frustracdo das necessidades
psicologicas bdésicas e consequentemente reforca ou contaria o bem-estar e
desenvolvimento ajustado (Ryan & Deci, 2000).

De acordo com a H2, H4 e HS, apoiadas neste estudo, os resultados do presente
estudo ao nivel da influéncia do clima parental na exploracdo, bem-estar e rendimento
académico dos adolescentes, foram congruentes com a literatura, uma vez que se
verifica que os adolescentes que tém uma percecao mais positiva de suporte parental
apresentam niveis superiores de bem-estar, melhor rendimento académico e niveis
superiores de exploracdo (Deci & Ryan, 2000; Farkas & Grolnick, 2010; Kocayoruk,
2012). Também a investigacdo de Ryan et al. (1994) verificou que os adolescentes que
apresentavam percecdoes mais positivas de envolvimento dos pais sentiam maior
sensacdo de autonomia na autorregulacdo e apresentavam maior bem-estar. Os estudos

de Deci e Ryan (2000), Ryan e Deci (2000), e Vansteenkiste e Ryan (2013) revelam a
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importancia que os pais que apoiam a satisfacdo das necessidades dos filhos t€ém na
promocao do bem-estar, pela satisfacdo das necessidades basicas. No que diz respeito a
influéncia parental e rendimento académico, o estudo de Soenens e Vansteenkiste
(2005) também demonstrou que o suporte parental a autonomia estava associado a
niveis superiores de perce¢do de autonomia do adolescente no contexto escolar e que
este, por outro lado, estava correlacionado com maior sucesso académico. Assim sendo,
a presente investigacdo com adolescentes portugueses € congruente com a literatura
internacional, validando as relacdes enunciadas previamente pela literatura e alargando
as mesmas para o contexto nacional.

A influéncia parental apresentou uma influéncia minima na identidade
vocacional quando considerada isoladamente. No entanto, quando se considerou em
conjunto com a satisfacdo das necessidades, esta deixa de ter influéncia, passado a
satisfacdo das necessidades a mediar totalmente e positivamente o efeito do clima
parental na identidade vocacional. Este efeito pode ser explicado dada a proximidade
entre as varidveis satisfacio de necessidade psicoldgicas bdasicas e identidade
vocacional, uma vez que ambas sdo de cariz intrapsiquico, o que pode justificar a perda
do efeito do clima parental.

Esta investigagdo permitiu contribuir para o avango do estudo da validacdo do
instrumento ndo validado para a populagdo portuguesa. Mesmo tento sido reformulados
os itens da escala (nomeadamente POPS) e de se ter estudado o potencial de avaliagdao
dos constructos como unidimensionais, foram encontrados indicadores psicométricos
satisfatorios que permitiram o uso do instrumento para o presente estudo. No entanto,
apesar de os resultados sustentarem uma aproximagdo a validade dos mesmos para a
populagdo portuguesa é necessario serem feitos mais estudos de andlise das qualidades

psicométricas do instrumento.
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O presente estudo enquadrou-se nos pressupostos tedricos da teoria da
autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000), enfatizando os efeitos dos
contextos de apoio parentais no desenvolvimento dos filhos, mediados pela satisfagcdo
das necessidades psicoldgicas basicas (Ryan, 1995). Esta conceptualizacdo parece
constituir-se inovadora na aplicacdo da SDT no dominio da psicologia vocacional, uma
vez que enfatiza varidveis subjacentes a teoria, tornando-se uma mais-valia no estudo da
relagcdo entre clima parental e varidveis de ordem vocacional, bem-estar e rendimento
académico, tomados em conjunto como indicadores relevantes de desenvolvimento
vocacional na adolescéncia. O estudo destas relacdes torna-se pertinente, uma vez que
os contextos de apoio parental segundo a SDT tém sido descritos como facilitadores do
desenvolvimento da identidade dos filhos. No presente estudo foi possivel confirmar
tais efeitos. A testagem do efeito mediador da satisfacdo das necessidades é um
contributo do presente estudo, uma vez que a maioria dos estudos da influéncia parental
no desenvolvimento vocacional ndo avaliam tal efeito. Espera-se, assim, que o presente
estudo permita apontar para futuros estudos que explorem os contextos de apoio ou
facilitadores do desenvolvimento e o papel mediador que a satisfacdo das necessidades
psicolégicas bdsicas tem como processo ou mecanismo de influéncia no
desenvolvimento e autodeterminacao dos adolescentes.

Uma das limita¢des do presente estudo € o seu cariz de informagdo baseada em
um s6 informante, isto €, todos os dados foram autorrelatados pelos adolescentes. Uma
vez que se pretende perceber os efeitos do contexto parental e a percecdo dos
adolescentes, e de que forma estes processos interferem no desenvolvimento, serd
necessario em estudos futuros recorrer-se a multiplas fontes de informacdo, incluindo
nomeadamente as perce¢des parentais, no sentido de diminuir o viés da percecdo dos

adolescentes e no sentido de comparar percecdes parentais com o autorrelato dos
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mesmos e dos filhos. Uma outra limitagdo € a natureza transversal do presente estudo,
que ndo permite testar efeitos de causalidade. Assim, s3o necessdrios estudos
longitudinais para melhor compreensdo das relagdes entre os contextos de apoio
parental, a satisfacdo das necessidades, e a identidade e exploracdo vocacional, bem-
estar e rendimento académico. Os dados obtidos foram recolhidos a partir de uma
amostra de conveniéncia, o que também constitui uma limitacdo a generalizacdo dos
resultados obtidos. Recomenda-se para colmatar esta limitacdo a aten¢do na
generalizacdo dos resultados, uma vez que estes resultados podem ser especificos das
instituicdes escolhidas. Propde-se, neste sentido, que em estudos futuros se opte por
uma amostra mais alargada, proveniente de diferentes escolas.

Também outra limitacio do presente estudo pode estar relacionada com a
desejabilidade das respostas dos adolescentes, que poderiam ter fornecido uma
perspetiva mais socialmente aceitivel do seu clima parental e funcionamento
psicoldgico. No presente estudo também nao foram controladas competéncias de leitura
e escrita e este facto poderd ter influenciado a forma como os adolescentes
interpretaram e responderam aos itens. O instrumento de avaliagdo das percecoes
parentais utilizado no presente estudo (POPS) ndo estd validado para a populacdo
portuguesa e teve uma reformulacio, recomendando-se assim que os estudos futuros
aprofundem as andlises das qualidades psicométricas do instrumento junto de
adolescentes portugueses.

Futuramente seria importante replicar o estudo em alunos de 12° ano, pois sera
possivel que o efeito do clima parental percebido na satisfacdo das necessidades,
desenvolvimento vocacional, bem-estar e rendimento académico seja diferente dos
alunos no 9°ano, dada a maior maturidade nesta fase de desenvolvimento. Em estudos

futuros também se poderia estudar a influéncia do clima de sala de aula, uma vez que o
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papel dos professores se tem revelado como importante no desenvolvimento das
competéncias emocionais dos adolescentes e que por consequéncia estdo associadas a
maior satisfacdo das necessidades psicoldgicas, bem-estar e rendimento académico.
Uma proposta de investigacdo futura seria a utilizagdo de um instrumento mais robusto
para a avaliacdo da satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas, em substituicdo da
presente medida abreviada utilizada neste estudo, procurando aprofundar o efeito de
avaliar cada dimensdo das necessidades psicoldgicas basicas isoladamente e ndo de uma
forma unidimensional, tal como foi avaliado neste estudo. Também seria importante em
estudos futuros recolher as notas dos alunos no 3° periodo, uma vez que durante o 1°
periodo os professores tendem a ser mais cautelosos na atribuicdo de classificacdes dos
estudantes, podendo assim os resultados ndo refletir as notas reais dos alunos.

O presente estudo vem apoiar a importancia de se utilizar um vis@o orientada por
antecedentes contextuais e pessoais do desenvolvimento (cf. Aratjo, 2009), percebendo-
se quais os impactos de climas parentais mais apoiantes da autodeterminacdo dos
adolescentes ao nivel da identidade vocacional, bem-estar e rendimento académico, €
que tais impactos estdo associados a satisfacdo ou frustracdo das necessidades
psicologicas bésicas. Partindo desta conclusdo, seria importante o desenvolvimento de
programas de formacdo para pais, focando o apoio parental a autonomia, bem-estar e
desenvolvimento da identidade. Assim, os resultados do presente estudo sugerem a
importancia dos profissionais de psicologia desenvolverem intervencdes de promog¢ao
do desenvolvimento de carreira e de bem-estar socioemocional que visem um maior
envolvimento parental no sentido de apoiarem os filhos no sentido da sua

autodeterminacio, com resultados para um funcionamento e desenvolvimento positivo.
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