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PREAMBULO

El afan por este bello deporte (o estilo de vida para algunos) ha sido la razon para realizar este

trabajo de disertacion.

El perfeccionamiento de los espacios, adecuandolos a las necesidades presentes, es una
necesidad para con la poblacién y un deber del arquitecto. Observando y analizando nuestro entorno.
Para asi, mejorar y facilitar la vida de las personas asociadas a una determinada actividad.

Impulsandola y dandole valor.

En este caso se llevara a cabo un proyecto de arquitectura deportiva elaborado para la
Universidade Portucalense de Oporto en el ambito de la Disertacao de Mestrado em Arquitectura e
Urbanismo (MIAU) en el ano lectivo 2021/2022.
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RESUMO

O surf é um desporto aquatico onde o numero de utilizadores que o praticam tem aumentado
significativamente nas Ultimas décadas. Existem varias razbes que levaram a esta expansao: impulso
mediatico relacionado com publicidade, melhoria e reducéo dos materiais destinados a sua pratica...

chegando ao ponto de reconhecimento do desporto olimpico dos Jogos Olimpicos Tdéquio2020.

Um grande ndmero de praticantes desta modalidade congregam-se ao longo da costa de Oia,
Galiza, Espanha, para desfrutar da qualidade dos pontos que esta regido oferece e fugir de praias ja
lotadas como Patos, Nigran, Espanha. Com o problema que existe, nesta regido, ndo ha espaco
dedicado ao ensino do desporto. Isto significa que muitos dos atletas realizam sessbes de surf sem
a supervisdo de um monitor especializado, sem conhecimento prévio basico para a realizagado da
modalidade em seguranca, tendo que trocar de roupa ao ar livre ou no carro e uma série de situagoes

indesejaveis para a correta pratica da atividade.

Para oferecer uma solucdo para o problema em questao, este trabalho organiza-se em torno de
dois objetivos: primeiro, definir as caracteristicas espaciais e programaticas necessarias para um
ensino correto da modalidade, analisando quais sdo as rotinas de treino que um surfista deve seguir;
para responder mais tarde ao segundo objetivo e aplica-lo num projeto arquiteténico que contribua

para uma reflexdo futura sobre a concegéo de outros espagos para o ensino deste desporto aquatico.

Para a abordagem do trabalho, é realizado um estudo de casos comparativos, porque a analise
de diferentes estudos de caso permite ter uma visdo expandida ou poliédral das diferentes realidades
a estudar. Tanto a técnica de entrevista como a analise documental sédo usadas. Para as entrevistas
foram realizadas 12 entrevistas com informadores diretos e, com a analise documental, s&o

analisados uma série de estudos de caso, bem como uma revisdo da literatura existente.

E indicado, no capitulo final, que s&o os espagos precisos para realizar uma formagéo completa
das diferentes categorias de utentes presentes numa escola de surf. E onde se mostra que esta
modalidade desportiva, para além da sua pratica no meio marinho, precisa de ser acompanhada por
uma série de atividades preparatérias complementares para a sua realizagdo ideal, como:
aguecimento/alongamento, relacionado com a prancha, salas de aula tedricas, exercicios para
desenvolver resisténcia fisica e simulagao de manobras. Da mesma forma que, para além de exigirem
todas estas agbes de um espago especifico para a sua realizagdo, necessitam de certas
caracteristicas arquitetonicas que lhes conferem especificidade, como que os espagos destinados a
atividades fisicas apresentam um tipo de pavimento sintético, que existe uma relagéo visual e fisica
com o exterior (facilitando assim a sua ventilagao e melhorando a qualidade para a experiéncia do
espaco), que as salas de aula de instrucéo tedrica apresentam certos tipos de mobiliario, tais como
cadeiras, mesas e telas, ou os materiais recomendados para o espago dedicado a simulacéo de

manobras.
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E, finalmente, projeta-se um projeto arquitetonico (equipamento desportivo) no qual, procura
responder as reais exigéncias dos atletas que praticam esta modalidade desportiva aquatica, esta
estabelecido que uma série de espacos especificos sdo necessarios para uma instrucao completa
do aluno, como: espago de ginasio (para realizar a secgao fisica/pratica), espaco em sala de aula
(para realizar a secgéo de analise tedrica/video) e uma pista de skate (onde serdo dados programas
de treino relacionados com a simulagcdo de manobras). Da mesma forma que as caracteristicas

espaciais necessarias para esses espagos séo tidas em conta.

Palabras-chave: escola de surf, treino desportivo, espaco educativo, Oia.
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RESUMEN

El surf es un deporte acuatico donde el nUmero de usuarios que lo practica ha aumentado
significativamente en las Ultimas décadas. Siendo varios los motivos que han propiciado esta
expansion: impulso mediatico relacionado con la publicidad, mejora y abaratamiento de los
materiales destinados a su practica... llegando al punto de reconocimiento de deporte olimpico a

partir de las Olimpiadas de Tokyo 2020.

Gran cantidad de practicantes de este deporte se congrega a largo de la costa de Oia, Galicia,
Espana, para disfrutar de la calidad de spots que esta comarca ofrece y alejarse de playas ya
masificadas como es la de Patos, Nigran, Espafna. Con la problemética de que no existe, en esta
comarca, ningln espacio dedicado a la ensefianza del deporte. Significando esto que muchos de los
deportistas llevan a cabo sesiones de surf sin la supervision de un monitor especializado, sin unos
conocimientos previos basicos para la realizacion del deporte de manera segura, teniéndose que
cambiar de ropa a la intemperie 0 en el coche y una serie de situaciones poco deseables para la

correcta practica de la actividad.

Para ofrecer una solucién a la problematica en cuestion, el presente trabajo se organiza en torno
a dos objetivos: primero, definir las caracteristicas espaciales y programaticas necesarias para una
correcta ensefianza del deporte, analizandose cuales son las rutinas de entrenamiento que debe
seguir un surfista; para posteriormente dar respuesta al segundo objetivo y aplicarlo en un proyecto
de arquitectura que contribuya a la reflexion futura acerca del disefio de otros espacios destinados a

la ensehanza de este deporte acuatico.

Para el abordaje del trabajo se realiza un estudio de casos comparativos, debido a que el analisis
de diferentes casos de estudio permite tener una visién ampliada o poliédrica de las distintas
realidades a estudiar. Se utiliza tanto la técnica de entrevista como de andlisis documental. Para las
entrevistas se realizaron 12 entrevistas a informantes directos y, con el analisis documental, se

analizan una serie de casos de estudio al igual que una revisiéon de la bibliografia existente.

Se sefalan, en el capitulo final, cuales son los espacios precisos para llevar a cabo un completo
entrenamiento de las distintas categorias de usuario presentes en una escuela de surf. Y donde se
demuestra que esta modalidad deportiva, aparte de su practica en el medio marino, precisa de ser
acompanada por una serie de actividades preparatorias complementarias para su optima realizacion,
como son: calentamiento/estiramiento, relacionarse con la tabla, aulas tedricas, ejercicios para
desarrollar resistencia fisica y simulacién de maniobras. De la misma manera que, aparte de requerir
todas estas acciones de un espacio especifico para su realizacion, precisan de unas determinadas
caracteristicas arquitectodnicas que les otorguen especificidad, como que los espacios destinados a
actividades fisicas presenten un tipo de pavimento sintético, que exista relacion visual y fisica con el
exterior (facilitando asf su ventilaciéon y mejorando la calidad para con la vivencia del espacio), que
las aulas de instruccién tedrica presenten cierto tipo de mobiliario, como son sillas, mesas y pantallas,

o los materiales recomendados para el espacio dedicado a la simulacién de maniobras.
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Y se proyecta, finalmente, un proyecto de arquitectura (equipamiento deportivo) en el que, se
busca dar respuesta a las exigencias reales de los deportistas que practican esta modalidad
deportiva acuética, se establece que son necesarios una serie de espacios especificos para una
completa instruccion del alumno, como son: espacio de gimnasio (para llevar a cabo el apartado
fisico/practico), espacio de aula (para llevar a cabo el apartado tedrico/video andlisis) y una pista de
skate (donde se daran programas de entrenamiento relacionados con la simulaciéon de maniobras).

De la misma manera que se atiende a las caracteristicas espaciales requeridas para dichos espacios.

Palabras clave: escuela de surf, formacion deportiva, espacio educativo, Qia.
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ABSTRACT

Surfing is a water sport where the number of users who practice it has increased significantly in
recent decades. There are several reasons that have led to this expansion: media momentum related
to advertising, improvement and cheaper materials intended for its practice... reaching the point of

recognition of Olympic sport from the Tokyo 2020 Olympics.

A large number of practitioners of this sport congregate along the coast of Oia, Galicia, Spain, to
enjoy the quality of spots that this region offers and to get away from already crowded beaches such
as Patos, Nigran, Spain. With the problem that there is no space dedicated to teaching sports in this
region. This means that many of the athletes carry out surfing sessions without the supervision of a
specialized monitor, without basic prior knowledge to carry out the sport safely, having to change
clothes outdoors or in the car and a series of of undesirable situations for the correct practice of the

activity.

In order to offer a solution to the problem in question, the present work is organized around two
objectives: first, to define the spatial and programmatic characteristics necessary for a correct
teaching of the sport, analyzing which are the training routines that a surfer must follow; to
subsequently respond to the second objective and apply it in an architecture project that contributes

to future reflection on the design of other spaces for teaching this water sport.

To approach the work, a study of comparative cases is carried out, because the analysis of
different case studies allows for an expanded or polyhedral vision of the different realities to be studied.
Both the interview technique and documentary analysis are used. For the interviews, 12 interviews
were conducted with direct informants and, with the documentary analysis, a series of case studies

are analyzed as well as a review of the existing bibliography.

In the final chapter, the precise spaces to carry out a complete training of the different user
categories present in a surf school are pointed out. And where it is shown that this sports modality,
apart from its practice in the marine environment, needs to be accompanied by a series of
complementary preparatory activities for its optimal performance, such as: warm-up / stretching,
interacting with the table, theoretical classes, exercises to develop physical resistance and simulation
of maneuvers. In the same way that, apart from requiring all these actions in a specific space to be
carried out, they require certain architectural characteristics that give them specificity, such as spaces
intended for physical activities that have a type of synthetic pavement, that there is a visual relationship
and physical with the outside (thus facilitating its ventilation and improving the quality for the
experience of the space), that the classrooms of theoretical instruction present certain types of
furniture, such as chairs, tables and screens, or the recommended materials for the dedicated space

to simulate maneuvers.

And, finally, an architecture project (sports equipment) is projected in which, seeking to respond

to the real demands of athletes who practice this aquatic sports modality, it is established that a series
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of specific spaces are necessary for a complete instruction of the student, such as: gym space (to
carry out the physical/practical section), classroom space (to carry out the theoretical section/video
analysis) and a skate park (where training programs related to maneuver simulation). In the same way

that the spatial characteristics required for said spaces are attended to.

Keywords: surf school, sports training, educational space, Oia.
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GLOSARIO
. Rider: Otra de las formas por las que se conoce a un surfista.
. Neopreno: Vestimenta tipica de los surfistas, se usa para protegerte del frio mientras se esta
en el agua.
. Invento (Leash): es un accesorio que une al surfista con su tabla. Normalmente se coloca en

el pie trasero y se considera un elemento de seguridad.

. Parafina (Wax): cera que se pone sobre la superficie de la tabla antes de surfear para

aumentar la adherencia entre el surfista y la misma.

. Spot: es el lugar donde se practica el surf.

. Pico: es el rompiente o el sitio donde comienzan a romper las olas.

. Swell: cuando hay marejada o se forman las olas.

. Off Shore: se llama asf al viento que sopla en direccién al mar. Eso se traduce, habitualmente,

en unas excelentes condiciones para surfear.

. On Shore: se refiere al viento que sopla desde el mar en direccién a tierra. En cuant o a la
incidencia del viento es la situacién menos favorable respecto a las condiciones para la

practica del deporte.

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE






DEPARTAMENTO ARQUITETURA

E MULTIMEDIA GALLAECIA
INDICE
Preambulo
Agradecimientos
Resumo
Resumen
Abstract
Glosario
indice
B IR [ 4 o Vo [T olo{ e T TN 17
R A 0013 (0 Lo 1[4 Lol [ ] ¢ 17
1.2 Justificacion de 1a ProBIEMALICA .............coccueeeueeeieeniiiesie ettt 18
1.3 OBJELIVOS ettt ettt e ae ettt e et e e bt et eenaee s 19
1.4 Referencias de €SCUCIAS GE SUI............ccccuueeeecieeeeeeeiie et et e et e e e ttae e et eaa e e s stsaeeestsaaessaaeeesresanans 26
I 1Y L4 o Yo L] (oo | (o HR USSR 26
1.6 EStrUCtUIQ d@ CONTENIAOS. .....uuueeeeeeiiiieiiteieteiissstessesssst st s s sssssnnaas 30
b JN Y, -1 o o7 T =Y ] ol o JP0 N 33
B D =4 {101 Tol o] e (= I Y [ USSP 33
R Y L =loldo [ =R g LR e 4 Lo e XN 34
2.3 CONCEPLOS TEOIICOS. ....eceeeeeieeeeeeiee et ettt ettt et e e et e st e e st e st a s st e sateaeseesbeasaseasseasseanas 36
DR o lo T V=X (=B =l (A2 4L L 1= £ (o AN 45
I OV o o [ M g Yo T 0L £ 117 Lo NS 63
3. Trabajo de CAmMPO.....ccccciicicccccccccercrrrssrsesssssss s s s sss s s s s s s sssssssssssssssssssssssnssssssssssnnsssssnsnssssnnnnnnnnnnn 76
3.1 Casos de estudio - ANGLISIS INAIVIAUAL ..............ueeveeeeeeeiieiiiieiieeeeieeieeeeeeessiteee e eeeestiaiee e e sessiarraeeeeens 77
3.1.1 CASO 1: PALOS SUIF CIUD ..ottt ee ettt e e e ettt e e et tee e e et teesasanaaeaeannaaasens 77
I N0 00 LYo I o o [o [ R Y | RS 84
7 G 00 1Yo 3 T D o Tk X 91
3.1.4 Caso 4: SUrf CIUBE de VIANG .......ccuueeeeeeiieieiiiieeeeiiieeseiieesetieeeesiiiessetteesstsasessstsiessssseaasens 100
3.2 Casos de estudio - AnGlisis COMPATALIVO ..........cccuueeeeeeereeciiieeesieseeeieeeeseeeessteeeseaeasssseeessssseaeenees 108
TG T 1 11 4 =27 K o KPP 112
L T VT 1 T T =] I - Nt 117
4.1 Contextualizacion del ayuntamiento de O ..............cueeeccueeeeciieeeeiiieeeciieeeeceeeeetteaees e e e e sreaeeanes 117
0/ B T (o Yoto 1 e =0 (01 (=T 4L =2 (Lo Lo DR 125
4.3 Principales spots en 10 COStA AE O ..............ueeecuveeeesiiie e et eeeee e este e et e et e e et eeeeaaaaeeeees 130
5. Conclusiones de la INVESTIACION ........ccccceiiiiiiiiiiiiiiiiiseeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnnns 139
Referencias BiblIOGrafiCas .......ccccceeeeeiiiiiiiiiiriiiisssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnsnssnsnnnnnnnns 149
INAICE dE FIGUAS € IMAZENES ...ueeueeriieeeeieiiieeseret e sess e sessess et e s esessessesssssesessassessesessessessessessnsanes 157
AANEXOS «.trvuiiirrnniiirnnisinrasieirrssisimssssimssssstrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnsssssassssssnnsssssnns 163
ANEXO I: ENTIEVISTAS cevvvviiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiitinniiiiiiiitesssssiiiiiimessssssssssiimssssssssssssitsssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssss 163

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE






1 INTRODUCCION






DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

1. INTRODUCCION

1.1  CONTEXTUALIZACION

El surf es un deporte que no ha dejado de crecer desde su expansion a partir de las islas Hawaii
en la década de los 40. Cada afio la comunidad surfera es mayor en nimero y se puede decir que
es un gremio que disfruta de viajar y descubrir zonas propicias, no solo para la practica del deporte,

si no, por descubrir nuevos parajes naturales.

Son variados los motivos por los que este deporte se ha hecho grande: su exoticidad en cuanto
al estilo de vida, el impulso mediatico propiciado por las redes sociales y la publicidad, la mejora y
abaratamiento de los materiales necesarios para la realizacion de la actividad, etc. Siendo estas
algunas de las razones por los que el surf ha llegado para quedarse a lo largo de las costas de todo

el mundo.

Este crecimiento, como es de esperar, va de la mano con la aparicidon de establecimientos que
ofrecen sus servicios para que la poblacion interesada haga posible su primer contacto con el deporte
de manera segura y controlada. Pero, por otro lado, también se han concebido estos
establecimientos con el fin de desarrollar, gracias a profesionales con mas experiencia y formacion,
las capacidades de los deportistas que buscan mejorar su desempefio en el agua. {Cémo se ha
dado respuesta a estos requerimientos en los Ultimos afnos? éestos espacios dedicados a la

divulgacion del surf requieren de una arquitectura propia?
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1.2 JUSTIFICACION DE LA PROBLEMATICA

Gran cantidad de deportistas recurren a la costa de Oia (Galicia, Espana) para la practica del
surf o bodyboard. Que se detecta debido a la diversidad de spots de calidad existentes a lo largo del
litoral. El primer problema surge debido a que los riders o surfistas no disponen de ningun
establecimiento donde poder contratar clases de surf, delegando este aspecto al aprendizaje de
manera empirica. Y puesto que el surf se considera un deporte de riesgo, donde una formacioén
profesional resulta crucial, la instruccién supervisada por técnicos competentes se hace quizas mas
necesaria, para asi evitar situaciones de peligrosidad. De la misma manera, al no existir un
establecimiento que dé cabida a estos atletas, es normal que se den situaciones indeseadas como
que el surfista esté obligado a cambiarse de ropa a la intemperie, que no pueda realizar un
calentamiento previo a la sesién, que no tenga opcidn a ducharse posteriormente, que no pueda

almacenar el material en las inmediaciones de la ola de manera segura, etc.

Otra de las causas por las que se plantea este proyecto de disertacion es debido a la
masificacion en las playas cercanas, véase la Playa de Patos, Nigran, Espafa (Unica playa préxima
ala ciudad de Vigo donde se dan las condiciones para la practica de dicho deporte), en donde resulta
casi imposible la practica correcta de la susodicha actividad debido al poco espacio existente entre
alumnos y bafistas. Donde estos Ultimos corren el riesgo de ser golpeados por las tablas de los

surfistas.

Por Ultimo, cabe destacar el handicap que presentan la mayoria de las escuelas que se
promocionan como escuelas de surf y que instruyen a diferentes tipos de usuario. Siendo estas, en
su mayoria, e independientemente de la naturaleza de su arquitectura (temporal o fija), mal
planteadas desde el punto de vista programatico para la ensefianza del deporte. Plasmado este
problema en: espacios mal planteados en cuanto a las condiciones arquitecténicas, ausencia de
espacios para una completa formacién del deportista, tecnologias de construcciéon inadecuadas. ..
Por lo que los instructores se ven en la obligacion de tener que trasladar a sus alumnos a diferentes
tipos de centro para la realizacion éptima del entrenamiento. Muchos de estos casos se deben a la
necesidad de implantar determinada funcién, como es la ensefianza del surf, en espacios
predisefiados (véase: casetas de playa o bajos comerciales), presentando estos disefios espacios

poco optimizados.

Debido a la falta de un establecimiento dedicado a la ensefianza del surf en el municipio de Qia,
se ha llevado a cabo una estrategia proyectual, pionera en la zona, que venga a responder a esta

problematica.
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1.3 OBJETIVOS

Los objetivos a los que se dan respuesta con este proyecto son los presentados a continuacion:

1)

Definir las caracteristicas espaciales y programaticas necesarias para una correcta

ensenanza del deporte.

Debido a la carencia de informacion cientifica referente a los establecimientos definidos
como ‘escuelas de surf’, y existiendo, no obstante, trabajos que abordan el aspecto de la
instruccion o del seguimiento de deportistas, pero Unicamente orientados a los de alto
rendimiento o profesionales, se entiende que existe la necesidad de realizar un analisis
profundo de este tipo de instalaciones pensadas para un publico de categoria ‘media’ o
amateur. Esta disertacion pretende ser fuente de informacion o punto de partida para el

desarrollo de otros trabajos llevados a cabo por arquitectos.

Se analizaran un numero determinado de casos de estudio pondran de manifiesto la
realidad vivida por el alumnado en las playas locales. Y donde se pondran en causa

determinados aspectos arquitectonicos.
Establecer una estrategia proyectual para una escuela de surf.

Tras dar respuesta al objetivo anterior, sera posible, en este segundo objetivo, definir el
programa funcional necesario para el disefio de una escuela de surf en Santa Marfa de Oia,
Galicia, Espana, que atienda a todas aquellas necesidades detectadas por los practicantes

de este exdtico deporte acuatico.
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1.4 REFERENCIAS DE ESCUELAS DE SURF
En este apartado se procede a exponer una serie de ejemplos significativos de la arquitectura
destinada a la ensefanza del surf, caracterizandolos por su pertenencia a autores de referencia, asi

como su ubicacién en el contexto nacional o internacional.

En este sentido, se ha realizado una seleccion de XXX obras que, en base a la teoria, responden
de forma variada a la situacion actual. Como se podra observar, se van imponiendo de manera global

una “evolucion” a nivel de disefio y programa de las escuelas de surf.

En estos ejemplos se percibe que son los centros de alto rendimiento, o CAR'’s, los inmuebles
que mas espacios especializados para el desarrollo en el deporte ofrecen a los deportistas
practicantes del surf. Posicionando en un segundo plano a los edificios destinados a ‘escuelas de
surf’ donde, por lo general, se carece de espacios necesarios para la formacion de deportistas que

no estan a un nivel profesional.
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REFERENCIA 1: CENTRO DE SURF DE SOMO

Nombre Centro de Surf de Somo

Arquitecto(s) | Javier =~ Romero Soto

Arquitecto
Lugar Somo | Espafia
Fecha 2004

Figura 1.1: Centro de surf de Somo

Esta escuela de surf, denominada ‘Centro de surf de Somo’, se sitda en la localidad de Somo.
Esta se ubicd lo mas proximo posible a la playa, por la condicion de su uso y de la actividad a la que
da servicio. Serfa impensable que los surfistas tuvieran que desplazarse a cambiarse, ducharse o
almacenar sus tablas teniendo que cubrir largas distancias, por ello, ante la carencia de suelo
dotacional o de propiedad municipal con estas caracteristicas se opta por situar el edificio en el paseo

maritimo. El cual dista tan solo 20 metros de la linea de arena.

El proyecto se aprovecha de su condicion entre lo urbano y la playa del lugar en que se levanta,
para dar respuesta al programa, compuesto por: un area de informacién, un aula, con sus servicios
adyacentes (despacho, aseos, almacenaje...) en la que impartir cursos de formacion o realizar
exposiciones, vestuarios especificamente disefiados para surfistas con almacén de tablas y un

despacho enfocado a la gestion y control de la actividad de la zona deportiva.

El edificio esta dividido en dos areas claramente diferenciadas: recepcion, informacion turistica
y formacién, por un lado, y zona exclusivamente deportiva, por otro. Donde ambas areas se
relacionan a través de una nueva calle-patio que conecta el aparcamiento con la playa. Convirtiendo

este espacio en el centro vital del edificio.
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Figura 1.2: Imagen de la calle-patio Figura 1.3: Imagen del espacio de almacenamiento
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REFERENCIA 2: CLUB DE SURF EN MURIWAI

e Nombre Club de Surf en Muriwai
K G A Al 00 0 0 0 N P A AN :""".‘V
r " : ‘ Arquitecto(s) | Jasmax
O %
Lugar Muriwai | Nueva Zelanda
Fecha 2013

Figura 1.4: Club de Surf en Muriwai

El club de surf en Muriwai se erige sobre los cimientos de un antiguo club de surf construido en
la década de los afos 70. Ubicado sobre un complejo dunar en la misma playa. Esta nueva
instalacion fue pensada, primeramente, en satisfacer las necesidades de la comunidad surfera pero

también se plantea como lugar de ocio y de reunién de los grupos locales.

Esta ubicacion, de naturaleza salvaje y azotada por el viento, dio lugar a un concepto de disefio
basado en el Kiwi Beach. Lo que significa que sus acabados son simples pero robustos. Asegurando

una facil limpieza y mantenimiento.

La construccion maximiza el espacio libre con amplias terrazas, un patio social protegido de los
vientos predominantes que proporciona un lugar de reunion y de usos multiples para distintos eventos
y funciones como la ensefanza. Estos espacios son disefiados para que los distintos grupos que

quieran practicar el deporte no interfieran con los otros.

En cuanto al programa del edificio se encuentran los distintos espacios: recepcion, tienda,

espacio para los guardacostas, gimnasio, salén-comedor, aula, bar, vestuarios...

Figura 1.5: Imagen area social Figura 1.6: Planta de Club de Surf en Muriwai
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REFERENCIA 3: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO HURLEY SURFING AUSTRALIA HIGH
PERFORMANCE CENTRE

Nombre Centro de alto rendimiento
Hurley Surfing Australia

High Performance Centre

Arquitecto(s) | Pentarchi & Phorm

Lugar Brisbane | Australia

Fecha 2012

Figura 1.7: Centro de alto rendimiento Hurley
Surfing Australia High Performance Centre

Este centro de alto rendimiento (que incluye la funcién de escuela de surf) se ubica entre dos
importantes spots: Byron Bay y Gold Coast. Por lo que se puede alegar que goza de una excelente
ubicacién, al ser estos dos lugares de practica de surf un referente a nivel mundial, y no teniendo que

superarse los 30 minutos en coche hasta la llegada a los spots.

En cuanto a la integracion con el entorno natural y arquitecténico de la zona, ambas se tuvieron
en cuenta, no solo en lo referente a la materialidad, si no también al estilo y disefio de las edificaciones
adyacentes. Implementandose un estilo “playero” propio de las casas cercanas a las zonas

maritimas.

En cuanto al programa funcional del centro se distinguen, en el primer nivel: un gimnasio para
la preparacion de los deportistas, espacios de almacenamiento de material de surf, sala de
fisioterapia, pista de skate (skatepark), piscina, aseos y vestuarios y sala comdn o de ocio. En el

segundo nivel se encuentran: los dormitorios, un espacio de cocina con comedor, un auditorio y los

espacios administrativos.

Figura 1.8: Imagen del gimnasio Figura 1.9: Imagen del almacén
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REFERENCIA 4: CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DE SURF DE PENICHE
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Figura 1.10: Centro de Alto Rendimento de Surf de
Peniche

Nombre

Centro de Alto Rendimento
de Surf de Peniche

Arquitecto(s) | Adérito Carvalho

Lugar

Peniche | Portugal

Fecha

2012

El Centro de Alto Rendimento de Surf de Peniche esta dedicado al entrenamiento y

perfeccionamiento técnico de selecciones, equipos y atletas de elite y alta competicion.

En cuanto a su ubicacién, este fue emplazado en un punto intermedio entre los spots mas

destacados de la zona. Se encuentra a 1 kildmetro de Supertubos, a 800 metros aproximadamente

de Baleal y a 2,60 kilémetros de Papoa. Siendo estas playas mundialmente conocidas para la practica

de este por la calidad de sus olas. Y donde estas distancias son cubiertas por los deportistas en

bicicleta o en coche.

El edificio cuenta con cuatro areas: area técnico-deportiva, area residencial, area social y area

administrativa. A las que se le suma un espacio polivalente, de usos multiples, que da cabida al ocio,

a la realizacion de juegos y animaciones. Dentro de cada una de estas areas se pueden encontrar:

y aseos

Area técnico-deportiva: salas de calentamiento, salas de formacion, vestuarios, balnearios

- Arearesidencial: compuesta por 7 cuartos con capacidad para 30 personas.

- Areasocial: compuesta por un comedor/bar, un local comercial y un centro de interpretacion

ambiental.

- Area administrativa: recepcion-secretaria, oficinas, sala de reuniones e instalaciones

sanitarias.

Figura 1.11: Imagen del area social
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Figura 1.12: Imagen de uno de los espacios del
area técnico-deportiva
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REFERENCIA 5: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEL SURF DE PUNTA ROCAS

Nombre Centro de Alto
Rendimiento del Surf de

Punta Rocas

Arquitecto(s) Claustro Arquitectura &
Construccioén

Lugar Lima | Peru

Fecha 2019

Figura 1.13: Centro de Alto Rendimiento del Surf de
Punta Rocas

El proyecto se encuentra en la Playa Punta Rocas, en el distrito de Punta Negra. Encontrandose
este a escasos 50 metros del spot de surf méas cercano, lo que supone una relacion directa entre el

inmueble y el &mbito de trabajo.

Se trata del segundo centro a nivel mundial dedicado al surf y el mas grande construido.
Aportando todas las caracteristicas necesarias para la preparacion de deportistas destinados a la

alta competicién pero que también permite su utilizacién al deportista aficionado.

En cuanto a las areas que componen el edificio (y sus respectivos espacios) se pueden

diferenciar:

- Area técnico-deportiva: compuesta por pista de skate (skatepark), gimnasio, campo de
entrenamiento de arena para la practica de deportes de playa (futbol, volleyball...), piscina

olimpica, consultas médicas, aulas para la instruccion (andlisis de video) ...

- Area social: tribuna con capacidad para 500 personas, sala de conferencias para usos

multiples, salones con espacios de juego (billar)...
- Arearesidencial: 34 habitaciones para deportistas y técnicos, comedores. ..

- Area administrativa: recepcion, espacio de informacion, despachos. ..

| S A o, : |

Figura 1.14: Imagen del gimnasio Figura 1.15: Imagen de la pista de skate (skatepark)
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1.5 METODOLOGIA
1.5.1 NATURALEZA DEL METODO

Para esta disertacion de proyecto el método de investigacion utilizado es el de estudio de casos
comparativo. El analisis de diferentes casos de estudio permite tener una vision ampliada o poliédrica
de las distintas circunstancias que se dan en torno a la preparacién de los deportistas a diferentes

niveles de desempeno en la zona del sur de Galicia, Espana y del Norte de Portugal.

El analisis esta conformado por cuatro casos de estudio que buscan responder a la condicion
de ‘escuela de surf’. Se han analizado: su localizacion con respecto al entorno de practica, su
programa espacial (y de cémo se conjuga este con las actividades a realizar por las distintas
categorias de deportistas) y las caracteristicas arquitectdnicas que presentan los espacios

destinados al entrenamiento del surfista.

Después de la enumeracion de los distintos casos de estudio, se enuncian las técnicas de
recogida de datos, siendo en este caso: la entrevista y el analisis documental. Y que, mediante el
cruzamiento de las conclusiones obtenidas, permitiran elaborar un proyecto mas consciente con la

realidad de los usuarios que en estos centros se entrenan.

1.5.2 TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION
Para la realizacion del trabajo se utilizaran diferentes técnicas de recogida de informacioén. Esto
se debe a que, al utilizar diferentes técnicas, se minimizaria toda componente subjetiva. De tal manera

que se realizara una triangulacion de las siguientes técnicas: analisis documental y entrevista.

Para el tratamiento de la informacion recogida a través de las distintas técnicas, anteriormente

citadas, se utilizara el método cualitativo (Bodgan, R. & Biklen, S., 1994).
Entrevista

Se realizaron una serie de entrevistas, via online, a 12 informantes directos. Estos se caracterizan
por pertenecer o haber sido alumnos de una escuela de surf a lo largo de su vida. Estos pertenecen
a las distintas categorias dentro de los posibles niveles de desempefio (debutantes, iniciacion y

perfeccionamiento).

Para escoger a los 12 informantes se pregunté via Instagram “iQuién que pertenezca o haya
pertenecido a una escuela de surf a lo largo de su vida estaria dispuesto a realizar un formulario con

fines académicos?”. Enviandose posteriormente la lista de cuestiones a cada uno de ellos.
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El guion propuesto para los usuarios que pertenecen o pertenecieron a una escuela de surf fue

el siguiente:
Nombre: Edad:
Sexo: Ocupacion:

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

¢Cual era el nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?
¢Por qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?
¢Cuales eran los espacios que conformaban la escuela?

¢la/s escuela/s contaba con algun espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, (Cuél o cuéles fueron los espacios?
¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

¢La realizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del

edificio? De no ser asi, ¢Donde se realizaba?

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te
fueron impartidas tus primeras nociones tedricas-practicas? ¢Qué consideras positivo y

que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones tecérico-practicas?
En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

Con respecto a la pregunta anterior, {crees que serfa deseable sumar al entrenamiento

alguna otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?
De ser la anterior respuesta 'si' ¢A qué lugares os desplazabais?

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque

entrenar a alumn@s de diferentes niveles?

¢Es necesario, o puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizaciéon de

una determinada maniobra?
¢De qué equipamiento se trata?

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefianza

del deporte en una escuela de surf? {Por qué?

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?
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Con este conjunto de cuestiones se pretende entender desde las razones por las que el usuario
se decanto por una determinada escuela, conocer los espacios que conformaban las mismas, como
y donde se realizaban los entrenamientos complementarios, y que no implican la practica del deporte
como tal, y cuales eran estas actividades. Preguntando finalmente que espacios incluiria el informante

en una escuela de surf ideal.
Andlisis documental

Se realizara también un analisis documental. Entendiéndose por documento a “cualquier
material que proporciona informacion sobre un determinado fendmeno social y que existe al margen
de la accion del investigador” (Corbetta, 2013, p.403). Segun el autor, esta se considera informacion

carente de subjetividad y que comUnmente se encuentra de manera escrita.

Como fuentes escritas se recurrid a documentos de caracter publico (Real Academia Espanola
(RAE), Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte...), de donde se extrajeron datos en cuanto al
numero de licencias federativas expedidas a lo largo de los anos en Espana, diferentes definiciones
consideradas vitales a la hora de definir qué es y qué no es una escuela de surf, etc. También, para
el analisis documental de uno de los centros analizados se recurrio a las paginas web de los estudios

que lo llevaron a cabo.

Como fuentes no escritas se realizd el analisis documental de los planos pertenecientes a las
escuelas de surf o casos de estudio, con el fin de entender el programa arquitectonico y las

caracteristicas espaciales de las mismas.

1.5.3 CATEGORIAS DE ANALISIS
Las categorias de analisis permiten seleccionar que informacién o que aspectos son de
relevancia para el tema a tratar, en otras palabras: funcionan como filtro. Facilitando asf la respuesta

a los objetivos propuestos en la investigacion (Brun, 2011).

Las categorias de analisis de esta disertacion vienen dadas por la naturaleza del surf y por la

relacion que existe de este con la arquitectura. Estas son las siguientes:
Niveles de aprendizaje

Es necesaria la diferenciacion de distintos grupos de trabajo (segln su capacidad para practicar
o no el deporte en un determinado spot) para establecer un entrenamiento adecuado a los mismos.
Cada usuario, y dependiendo de su habilidad a la hora de practicar el deporte en un determinado
spot, precisa de adquirir unos conocimientos concretos con anterioridad, como expone Diestro
(2017).
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Entrenamiento

Como ya se enuncié con anterioridad, dependiendo de las caracteristicas (o nivel de
desempefno) de los aprendices, se requerira de una determinada planificacion en cuanto a la
ensefanza. Donde se indicaran los obijetivos, contenidos y estrategias diferenciadas para cada uno
de ellos (Brasil et al., 2016).

De esta manera se lograra categorizar los diferentes perfiles de usuario (con unas determinadas
caracteristicas de formacion) para posteriormente proponer una serie de programas preparativos
(que abarcan desde la instruccién tedrica, practica y de simulaciéon de maniobras), que a su vez

requeriran de un determinado espacio arquitecténico para llevarse a cabo (Burgos Zavaleta, 2020).
Equipamiento deportivo

Para la realizacion de los entrenamientos relacionados con la preparacion fisica del deportista
deben ser lo mas especificos posibles, y asi lograr entrenar los grupos musculares que mas se utilizan
en este deporte en concreto. Pudiendose llegar a estos resultados a través de diferentes vias de
entrenamiento. Pero, como recomienda (N. N. T. Junior & Shigunov, 2010), es preferible la utilizacion
de distintos tipos de equipamientos deportivos, facilitando asf los ejercicios. De la misma manera que
se considera indispensable el skate o el surfskate para la realizacién de los ejercicios de simulacion

de maniobras.
Espacios especificos

Una vez estipuladas cuales son las actividades a realizar por los practicantes de esta modalidad
deportiva acuética y el posible equipamiento a utilizar por los mismos, se tratara el tema de cual es
el lugar idéneo para llevar a cabo estas actividades. Y se definiran, de esta manera, los espacios

dotados y que den respuesta a sus necesidades de practica y especializacion.
Caracteristicas espaciales

Es de vital importancia para los usuarios el proporcionarles condiciones arquitectonicas
favorables para el desarrollo de las actividades que se realizaran en un determinado espacio (Del
Toro & Antlnez, 2014). Por este motivo, aparte de plantear un programa adecuado a las exigencias
de los deportistas de esta modalidad, se pretende pormenorizar en cuanto a detalles constructivos,

dimensiones y otras caracteristicas de los mismos espacios.
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1.6 ESTRUCTURA DE CONTENIDOS
La presente disertacion se encuentra dividida en 5 capitulos, segun la estructura de contenidos

que se presentan a continuacion:

En el Capitulo 1, se presenta la introduccién, siendo un capitulo de exposicién a la presente
disertacion. Para ello, se expone la justificacion de la problematica (1.1), y se definen los objetivos
(1.2) alos que se pretende dar respuesta. Posteriormente, se establece la metodologia (1.3) para el

desarrollo del contenido y finalmente se procede a la estructura de contenidos (1.4).

En el Capitulo 2, se presenta el marco tedrico. Con el fin de dar a conocer la bibliografia
relacionada con distintos aspectos del ambito deportivo. Partiendo este capitulo por una definicion
del surf (2.1), como punto introductorio. Siguiendo por un breve recorrido de los antecedentes
histéricos (2.2), que serviran para tener una nocion general de la evolucion del deporte a lo largo del
planeta y en especial en Espana. En la seccion de conceptos tedricos (2.3) se presenta terminologia
asociada y necesaria para la mejor comprensiéon del trabajo. Posteriormente se analizaran los
distintos perfiles de deportista existente para proponer unos planes de entrenamiento (2.4)
adecuados a cada grupo. Por Ultimo, se hace una revisiéon de la normativa aplicable (2.5) en el area

de intervencion.

En el Capitulo 3, se presenta el trabajo de campo. Este consta de tres partes, en el que se analiza
una serie de casos de estudio (3.1) para extraer informacién que servird para entender las distintas
realidades o casuisticas que existen en cuanto a las escuelas de surf presentes en el sur de Galicia,
Espana y en el norte de Portugal, como punto primero. Dando luego lugar al andlisis comparativo
(8.2) de las mismas, como segundo punto. Y presentandose finalmente un texto que resumen las
respuestas ofrecidas en las entrevistas elaboradas para alumnos que pertenecen o hayan
pertenecido a una escuela de surf a lo largo de su vida (3.3). Sirviendo este Ultimo punto para

corroborar lo que en la revision de la bibliografia se expone.

En el Capitulo 4, se presenta el analisis del lugar, en el que se hace un recorrido documental por

los diferentes spots presentes en la costa de Oia.

En el Capftulo 5, se presentan las conclusiones de la investigacion. En el que se reflejan los

resultados derivados del tratamiento y sintesis de la informaciéon presentada con anterioridad.
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2. MARCO TEORICO

2.1 DEFINICION DEL SURF
Segun la Real Academia Espanola, el surf es un deporte nautico consistente en mantenerse en

equilibrio encima de una tabla que se desplaza sobre la cresta de las olas (ASALE & RAE, s. f.).

Analizandolo con mayor profundidad se puede decir que el proceso de surfear consiste en:
remar hacia dentro tumbados sobre la tabla hasta la zona de la rompiente. Una vez seleccionada la
ola adecuada, el surfista debera realizar algunas remadas potentes para ser llevado por la misma.
Una ocurra esto, se debera poner de pie rapidamente para realizar maniobras a lo largo de la ola
hasta que esta rompa en su totalidad. Este proceso se repetiria una y otra vez a lo largo de una sesion
de surf (Lowdon, 1983 citado en Diestro, 2017).

Una sesién de surf se puede resumir en dos tipos de momento: momentos de remada de
elevada intensidad, con el fin de ganar velocidad para la posterior puesta en pie, intercalados por
momentos de recuperacion con remadas de menor intensidad para el remonte hasta la zona de
rompiente y para la colocacion en el lugar indicado. Incluyéndose acciones como la realizacion del

pato o duck dive que sirven para atravesar la espuma de una ola (Minghelli et al., 2019).

DEFINICION DE ‘ESCUELA DE SURF’

Como punto inicial, resulta pertinente esclarecer cual seria una definicion clara para el término
‘escuela de surf’. De la misma manera que interesa entender cuéles son las diferencias con respecto
a lo que simbolizan los Centros de Alto Rendimiento (CAR). Debido a que ya existen en la actualidad
trabajos que abordan el aspecto arquitecténico de este tipo de establecimientos que son, en esencia,

diferentes a los que se tratan en la presente disertacion.

Segun la Real Academia Espanola (2020), escuela es “un establecimiento o institucién donde
se dan o se reciben ciertos tipos de instruccion”. Por otro lado, la Universidad Europea (2021) define
centro de alto rendimiento (CAR) como “una instalacion deportiva equipada con la Ultima tecnologia
y equipamiento que los deportistas de elite necesitan para competir con su maxima capacidad.
Donde se cuenta con instalaciones multidisciplinares de primer nivel, equipo técnico y médico

especializado. Y donde se compatibiliza en un mismo espacio entrenamiento, estudio y descanso”.

Como se puede ver, los CAR se centran en la preparacion integral de deportistas de alto
rendimiento y a los de proyeccién, buscando su desarrollo personal, profesional y competitivo (Castro
Casapla, 2016). Siendo el objetivo de estos centros los usuarios profesionales o semi profesionales.
Donde se les ofrece a los deportistas la oportunidad de morar y llevar a cabo la realizacion de sus

estudios.

Por tanto, de aqui en adelante la informacién que se compile no pretende centrarse en este tipo

de equipamientos tan técnicos y especializados como son los CAR. Si sera pertinente toda la
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informacion respectiva a la ensefianza del usuario desde un nivel basico hasta uno relativamente

especializado, sin el deber de tener que centrarse Unicamente en el aspecto competitivo.

2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS
LOS ORIGENES DEL SURF Y SU EXPANSION POR EL MUNDO

La génesis del surf se sitla en las islas Hawai. Donde, gracias a caticos populares, se puede
constatar las hazafnas de reyes surfistas acaecidas hace mas de 500 afos, a finales del siglo XV.
Aunque probablemente el deporte se practicase varios siglos antes de aquella fecha (Young et al.,
2008). También existe constancia, a través de pinturas y ceramicas, de que en el Perl preincaico los
pescadores “surfeaban” con sus canoas o caballitos de Totora, pero que, en vez de ir de pie, iban
sentados. Se cree que fueron los espanoles los primeros occidentales que pudieron ver la préctica
del deporte, ya que fueron los primeros europeos en explorar el Pacifico durante el siglo XVI. Sin
embargo, fue gracias a la tercera expedicion del Capitan Cook que se tiene referencia de esta exética
actividad. Puesto que fue documentada en ese mismo viaje por el teniente James King (Cook, James

& King, James, 1784).

A partir del siglo XX el surf comienza a extenderse desde Hawai. Primero hacia California, a partir
de 1907, gracias al hawaiano George Freeth, invitado a dar una exhibicion para la inauguracion de
una linea ferroviaria. Luego en 1912, el campedn olimpico de natacién, el hawaiano Duke
Kahanamoku, lleva el surf a la costa este norteamericana, y en 1915 a Australia, invitado previamente
para dar exhibiciones. Los jovenes del mundo que pudieron asistir a los eventos comenzaron a
interesarse por este sorprendente deporte. Y es asi como empieza la expansién del surf anglosajon.
En la década de los 40, Carlos Dogny, transmporté una tabla de surf desde Honolulu a PerU, creando
el primer club de surf no anglosajén de la historia. Este se denominaria Waikiki. También fué Peru el

primer pais hispanohablante en poseer una federacién propia de dicho deporte (Esparza, 2011).

El surf entra en Europa por Reino Unido. Importado por viajeros britanicos que conocieron el
deporte en Hawai, Australia y Sudafrica. Existiendo evidencias, plasmadas en pelicula, de que en
1929 el surf se practicaba en Reino Unido. Y en la isla de Jersey, en el verano de 1959, se formaria el
primer club de surf moderno de Europa. En Francia, aunque existen evidencias de que se
construyesen tablas caseras en Biarritz antes de 1956, se le atribuye la llegada del surf moderno a
Peter Viertel, guionista de Hollywood que durante ese ano grabé un film en la localidad. Este trajo su
tabla de surf en las cajas donde viajaban las grandes W
camaras del rodaje. Después de esto se organizaria en
primer campeonato en 1960, se crearia la federacion
francesa de surf en 1964 y en 1965 se abriria la primera

tienda de surf en Francia. Lugar donde los surfistas

cantabros adquirirfan los materiales que en Espafa eran

imposibles de conseguir (Esparza, 2011).

Figura 2.1: Imagen de surfistas clasicos.
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EL COMIENZO DEL SURF POR ESPANA
Los comienzos del surf en Espana son totalmente diferentes a los que se pudieron dar en paises
como Francia, Perd o EEUU, donde este se extendio a partir de un nlicleo concreto en cada caso. En
Espafa, en cambio, el surf nace en diferentes puntos de manera casi simultanea. Los
acontecimientos se sitlan aproximadamente entre 1963 y 1970 en cuatro focos diferentes: el
Cantabrico, el Atlantico canario, el Atlantico andaluz y el Mediterraneo andaluz. Se ha atribuido a

Jesus Fiochi ser el primero en ponerse de pie en una tabla en Espafa (Esparza, 2011).

Actualmente, y debido al aumento del bienestar social, se han visto incrementados los deportes
que se realizan en medio natural. Esto es debido a la concentracion de la poblacion en medio urbano
y que busca huir de lo cotidiano. El surf es una actividad que cada vez incrementa en mayor medida
Su presencia en las costas europeas. Esto se debe a una mayor consciencia de la poblacion de la
existencia del deporte, al abaratamiento del equipo requerido para su practica y a la proliferacion de

las escuelas de surf (Prado et al., 2015).

En la Ultima encuesta sobre habitos deportivos en Espana (realizada en 2020), el surf aparece
identificado con un 3,3% del total de personas que practican deporte, lo que se estimaria en 691.565
surfistas. De ellos el 40,9% hicieron surf al menos una vez al ano, el 39.3% al menos una vez al mes,
y solo el 17,3% al menos una vez a la semana (Encuesta de hdbitos deportivos | CSD - Consejo Superior

de Deportes, s. f.).

El aumento de licencias federativas ha ido en aumento afo tras afio. Demostrando que el surf
es un deporte en continua expansion: el total de licencias autorizadas en 2016 fue de 30.555 (0.9%),

mientras que en 2020 se autorizaron 56.830 (1.5%) (Consejo Superior de Deportes, 2020).

VALORES ABSOLUTOS DISTRIBUCION PORCENTUAL

2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020

TOTAL 3.586.133 3.761.498 3.866.867 3.945.510 3.841.916 100 100 100 100 100

Surfing 30.555 38.520 44.286 48.181 56.830 0,9 1,0 1,1 1,2 1,5

Figura 2.2: Estadisticas de deporte federado espanol.

35 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

2.3 CONCEPTOS TEORICOS

En esta seccidon se presentaran una serie de términos que facilitaran y eliminaran posibles
ambigUedades en cuanto a los distintos términos paralelos a la tematica en cuestion y se relacionaran
con los aspectos espaciales y programaticos de interés. Definiendo desde las distintas modalidades
de surf existentes (Util para entender las diferentes dimensiones de los distintos tipos de tablas de
surf existentes), las maniobras mas comunes (Util para entender qué tipo de entrenamiento precisa
el deportista para su realizacion) y la relaciéon existente entre una ola y una pista de skate (espacio

idoneo para la préactica y perfeccionamiento de maniobras).

MODALIDADES DEL SURF
Para la realizacion y clasificacion de las modalidades existentes dentro del deporte se hatomado

como base la Informacion recogida en el articulo “¢Qué tipos y modalidades de surf existen?”, escrito
por David Vargas (2021).

e Surf clasico: el surf clasico se basa en remar una ola, ponerse de pie y realizar una serie de
maniobras gracias al empuje de la ola hasta que esta desaparece. Es la modalidad mas
practicada de entre todos los tipos de surf y es a la que se hara referencia a lo largo de toda

la disertacion, refiriéndose a esta Unicamente por el término abreviado ‘surf’.

Dentro de este se pueden encontrar diferentes variaciones. Dependiendo del tipo de tabla

que se utilice se diferenciaran las siguientes categorias:

e Shortboard: El shortboard es esa modalidad del surf cléasico en la que se utilizan
tablas cortas, que suelen medir entre 5y 7 pies (esto es, entre 1,50 metros y 2,10
metros de largo). Este tipo de tabla permite realizar maniobras y giros bruscos en
olas de diferentes tamafos. al ser tablas mas cortas, es mas facil dominarlas sobre
las olas, por lo que es posible realizar trucos de mayor dificultad y hasta pasar por
debajo de las olas haciendo el pato. Esto implica que hay que tener un mayor nivel
para poder usarla y que requiere de buena técnica porque, ademas, se pierde

flotabilidad debido a su tamano.

e Longboard: El longboard es una modalidad del surf clasico en la que se utiliza una
tabla de mayor tamano. La tabla suele medir mas de 9 pies (entre 2,40 y 3,60 metros
de largo) y esta pensada para realizar trucos sobre ella como cambiar de posicién
los pies, equilibrar el peso de nuestro cuerpo e incluso ‘caminar’ sobre la tabla. Esta
pensada para olas largas.Y, al ser mas grandes, tienen mayor peso y proporcionan

mejor estabilidad, -ademas de permitir movimientos sobre ella a gran velocidad.

e Funboard: El funboard es una modalidad del surf clasico en la que se utilizan tablas
de tamano mediano, que miden entre 7 y 9 pies (es decir, entre 1,80 y 2,40 metros).
Esta categoria mezcla un poco del shortboard y del longboard, porque permite mejor

movilidad sobre la tabla, pero sin perder estabilidad ni flotabilidad. Por eso, son las
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mas utilizadas cuando se esta aprendiendo esta disciplina. Utiliza, efectivamente,

una tabla intermedia que es mas polivalente que las otras dos anteriores.

e Softboard: son tablas de surf blandas pensadas para el publico de iniciacion. Su
composicion de nucleo de espuma EPS, recubiertas por una capa exterior de
espuma eva, evitan que el surfista se haga dafno si sufre algun golpe. Por este motivo

es el tipo de tabla mas comun en las escuelas de surf (CoreSurfingShop, 2021).

Kitesurf: El kitesurf es una modalidad del surf en la que se va sobre una tabla (o sobre unos
esquis) pero en la que el deportista se desplaza gracias a una cometa que va agarrada a su
propio cuerpo a través de un amés. Asi, se aprovecha la fuerza del viento para desplazarse
sobre el agua incluso cuando no hay oleaje, por lo que también se puede practicar en lagos,
embalses y pantanos ademas de en las playas. Esto permite realizar giros, saltos y
maniobras de todo tipo en el aire sin depender méas que del viento, de ahi que sea importante

la zona en la que se practique.

Paddle surf/SUP: Una de las modalidades del surf que estan mas en auge en la actualidad
es el paddle surf, también llamado Stand Up Paddle (SUP). Consiste en surfear sobre una
tabla larga y de mayor volumen apoyandote en un remo, el cual permite al surfista -a modo
de timon- maniobrar y aumentar la velocidad con mayor facilidad. Ya se hacen incluso rutas
turisticas en playas, acantilados, rios, etc. practicando paddle surf, ya que este tipo de tablas

permiten estar de pie con bastante estabilidad.

Bodyboard: otra variacion del surf que se caracteriza por el uso de una tabla mas pequefia
y de espuma y donde es necesario el uso de aletas. El acto de surfear la ola se realiza

tumbado en este caso.

Bodysurf: El bodysurf es la modalidad del surf mas basica. No es necesario la utilizacion de
tabla. Se usan unas aletas y el propio cuerpo para conseguir velocidad con la fuerza de las
olas. Existe una pequena tabla que se coloca en la mano, denominada handboard, que
facilitarfa la practica. Por eso, se necesita tener buenas condiciones fisicas para mantenerse

activo en el agua.

Windsurf: es una modalidad en la que se aprovecha el viento para que el deportista se
movilice sobre las olas y eso se consigue gracias a la colocacién de una vela sobre la tabla.
El surfista se sujeta a ella para desplazarse y realizar diferentes maniobras gracias a la fuerza
del viento. Es una categoria complicada porgue se tiene que buscar el equilibrio y estar
pendiente de los cambios en las rachas de viento a la vez que se controla el espacio

disponible existente.

Skimboarding: Esta modalidad consiste en utilizar una pequefa tabla para, donde rompen

las olas, surfear sobre ellas realizando saltos y otras maniobras.
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MANIOBRAS DEL SURF

Para la enumeracion de los diferentes tipos de maniobras existentes en el surf se ha tomado

como base la informacion recogida en el articulo “Diccionario de términos de surf”, escrito por Abel
Marsal (2018).

38

Take off: es el momento en el que en surfista deja de remar, ya que esta siendo arrastrado

por la ola, y se pone de pie en la tabla.

Bottom turn: es el primer giro que se realiza después de un take off (en la parte inferior de la
ola), para poder surfear la pared y aprovecharla al maximo. Sirve para evitar que el impulso

de la ola te lleve demasiado rapido hacia la orilla.
Carve: se llama asi a los giros realizados con la tabla, a menudo acentuados.

Cutback: es un giro de 180° para volver a acercamos al rompiente de la ola, yendo en
direccion contraria a la inercia, para seguidamente volver a girar 180° y recuperar la direccion

original.

Floater: se trata de flotar sobre la cresta de una ola o la espuma de una que acaba de romper

y descender la ola por alli.

Off the lip: es una maniobra que encara la pared de una ola que esta a punto de romper,
como si se atacara el borde del labio de arriba, sacando parte de la tabla fuera de la ola. La

idea es subir lo mas vertical posible y, una vez alli, girar tan rapido como se pueda.

Pato (Duck Dive / Cuchara): es una maniobra usada cuando estas remando para llegar hasta
donde rompen las olas y evitar que la fuerza de las olas te arrastre hacia la orilla. Consiste
en hundir la punta de la tabla en el agua y pasar buceando por debajo de la espuma de la

ola.

Reentry: consiste en realizar un giro de 180° justo en el labio de la ola y después bajar de

nuevo a la base.
Remontar: accion de remar hacia el pico desde el final de la ola.

Snap: consiste en frenar en seco la tabla, derrapando la cola. Podria parecerse a un cutback

gjecutado de forma mas brusca y con un giro méas pequefio.

Tubo: es la reina de todas las maniobras, por su espectacularidad y dificultad. Consiste en
recorrer la parte hueca que crea la ola cuando esta rompiendo, un espacio cilindrico que
también es conocido como “tubo”. Es la maniobra méas sofiada por los surfistas y, sin duda,

la mas fotografiada.

Aéreo: es una maniobra que consiste en realizar con la tabla un vuelo controlado y volver a

caer en la ola, como si se tratara de una rampa de skate.
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Estos movimientos, considerados los mas comunes en el deporte, requieren un considerable
trabajo de tecnificacion al igual que exigen al rider que se encuentre en una gran forma fisica para la
realizacion de estas maniobras. Para ello, aparte de su entrenamiento en el medio acuatico, y como
ya se explicard més adelante, se recomienda el trabajo de las mismas fuera del agua, como por

ejemplo en el gimnasio o en las pistas de skate. Donde un entrenador experimentado debera corregir

y proponer actividades que faciliten o ayuden a entender mejor la maniobra (Dani Garcia, 2020).

Figura 2.4: Rider realizando un bottom turn

Figura 2.5: Rider realizando un floater Figura 2.6: Rider realizando un
reentry

Figura 2.8: Rider realizando un tubo

Figura 2.7: Rider realizando un take off
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RELACION FORMAL ENTRE UNA OLA Y UNA PISTA DE SKATE (BOWL O HALF PIPE)

Una vez enumeradas las maniobras mas comunes de esta modalidad deportiva, se expondra la
relacién que presentan dichas maniobras con las distintas secciones diferenciables de una ola. Se
definird cada una de las partes de la misma y se concretara cuéles son los movimientos posibles a
realizar en cada una de las partes. Para, posteriormente, y buscando relacionar el medio acuatico
con el medio fisico, describir la relacién existente entre la fisonomia de la ola con la de una pista de
skate (también conocido como bowl o half pipe). Espacio arquitecténico que, como ya se mostrara

alo largo de la disertacion, tiene especial importancia para una optimizada ensefianza del surf.
Fisonomia de una ola

Para el analisis referente a las partes que componen una ola se ha tomado como base la

informacion recogida en el articulo “Anatomia de las olas (surf)”, escrito por BraisCM (2015).

Figura 2.9: Partes de una ola.
1. Cresta: es la parte mas alta de la ola justo antes de romper. Su localizacién servira al surfista

para situarse en el pico o lugar donde comienzan a romper las olas.
Aqui se realizan ciertas maniobras como el floater, snap u off the lip.

2. Labio: es la evolucion de la cresta de la ola cuando esta comienza a caer hacia delante,
pudiendo dar lugar al tubo. La cresta cae hacia delante y lo generado se denomina labio.

Pudiendo producir una seccion tubular.
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Tubo: se trata del espacio hueco que queda envuelto bajo el manto del agua cuando cae el
labio como consecuencia del avance y rompiente de la ola. Se debe tener en cuenta que no

todas las olas generan tubo, ya que se deben dar las condiciones adecuadas.
Aqui se realizan maniobras como el tubo, la ‘maniobra reina del deporte’.

Pared: es la parte de la ola que surge al levantarse la ola, tomando una forma mas vertical
sobre la base de la ola, como una especie de rampa que puede tomar diferentes

angulaciones. Siendo esta la parte de la ola mas utilizada cuando se surfea
Aqui se realizan maniobras como el stand up o el carve.
Pocket: es la parte mas hueca del tubo, el lugar mas profundo de este.

Brazo: es la extension de la pared donde va perdiendo angulacion. Es decir, es la longitud
de la pared desde el labio 0 espuma hasta la parte que la ola pierde la forma vertical.
Considerandose también como zona surfeable de la ola y que suele ir avanzando a medida

que la rompiente sigue su curso.
Aqui se realizan maniobras como el cutback.

Espuma: es la zona resultante de la caida de la cresta contra la base. Considerandose una

parte de la ola no surfeable.

Puede servir a los alumnos primerizos como lugar de practica para la realizacion del stan up

(primera maniobra a aprender).
Base: es la zona mas baja de la ola, el final de la curva.

Aqui se realizan maniobras como el bottom turn.

Contextualizacion del skate

El skate se define como una préactica deportiva que consiste en utilizar una tabla con ruedas

para deslizarse por el asfalto y realizar una serie de maniobras. Este se crea en la costa oeste de

Estados Unidos como una alternativa al surf (de ahi su estrecha relaciéon). Los usuarios que

practicaban esta modalidad deportiva (ahora reconocido como deporte olimpico), buscaban poder

simular los movimientos que realizaban en el agua en el asfalto cuando no podian usar sus tablas de

surf debido a las malas condiciones maritimas. De hecho, originalmente al skate se le conoci6 al

principio como sidewalk surfing (surf de las aceras) y se practicaba sin calzado o de rodillas,

intentando emular las experiencias del surf (Diez Garcia & Marquez, 2015).
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Fisonomia de una pista de skate (bowl o half pipe)

Para el andlisis referente a las partes que componen una pista de skate se ha tomado como

base la informacion recogida en el articulo “Elementos del skatepark”, escrito por Tricksbmx (2017).

Figura 2.10: Partes de una pista de skate.

1. Coping: es la parte mas alta de la pista. Suele realizarse en materiales como el metal u

hormigon. Tiene relacion formal con la cresta de una ola.
Aqui se realizan maniobras como el 50-50 (sinénimo del floater en el surf).

2. Vert: es la zona mas vertical de la pista y previa al coping. Tiene una relacion formal con la

pared de la ola.

Aquf se realizan maniobras como el snap, carve o el aereo. Nombradas de igual manera en

el surf.

3. Transition: es la seccién de la rampa que une el vert con el plano. Esta sirve para evitar la
transicion drastica entre el angulo vertical del vert y el angulo horizontal del plano. Se

relaciona con el brazo de una ola debido a su angulo mas suavizado.
Aqui se realizan maniobras como el cutback o el carve.

4. Plano: esta parte proporciona tiempo para recuperar el equilibrio después de descender
delverty para preparar la realizacion de la siguiente maniobra. Estéa relacionado formalmente

con la base de ola. Pudiéndose realizar trucos como el bottom turn.
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CLASIFICACION DE LAS OLAS SEGUN EL TIPO DE FONDO MARINO
Las olas rompen en la costa de multitud de formas. Existen que rompen de derechas, de
izquierdas, rapidas, lentas, con tubos profundos, olas méas suaves... Ofreciendo al surfista la
posibilidad para la realizacién de una u otra maniobra. Y siendo muchas las razones que provocan
esta diferenciacion, pero, la principal razdn es el fondo sobre el que rompen. La morfologia del fondo,
dependiendo del material por el que esté formado, es lo que determinaréa la forma en la cual una
determinada ola rompe (Espejo Hermosa, 2011). A continuacion, se analizara las diferentes tipologias

de fondos y como repercuten en el oleaje.
Scarfe et al. (2003) definieron cuatro categorias de rompientes:

e Point breaks o salientes: este tipo de olas se genera cuando las olas refractan alrededor
de un saliente antes de romper. Sirviendo la refraccion para actuar como filtro de altas
frecuencias y solo permitiendo romper las olas que poseen mas periodo, favoreciendo
esto la calidad del oleaje. La direccion de los frentes en el momento del take off es
diferente a la direccion del oleaje en mar abierto. Ejemplos de este tipo de rompientes

son: Malibt, California, EE.UU. o Kirra, Australia.

Figura 2.11: Malibu, California.

¢ Beach breaks o playas: las playas son sistemas complejos, formadas por sedimentos
pequenos, pudiendo adoptar multitud de formas. La forma de las olas que rompen en
una playa depende de la forma en la que estos sedimentos se han asentado que, a su
vez, dependen de las olas para asentarse de una u otra manera. No todas las playas de
esta tipologia son aptas para el surf, ya que la arena debe colocarse de manera que
permita a la ola romper de manera oblicua. Ejemplos de este tipo de rompientes son:

Viana do Castelo, Portugal.

Figura 2.12: Viana do Castelo, Portugal.
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Reef breaks o arrecifes: a diferencia de las playas, el fondo en este tipo de rompiente
es estatico y rigido. Los fondos de arrecife o roca presentan la ventaja de generar olas
practicamente idénticas, siempre que las condiciones del oleaje sean apropiadas, lo

que le confiere una alta calidad para el surf.

Siendo este tipo de fondo el presente en todos los spots de la zona propuesta para
llevar a cabo el proyecto de disertacion. Asegurandose asi, la existencia de olas en el
entorno. Ejemplos conocidos de este tipo de rompiente son: Pipeline, Hawaii o El

Quemao, Canarias, Espana.

Figura 2.13: Kelly Slater en Pipeline,Hawaii.

Slabs: este tipo de rompiente suele generar las olas mas grandes e intensas que se
pueden surfear. Son cambios drasticos en la batimetria, cambiando el oleaje
rapidamente de aguas muy profundas a aguas poco profundas, produciendo su rotura

de manera violenta. Un ejemplo de este tipo de rompiente es Shipsters Bluff, Tasmania.

Figura 2.14: Shipsters Bluff, Tasmania.
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2.4 PLANES DE ENTRENAMIENTO

En esta seccion del trabajo se elaborara un recorrido a lo largo de toda la rutina deportiva que
debe llevar a cabo un surfista (diferenciandose por su nivel de habilidad) para, posteriormente,
proponer un proyecto de escuela de surf ideal que satisfaga las necesidades del mismo. Para ello se
definira, primeramente, un listado de cada uno de los posibles niveles de desempefio que puedan
darse en una escuela de surf. Esta categorizacion permitira, por un lado, la elaboracion de planes de
entrenamiento (ejercicios fisicos, contenidos tedricos, ejercicios de simulacién de maniobras,
gjercicios de calentamiento y estiramiento, etc.) adecuados a los diferentes grupos de alumnos.
Logrando asf la optimizacion de la ensefianza de los mismos. Pero también servira para determinar
cual o cuéles son los spots de Qia (ubicacién pensada para el proyecto) recomendables para cada
uno de los alumnos, teniéndose siempre en cuenta, y como ya se sugirid antes, el nivel de

desempero.

Los planes de entrenamiento se sustentaran con el apoyo de la bibliografia existente en materia
de la educacién fisica. Demostrando que programas de entrenamiento son los mas indicados y

cuales seran sus necesidades espaciales.

CATEGORIZACION DEL DEPORTISTA
En este apartado se elaborara una categorizacion en cuanto al nivel de habilidad del deportista.
Siendo esta diferenciacion vital para definir tanto los planes de entrenamiento adecuados como para
conocer con certeza de que un determinado deportista pueda o no practicar el deporte en un

determinado spot.

Para la elaboracién de la tabla de los niveles de habilidad de un surfista se debe hacer primero
un andlisis de los tipos de olas existentes, para luego estipular que rider esta o no preparado para la
practica del deporte en un determinado spot. Estando las olas compuestas por cuatro componentes:

tamafio, angulo de descrestamiento, fuerza de rotura y longitud (Hutt et al., 2001).

La dificultad para surfear una ola viene definida por una funcion del tamafo y del angulo en que
rompe (angulo de descrestamiento) (Walker et al., 1972). Siendo este Ultimo el que define la velocidad
que necesita el surfista para deslizarse a través de la cara de la ola de manera exitosa. Existiendo
una gran dificultad para deslizarse por la pared de la ola si el angulo de descrestamiento de esta

fuese de 90° o cercano a este, significando que la ola rompe a la vez 0 de manera abrupta.

45 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

Cresta de la ola rota Cresta de la ola sin romper

Direccion de avance de la ola
T=2

e~ —

Figura 2.15: Esquema del angulo de descrestamiento (a) que forma una ola en un intervalo de tiempo (T).

A partir del esquema anterior (angulo de descrestamiento que forma una ola en un

intervalo de

tiempo) se podra categorizar a los deportistas segun sean capaces o no de surfear determinado tipo

de ola. Se tendra en cuenta su perfil y se hara una propuesta de formacién acorde a su nivel:

TIPO DE OLA
TIPO DE CARACTERISTICAS PREVISTA
PERFIL DE USUARIO .
M) ©)
Conocimiento
Desconocimiento del - o
teorico y practico
deporte
béasico del deporte
No sabe como manipular
Aprender a manejar
la tabla de surf ni dentro ni
la tabla de surf
Debutante fuera del agua
0.70-1.00 90
No conoce las variables de
Conocer el lugar de
la playa, como: olas, .
. practica
marea, viento, etc.
Desconocimiento de
Conocimiento de
remada, puesta en pie y
maniobras basicas
postura encima de la tabla.
Iniciacié Posee cierta seguridad y Avanzar en los
niciaciéon
conoce de manera general conocimientos 0.60-2.50 55-70
el deporte tedricos y préacticos
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TIPO DE OLA
TIPO DE CARACTERISTICAS PREVISTA
PERFIL DE USUARIO ,
(M) ©)
Posee nociones en cuanto
al trabajo de remada,
Avance en cuanto a
puesta en pie y es capaz
las maniobras del
de correr una ola
. _ surf
Iniciacién realizando maniobras
sencillas 0.60 -2.50 55-70
Perfeccionamiento
Comete errores en la
de manobras y
ejecucion de maniobras y o
aprendizaje de
en determinadas tecnicas .
técnicas
Anélisis de
Conoce las maniobras del habilidades y
surf perfeccionamiento
de las maniobras
Posee nociones en cuanto Conocimiento en
Perfeccionamiento | 5 |as variables de la playa, | profundidad de las 0.40 - 29 50
como: olas, marea, viento, condiciones del >3.00
etc. lugar de préactica
Aumentar la
Posee carencias a la hora rapidez a la hora
de enlazar las maniobras de realizar
maniobras
. Poseen todos los Perfeccionamiento
Profesional 0.30 -
conocimientos en cuanto en centros de alto 27 - ...
o >3.00
al deporte rendimiento

Figura 2.16: Clasificacion del nivel de habilidad de los surfistas segun sus caracteristicas.
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PLANES DE ENTRENAMIENTO
En la siguiente seccién se expondran una serie de recomendaciones, basadas en la informacion
cientifica disponible, para llevar a cabo diferentes programas para la preparacion en tierra. Estas
actividades previas a la practica del surf, facilitan y preparan al deportista para llevar a cabo una

sesion de entrenamiento en el agua (Moreira & Peixoto, 2014).

Como se menciond con anterioridad, es necesario adaptar no solo los contenidos, sino también
el material y el entorno a escoger (spot) en funcion de las capacidades del alumnado. Esto sugiere
que se deben formar grupos lo mas homogéneos posibles, siendo el tamano de los grupos otro
aspecto importante. Segun Fernandez-de-Gamboa (2014), es recomendable un maximo de 6

alumnos por profesor.

Con respecto a los programas de preparacion en tierra, primero, se debe realizar una
diferenciacion en cuanto a la preparacion del deportista, ya que existen diferentes campos donde el
rider debe ser instruido para asf lograr un conocimiento completo de esta modalidad deportiva que

es el surf clasico. Diferenciandose los entrenamientos en tres partes:

e Entrenamiento practico / fisico: seccién del entrenamiento dedicado Unicamente al trabajo y

desarrollo muscular de los deportistas.

e Entrenamiento tedrico / video andlisis: seccién del entrenamiento dedicado a la explicacion
de contenidos: condiciones de la playa, meteorologia, material a utilizar, seguridad,
maniobras, etc. Por otro lado, es de vital importancia para el perfeccionamiento de las
maniobras el recurso del video analisis (método de revisién de la sesiéon de surf mediante

video y donde el instructor sefiala posibles errores del rider).

e Simulacién de maniobras: seccion del entrenamiento dedicado al trabajo y desarrollo de las
posturas requeridas para la realizacion de las maniobras existentes en el deporte. Este
apartado suele ser llevado a cabo con la ayuda de un skate o surfskate que facilitaria la

comprension e interiorizacion de las mismas.

ENTRENAMIENTO PRACTICO/FISICO

Como ocurre con el resto de deportes, para aumentar el rendimiento, se debe realizar un
entrenamiento fisico complementario que sirva para desarrollar las capacidades fisicas condicionales
y las demandas fisioldgicas especificas de dicho deporte. Esto proporcionara al deportista una mejor
predisposicion para aprender nuevas técnicas y, por otro lado, y muy importante, le ayudara a

prevenir lesiones (N. N. Junior, 2013).

En el caso del surf, la técnica de habilidades especificas se considera el factor mas importante
y que mas influye en la actividad. Por lo que la repeticion de las habilidades en el agua fundamental
para la automatizacion y perfeccionamiento de las mismas. Sin embargo, la practica de estas

habilidades especificas en el entorno maritimo es limitada por diferentes motivos (inexistencia de
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swell, exceso de viento, swell demasiado grande...). Esto se puede ver solventado gracias ala mejora
de la condicion fisica del deportista mediante un entrenamiento deportivo complementario especifico
(Diestro, 2017).

En la actualidad, el entrenamiento orientado a desarrollar las regiones mas comunmente
utilizadas en cada deporte es el mas recomendado, este tipo de preparacion se denomina
entrenamiento funcional (N. N. T. Junior & Shigunov, 2010). Centrado en desarrollar la musculatura

que se dedicaria a los movimientos propios del deporte.

Son muchos los factores o variables que se deben tener en cuenta a la hora de programar un
entrenamiento en surf ya que cada deportista es Unico, con diferentes necesidades y aspiraciones.
Por lo que resulta dificil generalizar, importando significativamente: el nivel, la edad, el sexo, sus
obijetivos y el contexto que rodea a cada uno de los deportistas. Sin embargo, se pretendera llegar a

agrupar los distintos ejercicios previstos para un entrenamiento.

Como indica Meir et al., 1991, el surf es un deporte de caracter intermitente en el que se
demandan altos niveles de resistencia aerdbica; expresado durante las largas travesias a remo que
se deben realizar a través de las corrientes, durante la ‘lucha’ contra las olas, teniéndolas que rebasar
hasta llegar al pico. Y momentos que demandan fuerza explosiva y fuerza elastico explosiva;
necesaria para la realizacién de maniobras verticales y agresivas, la velocidad de reaccion y la
resistencia a la velocidad en la ejecucion de las maniobras. Farley et al., (2017) realizaran una revision
de la literatura donde se plasma el tiempo dedicado a cada una de las actividades realizadas durante
una sesion de surf. Los porcentajes registrados en cada actividad demuestran que el tiempo de
remaday el tiempo de espera en la tabla son las dos actividades que mas tiempo precisan. Se dedica
entre un 42% y un 54% a la accién de remada, véase para mantener la posicion en el pico, volver tras
surfear una ola o alcanzarla, destinandose a esto Ultimo alrededor de un 4% del tiempo total de
remada. La siguiente actividad a la que se dedica mas tiempo, con porcentaje promedio del 39.8%
es la de estar sentado esperando a la ola adecuada. Destaca el dato del porcentaje dedicado a
cabalgar las olas, siendo este el motivo de una sesién de surf, representando tan solo un 4% de la

sesion. El resto de actividades conllevarian un 2% del tiempo total.

Aparte del citado entrenamiento para el desarrollo muscular, se debe tener en cuenta otro tipo
de preparacion previa, orientada al publico debutante (usuario que nunca ha practicado el deporte).
Esto hace referencia a la dificultad de transmitir y corregir los primeros gestos técnicos
(posicionamiento en la tabla, movimiento de remada y stand-up) dentro del agua (Prado et al., 2015).
Por ello se recomienda la realizaciéon de estas actividades en tierra un nimero significativo de veces
para luego poder llevarlas a cabo en un medio que es menos estable como es el mar (Diestro, 2017),

teniéndose en cuenta la inexperiencia del usuario.

Castro Casapia (2016) defiende que los entrenamientos tanto de fuerza, potencia y estabilidad

son vitales para surfistas que quieran evolucionar en su surfing. Espacios tipo gimnasio donde deben
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existir equipos y maquinas para el desarrollo de estas aptitudes, como, por ejemplo: pesas y
mancuernas para el entrenamiento de fuerza; tablas de equilibrio y Bosu para ganar estabilidad y

maquinas para mejorar la remada de alta intensidad, relacionado esto con la potencia...

Posteriormente, se propondra, para cada uno de los diferentes niveles de usuario, diferentes
programas de entrenamiento que serviran para llevar a cabo las tareas propias del grupo.

Recomendandose las siguientes actividades:

Programas de entrenamiento y sus respectivas actividades para cada uno de los tipos de

usuario existentes

TIPO DE
PROGRAMAS ACTIVIDADES
USUARIO
Movimiento articular (codos, hombros,
rodillas, etc.)
Activacion del sistema cardio-respiratorio
Ejercicios de
(correr)
calentamiento y
Debutante estiramiento Movilizacion muscular y del sistema nervioso
central (sentadillas, flexiones, saltos, etc.)
Mejorar la capacidad respiratoria realizando
respiraciones profundas y largas
Actividades que sirvan al En una superficie plana y con tablas de surf
alumno a relacionarse con sin quillas: imitar movimiento de remada,
la tabla practicar puesta en pie, etc.
Movimiento articular (codos, hombros,
rodillas, etc.)
Activacion del sistema cardio-respiratorio
Ejercicios de (corre)
calentamiento y
Iniciacion estiramiento Movilizacion muscular y sistema nervioso
central (sentadillas, flexiones, saltos, etc.)
Mejorar la capacidad respiratoria realizando
respiraciones profundas y largas
Ejercicios para desarrollar Aperturas ascendentes en cruce de poleas
resistencia fisica Press banca plano en multipower
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Pullover polea alta

TIPO DE
PROGRAMAS ACTIVIDADES
USUARIO
Press de hombros con fitball
Carl de biceps sobre cara plana en bosu
Iniciacion

Ejercicios para desarrollar

resistencia fisica

Fondos triceps apoyo manos en fitball

Press de pierna sentado

Flexién de rodilla sentado

Perfeccionamiento

Ejercicios de
calentamiento y

estiramiento

Movimiento articular (codos, hombros,

rodillas, etc.)

Activacion del sistema cardio-respiratorio

(correr)

Movilizacion muscular y del sistema nervioso

central (sentadillas, flexiones, saltos, etc.)

Mejorar la capacidad respiratoria realizando

respiraciones profundas y largas

Ejercicios para desarrollar

resistencia fisica

Aperturas ascendentes en cruce de poleas

Press banca plano en multipower

Pullover polea alta

Press de hombros con fitball

Carl de biceps sobre cara plana en bosu

Fondos triceps apoyo manos en fitball

Press de pierna sentado

Flexion de rodilla sentado
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Profesional

Poseen todos los
conocimientos en cuanto

al deporte

Perfeccionamiento en Centros de Alto

Rendimiento

Figura 2.17. Propuesta de actividades para la preparacion fisica segun tipo de usuario
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Las actividades fisicas propuestas para los diferentes grupos de deportistas son: ejercicios de
calentamiento y estiramiento (comun a todos los niveles), actividades que sirvan al alumno a
relacionarse con la tabla (Unicamente para el nivel debutante), ejercicios para desarrollar resistencia

fisica (comun a todos los niveles exceptuandose el nivel debutante).

Una vez conocidas las rutinas de entrenamiento propuestas para cada grupo de alumnos, se
llevara a cabo un acercamiento al tipo de espacio arquitectonico necesario para tales efectos. De la
misma manera que se enunciaran las caracteristicas arquitecténicas que deben presentar los

mismos.
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Necesidades espaciales y condicionantes arquitecténicos para llevar a cabo el entrenamiento
practico/fisico

NECESIDADES
DE FORMACION

NECESIDAD ESPACIAL

CARACTERISITICAS
ARQUITECTONICAS

ESPACIO

Ejercicios de
calentamiento y

estiramiento

Lugar donde el alumno
pueda realizar los
ejercicios de
calentamiento, previo a
entrar al agua, y de
estiramiento,
posteriores al
entrenamiento en el
mar. Los alumnos
deben poder abrir los
brazos a la altura de
sus hombros y no
chocarse entre si,
dejando 1 metro de

separacion.

Se plantea un espacio cerrado
e iluminado tipo gimnasio o
espacio especializado (pero

con posibilidad de abrir
facilmente para facilitar la
ventilacion). Con suelo blando
como puede ser algun tipo de
material sintético (tipo caucho).
De esta manera se asegura
comodidad y adherencia
durante la realizacion de los
gjercicios. También un mayor
confort térmico. Se recomienda
que exista relaciéon con el

entorno natural exterior.

Area de
calentamiento y

estiramiento

Actividades que
sirvan al alumno
a relacionarse

con la tabla

53

Lugar donde el alumno
debutante pueda
experimentar un primer
acercamiento con la
tabla. Practicandose
acciones como:
tumbarse en posicién
de remada, puesta en
pie, posicion basica

etc.

Se plantea un espacio cerrado
e iluminado tipo gimnasio o
espacio especializado (pero

con posibilidad de abrir
facilmente para facilitar la
ventilacion). Con suelo blando
como puede ser algun tipo de
material sintético (tipo caucho).
De esta manera se asegura
comodidad y adherencia
durante la realizacion de los
gjercicios. También un mayor
confort térmico. Se recomienda
que exista relacion con el

entorno natural exterior.
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NECESIDADES CARACTERISITICAS
. NECESIDAD ESPACIAL ESPACIO
DE FORMACION ARQUITECTONICAS

Se plantea un espacio cerrado
e iluminado tipo gimnasio o
espacio especializado (pero

con posibilidad de abrir
facilmente para facilitar la
ventilacion). Debiendo tener
espacio para la inclusion de

equipamiento deportivo tipo: Area parala

cruce de poleas, fitball, bosu, realizacién
o Lugar donde el alumnado
Ejercicios para press de banca, press de de
pueda entrenar la . o
desarrollar ) pierna, leg extbision. Con suelo ejercicios
resistencia fisica con
resistencia fisica blando como puede ser algun de

diferentes maquinas. . o . . )
tipo de material sintético (tipo resistencia

caucho). De esta manera se fisica
asegura comodidad y
adherencia durante la
realizacién de los ejercicios.
También un mayor confort
térmico. Se recomienda que
exista relacién con el entorno

natural exterior.

Figura 2.18. Necesidades espaciales y condicionantes arquitectonicos para llevar a cabo la realizacion de ejercicios de
resistencia fisica

Segun Burgos Zavaleta (2020), y con respecto a las “Necesidades espaciales y condiciones
arquitectonicas para llevar a cabo el entrenamiento préactico / fisico”, es necesaria la existencia de las
siguientes areas para dar cabida a los distintas necesidades de formacién de los diferentes tipos de
usuario: area de calentamiento y estiramiento (para la realizacién del calentamientos y estiramientos);
area para relacionarse con la tabla (para llevar a cabo la toma de contacto del perfil debutante con el
material); area de realizacién de ejercicios de resistencia fisica (para el desarrollo muscular de los

deportistas)
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Propuesta espacial para la realizacion del entrenamiento fisico

AREA DE CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO

Necesidad Espacial Lugar donde el alumno pueda realizar los ejercicios de
calentamiento, previo a entrar al agua, y de estiramiento,
posteriores al entrenamiento en el mar. Los alumnos deben
poder abrir l0s brazos a la altura de sus hombros y no chocarse

entre si, dejando 1 metro de separacion.

Caracteristicas Se plantea un espacio cerrado e iluminado tipo gimnasio o
arquitecténicas espacio especializado (pero con posibilidad de abrir faciimente
para facilitar la ventilacién). Con suelo blando como puede ser
algun tipo de material sintético (tipo caucho). De esta manera se
asegura comodidad durante la realizacién de los ejercicios.
También un mayor confort térmico. Se recomienda que exista

relacién con el entorno natural exterior.

DIAGRAMA
1.00 ’»152«‘ 1.00 ’»152j 1.00 ’»1524‘ 1.00

TTT

ESPACIO DE TRABAJO M2 / PERSONA
De alumno 3.14
De entrenador 29.20

Figura 2.19. Propuesta espacial para la realizacion de la actividad ‘calentamiento y estiramiento’.
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AREA PARA RELACIONARSE CON LA TABLA

Necesidad Espacial Lugar donde el alumno debutante pueda experimentar un primer
acercamiento con la tabla. Practicandose acciones como:

tumbarse en posicién de remada, puesta en pie, posicién béasica

etc.
Caracteristicas Se plantea un espacio cerrado e iluminado tipo gimnasio o
arquitecténicas espacio especializado (pero con posibilidad de abrir faciimente

para facilitar la ventilaciéon). Con suelo blando como puede ser
alguin tipo de material sintético (tipo caucho). De esta manera se
asegura comodidad y adherencia durante la realizacion de los
gjercicios. También un mayor confort térmico. Se recomienda

que exista relacion con el entorno natural exterior.

DIAGRAMA

856

ESPACIO DE TRABAJO M? / PERSONA
De alumno 3.14
De entrenador 29.20

Figura 2.20. Propuesta espacial para la realizacion de la actividad ‘relacionarse con la tabla’.
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AREA PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE RESISTENCIA FISICA

Necesidad Espacial Lugar donde el alumnado pueda entrenar la resistencia fisica con

diferentes maquinas.

Caracteristicas Se plantea un espacio cerrado e iluminado tipo gimnasio o espacio
arquitecténicas especializado (pero con posibilidad de abrir facilmente para facilitar la
ventilacion). Debiendo tener espacio para la inclusién de equipamiento
deportivo tipo: cruce de poleas, fitball, bosu, press de banca, press de
pierna, leg extbision. Con suelo blando como puede ser algun tipo de
material sintético (tipo caucho). De esta manera se asegura
comodidad y adherencia durante la realizacion de los ejercicios.
También un mayor confort térmico. Se recomienda que exista relacion

con el entorno natural exterior.

DIAGRAMA

TI:‘_"T_ 1 Tr——ﬂ
it B (A
I=
ESPACIO DE AREA UTIL: M2
TRABAJO

Press de banca 7.45
Cruce de poleas 4.89
Press de pierna 10.48
Leg extension 3.11
Fitball 2.84
Bosu 5.40

Figura 2.21. Propuesta espacial para la realizacion de la actividad ‘ejercicios de resistencia fisica’.
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ENTRENAMIENTO TEORICO / VIDEO ANALISIS

La necesidad de incluir, desde el comienzo de la formacion, aulas tedricas en el plan de
entrenamiento es que el alumnado adquiera un mayor nivel de conocimiento de todos los aspectos
que engloban a este deporte: condiciones de la playa, material a utilizar, maniobras, seguridad...
provocando esto un mayor dominio, seguridad y una percepcién mas amplia del usuario sobre el
deporte (Diestro, 2017).

Por otro lado, el ‘video analisis’, también denominado ‘video correcciéon’, se considera una
herramienta que ayudaria al surfista a evolucionar, perfeccionar y tecnificar su desempefio en el agua.
Este apartado del entrenamiento consiste en que el monitor, situado fuera del agua, grabe con una
camara de video las maniobras realizadas por los alumnos a lo largo de la sesién de surf.
Posteriormente el monitor comentara dichas grabaciones y expondra recomendaciones a cada uno
de sus alumnos con el fin de corregir fallos durante la ejecucion de maniobras. Siendo esta parte
crucial, ya que trabajando sobre los errores se ira generando una evolucién y un progreso (Avance
Surf Training, 2019).

Programas de entrenamiento y sus respectivas actividades para cada uno de los tipos de

usuario existentes

NIVEL PROGRAMAS ACTIVIDADES

Videos de técnicas elementales
Debutante

Instruccion tedrica Condiciones de la playa, material a utilizar y

seguridad

Videos de técnicas especializadas

o L Video analisis / video correccion
Iniciacion Instruccion tetrica

Condiciones de la playa, material a utilizar y

seguridad

Videos de técnicas especializadas

. . L Video analisis / video correccion
Perfeccionamiento Instruccion tedrica

Condiciones de la playa, material a utilizar y

seguridad

Profesional X X

Figura 2.22. Propuesta de actividades para la preparacion teérica segun tipo de usuario.
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Propuesta espacial para la realizacion del entrenamiento tedrico/video analisis

NECESIDADES DE
FORMACION

NECESIDAD
ESPACIAL

CARACTERISTICAS
ARQUITECTONICAS

ESPACIO

Instruccion tedrica

Lugar donde el
alumnado pueda
concentrarse para la
adquisicién de
conceptos tedricos
impartidos por un
monitor
especializado. Debe
existir la posibilidad
de proyectar videos
explicativos o donde
llevar a cabo el video
analisis/ video

correccion.

Se plantea un espacio
cubierto, de
naturaleza cerrada,
pero con posibilidad
de abrir facilmente
para facilitar la
ventilacion. Las vistas
y la iluminacioén
natural son
recomendables para
este tipo de espacio.
debe tener capacidad
para albergar
mobiliario tipo sillas,
mesas y pantallas de

television.

Aula

59

Figura 2.23. Necesidades espaciales y condicionantes arquitectodnicos para llevar a cabo el entrenamiento tedrico / video
analisis.
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SIMULACION DE MANIOBRAS

El surf, como cualquier otro deporte, demanda un alto trabajo técnico (Lukas, s.f.). Pero
conseguir una rapida evolucién en este aspecto puede resultar dificil debido al poco tiempo que el
aprendiz pasa encima de la tabla surfeando una ola (un 4% de la duracién de una sesiéon de surf
normal). Y que esta, aparte, tenga el potencial necesario para la realizacién de una determinada

maniobra. Por no hablar de que las condiciones meteorolégicas sean las idoneas.

Estas dificultades, en cuanto a los periodos de inexistencia de olas, ha provocado que los
surfistas se hayan “apropiado” de elementos que buscan simular las sensaciones que se tienen sobre
la tabla de surf, y con ello, perfeccionar las habilidades. Siendo el skate o surfskate (variante del skate)

la mejor opcioén para ello (Rubin, 2015).

Como ya se demostrd en el apartado del marco tedrico ‘Relacion formal entre una ola y una pista
de skate’, esta modalidad deportiva presenta similitudes posicionales, visuales y cinestésicas (Lukas,
s. f.), lo que ha provocado que las escuelas y los entrenadores de surf hayan incluido este material
en sus metodologias de ensefianza. Debido a que se entiende como una gran ayuda para la
formacion de surfistas principiantes, puesto que la tabla ofrece una mayor estabilidad que la que
ofrece la de surf. Y, se considera una herramienta indispensable para los surfistas méas avanzados,
sirviéndoles para afianzar la técnica, progresar mas réapido y ganar equilibrio dinamico

(CoreSurfingShop, 2021). Los puntos principales en los que ayuda al surfista son:

e Mejorar el equilibrio: aumenta el equilibrio y la estabilidad. Sirviendo para aprender como

desplazar el peso del cuerpo y como afecta esto al movimiento de la tabla.

e Generar velocidad: los movimientos corporales que se realizan en el surfskate para ganar

velocidad son facilmente transferibles a la tabla de surf.

e (Ganar confianza: el tiempo de estancia encima de una superficie no estable como es el
surfskate generara con el tiempo una fluidez mayor a la hora de realizar maniobras en la tabla

de surf.

e Mejorar posicionamiento: esta herramienta también “ensefna” a saber donde colocar los pies

para una determinada maniobra, debido a la gran similitud que existe con el surf.

e |dentificar y corregir errores: la repeticion
de maniobras propias del surf en el
surfskate ayudara al alumno a eliminar
posibles errores en un intervalo corto de

tiempo.

Figura 2.24. Comparativa de un surfista realizando un snap en el
aguay en una pista de skate
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Necesidades espaciales y condicionantes arquitecténicos para llevar a cabo el entrenamiento de
simulacién de maniobras

NIVEL PROGRAMAS ACTIVIDADES
Aprender a subirse al skate/surfskate
Debutante Aproximacion al
skate/surfskate Aprender a deslizarse con el skate/surfskate
en superficie llana
Aprender a ganar velocidad en la pista de
skate

L Perfeccionamiento de

Iniciacion

maniobras

Aprender y perfeccionar las maniobras

sencillas

Video andlisis / video correcciéon

Perfeccionamiento

Perfeccionamiento de

maniobras

Aprender y perfeccionar las maniobras de

dificultad media

Video andlisis / video correcciéon

Profesional

X

X

Figura 2.26. Necesidades espaciales y condicionantes arquitectonicos para llevar a cabo la simulacion de maniobras.

Programas de entrenamiento y sus respectivas actividades para cada uno de los tipos de

usuario existentes

NECESIDADES DE
FORMACION

NECESIDAD
ESPACIAL

CARACTERISTICAS

. ESPACIO
ARQUITECTONICAS

Aproximacion al

skate/surfskate

Perfeccionamiento de

maniobras

61

Espacio donde cada
usuario pueda acudir
COonN su Skate o
Surfskate a
perfeccionar las
maniobras propias del
surf, mediante rampas

0 pistas de skate.

Espacio interior o al
aire libre. Pueden
realizarse de madera Pista de skate
o de concreto o algun

material sintético.
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Propuesta espacial para la realizacion de la simulacién de maniobras

PISTA DE SKATE

Necesidad Espacial Espacio donde cada usuario pueda acudir con su
surfskate o skate a perfeccionar las maniobras

propias del surf, mediante rampas o pistas de skate.

Caracteristicas Arquitecténicas Espacio interior o al aire libre con posibilidad de ser
cubierto para evitar que se moje la superficie,
evitando asf las caidas. Pueden realizarse de madera

o de concreto o algun material sintético.

Siendo posibles infinidad de formas y combinaciones
para la creaciéon de este espacio. Aqui se sugiere una
de las mas sencillas, siendo esta una pista de skate

en U.

DIAGRAMA

205 530 205 ——=

ESPACIO DE TRABAJO M2 / PERSONA

De alumno 42

Figura 2.27. Propuesta espacial para la realizacion de simulacion de maniobras.
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2.5 CUADRO NORMATIVO

CONTEXTUALIZACION

En este bloque se analizara de qué modo el marco legislativo condiciona la intervencién dada
su localizacién prevista (Santa Marfa de Oia, Pontevedra, Espafia). Se estudiaran las normas y leyes
que condicionan las intervenciones de obra nueva (equipamientos deportivos) en el paisaje litoral
donde se localiza el area de intervencion propuesta. Teniendo en cuenta que, dicho entorno, se
encuentra afectado por una serie de condicionantes, como son: proximidad a elementos
catalogados, proximidad respecto del Camino de Santiago, inclusién en el &mbito de costas, entre

otros.

El presente capitulo se desarrollara en dos sub apartados: la primera parte tratara la legislacion
a nivel estatal siendo esta normativa que hace referencia a la Ley de Costas (LC) y la segunda parte
se enfocaré en la legislacion autonémica donde se mencionan la Ley de Patrimonio Cultural de Galicia
(LPCG), Ley del Suelo de Galicia (LSG) y el Plan Basico Autonémico (PBA). Analizandose la normativa
municipal (Plan Xeral de Ordenacion Municipal y las Normas Subsidiarias) en la Memoria Descriptiva

y Justificativa del propio proyecto.

LEGISLACION A NIVEL ESTATAL

En cuanto a las leyes que incumben, a nivel estatal, al entorno de intervencion, se debe hacer
referencia a la Ley 22/1988, de 28 de Julio, de costas (LC), documento que regula las intervenciones
situadas en los territorios cercanos al mar. Siendo este el caso de Santa Maria de Oia y del entorno

previsto para la implantacion del proyecto de escuela de surf.
Ley 22/1988, de 28 de Julio, de costas (LC)

La presente Ley tiene por objeto la determinacién, proteccion, utilizacion y policia del dominio
publico maritimo-terrestre (DPMT) y especialmente de la ribera del mar. Entendiéndose por la ribera
del mar la marca con la que se refleja la marea maxima equinoccial durante la pleamar. La actuacion
administrativa sobre el DPMT tiene la finalidad de determinar su dominio y asegurar su integridad y
adecuada conservacion, adoptando las medidas de proteccion y restauracion necesarias y, cuando

proceda, de adaptacion, teniendo en cuenta los efectos del cambio climéatico, entre otras.

Dentro del terreno afectado por esta ley se pueden distinguir tres franjas: el DPMT, la zona de

Servidumbre de Proteccién y la Zona de Influencia de costas.
Dominio Publico Maritimo Terrestre (DPMT)

En primer lugar, se encuentra la franja denominada Dominio Publico Maritimo Terrestre (DPMT).
Donde en los articulos 3, 4 y 5 se enumeran las pertenencias de la misma, como la zona maritimo-
terrestre, la playa, mar territorial, las aguas interiores con su lecho y subsuelo, los recursos naturales
de la zona econdmica y la plataforma continental, los islotes en aguas interiores, los puertos e

instalaciones portuarias de titularidad estatal.
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Siendo esta franja delimitada por las autoridades de costas de importancia menor para el

presente proyecto. Al no encontrarse el terreno en esta seccion.
Servidumbre de Proteccién de Costas (SPC)

La franja contigua a la anteriormente citada DPMT es la denominada Servidumbre establecida
para la proteccion e integridad del mismo. Por lo general tiene una anchura de 100 metros desde la
linea de ribera del mar. Pero esta se puede ver alterada por distintos factores, como que existiese
previamente suelo urbano, pudiéndose reducir o aumentar por la Administracion del Estado, de

acuerdo con la de la Comunidad Auténoma y el Ayuntamiento correspondiente.

En el articulo 25 se hace referencia tanto a las acciones permitidas como a las prohibidas en la
zona. Destacando la prohibicién de edificaciones destinadas a residencia o habitacién, los tendidos
aéreos de lineas eléctricas de alta tension, la publicidad a través de carteles o vallas o por medios
acusticos o audiovisuales, el vertido de residuos solidos, escombros y aguas residuales sin
depuraciéon. Y permitiendo Unicamente las obras que, por su naturaleza, no puedan tener otra
ubicacion, como establecimientos de cultivo marino o salinas maritimas, o aquellos que presten
servicios necesarios o convenientes para el uso del dominio publico maritimo-terrestre, asi como las
instalaciones deportivas. Siendo este Ultimo ejemplo el que haria referencia al objetivo principal de la

presente disertacion, la realizaciéon de una escuela de surf.

Este apartado se considerara de especial relevancia al estar incluida la zona prevista para el

proyecto dentro de una Servidumbre de Proteccion de Costas (SPC).
Zona de Influencia de Costas (ZIC)

El Ultimo tramo de terreno bajo la influencia de costas es la Zona de Influencia de Costas (ZIC),
presentando una anchura minima de 500 metros desde la ribera del mar, sirviendo para amortiguar

las exigencias de proteccion del Dominio Publico Maritimo Terrestre (DPMT) a través de:

e Previendo suelo reservado para aparcamientos en tramos de playa con acceso

rodado.

e Adaptandose las construcciones que se encuentren en su ambito a lo establecido
en la legislacion urbanistica. Evitandose la creacion de pantallas o acumulacion de

volumenes.

En lo que respecta a este trabajo, se prestara especial atencion a la Servidumbre de Proteccién
de Costas (SPC), ya que la zona prevista para la intervencion de proyecto no se encuentra incluida
en esta seccion de terreno. Y como se trata de un servicio que necesariamente debe situarse proximo

al mar (entorno de préctica).
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LEGISLACION A NIVEL AUTONOMICO

Esta seccion del marco juridico se centrara en las normas que parten de los organismos
autonémicos, sirviendo estas para dictaminar que actuaciones pueden o no llevarse a cabo tanto a
lo largo del territorio gallego. Destacando la Ley 5/2016 referente al patrimonio cultural gallego, la ley
2/2016 del Suelo de Galicia y decreto 83/2018, de 26 de julio, por el que se aprueba el plan basico

autonémico de Galicia (PBA).
Ley 5/2016, de 4 de Mayo, del Patrimonio Cultural de Galicia (LPCG)

Esta ley hace referencia a los elementos patrimoniales declarados Bien de Interés Cultural (BIC),
a los Bienes Catalogados o Protegidos y a sus respectivos contornos de proteccion por la
administracion pertinente en materia de patrimonio histérico. Delimitando que acciones estan

permitidas y cuales no en las inmediaciones de este tipo de bienes.

La ley tiene por objeto la proteccion, conservacion, acrecentamiento, difusion y fomento del
patrimonio cultural de Galicia de manera que sirva a la ciudadania como herramienta de cohesion
social, desarrollo sostenible y fundamento de la identidad cultural del pueblo gallego. Estando este
patrimonio compuesto por los bienes muéveles, inmuebles o manifestaciones inmateriales que, por
su valor artistico, arquitecténico, arqueoldgico, paleontoldgico, etnolégico, industrial, cientifico y
técnico, documental o bibliogréfico, deban protegerse por su interés e identidad para con la cultura
gallega. De la misma manera deben adjuntarse a esta proteccion a las manifestaciones inmateriales
de interés para Galicia. Correspondiendo esta competencia a la Comunidad Auténoma en materia
de patrimonio cultural, a las distintas administraciones publicas, pero también a la ciudadaniay a los

propietarios. Buscando preservar sus valores.

Dentro de esta ley se pueden diferenciar dos categorias de proteccion para los elementos de
valor patrimonial: los bienes de interés cultural (BIC) y los bienes catalogados, estos bienes u
manifestaciones inmateriales, sin ser declarados de interés cultural, poseen un notable valor cultural

y deben ser incluidos en el Catalogo del Patrimonio Cultural de Galicia.
Categoria de los bienes inmuebles declarados o catalogados

Dentro de los bienes inmuebles protegidos por la administracién en materia de Patrimonio
Histdrico de Galicia se encuentran: monumentos, jardines historicos, sitio histérico, yacimiento o zona
arqueoloégica, vias culturales, lugar de valor etnolégico, conjunto histérico, paisaje cultural y territorio

historico.

Siendo el caso del Monasterio de Santa Marfa de Oia (BIC) un ejemplo de bien inmueble en
categorfa de Monumento. O de los elementos catalogados, y que afectan al area de intervencion,
como son: Cruceiro da Rifia (elemento catalogado de interés etnogréfico), Casa da Rua Vicente
(elemento catalogado de interés arquitecténico-monumento) o Fonte de San Cosme (elemento

catalogado de interés etnografico).
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Entorno de proteccién

Los bienes inmuebles como monumentos, zonas arqueolégicas y vias culturales de interés
cultural o catalogados poseen de un area de proteccion entorno a ellos. Evitando que se altere o
incida en la percepcion o compresion de los valores que posean. Dentro de estos espacios se
impondran limitaciones de uso y determinados condicionantes con respecto a las intervenciones a

realizar.

Aspecto que tiene especial relevancia al estar incluida la zona propuesta de intervencion dentro
del entorno de proteccion de un bien declarado BIC (Monasterio de Santa Maria de Oia), al igual que
se encuentra incluida dentro del entorno de proteccion de numerosos elementos catalogados
(fuentes, casas, cruceros...). Teniendo que regirse la actuacion propuesta por los condicionantes

que posteriormente se exponen para con este tipo de delimitaciones.
Zonas de amortiguamiento

Se denominan a las zonas de proteccion afiadidas a los ya existentes Entornos de Proteccion.
Buscando reforzar su protecciéon y sus condiciones de implantacion en el territorio tanto de los BIC

como de los bienes catalogados.

Siendo en este caso una figura inexistente en el area de Santa Maria de Oia. Por lo que no se

desarrollaréa en mayor medida.
Normas técnicas de las intervenciones en el entorno de proteccion.

Las obras que se pretendan hacer en estos bienes o en sus distintas areas de proteccion
deberan ser autorizadas por la conserjeria competente en materia de patrimonio cultural cuando se
prevea: las nuevas construcciones definitivas o provisionales (donde estaria encuadrado el presente
proyecto), la implantacién o los cambios de uso que puedan tener incidencia sobre la apariencia de
los bienes en un territorio, incluyéndose las talas y las repoblaciones forestales. Estando exentas de

susodicha autorizacioén las restantes acciones que se pretendan, dentro del entorno de proteccion.

El capitulo continla enumerando un nimero determinado de criterios de intervencion en estos
entornos de proteccién con el objetivo de que se mantengan sus valores. Debiéndose procurar su
integraciéon en cuanto a materiales, sistemas constructivos, cromatismos, asi como garantizar la
adecuada contemplacion del bien que genera el entorno de proteccion. Teniéndose en cuenta los

siguientes criterios:
e Evitar movimientos de tierras que supongan un cambio de la topografia original

e Procurar compatibilidad con los elementos configuradores de la estructura territorial

tradicional (red de caminos, muros de cierre, setos, tapias...)

e Utilizar materiales, soluciones constructivas y caracteristicas dimensionales vy

tipolégicas en armonia con el ambito circundante.
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e Mantener la estructura y organizacion espacial del entorno, conservando las

alineaciones y rasantes.

e Se procurara la integraciéon y compatibilidad de usos y costumbres tradicionales y

caracteristicos configuradores del ambiente con los de nueva implantacion.

e Se facilitard la implantaciéon de actividades complementarias compatibles con los
valores culturales de los bienes, garantizando la continuidad de su mantenimiento con

el establecimiento de nuevos usos.

Siendo de especial importancia este aparado debido a que se propondra llevar a cabo un
proyecto que se encuentra en un espacio afectado por varios entornos de proteccion de distintos

bienes (tanto Bienes de Interés Cultural como Bienes Catalogados).
Los Caminos de Santiago

Las rutas que conforman el Camino de Santiago son el Camino Francés, el Camino del Norte, la
Ruta de la Costa y Ruta Interior, Camino Inglés, Camino de Fisterra y Muxia, Camino Portugués del
Interior y Camino Portugués de la Costa (que discurre por la zona prevista para la intervencion de la
escuela de surf), Camino Mozarabe y Camino de Invierno. Publicandose su delimitacion en el Diario

Oficial de Galiciay en el Boletin del Estado.

Estas rutas se componen por vias de dominio y uso publico, sus elementos funcionales y el

territorio que lo define.

En cuanto alos usos de los Caminos de Santiago, las obras y actividades en el @ambito delimitado
de los caminos seran compatibles con la conservacion y proteccion de sus valores propios, y como
criterio general deberan mantener las caracteristicas principales del territorio que conforman, lo que
supondra el mantenimiento de los nlcleos tradicionales y de las actividades agropecuarias y

forestales.

En cuanto a los usos y actividades prohibidas en el ambito de 3 metros a ambos lados de la
traza de los Caminos de Santiago (zona lateral de proteccion) destacan: la tala generalizada de
arbolado frondoso autéctono, establecimiento de campamentos, en tramos urbanos cualquier tipo
de actividad constructiva excepto las necesarias para el acondicionamiento, conservacion o

proteccion del camino y la plantacion de especies forestales aldctonas.

Siendo esta Zona Lateral de Proteccion poco relevante para el presente trabajo debido a que la

ubicacion propuesta para el proyecto no se encuentra en este supuesto.

En cuanto a los usos prohibidos en el ambito delimitado del territorio histérico de los Caminos
de Santiago destacan: las explotaciones mineras y las canteras, las instalaciones para la gestion de

residuos o vertederos y la publicidad o los carteles en tramos no urbanos que excedan de la finalidad
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meramente indicativa para la localizacion de los servicios o0 establecimientos, siendo en los tramos

urbanos obligatoria su regulacion por el respectivo ayuntamiento.

Este Ultimo péarrafo hace referencia a la posibilidad de incluir carteles o publicidad en el ambito
delimitado del territorio historico del Camino de Santiago (30 metros). Y al estar afectada la zona de

intervencion por este ambito se debe resaltar esta informacion.
Guia de buenas practicas para las actuaciones en los Caminos de Santiago

Se debe analizar el documento ‘Guia de buenas préacticas para las actuaciones en los Caminos

de Santiago’, siendo esta indispensable para la construccion en el ambito del Camino de Santiago.

Esta guia tiene por objeto acercar a los propietarios, promotores y redactores de proyectos
criterios sobre cémo actuar en el territorio histérico de los Caminos de Santiago, de modo que se
garantice la salvaguarda de sus caracteristicas tradicionales, culturales y paisajisticas, y al mismo
tiempo se facilite y agilice el proceso de obtencién de las correspondientes licencias al disponer de
recursos e informacion complementaria de ayuda. Todas las actividades que se encuentren sobre el
trazado de los caminos, en la zona lateral de protecciéon, en el ambito delimitado del territorio histérico
o en las zonas de amortiguacién deberan someterse a la autorizacion previa de la consejeria
competente en materia de proteccion de patrimonio cultural, que podra incluir las medidas

protectoras y correctoras que estime necesarias para conservar los valores culturales de los caminos.

Al encontrarse la parcela en colindancia con el eje del Camino Portugués, y por tanto, en la zona
lateral de proteccion del mismo. Este proyecto deberd someterse a autorizacion previa de la
consejeria competente en materia de proteccion de Patrimonio Cultural. Pudiendo incluir las medidas

protectoras y correctoras que estime necesarias para conservar los valores culturales de los caminos.

La Guia establece una serie de recomendaciones para las viviendas de nueva construccion. Y
se definen algunos aspectos comunes a todos los nlcleos de poblacidén como son: la forma de
asentarse sobre el terreno, el aprovechamiento de las orientaciones mas favorables, la creacion de
un perfil homogéneo, las pautas de disposicion en relaciéon con las tierras de labor y al monte, la
utilizaciéon de sistemas constructivos y materiales disponibles en las inmediaciones y la similitud entre
las edificaciones que se integran en el nlicleo. Siendo estos aspectos, que se repiten en cada una de
las edificaciones, los que generan homogeneidad y harmonia y hacen que los asentamientos se

integren adecuadamente en el paisaje.

Para preservar la imagen de los nlcleos sera necesario que las nuevas edificaciones, como es
la que se propone en esta disertacion, sigan las pautas que en la presente guia se citan. Dando
cohesién al conjunto. De cualquier manera, estas pautas son susceptibles de ser revisadas vy
adaptadas en cada caso y situacion concreta por, como ya se citd, la conserjeria competente en
materia de patrimonio cultural. Pero tampoco buscan limitar o coartar la posibilidad de utilizar otras

soluciones con las que se consigan niveles de calidad similares o superiores. Por lo que esta guia se
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debe entender como un documento de recomendaciones importante pero no como un conjunto de

reglas estrictas.

Respecto a las recomendaciones a las que se hace referencia en el Apartado 2 (‘Viviendas de

nueva construccion’) del documento se hace hincapié en:

69

La disposicion de las nuevas viviendas

Recomendandose que se realicen las modificaciones necesarias en el terreno. Evitandose elevar
la construccion sobre el rasante natural del mismo. De la misma manera que importa la manera
en que el nuevo volumen se incluye en el nicleo urbano. Debiéndose realizar un estudio

volumeétrico en relacion al conjunto existente.
Consideraciones con respecto a la forma

Se recomienda la utilizacion de volimenes sencillos. Haciendo uso de métodos por adicion y no

por sustraccion.
Sistemas constructivos y materiales

Para lograr la homogeneidad y equilibrio con el contexto, se recomienda el andlisis de las
caracteristicas de las edificaciones tradicionales existentes en la zona. Evitando de esta manera

las soluciones imitativas o ajenas al nlcleo donde se incluira la nueva obra.
Las fachadas

En cuanto a los criterios en lo referente a la composicién, a los acabados y a las texturas de las
fachadas, la Gufa afirma que se deben establecer vinculos con las edificaciones existentes.
Fijandose en la composicion de las fachadas tradicionales del contorno. También es acertada la
utilizacion de revestimientos de mortero, tanto de cemento como de cal, finalizandolos con un
acabado de pintura. En cuanto a los aplacados se recomiendan los muros auto portantes, al

igual que los muros de piedra trans ventilada.
Las medianeras

Todos los paramentos del edificio deben recibir un acabado digno y acertado para quedar a la
vista. Existiendo varias opciones: planchas planas de fibrocemento colocadas en modo de

escama, planchas de zinc o revestimientos de madera.
Las cubiertas

La Guia aconseja la utilizacion de cubiertas con fladrons continuos de pendientes similares a las
utilizadas tradicionalmente. Rechazando la utilizacién del espacio bajo cubierta para méas usos

de los que son el almacenamiento.
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En cuanto al sistema de evacuacion de aguas se recomiendan los canalones de zinc, cobre o

acero galvanizado. Todos ellos preferentemente de seccién circular.
La carpinteria exterior

En cuanto a las ventanas se recomienda la utilizacion de la madera, debido a que posee calidad
estéticay un buen confort térmico. Pudiéndose utilizar el aluminio o PVC con colores lisos o0 mates

y siempre evitandose imitar las soluciones en madera.

Para las puertas se recomienda la construccidon en madera y utilizar lineas sencillas. Siempre
filandose que los disefos respondan a la arquitectura de la nueva obra y del contorno que la

rodea.
Las edificaciones complementarias

Se recomienda que este tipo de edificaciones mantengan las calidades y materiales propias de

la obra principal.
Los cierres

Se recomiendan los cierres de cachoteria a los similares de los de la zona. Los cierres de chantas
o laxes incrustadas en el terreno o de granito pueden resultar indicados. Desaconsejandose las
pilastras o0 columnas en los cierres porque generan ritmos verticales y que entran en

contradiccion con los cierres horizontales tradicionales.
El color

Para esta seccion se debera atender a lo estipulado en la Guia de Cor e Materiales de Galicia.

Donde se describen las posibles combinaciones de colores mas adecuadas.

En el caso del ambito seleccionado para la realizacion del proyecto (suelo urbano perteneciente

al Gran Area Paisajistica de Costa Sur-Baixo Mifio), se permitiran la siguiente paleta de colores:
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o En cuanto a fondos/elementos compositivos

0500-N 1502-Y
1000-N 2500-N
0505-Y20R 1020-Y20R

2010-Y30R
0907-Y50R 1502-Y50R

0507-Y8OR 3005-YBOR

o Encuanto alas cerrajerias

0500-N 1000-N 4502-Y 8505-YB0R

o Encuanto alas carpinterfas (hasta bajo +3)

0500-N 0520-Y10R 2010-Y40R
I I
4040-Y70R 6020-Y30R 7020-Y50R
B
1020-810G 1040-R80B 4030-R80B 7502-B
Il BN
4050-G20Y 8000-N
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Ley 2/2016, de 10 de Febrero, del Suelo de Galicia (LSG)

Esta ley tiene por objeto la proteccién y ordenacion urbanistica de Galicia. De utilidad para definir
las clases de suelo y las categorias de suelo presentes en el territorio gallego, y que, por tanto,
compete a esta disertacion. Esta ley pretende mantener el medio fisico, sus valores y significados
asociados a su identidad y a la memoria de la realidad urbana, histéricay territorial de esta comunidad
autbnoma. Se estableceran también los usos y actividades permitidos para los suelos y sus las

construcciones.

En el caso que compete a esta disertacion, y tratandose de una zona urbana en el municipio de
Santa Maria de Oia, resulta de especial importancia el estudio de esta ley. Donde se demuestra que
este es un area categorizada como suelo urbano. Y sirviendo de utilidad para conocer cuales son los
usos y los tipos de construcciones permitidos. Con la obligacién de, posteriormente, analizar las
normativas a nivel municipal como son: Plan Xeneral de Ordenacion Municipal (PXOM) o las Normas
Subsidiarias de Planeamiento (NN.SS.). Siendo cada uno de los ayuntamientos los que se ocupan

de clasificar los tipos de suelo que esta ley define.
Clasificacion del suelo

Tanto los planes generales de ordenacion como los planes basicos municipales habran de

clasificar el territorio en uno de los siguientes tipos de suelo:
e Suelo urbano: pudiendo ser este consolidado o no consolidado.
e Suelo de nucleo rural: pudiendo ser este tradicional o comun.
e Suelo urbanizable

e Suelo rustico: pudiendo ser ordinario o de especial proteccion. Este Ultimo puede tener
distintas acepciones: agropecuario, forestal, aguas, costas, infraestructuras, espacios

naturales, paisajistico o patrimonial.

En este caso, el tipo de suelo en el que esta incluida la zona prevista para la realizacion del
proyecto esta categorizado como suelo urbano. Lo que significa que las actividades permitidas se
determinaran por la normativa del Plan General de Ordenacion Municipal (PGOM). Mereciendo este

tipo de suelo una especial atencion en relacion a los deméas tipos de suelo existentes.
Suelo urbano (SU)

Son aquellos terrenos que estén incluidos en la malla urbana. Para que esta premisa se cumple,
el suelo debe reunir varias condiciones: acceso rodado publico, servicios de racionamiento y
evacuacion de aguas, asi como de suministros de energia eléctrica. También se clasificaran como
Suelo Urbano aquellos terrenos que estén ya afirmados al menos en las dos terceras partes de los
espacios aptos para la edificacion segun la ordenacion que el PGOM proponga e integrados en la

malla urbana en condiciones de conectar los servicios urbanisticos resefiados en el punto anterior.
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Lo que quiere decir que los terrenos que presenten urbanizacion basica con vias de comunicacion y

acceso y servicios basicos, formaran parte de la malla urbana.

En el caso del sub tipo Suelo Urbano Consolidado (SUC), siendo este el tipo de suelo definido
en el entorno donde se plantea el proyecto (Santa Maria de Oia), se puede decir que lo conforman
los terrenos que estan integrados en la malla urbana que tienen la condicion de solar o que presentan
un grado de operacion efectiva y contemplada en el planeamiento urbanistico de los ayuntamientos.
En este tipo de suelo urbano se intentara favorecer la conservacion y recuperacion del patrimonio
construido, de los espacios urbanos relevantes, de los elementos y tipos arquitectonicos singulares,
y de las formas tradicionales de ocupaciény de los trazados diferenciales que conforman la identidad

local.

En el articulo 22 de la Ley de Suelo de Galicia, que hace referencia al aprovechamiento
urbanistico del suelo urbano, dice sobre el SUC: el aprovechamiento real que resulte de la aplicacion

directa de las determinaciones del plan sobre la parcela (definido posteriormente en el PXOM).

El analisis del Plan Xeral de Ordenacion Municipal (PXOM) de Oia sera realizado en la Memoria

Descriptiva y Justificativa del posterior proyecto.

CONCLUSIONES DE LA NORMATIVA APLICABLE
Tras el estudio en lo referente al marco juridico (analizado a nivel estatal, autonémico y municipal)
que envuelve o afecta al entorno previsto para la implementaciéon del actual proyecto de disertacion,

con finalidad de escuela de surf, se pueden concretar una serie de presupuestos:

El entorno (Santa Maria de Oia) presenta una serie de caracteristicas que lo hacen Unico. Su
proximidad al mar, la presencia de Patrimonio Cultural a lo largo de toda su area, el transcurso
proximo del Camino de Santiago... Siendo todos estos aspectos cuidados y puestos en causa por
parte del estado y las autonomias y reflejado en las leyes pertinentes. La inclusiéon del terreno previsto
para el proyecto en los entornos de proteccion (EP) de bienes de interés cultural como son: el
Monasterio de Santa Maria de Oia, un nimero considerable de Bienes Catalogados o el Camino
Portugués, condicionara las decisiones planteadas para el proyecto de este equipamiento deportivo
(materiales, colores, sistemas constructivos a utilizar...), buscando encuadrar dicho proyecto en una
realidad y un paisaje ya establecido y procurando salvaguardar la homogeneidad del nlcleo urbano

y sus caracteristicas urbanisticas.

Por otro lado, también influira la proximidad de la villa al mar. Debido a esto, la parcela se
encuentra incluida en el Plan de Ordenacién del Litoral (POL). Donde afectara de manera directa la
Ley de Costas (LC) estatal y, en concreto, el Espacio de Servidumbre de Proteccion (SPC) donde se
estipula la posibilidad de construir equipamientos deportivos (no residenciales) imposibles de llevar

a cabo en cualquier otro espacio, como es el caso que atafie a esta disertacion.
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3. TRABAJO DE CAMPO

En este tercer capitulo se lleva a cabo, en un primer momento, un analisis de las caracteristicas
espaciales y programéaticas de un nimero significativo de estudios de casos que coinciden con la
condicién de escuela de surf. El objetivo de este andlisis es el de comprender la realidad presente en
estos establecimientos deportivos, y de como lidian estos con las exigencias para la preparacion
deportiva de los usuarios. Para posteriormente realizar un analisis comparativo de las citadas
escuelas. Finalmente se incluira un texto resumen donde se presentan las respuestas dadas por 12
alumnos que pertenecen o pertenecieron a una escuela de surf. Lo que permitira conocer el punto
de vista de diferentes tipos de usuario, todos ellos con diferentes niveles de desempefio y

necesidades.

Los ejemplos proyectuales presentados a continuacion muestran la realidad de una determinada
area geografica, sur de Galicia y norte de Portugal, y de cémo se lleva a cabo la relacion entre este
tipo de arquitecturas deportivas con los usuarios que las frecuentan. Sehalandose si existe 0 no un
determinado espacio para la realizacion de una determinada accion determinante para el

entrenamiento del surfista.

Dentro de cada estudio de caso se trataran los siguientes aspectos: por un lado, que presente
la caracteristica de ser un establecimiento dedicado a la ensefanza del surf. Otro aspecto analizado
es la localizacion del proyecto, conociendo los recorridos que se deben realizar para llegar al entorno
de practica. Se analizara el programa arquitecténico de cada una de las escuelas con motivo de
enumerar los espacios que las componen y saber qué acciones ocurren en cada uno de ellos. Por
Ultimo, se definira que perfiles de alumnos acuden a la escuela, cuéles son sus planes de
entrenamiento y sus rutinas a lo largo de cada uno de ellos. Relacionandose esto con los espacios
destinados para tales funciones. De la misma manera que se analizaran las caracteristicas

arquitecténicas de los susodichos espacios.

Cabe destacar que dos de los casos seleccionados, aparte de cumplir con el requisito de
escuela de surf, conviven con otros programas de manera paralela. Estos son los casos de las
escuelas ‘Dacss’ y ‘Surf Clube de Viana'. Siendo, el primero, un establecimiento que comparte
espacios con distintas actividades: centro de estudios, clases de skate, clases de yoga, espacio para
exposiciones... y en el caso de la escuela portuguesa, la edificacion es compartida con el Centro de
Alto Rendimiento (CAR) de Viana.

Para la seleccién de los casos de estudio, se tendran en cuanta los siguientes criterios de

seleccion:
- Ubicacion: escuelas de Nigran (Espana) y Viana do Castelo (Portugal).

- Diversidad en cuanto a los perfiles del alumnado: escuelas de surf con programas de

ensefnanza para distintos niveles de desempeno de los deportistas.
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- Tipologias arquitecténicas: variedad de tipologias arquitecténicas.

3.1 CASOS DE ESTUDIO - ANALISIS INDIVIDUAL
3.1.1 CASO 1: PATOS SURF

Nombre Patos Surf

Arquitecto Juan Iglesias Portela

Lugar Playa de Patos, Galicia,
Espana
Fecha 1989

Figura 3.1: Escuela de surf: Patos Surf.

FUNCION DE ESCUELA DE SURF

La escuela de surf se asienta en este equipamiento prefabricado que anteriormente cumplia la
funcién de punto de informacion turistica. Posteriormente se realizarian una serie de reformas y

ampliaciones hacia su actual uso como escuela de surf.

LOCALIZACION

El equipamiento se sitla a veinticinco metros del mar. Este, a su vez, se encuentra en una
explanada elevada, a una altura de cuatro metros, sobre el nivel del mar. El acceso entre la playay el
establecimiento se realiza a través de unas escaleras de dos tramos, de diez peldafios cada uno, en

“L". La planta rectangular de la propia escuela continua a la linea de costa.

Figura 3.2: Localizacion de Patos Surf. Figura 3.3: Distancia de Patos Surf al entorno de
préactica.
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PROGRAMA

Los espacios que componen el proyecto se presentan a una Unica altura, a excepcion de la

terraza/mirador que se encuentra en la zona de tejado.

Con respecto a los espacios interiores, se encuentran: recepcion, vestuarios (masculinos y

femeninos) y zona de almacenaje.

En la zona exterior se encuentra una zona para el endulzado y secado del material y una
terraza/mirador situada encima de los vestuarios y almacén, a la que se accede mediante unas

escaleras exteriores. En la cara posterior el area de estacionamiento publico y en la anterior, la playa.

Organigrama

ESTACIONAMIENTO

- Privado
[ ] pubico

Figura 3.4: Organigrama programatico de Patos Surf.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO Y SUS RESPECTIVOS ESPACIOS

Actualmente la escuela de surf ‘Patos Surf’ ofrece sesiones de aprendizaje tanto a personas
que nunca han tenido contacto con el deporte como a surfistas que buscan progresar en su

surfing.

Debutante Principiante Perfeccionamiento Profesional

Si Si Si NO
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SESIONES ORIENTADAS AL SURFISTA DEBUTANTE

Para el usuario debutante la sesién de surf consiste en: alquilar el material necesario para la

practica del mismo, recibir una explicacién de conceptos tedricos basicos (situarse en el mar,

interferencias, como actuar en determinadas situaciones de peligro...), un intervalo de calentamiento

y aprendizaje de determinados movimientos elementales y un periodo de préactica del deporte en el

agua buscando ejecutar dichas maniobras anteriormente aprendidas.

ACCIONES ESPACIOS ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Llegada Recepcion/Sala de espera X
Contratar una sesion de surf Recepcién/Sala de espera X
Esperar/resguardo Recepcion/Sala de espera X
Socializar No existe un espacio especifico Exterior
Retirar la ropa/vestir neopreno Vestuarios X
Almacenar objetos personales No existe un espacio especifico Vestuarios
Coger material (tabla y leash) No existe un espacio especifico Exterior
Aula tedrica introductoria No existe un espacio especifico Playa
Calentamiento No existe un espacio especifico Playa
Practica del surf Mar X
Dejar material (tablay leash) No existe un espacio especifico Exterior
Darse un duchay retirada de
Vestuarios X

neopreno

Almacenar neopreno himedo

No existe un espacio especifico

Duchas de los

vestuarios / Exterior

Ponerse la ropa Vestuarios X
Estirar No existe un espacio especifico X
Ir al servicio No existe un espacio especifico Servicios publicos

Servicio de cafeteria

No existe un espacio especifico

Cafeteria aleatoria

Salir

Recepcioén / Vestuarios

X
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Existe una carencia en cuanto a los espacios especificos que fomenten la socializacion de los
usuarios (lugar de espera, sala de estar, espacio de cafeteria...), limitandose la escuela a ofrecer,
practicamente, los espacios minimos e indispensables para el funcionamiento comercial de la misma.
Otro tipo de acciones esenciales para el surfista debutante, como sus primeras lecciones tedricas y
practicas, se ven obligadas a llevarse a cabo en el entorno de la playa. Suponiendo, la falta de estos
espacios, un posible empeoramiento del entrenamiento. Puesto que, en temporada de invierno, la
estancia en la playa pueda resultar desagradable para el alumnado, al tener que permanecer parados
en ciertos momentos y con temperaturas bajas. Lo que genera problemas durante la temporada
estival, pudiéndose dar situaciones de falta de espacio por la presencia de veraneantes en la playa

de Patos.

Al finalizar la sesién, el alumno no dispone de un espacio donde depositar la tabla que le fue
cedida para la sesion, teniendo el monitor que recogerlas individualmente e ir guardandolas en el
almacén. Tampoco existe un espacio donde tender los neoprenos himedos, teniendo que colocarse
estos en colgadores ubicados en el exterior de la edificacion, con los problemas que implica su
exposicion a los factores meteorolégicos y el deterioro que esto supone para estas prendas tan

sensibles.

SESIONES ORIENTADAS AL SURFISTA PRINCIPIANTE Y DE PERFECCIONAMIENTO

Para el alumno principiante o de perfeccionamiento, el cual practica el deporte con cierta
regularidad, la realidad es otra, puesto que acuden a las aulas de manera periddica (un aula semanal
como minimo) y suelen disponer de su propio material (tabla, neopreno y leash). Las sesiones de
entrenamiento para estos niveles se dividirfan en dos partes; consistiendo tanto en la préactica del
deporte en el mar como en la preparacion fisica del deportista. Las sesiones para estas categorias

de surfista estarian acompanadas, nuevamente, por un monitor.

Sesiones de entrenamiento en seco

ACCIONES ESPACIOS ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Entrenamiento muscular No existe espacio especifico Gimnasio aleatorio
Simulacién de maniobras No existe espacio especifico Skatepark
Aulas teodricas/video-analisis No existe espacio especifico Espacio alternativo
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Sesiones de entrenamiento en el mar

ACCIONES ESPACIOS ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Llegada Recepcion X
Esperar/resguardo No existe un espacio especifico Exterior
Socializar No existe un espacio especifico Exterior
Almacenar la tabla No existe un espacio especifico Exterior / vestuario
Retirar la ropa/vestir neopreno Vestuarios X
Almacenar objetos personales Vestuarios X
Calentamiento No existe un espacio especifico Playa
Préactica del surf Mar X
Dejar tabla y leash No existe un espacio especifico Exterior / vestuario
Darse un duchay retirada de
Vestuarios X

neopreno

Almacenar neopreno himedo

No existe un espacio especifico

Duchas de los

vestuarios / Exterior

Ponerse la ropa Vestuarios X
Estirar No existe un espacio especifico X
Ir al servicio No existe un espacio especifico Servicios publicos

Servicio de cafeteria

No existe un espacio especifico

Cafeteria aleatoria

Salir

Recepcion / Vestuarios

X

En lo que respecta al entrenamiento en seco, la escuela carece de todos los espacios necesarios
para el desarrollo fisico y preparativo del deportista. Aspecto que se ve resuelve con el traslado de
los alumnos a centros de entrenamiento cercanos, donde se realizardn los entrenamientos
pertinentes orientados al surf. En el caso de la simulacién de maniobras, los alumnos, nuevamente,
deben ser trasladados a skateparks donde poder trabajar con el surfskate. Y, por Ultimo, se observa
como ocurre lo mismo cuando se trata de ofrecer un espacio donde poder proyectar las sesiones de

video anélisis que han sido grabadas para la posterior correccién del alumno, entre otras acciones.
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En lo que respecta a los entrenamientos en el mar, o practica de surf, los alumnos acuden a la
escuela Patos Surf, que carece de espacios que propicien la socializacion (lugar de espera, sala de
estar, espacio de cafeteria...), trasladandose estas situaciones al exterior de la misma o como mucho
al espacio de recepcion. Por otro lado, el surfista que alli quiera almacenar su tabla no tendra la
posibilidad, ya que todo el espacio de almacén esta ocupado por las tablas tipo softboard que la
escuela facilita a los surfistas debutantes. Esto provoca que el surfista principiante y de
perfeccionamiento se vea en la obligacion de movilizar el material cada vez que acude a un

entrenamiento en el mar.

Como ocurre con la categoria debutante, no existiria un espacio especifico para el calentamiento
muscular previo a la practica del deporte trasladéandose esta a la playa. Y lo mismo acontece con el
estiramiento que se debe llevar a cabo después de la clase. No existe un espacio para colgar los
neoprenos mojados, teniendo que colocarse estos en colgadores ubicados en el exterior de la
edificacion, con los problemas que implica su exposicion a los factores meteoroldgicos y el deterioro

que esto supone para estas prendas tan sensibles.
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RESULTADOS

La escuela de surf Patos Surf, a pesar de considerarse una escuela afianzada que mantiene un
flujo considerable de alumnos, es un proyecto que carece de cierta cantidad de espacios especificos
que deberfan estar presentes para una completa ensefianza de surf. Esta carencia se ve reflejada en
el continuo traslado de los alumnos a otros espacios para el correcto entrenamiento de los mismos

o la sustituciéon de estos espacios por otros menos cualificados.

Enlo que respecta al publico general, la escuela no posee un espacio que invite a la socializacion
del visitante o del alumnado. La escuela tampoco dispone de un espacio de restauracién, area tan
necesaria si se tienen en cuenta a los acompanantes de los alumnos (muchas veces padres) 0 a los
propios usuarios, que acostumbran buscar alimento o algun tipo de bebida caliente después de las

sesiones de surf.

Enlo que afecta al usuario debutante, destaca la ausencia de un aula donde aprender conceptos
tedricos basicos y de un espacio donde poner a prueba los movimientos elementales a realizar en el
agua, véase la posicion de remada o el stand-up. Todas estas acciones preparatorias se realizan
actualmente en la playa, con las ventajas y problematicas que ello implica. También existe ausencia

de un espacio donde cada alumno pueda coger/dejar la tabla que el monitor le asigne.

Los alumnos que persisten en la practica del deporte y siguen acudiendo a las sesiones de
perfeccionamiento carecen de espacios especificos dedicados al entrenamiento muscular. Teniendo
que desplazarse a gimnasios asignados por la escuela o por cuenta propia para la realizacién de
esta parte de la lecciéon. Este punto también es aplicable en lo que a la simulacién de las maniobras
se refiere, obligando al alumnado a desplazarse a pistas de skate cercanas o la practica con el patin
en lugares no acondicionados. Como ocurre en el caso de los alumnos primerizos, carecen de un
espacio orientado a la ensefanza de conceptos tedricos; campo necesario para que el alumno
adquiera un mayor nivel de conocimiento de todos los aspectos que engloban a este deporte:

condiciones de la playa, material a utilizar, maniobras o seguridad.

En cuanto a las caracteristicas espaciales de los espacios que componen la escuela, y que
estan orientados a la ensefanza del deporte; al no existir ninguno de estos espacios, no se ha podido

llevar a cabo el anélisis.
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3.1.2 CASO 2: PRADO SURF ESCOLA

Nombre Prado Surf Escola

Arquitecto Adrian Seoane, por

encargo a Jardin Sunhaus

S.L.U.
Lugar Playa de Patos, Galicia,
Espana
Figura 3.5: Escuela de surf: Prado Surf Escola. Fecha 2010

FUNCION DE ESCUELA DE SURF

El origen de esta escuela, ubicada a escasos metros de la Patos Surf, se debe a la elevada
demanda de clases de surf presentes en la playa de Patos. La cual se suple mediante esta

construccioén prefabricada proveniente de Estonia y montada in situ.

LOCALIZACION

Como ocurre con el anterior proyecto, y puesto que ambos son vecinos, el equipamiento se sitla
a veinticinco metros del mar. Se encuentra en una explanada elevada, a una altura de cuatro metros,
sobre el nivel del mar. El acceso entre la playa y el establecimiento se realiza a través de unas
escaleras de dos tramos, de diez peldafios cada uno, en “L". La planta rectangular de la propia

escuela continua a la linea de costa.

Figura 3.6: Localizacion de Prado Surf Escola. ) ‘ )
Figura 3.7: Distancia de Prado Surf Escola al

entorno de practica.
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PROGRAMA

Los espacios que componen el proyecto se presentan a una Unica altura.

Con respecto a los espacios interiores se encuentran: recepcién/sala de espera, vestuarios,

espacio de almacenaje, espacio de aula y despacho.

Con respecto a los espacios exteriores se encuentra una terraza/mirador. Encontrandose en la

cara posterior el &rea de estacionamiento publico y en la anterior, la playa.

Organigrama

ESTACIONAMIENTO

Figura 3.8: Organigrama programatico de Prado Surf Escola

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO Y SUS RESPECTIVOS ESPACIOS

Actualmente la escuela de surf ‘Prado Surf Escola’ ofrece sesiones de aprendizaje tanto a

personas que nunca han tenido contacto con el deporte como a surfistas que buscan progresar

en su surfing.

Debutante Principiante Perfeccionamiento Profesional

Si Si Si NO
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SESIONES ORIENTADAS AL SURFISTA DEBUTANTE

Para el usuario debutante la sesion de surf consiste en: alquilar el material necesario para la

practica del mismo, recibir una explicacién de conceptos tedricos béasicos (situarse en el mar,

interferencias, como actuar en determinadas situaciones de peligro...), un intervalo de calentamiento

y aprendizaje de determinados movimientos elementales y un periodo de préactica del deporte en el

agua buscando ejecutar dichas maniobras anteriormente aprendidas.

ACCIONES ESPACIOS FSPACIOS
ALTERNATIVOS
Llegada Recepcion X
Contratar una sesion de surf Recepcion X
Esperar/resguardo Terraza/mirador X
Socializar Terraza/mirador X
Retirar la ropa/vestir neopreno Vestuarios X
Almacenar objetos personales No existe un espacio especifico X
Coger material (tabla y leash) No existe un espacio especifico Exterior
Aula tedrica introductoria Aula X
Calentamiento No existe un espacio especifico Playa
Practica del surf Mar X
Dejar material (tablay leash) No existe un espacio especifico Exterior
Darse un duchay retirada de
Vestuarios X
neopreno
Almacenar neopreno himedo No existe un espacio especifico Puchas de los
vestuarios / Exterior
Ponerse la ropa Vestuarios X
Estirar No existe un espacio especifico X
Ir al servicio No existe un espacio especifico Servicios publicos
Servicio de cafeterfa No existe un espacio especifico Cafeteria aleatoria
Salir Recepcion X
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En lo que respecta a los espacios especificos orientados a la socializacion de los usuarios se
puede observar como estas acciones son llevadas a cabo Unicamente en el area exterior de
terraza/mirador, siendo este un espacio exterior cubierto. Otro tipo de acciones esenciales para el
surfista debutante, como son sus primeras lecciones tedricas, se llevan a cabo en el espacio de aula.
Sin embargo, las primeras lecciones practicas (aprendizaje de movimientos basicos,
calentamiento...) del alumno, son obligadas a llevarse a cabo en el entorno de la playa, debido a la
falta de un espacio acondicionado. Lo que supone un empeoramiento del entrenamiento debido a
que, en temporada de invierno, la estancia en la playa pueda resultar desagradable para el alumnado,
al tener que permanecer parados en ciertos momentos y con temperaturas bajas. Y existiendo
también problemas en la temporada estival, ya que se pueden dar situaciones de falta de espacio

por la presencia de veraneantes en la playa de Patos.

Al finalizar la sesién, el alumno no dispone de un espacio donde depositar la tabla que le fue
cedida para la sesion, teniendo el monitor que recogerlas individualmente e ir guardandolas en el
almacén. Tampoco existe un espacio donde tender los neoprenos himedos, teniendo que colocarse
estos en colgadores ubicados en el exterior de la edificacion, con los problemas que implica su
exposicion a los factores meteoroldgicos y el deterioro que esto supone para estas prendas tan

sensibles.

SESIONES ORIENTADAS AL SURFISTA PRINCIPIANTE Y DE PERFECCIONAMIENTO

Para el alumno principiante o de perfeccionamiento, el cual practica el deporte con cierta
regularidad, la realidad es otra, puesto que acuden a las aulas de manera periddica (un aula semanal
como minimo) y suelen disponer de su propio material (tabla, neopreno y leash). Las sesiones de
entrenamiento para estos niveles se dividirlan en dos partes; consistiendo tanto en la practica del
deporte en el mar como en la preparacion fisica del deportista. Las sesiones para estas categorias

de surfista estarfan acompanadas, nuevamente, por un monitor.

Sesiones de entrenamiento en seco

ESPACIOS
ACCIONES ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Entrenamiento muscular No existe espacio especifico Gimnasio aleatorio
Simulacién de maniobras No existe espacio especifico Skatepark
Aulas teoricas/video-analisis Aula X
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Sesiones de entrenamiento en el mar

ACCIONES ESPACIOS ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Llegada Recepcion X
Esperar/resguardo Terraza/mirador X
Socializar Terraza/mirador X
Almacenar la tabla No existe un espacio especifico Exterior / vestuario
Retirar la ropa/vestir neopreno Vestuarios X
Almacenar objetos personales No existe un espacio especifico Vestuarios
Calentamiento No existe un espacio especifico Playa
Préactica del surf Mar X

Dejar material (tabla y leash)

No existe un espacio especifico

Exterior / vestuario

Darse un duchay retirada de .
Vestuarios X
neopreno

) . . - Duchas de los
Almacenar neopreno humedo No existe un espacio especifico

vestuarios / Exterior

Ponerse la ropa Vestuarios X
Estirar No existe un espacio especifico X
Ir al servicio No existe un espacio especifico Servicios publicos

Servicio de cafeterfa No existe un espacio especifico Cafeteria aleatoria

Salir Recepcion X

En lo que respecta al entrenamiento en seco, la escuela carece tanto de espacios donde llevar
a cabo el entrenamiento fisico como de una zona donde llevar a cabo la simulacién de maniobras
(skatepark). Estos aspectos son resueltos trasladando a los alumnos a centros de entrenamiento
cercanos donde llevardn a cabo el entrenamiento pertinente orientado al surf. En cuanto a la
simulacién de maniobras los alumnos deben ser trasladados a skateparks cercanos donde puedan
trabajar con el surfskate. Y, en cuanto a las aulas tedricas y sesiones de video-andlisis, la escuela

posee un espacio de aula para tales afectos.
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Para la socializacion existe el espacio exterior cubierto de terraza/mirador. Pero que puede
volverse poco aprovechable si el clima es frio o con lluvia, debido al poco espacio disponible. Por
otro lado, el surfista que alli quiera almacenar su tabla no tendra la posibilidad, ya que todo el espacio
de almacenaje esta ocupado por las tablas tipo softboard que la escuela utiliza para las sesiones de
surfistas debutantes. Esto provoca que el surfista principiante y de perfeccionamiento se vea en la

obligacién de movilizar el material cada vez que acude a un entrenamiento en el mar.

Como ocurre con la categoria debutante, no existiria un espacio especifico para el calentamiento
muscular previo a la practica del deporte, trasladandose esta accion a la playa. Y lo mismo ocurre
con los estiramientos que se debe llevar a cabo después de la clase. Tampoco existe un espacio
para colgar los neoprenos mojados, teniendo que colocarse estos en colgadores ubicados en el
exterior de la edificacion, con los problemas que implica su exposicion a los factores meteorolégicos

y el deterioro que esto supone para estas prendas tan sensibles.

CARACTERISTICAS ESPACIALES

En cuanto a las caracteristicas propias de los espacios orientados a la ensefianza del deporte y

que componen la escuela Prado Surf Escola, se citan:

e Aula (9.88m?): espacio interior concebido para la instrucciéon tedrica del alumnado y la proyeccion
de las aulas de video analisis de los grupos mas experimentados. Tiene orientacién a norte,
manteniendo relacién visual (a través de una ventana) al espacio de Terraza/Mirador (espacio

exterior). Su construccion estéa realizada en madera de pino, como el resto de la construccion.

De este espacio cabe sefalar que posee las caracteristicas espaciales necesarias para albergar
la funcién prevista para el mismo, al ser este un espacio de naturaleza cerrada, con vistas al
exterior (en este caso es la playa o entorno de practica). Y ofreciendo iluminacion natural y una
ventilacion adecuada. E incluyéndose en él una pantalla de television para la proyeccion de

contenidos y mobiliario tipo sillas.
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RESULTADOS

La escuela de surf ‘Prado Surf Escola’, a pesar de considerarse una escuela afianzada que
mantiene un flujo considerable de alumnos, es un proyecto que carece de cierta cantidad de espacios
especificos que deberian estar presentes para una completa ensefianza del surf. Viéndose esta
carencia reflejada en el continuo traslado de los alumnos a otros espacios para el correcto

entrenamiento de los mismos o la sustitucién de estos espacios por otros menos cualificados.

En lo que afecta al publico general, la escuela no posee un espacio que invite a la socializacién
del visitante o del alumno. Siendo Unicamente el espacio de terraza/mirador el Unico lugar donde
poder llevar a cabo este tipo de acciones. La escuela tampoco dispone de un espacio de
restauracion, area tan necesaria cuando si se tienen en cuenta a los acompanantes de los alumnos
(muchas veces padres) o a los propios usuarios, que acostumbran alimentarse o beber algo caliente

después de las sesiones de surf.

En lo que respecta a las aulas orientadas a los usuarios tipo debutante; a estos se les ofrece la
posibilidad de recibir una introduccién tedrica en un espacio de aula. Trasladandose la realizacién

del resto de actividades introductorias a la playa o entorno de practica.

Los alumnos de iniciacién y perfeccionamiento (que persisten en la practica del deporte y siguen
acudiendo a los cursos para su desarrollo como deportistas), carecen de espacios especificos
dedicados al entrenamiento muscular. Teniendo que desplazarse a gimnasios asignados por la
escuela o por cuenta propia para la realizacion de esta parte de la leccién. Este punto también es
aplicable en lo que a la simulacién de las maniobras se refiere, obligando al alumnado a desplazarse
a skateparks cercanos o la préactica con el patin en lugares no acondicionados. En el caso de las
aulas tedricas o de video andlisis, si que se darfa uso al espacio de aula. Aqui se lleva a cabo la
reproduccion de las grabaciones de las aulas y la correccion, por parte del monitor, de los errores

cometidos en el agua.

En cuanto a las caracteristicas espaciales de los espacios que componen la escuela, y que
estan orientados a la ensefianza del deporte; Unicamente se puede hacer referencia al espacio de
aula. Siendo este poseedor de todas las necesidades requeridas para un espacio de esta indole,
como son: espacio cerrado, bien iluminado, en relacion visual con el exterior y con posibilidad de

ventilacion.
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3.1.3 CASO 3: DACSS

Nombre Dacss

Arquitecto Desconocido

Lugar Playa de Patos, Galicia,
Espana
Fecha 1965

Figura 3.9: Escuela de surf Dacss

FUNCION DE ESCUELA DE SURF

La escuela de surf Dacss nace a partir de la elevada demanda de clases de surf presente en la
playa de Patos. Se combinan en este local la funcion de escuela de surf con otro tipo de actividades,

como son: centro de estudios, clases de yoga, cursos de formacion. ..

Este estudio de caso muestra la situacidon de una escuela de surf ubicada en un inmueble

destinado al uso comercial.

LOCALIZACION

La edificacion se encuentra a relativa distancia de la playa, teniéndose que recorrer 240 metros

para llegar a la misma. Estando situado el proyecto en la planta baja de un edificio residencial.

Existen dos posibles accesos que conectan la playa con la escuela. Uno pensado para el
publico general y un segundo acceso destinado a los alumnos que retornan al local después de la
sesion de surf, evitdndose de esta manera, ensuciar y mojar el espacio. El primer acceso entre la
playa y el establecimiento se puede realizar a través de una rampa o sorteando un tramo de 6
peldanos entre el local y el nivel de suelo para posteriormente recorrer la calle ‘Rua Praia Patos’ a lo
largo de 230 metros hasta llegar a la playa. El segundo acceso, que se encuentra en el ala este, y
que es por donde los surfistas mojados acceden, consiste en un tramo de 12 escaleras hasta llegar

al nivel del suelo. Posteriormente se debe recorrer la calle ‘Rua Praia Patos’ a lo largo de 237 metros

hasta llegar a la playa.

Figura 3.10: Localizacién de Dacss Figura 3.11: Distancia de Dacss al entorno de préactica

91 UNIVERSIDADE PORTUCATLENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

PROGRAMA

Los espacios que componen el proyecto se presentan todos al mismo nivel.

El acceso principal se realiza mediante el ascenso de 6 peldanos o mediante el recorrido de una

rampa que dan a una sala de estar. Desde este punto se tiene acceso a las dos aulas, al despacho

y a la sala polivalente. A través de la sala polivalente se tiene acceso a un espacio distribuidor que da

al almacén y a otro espacio distribuidor, siendo este Ultimo el que da acceso a los servicios y

vestuarios.

El acceso secundario (por el que los surfistas mojados acceden), va a dar al espacio distribuidor

contiguo a la sala polivalente, y de esta manera se tiene un acceso mas directo a los vestuarios.

Organigrama

ACCESO SECUNDARIO

OLNIIWYNOIOW1S3

ESTACIONAMIENTO

accesoPrINCIPAL [l Privado

[ ] pubico

Figura 3.12: Organigrama programatico de Dacss

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO Y SUS RESPECTIVOS ESPACIOS

Actualmente la escuela de surf ‘Prado Surf Escola’ ofrece sesiones de aprendizaje tanto a

personas que nunca han tenido contacto con el deporte como a surfistas que buscan progresar

en su surfing.

Debutante Principiante

Perfeccionamiento Profesional

Si Si

Si NO
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QT

SESIONES ORIENTADAS AL SURFISTA DEBUTANTE

Para el usuario debutante la sesion de surf consiste en: alquilar el material necesario para la

practica del mismo, recibir una explicacién de conceptos tedricos béasicos (situarse en el mar,

interferencias, como actuar en determinadas situaciones de peligro...), un intervalo de calentamiento

y aprendizaje de determinados movimientos elementales y un periodo de practica del deporte en el

agua buscando ejecutar dichas maniobras anteriormente aprendidas.

ACCIONES ESPACIOS FSPACIOS
ALTERNATIVOS
Llegada Recibidor/Sala de estar — Ac. Princ. X
Contratar una sesion de surf Despacho X
Esperar/resguardo Recibidor/Sala de estar X
Socializar Recibidor/Sala de estar X
Retirar la ropa/vestir neopreno Vestuarios X
Almacenar objetos personales Taquillas X
Coger material (tabla y leash) No existe un espacio especifico X
Aula tedrica introductoria Aula X
Calentamiento Espacio polivalente X
Practica del surf Mar X
Dejar material (tablay leash) No existe un espacio especifico Exterior
Darse un duchay retirada de
Vestuarios X
neopreno
Almacenar neopreno himedo No existe un espacio especifico Puchas de los
vestuarios / Exterior
Ponerse la ropa Vestuarios X
Estirar Espacio polivalente X
Ir al servicio Servicios X
Servicio de cafeterfa No existe un espacio especifico Cafeteria aleatoria
Salir Recibidor/Sala de estar — Acc. Sec. X
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La escuela ‘Dacss’ presenta una serie de espacios especificos que propician la socializaciéon de
los usuarios, véase: recibidor/sala de estar. No obstante, carece un espacio tipo bar para dar alimento
0 bebida a los deportistas. Por otro lado, teniendo en cuenta el plan que deben llevar a cabo los
surfistas debutantes, ofrece tanto espacios para instruir de manera tedrica a estos (aulas), como para
la realizacion de calentamientos, estiramientos y primeras nociones practicas. Todas estas acciones

se llevan a cabo en un espacio polivalente.

Cabe destacar la no existencia de espacios destinados a la colocacién de tablas de surf
previstas para su utilizacion y de espacios dedicados a la colocacién de neoprenos mojados para su

correcto secado.

SESIONES ORIENTADAS AL SURFISTA PRINCIPIANTE Y DE PERFECCIONAMIENTO

Para el alumno principiante o de perfeccionamiento, el cual practica el deporte con cierta
regularidad, la realidad es otra, puesto que acuden a las aulas de manera periddica (un aula semanal
como minimo) y suelen disponer de su propio material (tabla, neopreno y leash). Las sesiones de
entrenamiento para estos niveles se dividirfan en dos partes; consistiendo tanto en la practica del
deporte en el mar como en la preparacion fisica del deportista. Las sesiones para estas categorias

de surfista estarfan acompanadas, nuevamente, por un monitor.

Sesiones de entrenamiento en seco

ESPACIOS
ACCIONES ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Entrenamiento muscular No existe un espacio especifico Espacio polivalente
Simulacion de maniobras No existe un espacio especifico Espacio polivalente
Aulas tedricas/video-andlisis Aula X
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Sesiones de entrenamiento en el mar

ESPACIOS
ACCIONES ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Llegada Recibidor/Sala de estar — Acc. Sec. X
Esperar/resguardo Recibidor/Sala de estar X
Socializar Recibidor/Sala de estar X
Almacenar la tabla No existe un espacio especifico Exterior / vestuario
Retirar la ropa/vestir neopreno Vestuarios X
Almacenar objetos personales Taquillas X
Calentamiento Espacio polivalente X
Practica del surf Mar X
Dejar material (tabla y leash) No existe un espacio especifico Exterior / vestuario
Darse un duchay retirada de
Vestuarios X
neopreno
) _ _ - Duchas de los
Almacenar neopreno humedo No existe un espacio especifico
vestuarios / Exterior
Ponerse la ropa Vestuarios X
Estirar Espacio polivalente X
Ir al servicio Servicios X
Servicio de cafeterfa No existe un espacio especifico Cafeteria aleatoria
Salir Recibidor/Sala de estar — Acc. Sec. X

En lo que respecta al entrenamiento en seco, la escuela, gracias a la gran sala que posee y que
destina a diferentes funciones, consigue complacer todas las necesidades de los deportistas mas
avanzados. En dicho espacio polivalente ocurren situaciones como el entrenamiento muscular,
calentamientos, estiramientos, etc. Y gracias a la presencia de rampas méviles el alumnado es capaz

de perfeccionar su surfing gracias a la simulacién de maniobras mediante el surfskate.

En lo que respecta a la didéactica de conceptos tedricos y video anélisis, la escuela posee

distintos espacios de aula provistos de pantalla, sillas y mesas para tales efectos.
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En cuanto a las sesiones de entrenamiento en el mar, el alumno principiante o de
perfeccionamiento se encontraria con los mismos handicaps que el surfista debutante al no existir un
espacio especifico donde tender y endulzar su neopreno mojado o donde posar la tabla de manera

sencilla.

Por otro lado, la escuela carece de espacio de cafeteria para los alumnos poder proveerse de
alimento o bebidas calientes. Aspecto altamente demandado en cualquier lugar donde se practica

deporte.
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CARACTERISTICAS ESPACIALES

En cuanto a las caracteristicas propias de los espacios orientados a la ensefianza del deporte y

gue componen la escuela Dacss, se citan:

97

Aula 1 (15m2): espacio interior concebido para la instruccién tedrica del alumnado y la proyeccion
de las aulas de video anédlisis de los grupos méas experimentados. Tiene orientacion este. Esta
provisto de una ventana a este y una puerta con la misma orientacién, existiendo tanto relacién
visual como fisica con el espacio de Recibido/Sala de Espera. El pavimento esta compuesto por
losetas de material ceramico y las paredes estan fabricadas en ladrillo y acabadas con un

revestimiento de mortero.

Del espacio de Aula 1 cabe sefalar que carece de aperturas al exterior (lo que dificulta la
ventilacion natural). De la misma manera que las vistas que posee son al anteriormente citado
espacio de Recibidor/Sala de Espera. Cuando, como se cité con anterioridad en la propuesta
espacial para el espacio tipo aula, se recomienda una relacién con el exterior y la posibilidad de

introducir luz en el interior de manera natural.

Aula 2 (18.50m?). espacio interior concebido para la instrucciéon tedrica del alumnado y la
proyeccion de las aulas de video andlisis de los grupos mas experimentados. Tiene orientacion
este. Esta provisto de una ventana a este y una puerta con orientaciéon norte, existiendo relacion
fisica con el espacio de Recibido/Sala de Esperay visual con el espacio de Aparcamiento situado
a este. El pavimento estd compuesto por losetas de material ceramico y las paredes estan

fabricadas en ladrillo y acabadas con un revestimiento de mortero.

Del espacio de Aula 2 cabe sefialar que ofrece apertura al exterior mediante ventanas orientadas
a este. Vano que le ofrece también el acceso de luz natural y relacién con el exterior. Aspecto

recomendado en las caracteristicas de este tipo de espacios.

Sala Polivalente (140m?): espacio destinado a diferentes usos propios de la ensefianza del surf
(calentamientos/estiramientos, relacionarse con la tabla, érea para la realizacion de ejercicios de
resistencia fisica, pista de skate y aula). Se accede a él mediante el Recibidor o el Acceso
Secundario. Tiene orientacién a norte. Posee amplios ventanales que le otorgan vistas
privilegiadas a toda la Playa de Patos o entorno de préactica. El pavimento esta compuesto por
losetas de material ceramico y las paredes estan fabricadas en ladrillo y acabadas con un

revestimiento de mortero.

A continuacion, se analizard el espacio en relacién a cada uno de los usos citados,
comprobandose si cumple o no con las caracteristicas espaciales recomendadas para cada una

de las funciones que aqui se dan cabida:
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Como espacio de calentamientos/estiramientos este espacio posee ciertas
caracteristicas que lo habilitan como entorno apropiado para la realizacion de este tipo
de ejercicios, como son: las dimensiones del espacio (existiendo mas de 3.14
m?/alumno), la iluminacién y ventilaciones naturales y su relacién con el exterior. Pero,
como aspecto negativo, no ofrece un pavimento adecuado para este uso. Cuando se
recomienda un suelo blando formado por algiin material sintético (tipo nylon) que ofrezca

comodidad y confort térmico a los usuarios y evite que estos se resbalen.

Como espacio para relacionarse con la tabla este espacio posee ciertas caracteristicas
que lo habilitan como entorno apropiado para la realizacién de este tipo de ejercicios,
como son: las dimensiones del espacio (existiendo mas de 3.14 m2/alumno), la
iluminacién y ventilaciones naturales y su relacién con el exterior. Pero, como aspecto
negativo, no ofrece un pavimento adecuado para este uso. Cuando se recomienda un
suelo blando formado por algin material sintético (tipo nylon) que ofrezca comodidad y

confort térmico a los usuarios y evite que estos se resbalen.

Como espacio para realizacion de ejercicios de resistencia fisica este espacio posee
ciertas caracteristicas que lo habilitan como entorno apropiado para la realizacion de
este tipo de ejercicios, como son: las dimensiones del espacio (con capacidad para
incluir de manera holgada el equipamiento deportivo requerido para la realizacion de los
gjercicios, como son. press de banca, cruce de poleas, press de piemna, leg extension,
fitballs...), la iluminacion y ventilaciones naturales y su relacion con el exterior. Pero,
como aspecto negativo, no ofrece un pavimento adecuado para este uso. Siendo
recomendable un suelo blando formado por algin material sintético (tipo nylon) que

ofrezca comodidad y confort térmico a los usuarios y evite que estos se resbalen.

Para la funcion de pista de skate, que acostumbra a llevarse a cabo en equipamientos
deportivos fijos como son las pistas de skate o skateparks, en este caso se ha
improvisado gracias a distintos médulos o rampas portatiles. Como espacio para llevar
a cabo la simulacion de maniobras este espacio posee ciertas caracteristicas que lo
habilitan como entorno apropiado para la realizacidon de este tipo de ejercicios, como
son: las dimensiones del espacio (teniendo capacidad para incluir un numero
significativo de rampas de skate para llevar a cabo la simulacién de maniobras), la
iluminacién y ventilaciones naturales y su relacién con el exterior. No obstante, ofrece un
pavimento poco adecuado para la nombrada funcién. Recomendandose la madera, el

concreto o algln material sintético.
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RESULTADOS

La escuela de surf Dacss, a pesar de ser una academia de surf relativamente joven (4 anos en
activo), es una escuela de surf que provee una gran cantidad de opciones para la evolucién del
usuario en el deporte. Esto es debido a que en su gran sala abierta y diafana (espacio polivalente) es
capaz de albergar gran cantidad de actividades que son necesarias para un entrenamiento completo
del alumnado (calentamientos, estiramientos, entrenamiento fisico, espacio para la simulacién de
maniobras con surfskate, etc). Lo que asegura que, a pesar de no ser espacios especificos para
dichas funciones, y no presentar una especificidad alta, se consiguen realizar todas las actividades

necesarias para progresar en el surf.

El mayor handicap presente en la escuela, es en lo referido a la localizaciéon. La distancia
comprendida entre el establecimiento y el entorno de practica resulta excesivo. Ya que se debe tener
en cuenta que el alumnado debe recorrer esta distancia a pie y soportando el peso del material. Que

acostumbran a ser tablas de grandes dimensiones (softboards).

En cuanto a las caracteristicas propias de los espacios orientados a la ensefianza del deporte y
gue componen la escuela Dacss; se observa como los mayores defectos se presentan en la Sala
Polivalente, a pesar de albergar esta una gran cantidad de actividades necesarias para la completa
instruccion de los deportistas, no presenta un pavimento que se adecue a las exigencias de la

mayoria de estas.
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3.1.4 CASO 4: SURF CLUBE DE VIANA

Nombre Centro de Alto Rendimento
de Surf de Viana do
Castelo (CAR Surf Viana)

Arquitecto Branco Cavaleiro

Arquitectos

Lugar Viana do Castelo, Portugal

Fecha 2012

Figura 3.13: Escuela de surf Surf Clube de Viana

FUNCION DE ESCUELA DE SURF

La escuela de surf “Surf Clube de Viana” se funda en 1989, consolidandose como la primera
escuela de surf en Portugal. Destacando desde su creacion por la organizacién de eventos y el

impulso pedagdgico de esta modalidad deportiva.

Este edificio, aparte de ofrecer aulas de surf, contiene instalaciones que lo sitlan en la categoria

de CAR. Véase: dormitorios, equipo técnico y sala médica.

LOCALIZACION

Se sitlia en la playa de Cabedelo. Inmerso en un relieve dunar que busca respetar mediante la
elevacion del edificio por medio de pilares. El acceso a la playa se realiza mediante el descenso de
rampas o escaleras presentes en el edificio, dependiendo de las necesidades y del &rea. La distancia
desde el punto de acceso hasta la playa o entorno de practica es de 260 metros que se realizan de

manera continuada.

Su forma trapezoidal busca adecuarse a las areas de estacionamiento cercanas y a la linea de

costa.

Figura 3.14: Localizacion de Surf Clube de Viana Figura 3.15: Distancia de Surf Clube de Viana al
entorno de préctica
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PROGRAMA

Los espacios que componen el proyecto se reparten en dos niveles.
En la planta inferior existe un hangar exterior para almacenar tablas y material técnico.

En la planta superior se encuentran los espacios interiores, organizados de manera sectorial: en
el ala norte, 7 habitaciones con un total de 30 camas, servidas por instalaciones de apoyo colectivo,
vestuarios y bafios. En el ala sur, salas de formacion, gimnasio, bafios de apoyo, gabinete médico y
sala de masaje y recuperacion. Y, en el ala este, las salas de estar, cocina, recepcion y gabinetes

administrativos

Organigrama

ESTACIONAMIENTO

Figura 3.16: Organigrama programéatico de Surf Clube de Viana

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO Y SUS RESPECTIVOS ESPACIOS

Actualmente la escuela de surf ‘Surf Clube de Viana’ ofrece sesiones de aprendizaje tanto a
personas que nunca han tenido contacto con el deporte como a surfistas que buscan progresar

en su surfing.

Debutante ’ Principiante ‘ Perfeccionamiento ‘ Profesional

Si ‘ Si ‘ Si ‘ NO
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SESIONES ORIENTADAS AL SURFISTA DEBUTANTE

Para el usuario debutante la sesion de surf consiste en: alquilar el material necesario para la

practica del mismo, recibir una explicacién de conceptos tedricos basicos (situarse en el mar,

interferencias, como actuar en determinadas situaciones de peligro...), un intervalo de calentamiento

y aprendizaje de determinados movimientos elementales y un periodo de préactica del deporte en el

agua buscando ejecutar dichas maniobras anteriormente aprendidas.

ACCIONES ESPACIOS FSPACIOS
ALTERNATIVOS

Llegada Distintos accesos X
Contratar una sesion de surf Recepcion X
Esperar/resguardo Sala de estar X
Socializar Sala de estar X
Retirar la ropa/vestir neopreno Vestuarios X
Almacenar objetos personales Taquillas X
Coger material (tabla y leash) No existe un espacio especifico X
Aula tedrica introductoria Aula X
Calentamiento Espacio gimnasio X
Practica del surf Mar X

Dejar material (tablay leash) No existe un espacio especifico Exterior
Darse un duchay retirada de Vestuarios «

neopreno

Almacenar neopreno himedo

No existe un espacio especifico

Duchas de los

vestuarios / Exterior

Ponerse la ropa Vestuarios X
Estirar Espacio gimnasio X

Ir al servicio Servicios X
Servicio de cafeterfa Cocina/comedor X
Salir Distintos accesos X
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La escuela ofrece practicamente todos los espacios especificos necesarios para que se lleve a
cabo una completa instruccién de surf a nivel debutante. Existen espacios destinados a la
socializacion, siguiendo por los espacios destinados a la formacién (aulas donde impartir contenidos
tedricos y un espacio para calentamiento/estiramiento y gimnasio) y finalizando con espacios

orientados a la restauracion.

Unicamente se puede echar en falta un espacio claro donde el alumno pueda proveerse y

depositar del material necesario para el aula y donde poder endulzarlo para su posterior almacenaje.

SESIONES ORIENTADAS AL SURFISTA PRINCIPIANTE Y DE PERFECCIONAMIENTO

Para el alumno principiante o de perfeccionamiento, el cual practica el deporte con cierta
regularidad, la realidad es otra, puesto que acuden a las aulas de manera periddica (un aula semanal
como minimo) y suelen disponer de su propio material (tabla, neopreno y leash). Las sesiones de
entrenamiento para estos niveles se dividirfan en dos partes; consistiendo tanto en la practica del
deporte en el mar como en la preparacion fisica del deportista. Las sesiones para estas categorias

de surfista estarfan acompanadas, nuevamente, por un monitor.

Sesiones de entrenamiento en seco

ESPACIOS
ACCIONES ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Entrenamiento muscular Espacio gimnasio X
Simulacién de maniobras No existe un espacio especifico Skatepark aleatorio
Aulas tedricas/video-andlisis Aula X
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Sesiones de entrenamiento en el mar

ESPACIOS
ACCIONES ESPACIOS
ALTERNATIVOS
Llegada Distintos accesos X
Esperar/resguardo Sala de estar X
Socializar Sala de estar X

Almacenar la tabla

No existe un espacio especifico

Interior/exterior/vestuario

Retirar la ropa/vestir neopreno Vestuarios X
Almacenar objetos personales Taquillas X
Calentamiento Espacio gimnasio X
Préactica del surf Mar X

Dejar material (tabla y leash)

No existe un espacio especifico

Interior/exterior/vestuario

Darse un duchay retirada de

Vestuarios X

neopreno
Almacenar neopreno himedo Tendales exteriores X
Ponerse la ropa Vestuarios X
Estirar Espacio gimnasio X
Ir al servicio Servicios X
Servicio de cafeteria Cocina/comedor X
Salir Distintos accesos X

En lo que respecta al entrenamiento en seco, la es cuela ‘Surf Clube de Viana’ posee espacios
especificos tanto para el entrenamiento muscular, que se lleva a cabo en el espacio de gimnasio y
donde ocurren tanto estas acciones como las de calentamiento/estiramiento, como para la
ensefanza de conceptos tedricos y donde se llevar a cabo el video analisis. Unicamente no existe un

espacio dedicado a lo que la simulacion de maniobras se refiere.

En lo que respecta a los entrenamientos en el mar, o practica de surf, los alumnos acuden a la
escuela para poner en practica todas las acciones necesarias para la posterior aula practica. Siendo
cubiertas todas las necesidades que los alumnos de estas categorias exigen. Y afadiéndoseles la
posibilidad de contar con un espacio de masaje y recuperacion y un gabinete médico. Propio de los

centros de alto rendimiento.
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CARACTERISTICAS ESPACIALES

En cuanto a las caracteristicas propias de los espacios orientados a la ensefianza del deporte y

que componen la escuela Surf Clube de Viana, se citaran Unicamente las de los espacios previstos

para los usuarios de la escuela de surf. Obviando el analisis de los espacios destinados a Centro de

Alto Rendimiento (CAR) como son: sala de masajes, sala de consulta médica y habitaciones.

105

Aula (61m?): espacio interior que ofrece la posibilidad de sub dividirse gracias a la existencia de
paneles moviles. Posibilitando el aumento o reduccién de la dimensiéon del espacio segun las
necesidades. Concebida para la instruccion tedrica del alumnado y la proyeccion de las aulas de
video analisis de los grupos méas experimentados. Tiene orientacion sur. Esta provista varias
ventanas orientadas a sur, existiendo una relacién visual con el entorno exterior (entorno natural).
El pavimento se realizd en material sintético de naturaleza plastica. Contiene mobiliario tipo sillas

y mesas, al igual que posee un proyector para el visionado de material multimedia.

De este espacio cabe sefalar que posee las caracteristicas espaciales necesarias para albergar
la funcién prevista para el mismo, al ser este un espacio cerrado y con vistas al exterior. Posee

iluminacion natural y una ventilacion adecuada.

Espacio de gimnasio (50m?): espacio destinado a diferentes usos propios de la ensefianza del
surf (area de calentamientos/estiramientos, area para relacionarse con la tabla y area para la
realizacion de ejercicios de resistencia fisica). Se accede a él a partir de un pasillo distribuidor.
Tiene orientacion sur. Posee amplias ventanas que le otorgan iluminacion natural y favorecen la
ventilacion del espacio. El pavimento se realizé en material sintético antideslizante y las paredes

se fabricaron en ladrillo y acabadas con un revestimiento de mortero.

A continuacion, se analizara el espacio en relacion a cada uno de los usos citados,
comprobandose si cumple o no con las caracteristicas espaciales recomendadas para cada una

de las funciones que aqui se dan cabida:

o Como espacio de calentamientos/estiramientos este espacio posee todas las
caracteristicas que lo habilitan como entorno apropiado para la realizacion de este tipo
de ejercicios, como son: las dimensiones del espacio (existiendo méas de 3.14
m?/alumno), la iluminacién y ventilaciones naturales y su relacion con el exterior. Por otro
lado, el acabamiento que presenta el pavimento se considera adecuado para el uso
previsto de este espacio, debido a que este otorga confort térmico y adherencia para la

realizacion de los ejercicios.
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Como espacio para relacionarse con la tabla este espacio posee todas las
caracteristicas que lo habilitan como entorno apropiado para la realizacion de este tipo
de ejercicios, como son: las dimensiones del espacio (existiendo mas de 3.14
m?/alumno), la iluminacion y ventilaciones naturales y su relacion con el exterior. Por otro
lado, el acabamiento que presenta el pavimento se considera adecuado para el uso
previsto de este espacio, debido a que este otorga confort térmico y adherencia para la

realizacién de los ejercicios.

Como espacio para realizacion de ejercicios de resistencia fisica este espacio posee
todas las caracteristicas que lo habilitan como entorno apropiado para la realizaciéon de
este tipo de ejercicios, como son: las dimensiones del espacio (con capacidad para
incluir de manera holgada el equipamiento deportivo requerido para la realizacion de los
gjercicios, como son: press de banca, cruce de poleas, press de pierna, leg extension,
fitballs...), la iluminacién y ventilaciones naturales y su relacién con el exterior. Por otro
lado, el acabamiento que presenta el pavimento se considera adecuado para el uso
previsto de este espacio, debido a que este otorga confort térmico y adherencia para la

realizacion de los ejercicios.
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RESULTADOS

Como se puede observar, la escuela de surf ‘Surf Clube de Viana’' posee la gran mayoria de
espacios especificos destinados a la ensefianza y perfeccionamiento del deporte. Tanto para los
niveles mas elementales (nivel debutante), como para las categorias mas técnicas (principiante y
perfeccionamiento). Donde se incluyen espacios para el hospedaje de equipos de deportistas que
pretendan desplazarse al centro y tengan la necesidad de alojarse en el centro por motivos de
celebracion de competiciones o eventos. Y espacios dedicados a la recuperacion del deportista,

como son: gabinete médico y sala de masajes.

No obstante, la escuela carece de un espacio dedicado al perfeccionamiento de maniobras
mediante la simulacién de las mismas. En este caso los responsables del centro deben desplazar a

los alumnos a skateparks cercanos.

Por Ultimo, y en lo que respecta al publico general, la escuela posee espacios que propician la
socializacion (sala de estar, comedor, terraza). Cumpliendo asf con todos los aspectos que engloban

tanto el deporte como la convivencia de deportistas.

En cuanto a las caracteristicas propias de los espacios orientados a la ensefianza del deporte y
qgue componen la escuela Surf Clube de Viana; se observa como esta da respuesta a la mayor parte
de las exigencias educativas que debe presentar una escuela de surf. Siendo Unicamente inexistente
el espacio dedicado a la simulacién de maniobras. Por otro lado, se puede observar como el citado
Espacio de Gimnasio es capaz de dar respuesta de manera efectiva a las acciones que se llevan a
cabo en el area calentamiento/estiramiento, area para relacionarse con la tabla y area para a la
realizacién de ejercicios de resistencia fisica. Debido a que estos espacios demandan caracteristicas

espaciales similares.
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3.2 CASOS DE ESTUDIO - ANALISIS COMPARATIVO
En este aparto se cotejara los casos de estudio representativo presentados anteriormente con
la finalidad de percibir de manera més sintética la informacién pertinente para este trabajo de

disertacion.

FUNCION DE ESCUELA DE SURF

Patos Surf Prado Surf Escola Dacss Surf Clube de Viana

Escuela de surf +
Escuela de surf +
Escuela de surf Escuela de surf Centro de alto

Centro de estudios
rendimiento (CAR)

Todos los ejemplos presentados, por légica, coinciden con este término debido a que esta
disertacion busca analizar este tipo de establecimientos. Sin embargo, cabe destacar que dos de los
ejemplos, Dacss y Surf Clube de Viana, ofrecen otros servicios. Dacss, aparte de escuela de surf,
funciona también como centro de estudios. Esto significa que se deben comaprtir los espacios de
aula entre deportistas y estudiantes. Por otro lado, el Surf Clube de Viana, se reconoce como centro
de alto rendimiento (CAR) al poseer caracteristicas propias de esta tipologia, véase: consultorio

meédico, salas de recuperacion y masaje, habitaciones para el hospedaje de deportistas

LOCALIZACION

Patos Surf Prado Surf Escola Dacss Surf Clube de Viana

. . 240 metros hasta
Colindante a la playa | Colindante a la playa Aol 260 metros hasta la playa
aplaya

En el caso de las escuelas Patos Surf y Prado Surf Escola, que se encuentran en primera linea
de costa, acciones como el transporte de material o la comprobacion del estado del mar, se
realizarfan de manera sencilla. Mientras que en el caso de la Dacss o del Surf Clube de Viana; estas
acciones se dificultan debido al hecho de que estos establecimientos se encuentran relativamente

alejados del entorno de practica.
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Esto puede ser motivo por el cual el nUmero de usuarios que acuden a una escuela o a otra.

Siendo en las escuelas colindantes a la playa mucho mayor esta afluencia.

PROGRAMA

Recepcién + Espacio para Socializar + Almacén + Vestuarios +
Patos Surf Aula + Espacio de Gimnasio + Espacio de Restauracion +

Skatepark

Recepcién + Espacio para Socializar + Almacén + Vestuarios +
Prado Surf Escola Aula + Espacio de Gimnasio + Espacio de Restauracion +

Skatepark

Recepcion + Espacio para Socializar + Almacén + Vestuarios +
Dacss Aula + Espacio de Gimnasio (Sala Polivalente) + Espacio de

Restauracion + Skatepark (Sala Polivalente)

Recepcion + Espacio para Socializar + Almacén + Vestuarios +

Aula + Espacio de Gimnasio + Espacio de Restauracion +

Skatepark
Surf Clube de Viana

A mayores (como CAR):

Sala de administracion + Sala de Consulta Médica + Sala de
Masajes + Habitaciones

ORGANIGRAMAS ESPACIALES
Patos Surf Prado Surf Escola Dacss Surf Clube de Viana
EmesE>

Las escuelas Patos Surf y Prado Surf Escola presentan ciertas carencias espaciales, sobre todo
en lo relacionado con el apartado de preparacion fisica, al no existir espacios tipo gimnasio o zonas
de calentamiento o estiramiento. Tampoco poseen un espacio especifico para la simulaciéon de

maniobras.

En el caso de la escuela de surf Dacss, todas las actividades preparatorias o de simulacién de
maniobras se llevan a cabo en un espacio polivalente. Por otro lado, esto simboliza una menor

especificidad en cuanto al espacio y a lo que alli se lleve a cabo.

109 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

El Surf Clube de Viana presenta espacios especificos para llevar a cabo todas las actividades
que requiere un surfista para su preparacion. A excepcion de rampas para la simulacion de

maniobras.

CARACTERISTICAS ESPACIALES

Patos surf X

e Aula: Tiene orientacién a norte, manteniendo relacién visual (a través de una
Prado Surf

Escol ventana) al espacio de Terraza/Mirador (espacio exterior). Su construccién esta
scola

realizada en madera de pino, como el resto de la construccion.

e Aula 1: Tiene orientacion este. Esta provisto de una ventana a este y una puerta
con la misma orientacion, existiendo tanto relacion visual como fisica con el
espacio de Recibido/Sala de Espera. El pavimento esta compuesto por losetas
de material ceramico y las paredes estan fabricadas en ladrillo y acabadas con

un revestimiento de mortero.

e Aula 2: Tiene orientacién este. Esta provisto de una ventana a este y una puerta

con orientacién norte, existiendo relacion fisica con el espacio de Recibido/Sala
Dacss de Espera y visual con el espacio de Aparcamiento situado a este. El pavimento
esta compuesto por losetas de material ceramico y las paredes estan fabricadas

en ladrillo y acabadas con un revestimiento de mortero.

e Sala Polivalente (donde se realizan el resto de actividades pertinentes para la
preparacion del deportista): Tiene orientacion a norte. Posee amplios ventanales
que le otorgan vistas privilegiadas a toda la Playa de Patos o entorno de préctica.
El pavimento estd compuesto por losetas de material ceramico y las paredes

estan fabricadas en ladrillo y acabadas con un revestimiento de mortero.

e Aula: Tiene orientacion sur. Estéa provista de varias ventanas orientadas a sur,
existiendo una relacién visual con el entorno exterior (entorno natural). El
pavimento se realizd en material sintético de naturaleza plastica. Contiene
mobiliario tipo sillas y mesas, al igual que posee un proyector para el visionado

de material multimedia.
Surf Clube

de Viana e Espacio de Gimnasio (donde se realizan el resto de actividades pertinentes para

la preparacion del deportista, a excepcion de la simulacién de maniobras): Tiene
orientacién sur. Posee amplias ventanas que le otorgan iluminacién natural y
favorecen la ventilacion del espacio. El pavimento se realizé en material sintético
antideslizante y las paredes se fabricaron en ladrillo y acabadas con un

revestimiento de mortero.
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En cuanto a las caracteristicas espaciales de los espacios que componen las cuatro escuelas
analizadas, y que estan orientados a la ensefanza del deporte, se ha comprobado que la escuela
Prado Surf Escola, en su espacio de Aula, posee las caracteristicas recomendadas para las funciones
de aprendizaje tedrico, como son: espacio cubierto de naturaleza cerrada pero con posibilidad de
abrir facilmente para facilitar la ventilacion, posee vistas al exterior e iluminacién natural y alberga

mobiliario tipo sillas y pantallas de televisién para la instruccion de los deportistas.

La escuela de surf Dacss presenta en su espacio Aula 1 carencias Unicamente en cuanto a la
ausencia de relacion con el espacio exterior, dificultandose la ventilacion e iluminacion natural que
requiere el lugar. En cuanto al Aula 2, este presenta las caracteristicas espaciales recomendadas
como son: espacio cubierto de naturaleza cerrada, pero con posibilidad de abrir facilmente para
facilitar la ventilacion, posee vistas al exterior e iluminacién natural y alberga mobiliario tipo sillas y
pantallas de television para la instruccion de los deportistas. Por otro lado, a pesar de poseer un gran
espacio multifuncién (Sala Polivalente), donde se llevan a cabo el resto de actividades precisas para
el entrenamiento fisico del usuario, este no presenta un pavimento adecuado para la realizacién de
las mismas ni presentando el confort térmico preciso. El resto de condicionantes para las actividades

a realizar se cumplen.

Por Ultimo, con el andlisis en relacién a la escuela Surf Clube de Viana, se ha comprobado que
el espacio Aula cumple con todas las caracteristicas recomendadas para la instrucciéon de conceptos
tedricos del alumnado, como son: espacio cubierto de naturaleza cerrada, pero con posibilidad de
abrir facilmente para facilitar la ventilacion, posee vistas al exterior e iluminacion natural y alberga
mobiliario tipo sillas y pantallas de television para la instruccion de los deportistas. Y, en cuanto al
espacio de Gimnasio, se puede comprobar como, aparte de congregarse las actividades de:
calentamientos/estiramientos, relacionarse con la tabla o ejercicios para ganar resistencia fisica, este
presenta las caracteristicas demandadas para la realizaciéon de las mismas, como son: espacio de
naturaleza cerrada y bien iluminado donde existe facilidad para su ventilacion de manera natural, el
acabamiento que presenta el pavimento es blando (facilitando asf la realizacién de ejercicios fisicos

y ofreciendo confort térmico). Existe relacién con el paisaje exterior.
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3.3 ENTREVISTAS

Se realizaron doce entrevistas a alumnos o exalumnos que hayan pertenecido a una escuela de
surf (transcritas en el apartado Anexo | - Entrevistas) con el objetivo de conocer el punto de vista de
estos en relacion a los espacios que posee o0 que, segun ellos, deberia poseer la escuela a la que
pertenecen o pertenecieron. Dichos formularios supusieron otro modo de constatar o que en la

revision de la bibliografia se expuso en relacién a una completa ensefianza del surf.
Resultados

El nimero de usuarios que son o hayan sido alumn@s pertenecientes a alguna escuela de surf
es un total de 12. De los cuales, pertenecen a la categoria debutante (en relacion a su desempeno
en el agua) un total de 5. A la categoria de iniciacion un total de 2. Y a la categoria de

perfeccionamiento un total de 5 usuarios.

En cuanto al motivo por el que los usuarios se decantaron por esa determinada escuela, se
pueden destacar los siguientes: calidad de los monitores, grupos reducidos y proximidad al entorno

de préctica.

Las rutinas de calentamiento/estiramiento, que son comunes a todas las categorias de
deportista, carecen, en todos los ejemplos, de un espacio predestinado para esta funcion.
Delegandose su realizacion a la playa. Al igual que ocurre con la ubicaciéon de las primeras aulas
tedricas o con la actividad de relacionarse con la tabla. Algunos entrevistados alegan que esta
relacion con el entorno favorece la comprension, en tiempo real, de las condiciones maritimas a las

que se va a acceder, lo que facilitaria el desenvolvimiento en el agua.

Todos los entrevistados consideran Util y necesario el equipamiento deportivo para una correcta
ensefanza del deporte. Entre el equipamiento deportivo se cita: Bosu, fitballs, maquinas de remo,

esterillas la realizacion de ejercicios de estiramiento, pesas, balones medicinales. ..

Los usuarios entrevistados con menor grado de experiencia (debutantes o iniciacion) y que no
conocen de manera profunda el deporte o el espectro deportivo que abarca. Dan respuestas con
menor grado de profundidad en cuanto a lo que el entrenamiento adecuado para un surfista se refiere.
No obstante, se centran en los aspectos mas esenciales a la hora de vivir el espacio, centrandose en
demandar espacios para la socializacion, para el descanso o congregarse en espacios resguardados

de la intemperie, la necesidad de que existan taquillas para salvaguarda sus objetos personales...

Se puede observar como los entrevistados méas experimentados (perfeccionamiento) recalcan
que es importante la existencia de espacios especificos dedicados al entrenamiento fisico
(estiramientos, entrenamiento  funcional, entrenamiento fisico...) como complemento al
entrenamiento en agua, alegando que estos ejercicios te mantienen activo y ejercitado para las
sesiones de surf. De la misma manera les imprimen importancia a aspectos como la existencia de

aulas para el video analisis y de pistas de skate para el perfeccionamiento de maniobras, sobre todo
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para los periodos donde las olas son inexistentes o de mala calidad. Siendo todas estas actividades
complementarias, y como ya se presentd con anterioridad, recomendables para aprender mas

rapidamente.

En cuanto a los espacios que componian las escuelas, la mayoria de los ejemplos
(excluyéndose uno de ellos) carecen de espacios especificos orientados a la ensefianza del surf.
Obligando a los alumnos a realizar estas actividades en diferentes ubicaciones (pistas de skate
cercanas, asistencia a gimnasios por cuenta propia, video analisis en lugares no definidos...).
Demandando, la totalidad de los entrevistados, este tipo de espacios por y para la mejor ensefnanza
del deporte. Véase: Aula con material para video y explicaciones tedricas, sala de

calentamientos/estiramientos/preparacion fisica, espacios donde perfeccionar maniobras. ..
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4, ANALISIS DEL LUGAR

En este capitulo se realiza un breve acercamiento a las caracteristicas territoriales,
meteorolégicas e histéricas propias del ayuntamiento de Oia, Galicia, Espana. Area donde se

propone la elaboracién del proyecto.

4.1 CONTEXTUALIZACION DEL AYUNTAMIENTO DE OIA
LOCALIZACION Y SITUACION
El ayuntamiento costero de Oia se sitla en el extremo suroccidental de la provincia de
Pontevedra, Espana. Y encuadrado dentro de la comarca del Baixo Mifo. QOia limita a norte con el

ayuntamiento de Baiona, al sur con el municipio del Rosal, al Este con el ayuntamiento de Tomifo y

al Oeste con el Océano Atlantico.

Figura 4.1: Mapa de situacion de Galicia, Espana.
Figura 4.2: Mapa de situacion de Pontevedra, Galicia.
Figura 4.3: Mapa de situacion de Oia, Pontevedra.

Su extension es de 83.3 Km? divididos en seis parroquias: Mougas, Viladesuso, Pedornes,
Burgueira, Santa Maria de Oia y Loureza (Turismo de Galicia, 2019). Siendo la parroquia de Santa

Marfa de Oia el territorio seleccionado para la realizacién del proyecto.

Este lugar ofrece un pintoresco emplazamiento frente al Océano Atlantico en una ensenada
rocosa. La llanura litoral en la que se asienta el pueblo, caracterizada por poseer un clima templado,
se halla delimitada por el mar a occidente y por las montanas de O Castro y O Cabana a oriente.
Pudiendo accederse a esta pequefia poblacién de diferentes formas: desde el mar, mediante una
empinada ladera en la montafa sureste, que comunica con los ayuntamientos de O Rosal, de Tomifo
y del Mifo, y la carretera 550 de la costa que serpentea a lo largo de la costa de norte a sur

comunicando los ayuntamientos de Baiona con A Guardia (Porto, 2002).
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ENCUADRAMIENTO HISTORICO

Oia atesora numerosas huellas del pasado. Su singular localizacién ha sido decisiva en muchos

momentos de su historia: desde la antigliedad hasta el pasado mas reciente.

El amplio catélogo de este enclave confirma el paso y asentamiento de comunidades humanas
desde tiempos prehistéricos. Muestra de ello son, entre otros vestigios, la gran cantidad de
herramientas licitas que, pendientes de una dataciéon precisa, aparecen tanto en yacimientos del

interior como en las terrazas costeras.

En el paisaje oiense, los restos prehistéricos mas evidentes corresponden a las mamoas,
paneles de grabados rupestres desperdigados por todo el territorio, entre los que destacan los del
Rio Vilar, donde se encuentran las Unicas embarcaciones claramente definidas de los petroglifos

galaicos.

También fue un lugar habitado en la época romana, de la que se conservan los restos de las

salinas en Mougas y Viladesuso, ademéas de los vestigios de una explotacién minera en Burgueira.

La vitalidad comercial en esta época teji6 de manera definitiva la red viaria, la cual fue
aprovechada y mejorada tiempo después por el Monasterio. De la época medieval, aunque con
escasos restos, guedan los enclaves de antiguas fortalezas como Os Castelos y el Alto de la Pedrada

en Burgueira.
El Monasterio de Oia, elemento vertebrador de Oia

La primera referencia escrita de Oia data del ano 1137. Tratandose este enclave de un privilegio
del monarca Alfonso VII, quien dona al monasterio y a su abad la mitad de las iglesias de Erizana
(actualmente Baiona) y La Guardia, asf como todas las de Mougas, Perdones, Burgueira, Lourenzay
O Rosal.

Las peculiaridades religiosas, sociales y econdmicas de la Galicia de los siglos del X al Xl
favorecieron que alrededor del monasterio y la iglesia monacal se fuese creando un pequefo nucleo
de poblacion, el cual creceria hasta convertirse en la futura villa. Los monjes hacian honra a la locucion
latina “ora et labora” (rezar y trabajar). La comunidad desempefaba una intensa actividad religiosa y
pastoral y, ademas, tuvo gran importancia en el desarrollo de la accién social pues ellos trabajaban
y ensefaban a trabajar. Fruto de esa labor, en esos afnos, se deja constancia de lo que
probablemente sea el origen de la tradicién de los curros, que tienen que ver con la cria de caballos

salvajes en los montes.

Los frecuentes ataques de piratas a la costa gallega y la adaptacion a la Orden del Cister
motivaron la construccion del nuevo monasterio y de la iglesia, mas proximos a la costa y concebidos

como fortaleza, terminados sobre la primera mitad del siglo XIII.

Con la nueva mansion monacal y la nueva iglesia aumentd el nimero de monjes,

acrecentandose la importancia y prosperidad del cenobio. La realidad de este centro religioso fue
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creciendo hasta el punto de que su dominio se extenderia a lo largo de los afos hasta alcanzar Lisboa

(Portugal), conformandose ademas los privilegios reales otorgados en épocas anteriores.

Por tanto, este crecimiento del monasterio asi como la influencia, poder y riquezas que fue
acumulado, trajo las primeras manifestaciones de abusos a sefores feudales contra los monjes y sus
vasallos. Estas tensiones fueron aumentando hasta que, a finales del siglo XV, durante la guerra entre

Espafa y Portugal, el conocido Pedro Madruga tomo el monasterio.

Esta situacion no durd demasiados afnos, ya que existe constancia de que en 1408 fue el afio
de la libertad y retorno de los monjes. A partir de ahi, estos pasaron afnos muy dificiles, sin recursos
y con el complejo monacal en mal estado, viendose obligados a incorporarse a la Congregacion
Cisterciense de Castilla. Asi, pasaran a beneficiarse de la reforma, pudiendo emprender importantes

obras de reconstruccion y de ampliacion.
La desamortizacion: fin de la vida monacal

Durante los siglos siguientes el Monasterio de Santa Maria de Oia sirvid, muy eficazmente, como
método de defensa ante las invasiones corsarias. Pese a esto, el lugar sufrié los efectos de la invasion
francesa (principios del siglo XIX), el trienio constitucional (1829-1823) y por ultimo la exclaustracion
y Desamortizacion de Mendizéabal (1835), la cual puso fin a la vida cisterciense en el conjunto

arquitectonico.

Tras esta turbulenta etapa, el monasterio y sus bienes pasaron de mano en mano pero no sin
problemas. Los primeros compradores sufrieron el intento de prenderle fuego por un litigio con los

antiguos foreros.
Siglo XX

En los anos 20 del siglo pasado una comunidad de jesuitas portugueses alquild el edificio a su
propietario para establecer un colegio, iniciando una labor de restauracién del conjunto. Estos
religiosos permanecerian alli hasta el ano 1932, cuando fueron expulsados de Espafay los gobiernos
de la Republica nacionalizaron todos sus bienes. El Monasterio de Oia fue también incautado vy el

alcalde quedo encargado de su administracion.

Durante los afios de la Guerra Civil, el monasterio funcioné como carcel, principalmente para

prisioneros de origen catalan.
Qia en la actualidad

En la actualidad, el ayuntamiento de Oia cuenta con una poblacién de aproximadamente 3.000
habitantes y una extension de 83,3km2, con 18 km de costa. En cuanto a su economia, la mayoria de
las empresas locales se dedican al sector servicios (hosteleria), seguidas de las dedicadas a la

agricultura y pesca y a la construccion.
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CAMINO PORTUGUES DE LA COSTA
El Camino de la Costa empieza en Portugal para entrar en tierras gallegas por el municipio de la
Guardia. Tras atravesar el litoral de los ayuntamientos del Rosal y Baiona, llega a Vigo y continua por

Redondela donde enlaza con el Camino Portugués.

El ayuntamiento de Oia, con sus 18 km de litoral atlantico, se presenta como una de las paradas
indispensables de este Camino de la Costa. Dos de las etapas de este itinerario jacobeo pasan por

el municipio, concretamente las de la Guaria — Oia (16,5km) y Oia — Baiona (17,8km).

PATRIMONIO CULTURAL
El paisaje de Oia es fruto del milenario dialogo entre la naturaleza y las comunidades humanas
que habitaron el territorio a lo largo de la historia. Fruto de esa relacion, este ayuntamiento de la
comarca del Baixo Mifio, presenta un rico patrimonio cultural, con elementos de valor arqueolégico,

etnogréfico e histérico-artistico.

La riqueza del patrimonio arqueolégico de Oia abarca abundantes yacimientos arqueologicos,
petroglifos y vestigios romanos directamente vinculados a las primeras sociedades que pasaron por

el territorio y se asentaron en él.

En cuanto al patrimonio histérico se encuentra: el Monasterio de Santa Maria de Qia, el Barrio
del Arrabal, las iglesias y parroquias de San Mamede de Perdones, San Miguel de Viladesuso, Santa
Uxia de Mougas, San Pedro de Burgueira y San Mamede de Lourenza. Asi como las capillas de San

Sebastian, Santa Calumbra y de la Madalena.

Respecto al patrimonio etnogréfico e industrial, se pueden encontrar ejemplos como: molinos,
horreros, lavadores, fuentes, curros para los caballos, la Camboa, las cetarias y el faro de Cabo

Silleiro, entre otros.

Ademas de todo el legado tangible, el ayuntamiento también conserva vivos elementos de su
patrimonio inmaterial, como son: la tradicién de los curros, el Camino de Santiago e innumerables

leyendas y relatos populares.

Figura 4.4: Imagen del Monasterio de Santa Marfa de Oia (catalogado Bien de Interés Cultural)
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CARACTERIZACION AMBIENTAL
Debido a la extension del ayuntamiento, su territorio presenta ciertas singularidades fisiograficas
que determinan sus caracteristicas climaticas, hidrologicas, productivas, ecoldgicas y paisajisticas.
Permitiendo diferenciar cuatro unidades morfoldgicas diferenciadas: el litoral, Serra da Groba, Val do

Tamuxe y Serra do Argallo.
Clima

La climatologia de Oia se encuadra en el dominio oceanico himedo, aunque presenta cierta
tendencia a la aridez estival propia del litoral pontevedrés. El territorio, en general, presenta poca
oscilacion térmica y abundantes lluvias, acusandose cortas sequias y una alta insolacién anual. Lo
que conlleva a que se trate de un ayuntamiento que presenta un clima muy benigno, tanto para la

agricultura como para el asentamiento de poblacion.

Esto se debe a las caracteristicas orograficas del territorio y a su proximidad con el océano.
Funcionando las montanas (Serra da Groba y Serra do Argallo) como una barrera que provoca el
ascenso forzado de las masas de recorrido oceénico, provocando que las precipitaciones sean mas

abundantes en las zonas bajas ubicadas a poniente (Goce Vicente, 2015).

En cuanto a las temperaturas; estas son suaves a lo largo del aro, siendo la media de 15°
debido al afecto amortiguador del océano. Y, en cuanto a las precipitaciones, se consideran

abundantes, siendo la media anual de 1.400mm (The Weather Channel, 2022).
Relieve

Dentro del territorio de Oia se pueden diferenciar cuatro unidades morfolégicas. Las cuales

definen y estructuran su relieve (Goce Vicente, 2015). Estas son:

o Ellitoral: abarca el espacio costero dispuesto entre Cabo Silleiro y la desembocadura
del Rio Mifio. Corresponde con una estrecha franja litoral que va acompafando al
océano, con un desarrollo rectilineo sin acantilados, de leve pendiente, vy
predominantemente rocoso, salvo por una playa de arena al lado del nlcleo del Arrabal,
enfrente al Monasterio de Santa Marfa, y presentando una altitud de no mas de 300

metros sobre el nivel del mar.

Presenta un desarrollo lineal, de aproximadamente unos 18 kms. en direccion norte-sur,
sin abrigos naturales, albergando escasas bahias, siendo una de ellas el puerto natural
del Arrabal de Oia. Extendiéndose en esta area una amplia llanura, que se extiende
hasta las montanas, donde se aprovecha tanto para la agricultura como para el

asentamiento de la poblacién.
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Serra da Groba: se sitUa al este de la anterior unidad, ocupando gran parte del norte y
occidente tras el litoral del ayuntamiento, abarcando la Serra da Groba y los Montes da
Valga, los cuales presentan una altitud que oscila entre los 600 y los 700 metros. Se
debe destacar el fuerte contraste entre las vertientes de fuerte pendiente hacia el litoral
donde se asientan afloramientos graniticos con una escasa vegetacion. En este area se
encontraran nlcleos rurales tales como: Torrofa, Cerqueira, Portela, Xiguente, Mavia y

Santa Comba.

Val do Taxume: es un valle de formas suaves orientado en direccién norte-sur. Se
desarrolla en el territorio oiense en el sector alto del valle, poseyendo unas altitudes
comprendidas entre los 200 y 400 metros. La cobertura del valle se caracteriza por una
fuerte huella rural, resultado de la composicion de tierras de cultivo, pequefos nlcleos
de poblacién, escasas carreteras. Localizandose en dicha unidad los nucleos rurales
como: Campo, Mouta, Viso, Aldea, Portelinas, Vilarino,Bonaval, Loureza, Refoxos,
Acevedo y Barrionovo. Siendo la agricultura de extensién un sector importante para esta

area (fruta, vid y planta en flor).

Serra do Argallo: situada al este del ayuntamiento. Posee orientacién norte-sur, cerrando
el Val do Taxume hacia el limite con los términos municipales tomifiés y rosalero,

presentando altitudes que oscilan entre los 400 y 500 metros.

510000 515000
1 1

altitudes (m)

0
B2
Bx-%
| B
B -0
Dioi-125
El 125- 150
B 5115
B 175- 200
B 201228
B 225250
Bzs-2m
B 275300
Qa2
B w26-350
Bssr-ars
B 76-400
Dot-425
B 425-450
B 451-475
Wrs-s00 L5
B =

Figura 4.5: Mapa de altitudes.
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Estadisticas de oleaje para Santa Marfa de Oia (Swell)

En este apartado se mostrara las estadisitcas anuales en cuanto a las marejadas o swell que
afectan a la costa de Oia. Resumiendo de manera general cual o cuales son los momentos mas
indicados para la practica deportiva segun el nivel de desempefio del alumnao. Estadisticas
recogidas desde 2007 por Surf Forecast (2022).

El diagrama de rosas que se muestra a continuacién incluira la distribucion, el tamafo vy la
direccion de incidencia del oleaje sobre la costa oiense. Indicandose tambien cual es la direccion de
incidencia o direccion de swell ideal para la costa, de manera general. Mientras que el grafico de
colores presentado debajo del diagrama de rosas muestra unicamente la presencia y el tamano de

las olas (sin mostrar su direccion).

Santa Maria de Oia Swell Statistics
All Year: All Swell - Any Wind

Swell 94% Too Small 6%

345' N 15

o .
% S
\(‘b‘)
Ideal Swell
NW
27% 30% 26%

6% 11%
= E [re===x
no swell 0.5-1.3m 1.3-2m 2-3m >3m

<1.51 1.5-4ft 4-6.51 6.5-10f >10ft

Wave height as a proportion of time

Figura 4.6: Direccion de incidencia marina y altura del oleaje a lo largo del ano en Santa Maria de Oia.

Como se puede comprobar en la estadistica en cuanto a swell recogida de manera anual, la
direccion ideal de incidencia de las olas para este spot (Santa Marfa de Qia) es de noroeste
(representado mediante las lineas azules del entramado). Y la informacion recogida en cuanto al
oleaje registrado demuestra que, de manera media, el oleaje incide mayoritariamente de
oeste/noroeste. Esto demuestra que la zona recibe olas, la mayor parte del afio, desde una direccién

deseable.
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En cuanto al tamano del oleaje (representado mediante l0s porcentajes en la parte inferior), se
puede ver como el 6% del ano no existiria swell o este es demasiado pequefo (olas por debajo de
los 50 centimetros), el 27% del afo las olas alcanzan tamanos entre los 0.5 y 1.3 metros, el 30% del
ano alcanzan alturas entre los 1.3 y 2 metros, como el 26% del ano alcanzan alturas comprendidas

entre los 2 y 3 metros y como un 11% del ano alcanzan medidas superiores a los 3 metros.

Siendo esta informacion vital para comprender cuales son las tipologias de usuario
recomendados para la realizacion de la actividad segun el tamario del oleaje, como se explicd con
anterioridad en el apartado ‘Planes de Entrenamiento - Categorizacion del deportista’.
Demostrandose que el 27% del afio las olas (entre 0,5y 1,3 metros) son adecuadas para un tipo de
usuario debutante, iniciacién, perfeccionamiento o profesional. El 30% del afio presenta olas (entre
1,3y 2 metros) adecuadas para un tipo de usuario de iniciacién, perfeccionamiento o profesional. El
26% del afio presenta olas (entre 2 y 3 metros) adecuadas para un tipo de usuario de iniciacion,
perfeccionamiento y profesional. Y un 11% del ano presenta olas (mayores de 3 metros) para un tipo

de usuario profesional.

Se debe tener en cuenta la existencia de otros spots presentes en el ayuntamiento de Oia (que
serén presentados posteriormente), como son: Cantos, F3 o la Derecha de Santa Maria de Oia a los

que le influye de mejor manera un swell proveniente desde el oeste.
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4.2 ELLOCAL DE INTERVENCION

Localizacion

El local de intervenciébn se encuentra en la parroquia costera de Santa Maria de Oia,

perteneciente al ayuntamiento de Oia.
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Ubicacion de la parcela

Concretamente se encuentra colindante al nicleo de O Arrabal. Este se trata del Unico nicleo
tradicional asentado en todo este trecho de costa. Y se reconoce como uno de los ejemplos méas
singulares de los denominados pueblos en anfiteatro. Donde las viviendas y las calles principales

acompanan a la propia costa.

Plano de mancha edificada en el niicleo de O Arrabal y sefalizacion de la parcela.
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La parcela

La parcela propuesta para llevar a cabo el presente proyecto se ubica en el nimero 27 de la

Calle Parroco D. Claudio Rodal. Siendo esta, segun la Sede de Catastro, la parcela nimero 727.

Esta posee una superficie total de 1418 m2.

Demarcacion de la parcela en la parroquia de Santa Marfa de Oia.

La parcela se ubica sobre un terreno totalmente llano. Estando esta acomparnada, a noroeste,
por el vial Calle Parroco D. Claudio Rodal. Y que, al ir este en descenso, provoca que se vaya
incrementando la diferencia de cota entre la parcelay la rla, siendo la mayor distancia entre ellas de
4 metros (en el punto donde se encuentra la parcela con la vivienda adyacente) y la menor de 2,10

metros (en el punto préximo al acceso existente a la parcela).

TOPOGRAFiA DECRECIENTE DEL VIAL
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En la imagen superior se muestra el muro que delimita el frente que se encuentra en contacto

con la via publica.

En su zona norte se encuentra el Unico acceso existente a la parcela, y donde la diferencia de
cota entre la misma y el vial es menor (2.15 metros). A partir de ahi el desfase se va incrementando

hasta llegar a los 4 metros, en su zona suroeste.

La cara principal, con orientacién oeste/noroeste, presenta un frente de relativa gran dimensién
(48.30 metros). Y ofrece unas posibilidades visuales destacables ya que estas abarcan desde la bahia
presente en la zona (y zona de préactica de surf), hasta la construccion del gran Monasterio de Santa

Marfa de Oia, como se muestra en la fotografia panoramica presentada arriba.

En la cara trasera, con orientacion sureste, se encuentran presentes diferentes parcelas
adyacentes. Encontrandose todas a ellas a la misma cota que la elegida para el proyecto, a excepcion

de la parcela 711 (situada a 3.20 metros sobre la misma).

Este frente, que posee las mayores dimensiones (57.25m), y que se puede considerar como el
frente trasero, también posee importantes vistas a oriente. Acompafiadas estas por la presencia de
distintas sierras presentes en el territorio como por el pico Alto do Castelo, como se puede observar

en la fotografia superior.
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El ultimo alzado, con orientacién suroeste, presenta contacto con la medianera de una vivienda,

actualmente en uso, y con el terreno trasero propio de la misma.

Este frente abarca vistas a los diferentes terrenos de las construcciones vecinas. Sin haber
existencia de volumenes o elementos que obstaculicen las vistas o la entrada de luz solar a la parcela

(a proposito de la medianera contigua).
Accesos

La parcela cuenta con un acceso a norte a través de la Calle Parroco D. Claudio Rodal, accesible

tanto en el sentido de subida como de bajada.

Para llegar a esta rla, se puede acceder a través de calle con el mismo nombre (Calle Parroco

D. Claudio Rodal), que deriva de la carretera nacional PO-552. Y que discurre por el frente del

Monasterio de Santa Maria de Oia (como se puede ver en las fotos inferiores).
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La segunda y Ultima opciéon posible para llegar a la parcela es, nuevamente, a través de la
carretera nacional PO-552 y desviandose a través de la Calle Vista Alegre. La cual conectaria
posteriormente con la Calle Parroco D. Claudio Rodal, en sentido descendente (como se puede ver

en las iméagenes inferiores).
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4.3 PRINCIPALES SPOTS EN LA COSTA DE OiA
A continuacion, se expone el catdlogo de olas o spots existentes a lo largo de la costa del
ayuntamiento de Oia. Sirviendo esta informacion para justificar, en gran medida, el motivo del

emplazamiento propuesto para el proyecto de escuela de surf.

Al entrar, todas estas olas, en la categoria de reef break u olas de fondo de roca, y como se ha
explicado con anterioridad, se consideran olas que “nacen” en un punto fijo debido a que el fondo,
al ser de naturaleza rocosa, no varia. Esto facilita su documentacion, pero también, significando, que

son puntos claros y poco mutables donde poder llevar a cabo esta practica deportiva que es el surf.

Cada una de las fichas muestra, en un primer momento, una fotografia del spot acompanada
de su ubicacion en el mapa de Oia. Seguido de una breve descripcion de la misma. Y para finalizar
se agrupara informacion sobre cuales son las condiciones en cuanto a: marea (altura de la marea),
viento (direccion del viento adecuada para que incida de manera off shore), Swell (direccion de
incidencia de las olas), direccién (sentido en el que rompe la ola), swell (energia necesaria para que
la ola empiece a romper). Sirviendo esta informacién para conocer cuéles son las condiciones

idoneas para que la ola rompa de la manera méas deseable.

La informacion presentada a continuacion proviene de la observacion propia, al haber practicado
el deporte en estas ubicaciones, y de Surf Market (2022), fuente de informacion especializada en la

catalogacién de spots para la practica del surf.
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BASURERO

Figura 4.7: Ola / spot: Basurero Figura 4.8: Localizacion de Basurero

Es considerada una ola relativamente técnica orientada a riders que busquen perfeccionar los tubos
de izquierdas. Con poca energia de mar la ola empieza a romper y es necesario estar en buena forma
fisica para llegar a la misma. A pesar de ser una ola con mucha calidad, poca gente la surfea, y no es

habitual encontrar gente en el spot.

Caracteristicas del spot

Marea Marea alta / Marea media
Viento Sur / Suroeste / Sureste
Fondo Roca
Swell Norte / Noreste
Tipo de usuario previsto Perfeccionamiento / Profesional
Acceso 5 minutos caminando
Situacién Entorno natural
Direccién Izquierda
Longitud Corta
Swell Funciona con poca energia de mar
Riders Pocos

h
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SILLEIRO

Figura 4.9: Ola / spot: Silleiro Figura 4.10: Localizacion de Silleiro

Potente y larga ola de izquierda, con secciones donde se es posible realizar tubos. Se considera
una ola solo apta para surfistas y bodyboarders con buen nivel. De dificil acceso, para llegar a ella es
necesario remar durante 30 minutos. Y debido a su ubicacién precisa de poca energia de mar para

empezar a romper.

Caracteristicas del spot

Marea Marea alta / Marea media
Viento Sur / Suroeste / Sureste
Fondo Roca
Swell Norte / Noreste
Tipo de usuario previsto Perfeccionamiento / Profesional
Acceso 5 minutos caminando
Situacién Entorno natural
Direccién Izquierda
Longitud Corta
Swell Funciona con poca energia de mar
Riders Pocos
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F3 — LA SALVAJE

Figura 4.11: Ola / spot: F3 — La Salvaje

Figura 4.12: Localizacion de F3 -
La Salvaje

Se trata de una ola que rompe aproximadamente a 200 metros de la costa. Se considera cortay

ofrece una seccién tubular, lo que hace que esta ola esté orientada a surfistas o bodyboarders de un

nivel alto. Rompe desde medio metro llegando a alcanzar los 3 0 4 metros.

Caracteristicas del spot

Marea Marea alta / Marea media
Viento Este / Sureste

Fondo Roca

Swell Oeste

Tipo de usuario previsto

Perfeccionamiento / Profesional

Acceso Parking

Situacién Entorno natural

Direcciédn Derecha

Longitud Corta

Swell Funciona con poca energia de mar
Riders Entre 10y 20
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CANTOS

Figura 4.13: Ola / spot: Cantos Figura 4.14: Localizacion de Cantos

Cantos es una ola indicada para surfista desde nivel intermedio hasta alto que funciona sobre
fondo de roca. Rompe de derechas en una pequefa bahia. Forma una seccion tubular al comienzo
de la misma y en su tramo final. Requiere que el mar incida puramente de Oeste para que rompa de
la mejor manera posible y se recomienda surfear con un coeficiente de marea elevado. Necesita

bastante fuerza de mar para que empiece a romper.

Caracteristicas del spot

Marea Marea alta

Viento Noreste / Sureste / Este

Fondo Roca

Swell Oeste / Suroeste

Tipo de usuario previsto Iniciacion / Perfeccionamiento / Profesional
Acceso Parking

Situacion Entorno natural

Direccion Derecha

Longitud Media - Larga

Swell Funciona con energia moderada
Riders Entre 10y 20

134 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

SAN FRANCISCO

Figura 4.16: Localizacion de San
Francisco

Figura 4.15: Ola / spot: San Francisco

Esta ola lleva siendo surfeada desde finales de los anos 80 por surfistas de Baiona y Vigo que
siempre buscaban alternativas a las comunes zonas de playa. Es una ola que solamente rompe a
partir de un tamano de metro y medio debido a un fondo de roca que se encuentra a bastante
profundidad. Con marea alta y mar de oeste se forma un pico de derecha e izquierda de muy buena

calidad, pero si la direccion del mar es de norte la ola suele ser una derecha. Esta ola aguanta bastante

energia de mary puede llegar a los tres metros antes de cerrar la bahia.

Caracteristicas del spot

Marea Marea alta / Marea media
Viento Norte / Nordeste / Este
Fondo Roca

Swell Norte / Noroeste

Tipo de usuario previsto

Iniciaciéon / Perfeccionamiento / Profesional

Acceso Parking

Situacion Entorno natural

Direccion Derecha

Longitud Larga

Swell Funciona con energia moderada
Riders Pocos
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SANTA MARIA DE OIA — DERECHA

Figura 4.17: Ola / spot: Santa Marfa de Oia - Derecha

Figura 4.18: Localizacion de Santa
Marfa de Oia - Derecha

La derecha de Santa Maria de Oia es una ola que rompe en el centro de la pequefia bahia de

Santa Marfa, enfrente al antiguo monasterio. Se trata de una ola que rompe muchos dias al afo y

puede aguantar hasta los 4 metros de tamano. Se trata de una ola de fondo rocoso, ideal para los

amantes del surf clasico.

La entrada al mar es sencilla gracias al puerto y si no se tiene mucha experiencia uno se puede

situar en la parte final de la ola y surfear las espumas con total seguridad. Ola indicada especialmente

para los que se inician en el deporte.

Caracteristicas del spot

Marea Marea media / Marea baja
Viento Norte / Nordeste

Fondo Roca

Swell Norte / Noroeste / Oeste

Tipo de usuario previsto

Debutante / Iniciacion / Perfeccionamiento / Profesional

Acceso Parking

Situacion Entorno natural

Direccion Derecha

Longitud Larga

Swell Funciona con energia moderada
Riders Pocos
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SANTA MARIA DE OIA — IZQUIERDA

Figura 4.20: Localizacion de Santa
Maria de Oia - Izquierda

Figura 4.19: Ola / spot: Santa Marfa de Oia - Izquierda

Ola que se encuentra al final del pequerio pueblo de Oia en la parte izquierda de la ensenada.
Necesita un poco de swell para que empiece a funcionar, pero esta ola es capaz de aguantar mucho
mar y se pueden surfear olas de mas de 5 metros. Es complicada debido a que el pico aparece de
repente al pegar la ola contra un fondo de roca de granito a poca profundidad. Segun va creciendo el

tamano de las olas, el pico rompe mas atras y con mas agua.

Caracteristicas del spot

Marea Marea media

Viento Sur / Suroeste

Fondo Roca

Swell Norte / Noroeste / Oeste

Tipo de usuario previsto Iniciacion / Perfeccionamiento / Profesional

Acceso Parking

Situacién Entorno natural
Direccion Izquierda

Longitud Larga

Swell Funciona con poco mar
Riders Pocos
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5. CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se presentan las conclusiones de la investigacion obtenidas del analisis

de los casos de estudio y que sirven para dar respuesta a los objetivos planteados.

Una vez realizado el andlisis de los casos de estudio, seleccionados por ser espacios destinados
a la funcién de ‘escuela de surf’, y apto para distintos niveles de desempefo, y encontrarse estos en
la zona del sur de Galicia y norte de Portugal, y el analisis de centros de referencia (tanto nacionales
como internacionales) en la ensefanza de esta modalidad que es el surf, se presentan una serie de

conclusiones que justificaran la presente disertacion.

Por un lado, se presentan unas conclusiones que buscan dar respuesta al primero de los
objetivos que se basa en definir las caracteristicas espaciales y programaticas de una escuela de
surf y son resultado del analisis de las diferentes categorias analiticas, que estan directamente

relacionadas con sus correspondientes indicadores.

A partir de dichas conclusiones se extraeran las respuestas para abordar el segundo objetivo de

la presente investigacioén, estableciendo soluciones proyectuales para una escuela de surf en Oia.

Se pretende asf, como parte de este trabajo, que estas conclusiones puedan ser extrapoladas,
formando parte integral de la estrategia proyectual que sera llevada a cabo a traves del proyecto de
arquitectura planteado, pudiendo a su vez servir como referencia a futuras intervenciones en la

tipologia arquitectdnica conocida como ‘escuela de surf’.

139 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

Objetivo 1: Definir las caracteristicas espaciales y programaticas necesarias propias de una

escuela de surf.

Después de hacer un estudio introductorio donde se presentan diferentes conceptos generales
(modalidades dentro del propio deporte, material a utilizar, términos mas utilizados a la hora de
describir el estado del mar o los tipos de olas...), se hace un acercamiento mas consciente en cuanto
a las situaciones que un deportista lleva a cabo cuando pretende tanto entrar en contacto con el

deporte como llevar un paso mas alla sus capacidades deportivas.

La diferenciacion en cuanto al perfil de deportista demuestra cual es su situacion en cuanto a
los conocimientos sobre el deporte y el entorno de practica en general. De la misma manera que sirve
para conocer su desempeno en el agua. Siendo vital esta informacion para la planificacion de las

sesiones venideras y en que facetas se debe poner atencion para que sean perfeccionadas.

Se demuestra que, el deportista de tipologia debutante se puede considerar un tipo de usuario
inusual, al estar este totalmente desinformado en cuanto a los procesos del surf. Teniendo que pasar
por una serie de procesos preparatorios para llevar a cabo un deporte considerado extremo. Siendo
estos programas preparativos: actividades que sirvan al alumno a relacionarse con la tabla (en el
apartado fisico/practico), instruccion tecrica elemental (en el apartado tedrico) y aproximacion al

skate/surfskate (en el apartado simulacién de maniobras).

Existiran programas comunes a todos los perfiles de usuario identificados, como son los
gjercicios de calentamiento y estiramiento (apartado fisico/practico). Que, como ya se enuncio, son

comunes y recomendables para cualquier practica deportiva.

Y en cuanto a los programas especificos de las tipologias de usuario “experimentado” o que
posee ciertos conocimientos sobre la materia, como son los usuarios de iniciacion y
perfeccionamiento, se propondran programas que busquen desarrollar los conocimientos que el
alumno posee y anadir otros nuevos. Para lograr estos propdsitos se deduce que tanto el alumnado
de iniciacidon como el de perfeccionamiento precisan programas de ejercicios para desarrollar fuerza
fisica (en el apartado fisico/practico), fortaleciéndose asi los grupos musculares mas utilizados
durante las sesiones del surf y facilitando la realizacién de maniobras y el aprendizaje de las mismas,
objetivo Ultimo del deporte. De manera comun a todos los tipos de usuario, precisaran de un
programa de instruccién tedrica (en el apartado tedrico/video andlisis) donde se llevaran a cabo
actividades como la explicacidon de técnicas especializadas, técnicas de seguridad o, la tan
indispensable, video andlisis/video correccion. Citando por Ultimo los programas relacionados con el

apartado de entrenamiento ‘simulacion de maniobras’ como son el perfeccionamiento de maniobras.
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De esta manera, y una vez conocidos los planes de entrenamiento necesarios para cada uno de
los tipos de usuario, se establecen una serie de propuestas espaciales que daran cabida a las
actividades citadas. Enumerandose los siguientes espacios resultantes: un espacio de
calentamientos/estiramientos, para la realizacion de los programas ‘ejercicios de calentamiento y
estiramiento’; un espacio para relacionarse con la tabla, para la realizaciéon de los programas
‘actividades que sirvan al alumno a relacionarse con la tabla’; un espacio para la realizaciéon de
gjercicios de resistencia fisica, para la realizacion de los programas ‘ejercicios de resistencia fisica’;
un espacio de aula, para la realizaciéon de los programas ‘instruccion tedrica’ y un espacio de pista
de skate, para la realizacién de los programas ‘aproximacion al skate/surfskate’ y ‘perfeccionamiento

de maniobras’.

Estableciéndose que, dichos espacios, deben presentar las siguientes caracteristicas

espaciales para su correcta proyeccion:

o Espacio de calentamiento/estiramientos: espacio tipo gimnasio o espacio especializado.
Cerrado (con posibilidad de ventilacion debido a los ejercicios que ahi se llevan a cabo) y
bien iluminado. El suelo debe ser de algin material sintético (por ejemplo: nylon) para
transferir adherencia, comodidad y confort térmico al usuario. Se recomienda la relacién del

espacio con el entorno exterior.

o Espacio para relacionarse con la tabla: espacio tipo gimnasio 0 espacio especializado.
Cerrado (con posibilidad de ventilacion debido a los ejercicios que ahi se llevan a cabo) y
bien iluminado. El suelo debe ser de algin material sintético (por ejemplo: nylon) para
transferir adherencia, comodidad y confort térmico al usuario. Se recomienda la relacién del

espacio con el entorno exterior.

o Espacio para la realizacién de ejercicios de resistencia fisica: espacio tipo gimnasio o
espacio especializado. Cerrado (con posibilidad de ventilacion debido a los ejercicios que
ahl se llevan a cabo) y bien iluminado. Debiendo tener espacio para la inclusiéon de
equipamiento deportivo tipo: cruce de poleas, fitball, bosu, press de banca, press de pierna,
leg extbision. El suelo debe ser de algin material sintético (por ejemplo: nylon) para transferir
adherencia, comodidad y confort térmico al usuario. Se recomienda la relacion del espacio

con el entorno exterior.

o Espacio de aula: espacio cubierto y cerrado (con posibilidad de abrir faciimente para facilitar
la ventilacion) y bien iluminado. Debe poseer espacio para albergar sillas, mesas y pantallas

de television. Se recomienda la relacién del espacio (al menos visual) con el entorno exterior.

o Espacio para la simulacién de maniobras (pista de skate): espacio interior o al aire libre.
Puede ser cubierto para evitar la accién de la lluvia y que esta reste adherencia durante la

practica del skate. Su fabricacién puede ser de madera, concreto o algln material sintético.
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De esta manera, se consigue dar respuesta a todas las necesidades espaciales propias de un
establecimiento que busca instruir a los diferentes tipos de usuario o deportista en la modalidad

deportiva que es el surf.
Obijetivo 2: Establecer una estrategia proyectual para una escuela de surf.

Se pretende, desde un primer momento, que el usuario, practicante de surf, se encuentre en
relacion directa (visual y perceptiva) con el entorno que lo rodea (mar, paisaje natural) ya que es con
el que debe lidiar. Para tal motivo, la seleccion de la parcela a utilizar, busca ubicarse lo mas
proximamente posible al entorno de practica (spot - derecha de Santa Maria de QOia), de la misma
manera que pretende convivir en un entorno natural y donde la presencia de verde es destacable.
Para ello se proponen espacios donde la presencia de vidrio sera importante, fortaleciendo la idea
de que independientemente la actividad que se realice, el deportista tendra la posibilidad de ver el

mar, la montana o el entorno urbano de Qia.

A partir de estas intenciones, y siguiendo las conclusiones derivadas del Objetivo 1, se plantean
una serie de premisas con respecto al programa, al disefio de los espacios y a las caracteristicas de

los mismos.

Programa

ACCESO 1
—_

ESPACIO -~
EXTERIOR | -~
SALA =~
ESPACIO -

EXTERIOR -~
GIMNA 510~ ~

ESPACIO ~ -
EXTERIOR | -~ o

~_AULA T
i \
¥

I
VESTUARIOS J
1

SALA DE ESTAR
RESTAURACION

<= — <{ACCESO 2

ZONA
e TIENDA A
cCcesos

Administracion

Servicios generales
Qcio
Otros

Organigrama referente a las distintas areas planteadas para el proyecto

El centro se define como ‘escuela de surf’, donde se buscara instruir a los distintos tipos de
usuario segun su desempefio (debutante, iniciacion y perfeccionamiento) en todas las facetas de
aprendizaje (tanto tedricas como practicas) que deben ser ensefiadas antes y después de entrar al
mar a practicar el deporte. Dandose cabida a todas las actividades citadas durante la investigacion
tedrica y que sirven para preparar al alumno para la préctica del deporte. De la misma manera,

ofrecera también la posibilidad de acceso a personas ajenas al centro que busquen disfrutar del
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espacio de restauracion, zonas verdes o la pista de skate. A continuacion, se definen una serie de

espacios especfificos:

143

Espacios dedicados a la ensefianza

Espacio de aula: espacio previsto para llevar a cabo la instruccién tedrica (apartado
tedrico/video andlisis) donde se llevaran a cabo actividades como la proyeccién de
videos de técnicas elementales, la explicacion de técnicas especializadas, técnicas de

seguridad o, la tan indispensable, video analisis/video correccion.

Estar& provisto de material tipo sillas para los alumnos, silla y mesa para el profesor y

una pantalla de televisién para reproducir video.

Espacio de gimnasio: espacio previsto para llevar a cabo programas de ejercicios para
desarrollar fuerza fisica, actividades que sirvan al alumno a relacionarse con la tabla y
las actividades de calentamiento/estiramiento (todas ellas pertenecientes al apartado

fisico/practico).

Se plantea como una gran sala de caracter diafano donde Unicamente parecera el
equipamiento deportivo que sea preciso para la sesién de entrenamiento, pudiéndose

almacenar este en los laterales del mismo espacio.

Debido a la similitud existente en cuanto a los requisitos que demandan estos
programas preparatorios relativos al apartado fisico/practico, se planteara aunar todos
estos programas de entrenamiento en el mismo espacio. Sintetizando de esta manera

el programa arquitecténico.

Pista de skate: espacio previsto para programas relacionados con el apartado de
entrenamiento ‘simulacién de maniobras’ como son la aproximacién al skate/surfskate

o0 el perfeccionamiento de maniobras.

Otros espacios

(@]

Zona de vestuarios: espacio previsto para el aseo, cambiado de ropa por el neopreno y
la salvaguarda de bienes pertenecientes a los alumnos del centro. Ofreciendo aseos

para el publico general.

Espacio de almacenamiento: espacio previsto para el apilado de tablas de surf y trajes

de neopreno pertenecientes a la escuela.

Espacio de estar / restauracién: espacio previsto como zona de estar o de descanso
con miras a la socializacién de los alumnos. Y donde los usuarios pertenecientes (0 no)

al centro podran proveerse de bebidas, comida.
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Espacio administrativo: espacio previsto como punto de informacién general, donde
poder contratar clases de surf y que también funcionaria como punto de vigilancia del

resto del complejo.

Tienda: espacio destinado para proveer, tanto del material necesario para la préactica

del deporte, como merchandising o ropa y complementos propios del mundo del surf.

Espacio de gradas: espacio previsto para dar cabida a practicantes y demas
interesados que quieran disfrutar de la pista de skate y de las zonas verdes propuestas

en el interior de la parcela.

Zonas verdes y espacios exteriores: todos los espacios destinados a la ensenanza
contaran con un espacio exterior Unico con la intencién de que, en dias en los que el
clima sea favorable, los alumnos puedan apropiarse de estos. Pudiendo asi realizar sus
lecciones, como pueden ser los programas del apartado fisico/practico, en el entorno

natural.

De la misma manera se prevé que la zona posterior de la gran sala de estar () cuente
con una gran zona verde con posibilidad de ser apropiada con mobiliario tipo sillas o

mesas. Creandose relacion con la pista de skate.

Planta principal — PO
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Esquema volumétrico de la distribucion de los espacios en la parcela.
Accesos

Se podra acceder a través de la entrada existente y a través de una nueva rampa que se realizara
de manera paralela al muro de piedra que se encuentra en contacto con la Calle Parroco D. Claudio
Rodal. Sirviendo este de ‘muro cortina’. Albergandose, también, al inicio de la rampa, el espacio de
almacenamiento. Facilitdndose asi el transporte de tablas y material desde el complejo a la rampa

que da acceso al mar.

Ambos accesos resuelven en un mismo punto o espacio exterior recibidor. De esta manera el
personal que se encuentre en el espacio administrativo podra vigilar el acceso de los transelntes. De
la misma manera que se remarca la jerarquia existente en cuanto a los distintos espacios existentes,

siendo esta: administracion (control/vigilancia) > demas espacios de la escuela.
Circulacién

La circulacion planteada para el interior del edificio se organiza de manera sencilla, siendo esta
compuesta por dos corredores acristalados, siendo el primero (y mas largo) el que conecta la gran
mayoria de los espacios (espacio administrativo, aula, vestuarios (zona aseos) y espacio de
estar/restauracion. Este se plantea como una galerfa que, al estar compuesto por puertas correderas,

difuminaré los limites entre el interior del complejo con la gran zona verde presente a sur.
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El segundo corredor, acristalado en cubierta, y perpendicular al primero, se utilizara para dar
acceso directo al espacio de gimnasio y a los espacios exteriores tanto del aula como del mismo

gimnasio.

Ambas circulaciones han sido creadas para ofrecer un transcurso cubierto para los usuarios.

Minimizandose lo méas posible este tipo de situaciones.
Materialidad y sistemas constructivos

Se plantea una construccién elaborada a base de materiales con una huella ecolégica minima.
Pero que, de la misma manera, impliquen un elevado grado de confort térmico y acustico a la hora

de ser vivido el espacio, la facilidad de construccion u otras ventajas.

Se ha escogido, como sistema constructivo principal, el sistema de madera contralaminada
cruzada (CLT) para la mayoria de los espacios de la escuela (exceptuando el espacio de
almacenamiento). Colocandose este tanto en paredes exteriores, interiores como estructura de

cubierta.

En cuanto a las paredes exteriores se deben diferenciar dos tipos de modulo: los médulos con
acabamiento en tabla de pino tratado ranurado y los médulos con acabamiento en revoco de cal,

creando una sensacion de contraste exterior entre los distintos volimenes.

En cuanto a las paredes interiores, se pretende que la sensacion interior sea lo méas confortable
y agradable posible, por ende, se decide, en ocasiones, mantener la estructura de CLT vista 'y en
otros momentos en los que sea indispensable el paso de instalaciones se decide colocar un aplacado
en madera de pino (buscando la mayor similitud aspectual con los paneles portantes de CLT).

Enfatizando asf la presencia de madera en todo el interior del edificio.

En cuanto a las cubiertas, nuevamente se elige el CLT como sistema portante y todas disponen,
en su cara interna, de un falso techo en madera de pino para el paso de instalaciones. Dentro de
estas se distinguen dos tipos: cubiertas inclinadas y cubiertas planas. En cuanto a las cubiertas
inclinadas se decide su coronacion con planchas de zinc (como recomienda la ‘Guia de buenas
practicas para actuaciones en los Caminos de Santiago’) y en las cubiertas planas se escoge un

acabamiento en PVC.

Para los suelos de todo el edificio se utilizara el microcemento pulido. Creando asf un punto de
contraste entre espacios donde destaca la madera. Reemplazandose este acabamiento Unicamente
en el espacio de gimnasio, donde es precisa la existencia de un material adecuado para la realizacién
de ejercicio fisico de manera confortable. En este caso se colocaré suelo de caucho especialmente

indicado para este uso.

Unicamente en el espacio de almacén se decide mantener los muros de contencion de hormigén

visto, siendo este el Unico espacio donde la madera no es predominante.
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ANEXOS

ANEXO |: ENTREVISTAS

ENTREVISTA A ALUMN@S O EX-ALUMN@S DE ESCUELA DE SURF

Usuario

¢Cudl era la nivel que posefas al asistir a la escuela de surf?

¢Por qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

¢Cuéles eran los espacios que conformaban la escuela?

éla/s escuela/s contaba con algln espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cudles fueron los espacios?

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

¢éLarealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante éDénde te fueron
impartidas tus primeras nociones tedricas-practicas? ¢Qué consideras positivo y que negativo del

lugar donde aprendiste estas nociones tedrico-practicas?

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?
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De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

¢Es necesario, 0 puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

éDe que equipamiento se trata?

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del

deporte en una escuela de surf? {Por qué?

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?
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ENTREVISTA A ALUMN@S O EX-ALUMN@S DE ESCUELA DE SURF

Usuario 1

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Debutante

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Recomendaciones

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Almacenamiento y vestuarios

¢éla/s escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

Un espacio para socializar. En invierno hace frio y no te apetece estar en la playa a la

intemperie después de salir del agua

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron
impartidas tus primeras nociones tedricas-practicas? ¢Qué consideras positivo y que negativo del

lugar donde aprendiste estas nociones tedrico-practicas?

En la playa

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

X

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? éPor ejemplo?

X

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?

No
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De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

X

&Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

X

¢Es necesario, o puede servir de ayuda, algln tipo de equipamiento para la realizacién de
una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

X

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefnanza del

deporte en una escuela de surf? {Por qué?

Si

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Zona de estar
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Usuario 2

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Perfeccionamiento

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Calidad de los monitores

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Hall de entrada, almacenamiento y vestuarios

¢éla/s escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

Aula de video analisis

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones tedricas-practicas? ¢Qué consideras positivo y que negativo del

lugar donde aprendiste estas nociones tedrico-practicas?

X

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

Entrenamiento en el agua y video andlisis

Con respecto ala pregunta anterior, {crees que seria deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

X

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?

No
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X

&Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Instrumentos que ayuden a realizar entrenamientos funcionales

¢Es necesario, o puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

¢De que equipamiento se trata?

Entrenamiento funcional y estiramientos

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Correccién de movimiento y postura

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefianza del

deporte en una escuela de surf? {Por qué?

Si. Porque el surf es un deporte que requiere mucha técnica para progresar.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Vestuarios con duchas de agua caliente, aula de video andlisis y aula de

estiramientos/entrenamiento funcional.
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Usuario 3

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Perfeccionamiento

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Calidad de los monitores y entorno familiar

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Almacenamiento y vestuarios

élafs escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

Una pista de skate para cuando no hay olas y una zona donde entrenar a nivel fisico.

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

X

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones teérico-

practicas?

X

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

Video analisis para corregir los errores, explicaciones tedricas, desplazarse a distintos spots

para acostumbrarse a diferentes situaciones.

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

Si. Més actividad fisica y entrenamiento de maniobras fuera del agua.
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¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?

Si

De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

Pistas de skate y otros spots

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar
a alumn@s de diferentes niveles?

Surfskate y herramientas para mejorar el equilibrio.

¢Es necesario, o puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

Surfskate y camaras para grabar.

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Es esencial para mejorar tu surfing y lo puedes aprovechar para cuando no hay olas.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del
deporte en una escuela de surf? {Por qué?

Si. Porque se pueden analizar y mejorar tus maniobras dentro del agua. Corrigiendo cada
detalle y partiendo de que el surf es un deporte no natural que requiere de memoria corporal para

la realizacion de cada maniobra.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Un espacio de skate para mejorar tu surfing cuando no hay olas. También un espacio para

entrenar fisicamente.
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Usuario 4

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Iniciacion

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Grupos reducidos

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Recepcion, vestuarios, almacenes y terraza.

éla/s escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

X

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

Playa

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones tedérico-
practicas?

Cuanto mas tiempo en la playa mejor. Durante el calentamiento se comentan las condiciones

del mar.

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

X

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

X
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¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?

Si

De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

Gimnasio, por cuenta propia.

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

En la mia ninguno.

¢Es necesario, 0 puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

X

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Porque creo que para conseguir realizar bien una maniobra es importante una primera fase

de aprendizaje tedrico y visualizacion y asé tener claro lo que quieres hacer en la tabla.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del

deporte en una escuela de surf? ¢{Por qué?

Si. Porque tanto para la ensefianza tedrica como para el entrenamiento fisico se requieren

espacios concretos y ambas facetas son importantes a la hora de aprender cualquier deporte.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Vestuario, clase con material para video y sala de entrenamiento/estiramiento.
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Usuario 5

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Debutante

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Monitores especializados y mantener la esencia del surf alejandolo de la moda masificada.

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Almacén y vestuarios pequenos.

¢éla/s escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cual o cuéles fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

Taquillas para dejar los objetos personales

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

Playa

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones teérico-

practicas?

X

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

X

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? éPor ejemplo?

X

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?
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Si

De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

Pista de skate y lugares con mejores olas.

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Bosu, surfskate, maquinas para remar, esterillas para estirar, fitballs...

¢Es necesario, o puede servir de ayuda, algin tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

Surfskate, esterillas para simular el movimiento del cuerpo con ayuda de un monitor que

supervise dichas posturas.

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, alglin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Ayudaria a mejorar.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del

deporte en una escuela de surf? {Por qué?

Si.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Almacén ordenado de material, taquillas, vestuarios, espacio donde estirar.

174 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

ENTREVISTA A ALUMN@S O EX-ALUMN@S DE ESCUELA DE SURF

Usuario 6

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Debutante

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Proximidad a la playa.

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Vestuarios, almacén y acceso.

éla/s escuela/s contaba con alglin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

X

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

X

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones tedérico-

practicas?

X

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

X

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

Seguridad en situaciones adversas.

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?
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De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

No

X

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Zonas de acondicionamiento fisico.

¢Es necesario, o puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

Skates.

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Seguridad para el alumno y mayor control del maestro.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del

deporte en una escuela de surf? {Por qué?

Si. Mayor control y seguridad.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Aulay espacio para practica en seco.
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Usuario 7

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Perfeccionamiento

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Calidad de los monitores y experiencia

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Playa de Patos.

¢élafs escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

X

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

X

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones teérico-

practicas?

X

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

Técnica y maniobras.

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

Skate y entrenamiento funcional.

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?
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Si

De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

Skateparks cercanos

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Accesorios para mejorar el equilibrio, skates, etc.

¢Es necesario, 0 puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

Rampas de skate.

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

X

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del

deporte en una escuela de surf? {Por qué?

Si. Capta méas la atencién de los alumnos.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Aula para video andlisis y vestuarios.
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Usuario 8

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Perfeccionamiento

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Buen ambiente.

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Caseta principal.

¢éla/s escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cual o cuéles fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

Zonas de entrenamiento fuera del agua.

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la arena.

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

En la playa.

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones tedrico-

practicas?

Positivo: contacto con el medio. Negativo: entorpecer a otros usuarios.

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

Establecer objetivos, grabacion del entrenamiento y posterior correccion.

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

No

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?
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De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

No

X

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Tablas de surf adecuadas para los diferentes niveles de alumnos.

¢Es necesario, 0 puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

Elementos de seguridad para proteger al alumno.

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Para facilitar su aprendizaje en el agua.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefianza del

deporte en una escuela de surf? {Por qué?

Si. Para progresar mas rapido y mejor.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Lugar para practicar maniobras (pequefo skatepark) y lugar de entrenamiento fisico.
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Usuario 9

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Debutante

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Famay precio econémico.

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Caseta con terraza a la playa.

¢éla/s escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

Duchas para los alumnos, taquillas para los objetos personales, aula tipo gimnasio, aula

tedrica con pantallas, zona de descanso/espera...

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa.

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

En la playa.

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones teérico-
practicas?

Positivo: estas al aire libre y tienes vision real de lo que esté pasando en el mar al que te vas
a meter con las condiciones meteorolégicas en directo. Negativo: no hay espejos para ver como
realizas los movimientos y que la parte tedrica no puede darse de manera correcta, se explicaria

mejor en otro espacio.

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

X

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que seria deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? éPor ejemplo?
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Saber calentar y estirar bien. Y actividades complementarias como cardio, elasticidad,

equilibrio, apneas y natacion.

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?

No

De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

X

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Material de estiramiento, de equilibrio, de cardio, camaras, etc.

¢Es necesario, 0 puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

Depende de la maniobra.

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. No lo se porque soy debutante.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del

deporte en una escuela de surf? ¢{Por qué?

Si. Porque asi se mejora y progresa de forma mas rapida y mas técnica. Ademas se podra
incidir en los “puntos débiles” o trabajar en nuevas maniobras o aquellas en las que se quiera

mejorar.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Espacio para material de la escuela. Sala teérica multimedia. Espacio para guardar los bienes
personales. Zona de gimnasio. Zona de espera. Zona de descanso. Piscina. Vestuarios con

duchas. Servicios.
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ENTREVISTA A ALUMN@S O EX-ALUMN@S DE ESCUELA DE SURF

Usuario 10

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Perfeccionamiento

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Aprendizaje progresivo segun el nivel

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Caseta a pie de playa con vestuarios y un almacén para el material.

éla/s escuela/s contaba con algln espacio especifico para la ensefanza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

Una sala para explicar y ver video correccion.

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa.

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

X

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones teérico-

practicas?

Positivo: es motivador aprender las lecciones en la playa. Negativo: no suelen ser lo

suficientemente extensas como deberian.

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

Aprender a “leer” el mar, aprendizaje de maniobras.

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

Si. Préactica con el surfskate.
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¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?

No

De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

X

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Surfskate.

¢Es necesario, 0 puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

Surfskate.

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Facilitar la progresion del alumno.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del

deporte en una escuela de surf? ¢{Por qué?

Si. Porque ayudaria a impartir lecciones sobre técnica de algunas maniobras.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Vestuarios adecuados.
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ENTREVISTA A ALUMN@S O EX-ALUMN@S DE ESCUELA DE SURF

Usuario 11

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Debutante

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

X

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Una caseta y unos vestuarios que en verano eran los bafnos publicos de la playa

¢éla/s escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cual o cuéles fueron los espacios?

No

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

Un espacio para entreno fuera del agua. Un espacio para ducharse y cambiarse,

especialmente en invierno.

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa.

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

En la playa

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones tedrico-
practicas?

Positivo: estas en contacto con el ambiente en el que vas a entrenar. Negativo: probablemente

no sea el sitio més indicado para explicar los primeros pasos y técnicas.

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

X

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? éPor ejemplo?

Si. Entrenos fuera del agua, primero para la condicion fisica en el que se trabaje la fuerza y

segundo patinando.
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¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?

Si

De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

A otras escuelas que tenfan gimnasios y zonas para patinar.

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Trx, barras y discos, pesas, balones medicinales, esterillas para estiramientos y yoga.

¢Es necesario, 0 puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

No lo sé.

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Porque dentro del agua es dificil la correccion por parte de tu monitor.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefnanza del

deporte en una escuela de surf? ¢{Por qué?

Si. Como en todo deporte, no se limita solo al tiempo que estas en el agua. Si no que se debe
complementar con ciertas actividades que se deben realizar en otros espacios para mejorar, sin

quedarse estancada o empeorando.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

Gimnasio para trabajo de fuerza y yoga. Espacios donde poder patinar. Espacio de

fisioterapia.
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ENTREVISTA A ALUMN@S O EX-ALUMN@S DE ESCUELA DE SURF

Usuario 12

¢Cudl era la nivel que poseias al asistir a la escuela de surf?

Iniciacion

éPor qué se caracterizaba la escuela a la que asististe?

Clases de verano

¢Cudles eran los espacios que conformaban la escuela?

Tarima de entrenamiento funcional, zona de video analisis, vestuarios y duchas exteriores

¢éla/s escuela/s contaba con algin espacio especifico para la ensefianza? En caso de

responder “si”, {Cudl o cuales fueron los espacios?

Si. Tarima.

¢Qué tipos de espacios has echado en falta en esta/s escuelas?

X

¢Larealizacion del calentamiento antes de entrar al agua se realizaba en el interior del edificio?

De no ser asi, ¢Dénde se realizaba?

No. En la playa.

En caso de haber pertenecido a una escuela/s en tu periodo de debutante ¢Dénde te fueron

impartidas tus primeras nociones teéricas-practicas?

En la playa

¢Qué consideras positivo y que negativo del lugar donde aprendiste estas nociones teérico-

practicas?

Negativo

En caso de haber sido alumno de perfeccionamiento, éen qué consistia el entrenamiento?

Video andlisis

Con respecto a la pregunta anterior, écrees que serfa deseable sumar al entrenamiento alguna

otra actividad que facilitase el aprendizaje? {Por ejemplo?

Si. Entrenamiento fisico complementario.

¢Era necesario el desplazamiento a otros centros (gimnasio, skatepark, piscina, centro de

fisioterapia, centro de yoga...) como complemento al entrenamiento?
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De ser la anterior respuesta 'si' éA qué lugares os desplazabais?

Si

X

¢Qué tipo de equipamiento deportivo se puede encontrar en una escuela que busque entrenar

a alumn@s de diferentes niveles?

Trx, bosu, indoboard.

¢Es necesario, 0 puede servir de ayuda, algun tipo de equipamiento para la realizacién de

una determinada maniobra?

Si

éDe que equipamiento se trata?

X

¢{Consideras que debe existir, en la escuela, algin tipo de espacio especifico para el

perfeccionamiento de alguna/s maniobra/s en particular? {Por qué?

Si. Ayuda a mecanizar los movimientos propios del surf.

¢{Consideras que es importante tener espacios especificos y orientados a la ensefanza del

deporte en una escuela de surf? {Por qué?

Si.

¢Qué espacios consideras vitales para una escuela de surf ideal?

X
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1. MEMORIA DESCRIPTIVA'Y JUSTIFICATIVA
1.1 INTRODUCCION

El presente capitulo relativo a la memoria descriptiva y justificativa busca concretar los detalles
que hacen referencia al proyecto de un equipamiento deportivo en Santa Marfa de Oia, en concreto
el de una escuela de surf, para llevar a cabo su construccion. Siendo este previsto para ser llevado a

cabo en una parcela del nlcleo urbano del Arrabal, Santa Marfa de Oia, Galicia, Espana.

Esta escuela de surf no solo pretende ofrecer los espacios necesarios para la correcta
ensefnanza de esta modalidad deportiva acuatica. También pretende, mediante su disefio, integrarse
al conjunto donde se va a insertar, potenciar los valores del territorio y tener en consideracion la
potencialidad de los recursos propios del contexto y sus formas expresivas. Valorizando asf el entorno

centenario del nucleo urbano de Santa Maria de Qia.

1.2 SITUACION Y ANTECEDENTES DEL PROYECTO

La parcela propuesta para llevar a cabo el presente proyecto se ubica en el nimero 27 de la

Calle Parroco D. Claudio Rodal. Siendo esta, segun la Sede de Catastro, la parcela nUmero 727.

Esta posee una superficie total de 1418 m2.
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La parcela se ubica sobre un terreno totalmente llano. Estando esta acompanda, a noroeste, por
el vial Calle Parroco D. Claudio Rodal. Y que, al ir este en descenso, provoca que se vaya
incrementando la diferencia de cota entre la parcelay la rda, siendo la mayor distancia entre ellas de
4 metros (en el punto donde se encuentra la parcela con la vivienda adyacente) y la menor de 2,10

metros (en el punto préximo al acceso existente a la parcela).

~ TOPOGRAFIA D

ECRECIENTE DEL VIAL

AV
Vax {

En la imagen superior se muestra el muro que delimita el frente que se encuentra en contacto

con la via publica.

En su zona norte se encuentra el Unico acceso existente a la parcela, y donde la diferencia de
cota entre la misma y el vial es menor (2.15 metros). A partir de ahi el desfase se va incrementando

hasta llegar a los 4 metros, en su zona suroeste.

193 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

La cara principal, con orientacidn oeste/noroeste, presenta un frente de relativa gran dimension
(48.30 metros). Y ofrece unas posibilidades visuales destacables ya que estas abarcan desde la bahia
presente en la zona (y zona de préctica de surf), hasta la construccion del gran Monasterio de Santa

Maria de Oia, como se muestra en la fotografia panoramica presentada arriba.

En la cara trasera, con orientacion sureste, se encuentran presentes diferentes parcelas
adyacentes. Encontrandose todas a ellas a la misma cota que la elegida para el proyecto, a excepcion

de la parcela 711 (situada a 3.20 metros sobre la misma).

Este frente, que posee las mayores dimensiones (57.25m), y que se puede considerar como el
frente trasero, también posee importantes vistas a oriente. Acompanadas estas por la presencia de
distintas sierras presentes en el territorio como por el pico Alto do Castelo, como se puede observar

en la fotograffa superior.
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El ultimo alzado, con orientacién suroeste, presenta contacto con la medianera de una vivienda,

actualmente en uso, y con el terreno trasero propio de la misma.

Este frente abarca vistas a los diferentes terrenos de las construcciones vecinas. Sin haber
existencia de volumenes o elementos que obstaculicen las vistas o la entrada de luz solar a la parcela

(a proposito de la medianera contigua).

Distancia a recorrer desde la parcela al entorno de practica

La distancia a recorrer entre la parcelay el entorno de practica (mar) es de un total de 250 metros

aproximadamente. Teniéndose que descender por una serie de rampas compuestas en granito que
se encuentran en buen estado. Posteriormente se debe descender por una rampa de botadura hasta

llegar al mar. Se considera a esto un acceso coémodo al mar.
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1.3 NORMATIVA URBANISTICA

SOLO APTO PARA URBANIZAR

A pas, P FEE ko M0 Pon somzn L1 wos s cogen outme:
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Seguln el Plan de Ordenacion: Ordenacién Termino Municipal, incluido en las Normas
Subsidiarias (NN.SS.) propias del municipio de Oia. La parcela se encuentra incluida dentro de la
categoria de Suelo Urbano (SU) de Santa Maria de Oia (como se puede observar en la figura

superior).

SOLO APTO PARA URBANIZAR
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Como se puede observar en el plano del Plan de Ordenacion del Suelo Urbano de Santa Marfa
de Oia (situado arriba), la parcela se encuentra afectada por la Ordenanza N° 5. Y dentro de esta, se

encuentra incluida en el Estudio de Detalle N°1.
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La Ordenanza N°5 - Proteccion del Patrimonio comprende terrenos afectados por la proteccion
del Monasterio de Santa Marfa de Oia. Siendo obligatorio, dentro de este ambito, el informe previo
de la Comision Provincial del Patrimonio, teniendo caracter vinculante para la realizacion de
cualquiera de las actividades enumeradas en el articulo 178 de la Ley del suelo. Y se prohibe la

edificacion de nueva planta.

Sin embargo, al encontrarse la parcela incluida en el area especial Estudio de Detalle N°1, si se
permite la construccion de nueva planta. Estipulandose que, en cuanto a los aprovechamientos, se
puede llegar al de 0.40 m2/m2. En cuanto a las condiciones de volumen e higiénicas se aplicara lo
dispuesto en la Ordenanza N°2. Y que el susodicho Estudio de Detalle debera someterse a informe

de la Conserijerfa de Cultura-Direccién General de Patrimonio, previamente a su aprobacion definitiva.

En cuanto a las condiciones de volumen e higiénicas dispuestas en la Ordenanza N°2, se

estipula que:

* La parcela minima debe ser de 500m2. Condicion que se cumple al presentar la parcela una

superficie total de 1418m2.
* La ocupacion maxima de la misma no debe exceder del 50%.

* Los retranqueos minimos establecidos son:

0 Frontal: 4 metros o en la alineacion.
o] Laterales: 3 metros.
o] A fondo: 3 metros.

» Altura maxima: 6 metros sobre la rasante de la via a que de frente la parcela. En ninguin caso

se podra superar la altura de 7.50 metros sobre la rasante natural del terreno.
* NUmero de plantas méaximo: 2 plantas.

Sétanos y semisoétanos: se autorizan semisétanos siempre que queden incluidos en la altura
maxima permitida sobre rasante y computando edificabilidad. Sin posibilidad de admitir uso de

vivienda.
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1.4 ELPROYECTO

Programa funcional y organigrama propuesto

La parcela donde se pretende llevar a cabo la actuacién cuenta con un cobertizo preexistente
que es actualmente utilizado como zona de aparcamiento, como espacio de almacenamiento de
diferentes objetos y donde también existen espacios dedicados a la salvaguarda de animales de

granja. Este elemento se demolera con el fin de dejar libre totalmente la parcela.

[0 Preexistencia
1 Delimitacion parcela

----=- Acceso existente

El area de la parcela comprendida en la zona oeste y noroeste, sector que posee las vistas méas
destacables (hacia el entorno de practica y al monasterio), estara destinada a albergar el grueso de
los espacios previstos (espacio de gimnasio, aula, zona de estar...). De esta manera, estos, gozaran
de una gran calidad visual potenciandose los objetos a destacar (monasterio, mar y paisaje natural).

A la vez que se aprovechara en mejor medida la incidencia solar proveniente desde el este y del sur.
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——— - — —
-

[ Zonas exteriores -
] Volumenes

[ Dsitribucion

---==- AcCCES0S

—— Pista de skate

En la zona sur, se propone una pista de skate. Siendo, este elemento, en resumen, un vaciado
del terreno. Lo que no supone una barrera fisica para la entrada de luz, que interesa que incida tanto
en los espacios como en la parte central del terreno. Por otro lado, se incrementaria la percepcion

visual de las montanas presentes tanto a sur como a este.

Por Ultimo, se crea un nuevo acceso, llevado a cabo a través de una rampa que asciende desde
la zona donde existe mayor desfase entre el terreno y la Calle Parroco D. Claudio Rodal hasta la cota
natural de la parcela y de manera paralela al muro de piedra que se encuentra en contacto con la
susodicha calle. De esta manera se facilitaran las circulaciones para los usuarios que deban
transportar las tablas de surf desde el complejo hasta el entorno de préctica, acortandose el recorrido
a realizar por los mismos (anteriormente a recorrer era 250 metros aproximadamente y gracias a la

nueva rampa de acceso se reduce a 190 metros).
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- Volumenes propuestos

[Joistribuciones

—-— > Relaciones con el entomo

El edificio estard compuesto por cinco médulos. Comunicados entre sf por diferentes pasillos o
distribuciones horizontales. Concediéndoseles a cada uno de ellos la posibilidad de apropiarse de

distintas zonas exteriores, liberando asf las barreras perceptivas que puede crear un espacio cerrado.
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Interiormente el programa de la escuela de surf contara con las siguientes areas diferenciadas:
* Servicios generales

* Espacios educativos

* Administracion

* Qcio

e Oftros

ACCESO 1
—_

/ ESPACIO =<
[ EXTERIOR | -
sALA P—— ~
— ~ ESPACIO ~
( EXTERIOR | -
GIMNASIO -

“ESPACIO ™ ~ -
EXTERIOR | ~ -

_AULA 7
SRR \

SALA DE ESTAR
RESTAURACION

VESTUlARIOS

ZONA
VERDE TIENDA
4 Accesos

Administracion

Servicios generales
Ocio
Otros

Los espacios previstos para el presente proyecto de escuela de surf derivan del estudio realizado
para dar respuesta al Objetivo 1y que atafien a las areas precisas para una ensefianza completa del
deporte desde un nivel debutante hasta un nivel intermedio o de perfeccionamiento. Siendo estos
espacios especificos orientados a la ensefanza los siguientes: espacio de gimnasio, aula y pista de
skate. Por otro lado, se incluiran otro tipo de espacios considerados necesarios para un correcto
funcionamiento del establecimiento, como son: recepcion, espacio de estar/descanso/restauracion,

vestuarios, almacén de material y una tienda.
Espacios orientados a la ensenanza

- Espacio de aula: espacio previsto para llevar a cabo la instrucciéon teérica (apartado
tedrico/video anédlisis) donde se llevaran a cabo actividades como la proyeccion de videos
de técnicas elementales, la explicacion de técnicas especializadas, técnicas de seguridad

0, la tan indispensable, video analisis/video correccion.
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Estar& provisto de material tipo sillas para los alumnos, silla 'y mesa para el profesor y una

pantalla de television para reproducir video.

- Espacio de gimnasio: espacio previsto para llevar a cabo programas de ejercicios para
desarrollar fuerza fisica, actividades que sirvan al alumno a relacionarse con la tabla y las
actividades de calentamiento/estiramiento (todas ellas pertenecientes al apartado

fisico/practico).

Se plantea como una gran sala de caracter diafano donde Unicamente parecera el
equipamiento deportivo que sea preciso para la sesion de entrenamiento, pudiéndose

almacenar este en los laterales del mismo espacio.

Debido a la similitud existente en cuanto a los requisitos que demandan estos programas
preparatorios relativos al apartado fisico/practico, se planteara aunar todos estos programas
de entrenamiento en el mismo espacio. Sintetizando de esta manera el programa

arquitectonico.

- Pista de skate: espacio previsto para programas relacionados con el apartado de
entrenamiento ‘simulacion de maniobras’ como son la aproximacion al skate/surfskate o el

perfeccionamiento de maniobras.
Otros espacios

- Zona de vestuarios: espacio previsto para el aseo, cambiado de ropa por el neopreno y la
salvaguarda de bienes pertenecientes a los alumnos del centro. Ofreciendo aseos para el

publico general.

- Espacio de almacenamiento: espacio previsto para el apilado de tablas de surf y trajes de

neopreno pertenecientes a la escuela.

- Espacio de estar/restauracion: espacio previsto como zona de estar o de descanso con
miras a la socializacion de los alumnos. Y donde los usuarios pertenecientes (o no) al centro

podran proveerse de bebidas, comida.

- Espacio administrativo: espacio previsto como punto de informacion general, donde poder
contratar clases de surf y que también funcionaria como punto de vigilancia del resto del

complejo.

- Tienda: espacio destinado para proveer, tanto del material necesario para la préactica del

deporte, como merchandising o ropa y complementos propios del mundo del surf.

- Zona de gradas: espacio previsto para dar cabida a practicantes y deméas interesados que
quieran disfrutar de la pista de skate y de las zonas verdes propuestas en el interior de la

parcela.
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- Zonas verdes y espacios exteriores: todos los espacios destinados a la ensefianza contaran
con un espacio exterior Unico con la intencién de que, en dias en los que el clima sea
favorable, los alumnos puedan apropiarse de estos. Pudiendo asi realizar sus lecciones,

como pueden ser los programas del apartado fisico/practico, en el entorno natural.

De la misma manera se prevé que la zona posterior de la gran sala de estar () cuente con
una gran zona verde con posibilidad de ser apropiada con mobiliario tipo sillas 0 mesas.

Creandose relacion con la pista de skate.

Tabla de areas de construccion de los espacios interiores

ESTANCIAS m? Uds Total m?
E1 - Recepcion 19.35 1 19.35
E2 - Aula 48.95 1 48.95
E3 - Vestuario 1 33.17 1 33.17
E4 — Vestuario 2 33.17 1 33.17
E5 — Gimnasio 58.00 1 58.00
E6 — Sala de estar / Restauracion 89.00 1 89.00
E7 —Tienda 22.87 1 22.87
E8 — Pista de skate 122.00 1 122.00
E9 — Galeria 30.00 1 30.00
E10 - Distribuidor 12.00 1 12.00
E11 — Escaleras 11.15 1 11.15
E12 — Almacén 151.00 1 151.00
Superficie Util total (m?) — 630.66
Superficie construida total (m?) — 749.30

AR
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Concepto

El edificio busca, desde un punto de vista superior, recrear, mediante la introduccién algunas
cubiertas anguladas, la disposicién o morfologia de las cubiertas y edificaciones tradicionales de la
zona de Oia. Donde estas van adquiriendo diferentes angulaciones dependiendo de sus alineaciones

con las vias a las que dan frente, otorgandoles, en cierta manera, un posicionamiento mas organico.

Al contrario de lo que ocurre con las construcciones tradicionales de la zona, que buscan la
alineacion con el frente del vial, este proyecto se aleja del limite del frente de la parcela, evitando
cerrar la manzana y siendo esto posible gracias a la profundidad que ofrece la misma. Buscando
generar en su zona noroeste tanto un nuevo transcurso, que acortarfa el itinerario a recorrer por los
usuarios que se disponen a adentrarse en el mar para practicar el surf, como una serie de espacios
exteriores adjuntos a cada uno de los espacios Utiles del presente proyecto (espacio de gimnasio,
aula y espacio de estar/restauracion) que buscan aprovechar las vistas que ofrece la calidad visual

que ofrece la bahia.

< ~-

Por otro lado, y aprovechando el limite sur de la parcela, en el cual se evitan proyectar volimenes

elevados por el motivo de no generar sombras indeseadas y favorecer el acceso de los rayos solares,
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sobre todo en la temporada invernal, se prevé la colocacion de una pista de skate. Esta, al
simplemente suponer un vaciado del terreno, no generaria ese tipo de sombras indeseadas. De la
misma manera ocurre que, gracias a la libertad existente a la hora de disenar este tipo de espacios

deportivos, se provecha de una mejor manera el angulo que presenta la parcela en esa zona.

Permitiéndose crear un recorrido al gusto.

Un segundo volumen, con las funciones tanto de tienda como de grada, aparece situado
enfrente de los espacios de recepcion y de aula. Este pretende definir el acceso encauzando al
visitante hacia la zona verde existente en el interior de la parcela y a la pista de skate. A este se le
otorga una forma trapezoidal, similar a las presentes en los espacios de recepcion y sala de estar,
buscando crear relacion entre los cuerpos y una adaptaciéon natural con la parcela. También, de esta
manera, se consigue la realizacién de unas gradas menos rigidas en cuanto a dimension y forma.

Ofreciendo libertad a los usuarios a la hora de sentarse y poder disfrutar de la zona verde o de la

pista de skate.

-,
o ——

1
1
1
1
1

Canalizacién del)

J
!
[} recorrnido
! < /7
" Gradas \ ,
] "
[
]
]
]

Pista de skate -~

1.5 CUMPLIMIENTO DEL CTE Y OTRAS NORMATIVAS
El proyecto de la Escuela de Surf en Santa Maria de Oia se ubica en Galicia, Espafia y responde

a la legislacion vigente. Se ha seguido el Cédigo Técnico de Edificacion (CTE), que regula todos los

elementos a tener en cuenta para un proyecto.

A continuacion, se indica la legislacién considerada obligatoria para el presente proyecto.

- Ley 10/2014, de 3 de diciembre, de accesibilidad

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la

Edificacion
Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas

de seguridad y salud en los lugares de trabajo
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- Decreto 243/1995 de 28 de Julio y su desarrollo en la Orden de 18 de abril de 1996, relativos
ala regulacion de las condiciones y requisitos especificos que deben cumplir los centros de

atencion a personas mayores en la Comunidad Autbnoma de Galicia.
- Plan General de Ordenacion Urbana de Pontevedra del 18 de diciembre de 1989.

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los

residuos de construccion y demolicion.
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2 Condiciones técnicas
generales

207 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

2. CONDICIONES TECNICAS GENERALES

2.1 DISPOSICIONES INICIALES
Obijeto

El objeto de esta construccion es la ejecucion de las distintas tareas necesarias para llevar a
cabo la construccion de la Escuela de surf en Santa Marfa de Oia y todas las tareas que esto conlleva
y que se van especificando a continuacién en el documento, en lo que se refiere a las

especificaciones, cantidades y dibujos técnicos del proyecto.
Proyecto
El proyecto en cuestion consta de las siguientes partes:
Piezas escritas

o Investigacion

o Memoria descriptiva y justificativa
o Condiciones técnicas generales
o Condiciones técnicas particulares
o Mediciones y presupuestos

o Mapa de acabados

o Indice de planos

Piezas disefadas

o Localizacion (E:1/1000)
o Implantacién (E:1/200)
o Planta de cubiertas (E:1/100)
o Planta baja (E:1/100)
o Planta -1 (E:1/100)
o Alzados (E:1/100)
o Alzados (E:1/200)
o Alzadoy Secciones (E:1/100)
o Secciones (E:1/100)
o Planta de toscos. Planta baja (E:1/100)
o Planta de toscos. Planta -1 (E:1/100)
o Planta de trabajo. Planta baja (1/100)

o Planta de trabajo. Planta -1 (1/100)

o Planta de techos. Planta baja (1/100)
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o Planta de techos. Planta -1 (1/100)
o Corte constructivo (1/20)
o Corte constructivo (1/20)
o Pormenor constructivo (1/10)
o Pormenor constructivo (1/10)
o Pormenor constructivo (1/10)

o Memoria de Carpinterias exteriores  (E:1/100)

o Memoria de Carpinterias interiores  (E:1/100)

o Arreglos exteriores (E: 1/50, 1/20)
o Accesibilidad. Planta Baja (E:1/100)
o Accesibilidad. Planta -1 (E:1/100)

o Mapa/ Fichas de acabados

Lista de cantidades y precios unitarios

Las cantidades y los precios unitarios aparecen indicados en el Capitulo 4 - Mediciones y

presupuestos y en el de Mapa de acabados.

En el apartado de Mediciones y Presupuestos apareceran también indicados los trabajos
necesarios a realizar en obra para poderla llevar a cabo, como pueden ser la colocacion de andamios,

sistemas de proteccioén, costes de transporte, etc.
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Materiales y técnicas de ejecucion

- EnCondiciones Técnicas Especiales (Capitulo 3) de las piezas escritas del presente proyecto
se especifica de manera clara los materiales y las técnicas de ejecucion que se deben aplicar en el

proyecto.

- Cualquier material o equipamiento, en caso de que aparezca especificado en el proyecto de

ejecucion, debe ser elaborado segun lo indicado en el proyecto de ejecucion.

- Encasono aparezca en el proyecto de ejecucion alguna especificaciéon de las caracteristicas,

estas seran definidas por el autor del proyecto o alguna autoridad competente.

- En caso de que la empresa proponga algun material o equipo similar, la decisién de su

aplicacion sera tomada por el autor del proyecto y fiscalizacion de la obra.

- Cualquier otro material o equipo que no se especifique de forma clara en los diferentes
elementos que constituyen el proyecto, sera el autor de proyecto quien lo defina mediante una

notificaciéon a la empresa constructora.

- Tras concluir todos los trabajos, estos deben presentar un acabado limpio estéticamente y

acorde con edificio y su acabado general.
Implantacién de la obra

La implantacién de la obra nueva sera realizada por el constructor, a partir de los elementos del
proyecto y otros que eventualmente le sean dados por alguna autoridad competente. Solo después
de que las autoridades competentes hayan pronunciado por escrito, la implantacion realizada por el

constructor se puede considerar definitiva y se podran iniciar los trabajos.
Centro de trabajo

El centro de trabajo abarca las siguientes tareas, tanto para su colocacién como para su

eliminacion:
o Montaje y desmontaje de:
o Las maquinas.

o La instalacién de las diferentes redes provisionales de abastecimiento (agua,

saneamiento y electricidad).
o Instalaciones provisionales de fiscalizacion.

o Cierre de la obra con materiales elegidos por el constructor como madera, red...o
cualquier otro dentro de las pautas impuestas por la legislaciéon y el duefio de obra,
garantizando la seguridad del personal ajeno a la obra y dotdndola de una cierta

privacidad.
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El constructor debe tomar consciencia del estado actual de la edificacion, teniendo en
cuenta su valor historico y patrimonial, tanto como el estado de conservacion en el que
se encuentra, siendo rechazada cualquier tipo de reclamacion por parte del constructor
basandose en estos aspectos. El mismo debera realizar los levantamientos necesarios

personificandose en la localizaciéon de la obra.

El constructor debe tomar consciencia del estado actual del terreo, sobre todo en lo que
se refiere a accesos, ya que estés seran entregados en el estado en el que se
encuentran, y non seran aceptadas reclamaciones por parte del constructor basadas
en el desconocimiento del estado actual do terreo, o de cualquier trabajo a realizar, por
lo que este debera in situ, realizar los reconocimientos o levantamiento necesarios para

la elaboracién de su propuesta.

La fiscalizacion debera garantizar el cumplimiento de los plazos y la calidad de los
trabajos que se lleven a cabo. Para ello organizara los métodos de trabajo de manera a

cumplir esos obijetivos.

Obtencion de todas las licencias y autorizaciones en los respectivos departamentos del

Ayuntamiento.

Posibles indemnizaciones a terceros por danos o perjuicios provocados por la

realizacion de los trabajos.

Mantenimiento y garantia de las condiciones de accesibilidad en todas las

circunstancias y durante el tiempo que dure la obra.

Colocaciéon de la placa con la identificacion del duefo de la obra, proyectista,

constructor y los restantes elementos exigidos por las respectivas autoridades.

Todos los demas trabajos preparatorios necesarios que se conviertan en

indispensables para el correcto cumplimiento del objetivo de la obra.

Presentacion, al inicio de los trabajos y en un plazo maximo de quince dias de todas las

muestras de los materiales a aplicar.

Cualquier alteracién, adaptacion o alternativa al proyecto, no puede ser ejecutada por

el constructor sin el acuerdo previo o por escrito del autor del proyecto.

Es responsabilidad del constructor la colocacion de toda la sefializacion necesaria en

los recorridos alternativos, a determinar por los servicios competentes.

Durante el periodo de ejecuciéon de la obra, el constructor seré responsable por la
manutencion y conservacion de todos los recorridos alternativos, de acuerdo con las

indicaciones de los servicios competentes.
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El constructor sera responsable de ofrecer los medios, equipos y cualquier otro
elemento que sea solicitado por alguna autoridad competente, sobre todo en lo que se
refiere a instalaciones, equipamientos informaticos, material de escritorio y de

comunicaciones, consumibles, cobertura fotografica y/o video, etc.

El constructor debe cumplir de forma integra lo estipulado en el Plan de Seguridad y

Salud y Plan de Gestion de residuos.

Muestras y modelos

Todos los materiales, acabados y elementos de construcciéon (elementos de revestimiento,

pinturas, armaduras de iluminaciéon, carpinterias, revocos, etc.) seran entregados y/o ejecutadas

muestras y modelos, para ser aprobadas por el autor del proyecto, la fiscalizaciéon u organismos

competentes.

Los modelos seran en tamano natural, completos y colocados a funcionar.

La aprobacién sera transmitida por escrito, al constructor, sin la cual este no podra iniciar la

fabricacién o colocacion de los respectivos materiales o tareas.

2.2 OBLIGACIONES DEL CONSTRUCTOR

212

Preparacion y planificaciéon de la ejecucion de obra

El constructor es responsable:

o

Ante el duefio de la obra, por la preparacion, planificacion y coordinacion de todos los
trabajos de la construccién, también en caso de empresas subcontratadas, asi como
por la preparacion, planificacion y ejecucion de los trabajos necesarios para la
aplicacién, en general, de las normas sobre seguridad, higiene y salud en el trabajo
vigentes y, en particular, de las medidas consignadas en el Plan de Seguridad y Salud

y en el plan de prevencion y gestion de residuos de construccion y demolicion.

De aplicar las medidas sobre seguridad, higiene y salud en el trabajo, ante las entidades

fiscales, por la preparacion, planeamiento y coordinacion de los trabajos necesarios.

De todas las licencias, aprobaciones y certificaciones, requeridas para la entrada en
funcionamiento de todas las instalaciones incluidas en la presente obra, debiendo hacer
todos los contactos necesarios con las entidades necesarias. Las conexiones a la red
seran solicitadas por el constructor. Antes de ejecutarlas las conexiones, deberan ser

sometidas a la aprobacion de la Fiscalizacion de la Obra los trabajos a realizar.

De suministrar y poner a disposicion todos los medios necesarios para la realizacion de
la obra y de los trabajos preparatorios 0 accesorios, incluyendo los materiales y los

medios humanos, técnicos y equipamientos.
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Plazo de ejecucion de la construccion

El plazo de ejecucion, se especifica en el calendario de la obra.

La ejecucioén de los trabajos se inicia en el plazo de 30 dias después de la fecha de la
celebracion del Contrato, el tiempo de ejecucion de la obra sera como dispone la

legislacion de contratos del sector publico.

Si el constructor lo requiere, y con una base debidamente fundamentada, el duefo de
obra podréa concederle una prérroga del plazo global o de los plazos parciales de

ejecucion de la construccion.

El requerimiento previsto en la clausula anterior deberé ser acompanado de los Nuevos
planes de trabajos y de pagos, con indicacién, en detalle, de las cantidades de mano-
de-obra y de material necesario para su ejecucion, ademas de otras medidas que el

constructor pretenda adoptar.

Cuando se lleven a cabo trabajos no incluidos en el planeamiento inicial, el plazo de

ejecucion de la obra es proporcionalmente prorrogado en los siguientes términos:

o Tratandose de trabajos similares a otros previstos en el contrato y a ejecutar en
condiciones semejantes, son aplicables los plazos parciales de ejecucion

previstos en el plan de trabajos para esa especie de trabajos.

o Tratandose de trabajos similares o no, a otros previstos en el contrato, pero a
ejecutar en condiciones diferentes, el constructor debe presentar una propuesta
del plazo de ejecucion en el plazo de 10 dias a contar de la fecha de la

notificacion de la orden de ejecucién de los mismos.

Condiciones de ejecucion de los trabajos

La obra debe ser ejecutada de acuerdo con las reglas del oficio y en perfecta
conformidad con el proyecto, con este documento y con las demas condiciones
técnicas contractualmente estipuladas, de modo a asegurarse las caracteristicas de

resistencia, durabilidad y funcionamiento especificadas en los mismos documentos.

La empresa instaladora debe incluir en su propuesta todos los materiales y respectivos
accesorios, mano de obra, medios auxiliares y en general, todo lo que sea necesario
para el total acabado y colocacidon en funcionamiento de la totalidad de las
instalaciones, conforme aparece indicado en la Memoria Descriptiva y justificativa,
Condiciones Técnicas Especiales y Piezas Disefiadas, aunque no estén mencionados

en las mediciones y presupuesto.
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Todos los documentos mencionados con anterioridad, forman un conjunto. En caso de
que existiera alguna discrepancia en su interpretacion. Esta sera determinada en

consenso por la Fiscalizacion de la Obra y el autor del proyecto.

No se considera valida, cualquier exclusion introducida por la Empresa instaladora en
su propuesta que defiera de la anteriormente indicada, salvo que en el contrato se

manifieste la exclusiéon de forma particular y explicita.

La ejecucion de la instalacion, es responsabilidad de la empresa instaladora, incluido el
término de responsabilidad para ejecucion de los trabajos, asi como la colocacion en

servicio y suministro de manuales de instrucciones.

Para una buena colaboracién entre la empresa constructora y la empresa instaladora,

esta colaborara con todos los medios a su disponer en la elaboracion del edificio.

Personal. Obligaciones generales

Son de la exclusiva responsabilidad del constructor las obligaciones relativas al personal

empleado en la ejecucion de la obra, su aptitud profesional y su disciplina.

El constructor debe mantener el orden en el lugar de trabajo, debiendo retirar, por
iniciativa propia o por orden del duefio de la obra, del lugar de trabajo al personal con
comportamiento perturbador, o por no desempenar sus deberes, actitud indisciplinar o
falta de respeto a representantes o agentes del dueno de la obra, constructor u otros

obreros o terceros.

Es responsabilidad del constructor la asistencia al personal, todas las cargas que
resulten de la aplicacion de las leyes sobre accidentes de trabajo, al personal empleado

en esta obra, en especial su seguro.

La asistencia necesaria al personal herido o victima de cualquier accidente o

enfermedad ocurrida en el local de los trabajos, sera prestada por el constructor.

Si no prestara esa asistencia, la Fiscalizacion se reserva el derecho de tomar las

medidas que juzgue necesarias contra el constructor.

El constructor, debe cumplir toda la legislacién en vigor sobre trabajo, seguridad social,
seguros, salarios minimos, etc., que se refieran a su personal en la obra o con él

relacionado.

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

Seguridad, higiene y salud en el trabajo

o ElI constructor queda sujeto al cumplimiento de las disposiciones legales vy
reglamentarias en vigor sobre seguridad, higiene y salud en el trabajo relativamente a
todo el personal empleado en la obra, corriendo por su cuenta los cargos que resulten

del incumplimiento de tales obligaciones.

o Elconstructor es también responsable, en conformidad con las disposiciones legales y
reglamentarias aplicables, por la vida y la seguridad del personal empleado en la obra

y a prestarle la asistencia médica en caso de que carezca en un accidente en el trabajo.

2.3 OBLIGACIONES DEL DUENO DE OBRA

Precio y condiciones de pago

o En principio, los pagos a efectuar por el duefio de la obra tienen un periodo mensual,
siendo su cantidad en funcién de los trabajos realizados a lo largo de los meses, a no

ser que aparezca estipulado de otro modo en el contrato.

o De forma general, los pagos son efectuados en un plazo de 30 dias, con el limite méaximo

de 60 dias, después de la presentacion de la respectiva factura.

o Al principio de la obra, el duefio debera pagar al constructor una cantidad inicial

acordada para empezar la ejecucion, tal y como se estipula en el contrato.

o Los trabajos o modificaciones realizadas fuera de lo estipulado en el proyecto seran
abonados fuera del presupuesto seguin la normativa vigente, siempre y cuando se

cuente con la autorizacion del personal competente de la obra.

2.4 REPRESENTACION DE LAS PARTES Y CONTROL DE LA EJECUCION DEL CONTRATO
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Libro registro de obra

o El constructor debe organizar un registro de la obra, en libro adecuado, con las hojas
numeradas y rubricadas por él y por el director de la fiscalizacion de la obra, de forma
que contenga una informacién sistematica y de facil consulta de los acontecimientos

mas importantes relacionados con la ejecucion de los trabajos.
o Los hechos a consignar obligatoriamente en el registro de la obra son:
o Fecha de inicio y conclusién de la obra.
o Todos los hechos que impliguen su paro o suspension.
o Todas las alteraciones hechas al proyecto aprobado.
o Todos los trabajos de mas que ocurran en la obra.

o Todas las alteraciones o desvios del programa de trabajo.
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2.5 RECEPCION Y LIQUIDACION DE LA OBRA
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Inspecciones

El Dueno de la Obra, la Fiscalizacion y autor de proyecto podran realizar las
inspecciones que juzguen oportunas en la obra, fabrica o laboratorios, en los que se

ejecuten trabajos de la obra.

En caso de ser necesarios desplazamientos fuera de la obra para verificarse la calidad
o comportamiento de los materiales, tanto los ensayos como los demas costes,
incluyendo los del Duefio de la Obra, Fiscalizacion y autor de proyecto seran de la

responsabilidad de la Empresa instaladora.

Plazo de garantia

O

El plazo de garantfa varia de acuerdo con el defecto de la obra, en los siguientes

términos:
o 10 anos, en el caso de defectos relativos a elementos constructivos estructurales.

o anos, en el caso de defectos relativos a elemento constructivos no estructurales o

las instalaciones técnicas.

o 2 anos, en el caso de defectos relativos a equipamientos afectos a la obra, pero de

ella autbnomos.

Si han ocurrido recepciones provisionales parciales, el plazo de garantia fijado en los
términos del nimero anterior es igualmente aplicable cada una de las partes de la obra

que hayan sido recibidas por el dueno de la obra.

Durante el plazo de garantia el constructor debe, inmediatamente y a su cargo, realizar
las sustituciones de materiales o equipos y ejecutar todos los trabajos de reparacion
que sean indispensables para asegurar el prefecto y normal uso de la obra en las

condiciones previstas.

Exceptuandose de lo dispuesto en el nimero anterior las sustituciones y los trabajos de
conservacion que deriven del uso normal de la obra o de desgaste normales

consecuentes de su utilizacién para los fines a que se destina.
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Recepcion definitiva

A finales de los plazos de garantia previstos en la clausula anterior, es realizada una

nueva visita a la obra para efectos de la recepcion definitiva.

Tras la referida visita del nimero anterior se puede pasar a verificar que la obra se
encuentra en buenas condiciones de funcionamiento y conservacion, y esta sera

definitivamente recibida.
Para efectuar la recepcion definitiva hay que verificar los siguientes aspectos:

o Funcionalidad regular, en el término del periodo de garantia, en condiciones
normales de exploraciéon, operacién o utilizaciéon de la obra y respectivos
equipamientos, de forma que cumplan todas las exigencias contractualmente

previstas.

o El constructor debera cumplir con todas las obligaciones durante el periodo de

garantia respectivamente la parte la obra que reciba.

En caso de deficiencias, deterioraciones, indicios de ruina o falta de solidez, de la obra
es completa responsabilidad del constructor. El plazo para la correccién de los errores
encontrados lo estipula el duefio de obra, al igual que se realizara una nueva visita para

comprobar el estado de la obra.

No se contemplan modificaciones al proyecto y las que se puedan admitir seran por

alguna de las siguientes razones:

o Mejoras en la calidad, cantidad y en la instalacion siempre que se suponga Una

disminucion de las mediciones y presupuesto.

o Modificaciones importantes de arquitectura o disposicién del edificio, en las que las
cantidades o calidades de los conceptos de la instalacién, abaraten el coste de la
obra. No se consideran como tal, las pequefas variaciones que siempre ocurren

durante la construccion del edificio.

o Encualquier caso, sera siempre el autor de proyecto en consenso con Fiscalizacion
y duefo de la obra, quien por su propia iniciativa o por propuesta de la Empresa

instaladora, autorice, siempre por escrito todo el tipo de posibles maodificaciones.
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2.6 DISPOSICIONES FINALES

Constructoras y subcontratas

En lo referente a la ejecucion de las obras de construccion de la Escuela de surf en Santa Maria
de Oia, Galicia, el Constructor podra recurrir a la prestacion de servicios por terceros, subcontratando

parte(s) de la obra, en los términos de la legislacion en vigor.
Legislacion aplicable

Todo lo que no esté especialmente previsto o indicado en este documento y en los restantes

que forman el proyecto, se le aplicaran las normas y principios del procedimiento general.
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3 Condiciones técnicas
especificas
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3. CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS

3.1 TRABAJOS PREPARATORIOS
3.1.1  PROTECCION Y SEGURIDAD EN LA OBRA

Unidad y criterio de medicién
Se entiende como un todo, siendo la medicién por unidad (Ud.).
Descripcién del articulo y criterio técnico

Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m. con soporte metalico, incluso

colocacion y desmontado.

3.1.2  ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA

Unidad y criterio de medicién
Se entiende como un todo, siendo la medicion por unidad (Ud.).
Descripcién del articulo y criterio técnico

Se refiere a todos los trabajos, materiales y suministros necesarios para la red provisional de

agua, cualquier que sea el tipo utilizado.

Entre las condiciones que deben obedecer los trabajos indicados en este apartado, se

mencionan como referencia especial, las siguientes:

o El trabajo sera ejecutado de acuerdo con las normas legales, con los reglamentos

aplicables, € incluye:

o Suministro y montaje de los materiales y equipos que constituyen la instalacion

de la red provisional.
o El'mantenimiento de la red en estado operacional.
o Eldesmontaje, demolicion y eliminacion final del conjunto.

o Lalimpieza final del terreno.
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3.1.3 ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO

Unidad y criterio de medicién
Se entiende como un todo, siendo la medicién por unidad (Ud.).
Descripcién del articulo y criterio técnico

Se refiere a todos los trabajos, materiales y suministros necesarios para la red provisional de

saneamiento, cualquier que sea el tipo utilizado.

Entre las condiciones que deben obedecer los trabajos indicados en este apartado, se

mencionan como referencia especial, las siguientes:

o El trabajo seré ejecutado de acuerdo con las normas legales, con los reglamentos

aplicables, e incluye:

o Suministro y montaje de los materiales y equipos que constituyen la instalacion

de la red provisional.
o El'mantenimiento de la red en estado operacional.
o Eldesmontaje, demolicion y eliminacion final del conjunto.
o Lalimpieza final del terreno.

3.1.4 ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD

Unidad y criterio de medicién
Se entiende como un todo, siendo la medicion por unidad (Ud.).
Descripcién del articulo y criterio técnico

Se refiere a todos los trabajos, materiales y suministros necesarios para la red provisional de

electricidad, cualquier que sea el tipo utilizado.

Entre las condiciones que deben obedecer los trabajos indicados en este apartado, se

mencionan como referencia especial, las siguientes:

o El trabajo sera ejecutado de acuerdo con las normas legales, con los reglamentos

aplicables, e incluye:

o Suministro y montaje de los materiales y equipos que constituyen la instalacion

de la red provisional.
o El'mantenimiento de la red en estado operacional.
o Eldesmontaje, demolicion y eliminacion final del conjunto.

o Lalimpieza final del terreno.
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3.2 DEMOLICIONES Y ACTUACIONES PREVIAS
3.2.1 DEMOLICION EXTERIOR URBANIZACION
Demolicién de elementos de vialidad, arrancada de pavimentos o soleras o desmontaje de

pavimentos.
Se han considerado los siguientes elementos:
o Porcién del muro perimetral de piedra para la creaciéon de un nuevo acceso.
o Laejecucién de la unidad de obra incluye las siguientes operaciones:
o Preparacion de la zona de trabajo.
o Demolicién del elemento con los medios adecuados.
o Troceadoy apilado de los escombros.

3.2.2 CARGAY TRANSPORTE A VERTEDERO

Unidad y criterio de medicién

Medicion por metro cubico (m3) de restos de escombro procedentes de la demolicion. Los
componentes a recuperar seran agrupados por tipos y dimensiones y medidos por unidad (Un),

refiriendo su peso, si este es significativo.
Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se entiende por el conjunto de trabajos de carga y transporte y compactacion de escombros de
las demoliciones, hasta el vertedero, asf como el almacenamiento de los productos a recuperar,
encontrandose incluidos todos los trabajos y suministros necesarios para su buena ejecucion,

destacandose los que abajo se indican:
o Lacarga, transporte y descarga de escombros.
o Laseleccion de los locales para vertedero y todos los impuestos, prestaciones y servicios.
o Laejecucion y mantenimiento de los medios provisionales de seguridad y de sefalizacion.

o Ubicacion de contenedor en obra para almacenaje de escombro antes de ser trasladado al

vertedero.
Condiciones técnicas de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este apartado, se mencionan,

como referencia especial, las siguientes:

o El equipamiento a utilizar no debe, por su forma, dimensiones o0 peso, provocar danos

alas obras en curso o a las construcciones existentes.
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Las descargas deben ser efectuadas por forma a facilitar el esparcimiento por capas.

Los dafnos causados en las vias publicas, u otras responsabilidades ante terceros,

resultantes de las operaciones de transporte, seran responsabilidad del constructor.

Las indemnizaciones y servicios de vertedero constituyen son responsabilidad del

constructor.

El transporte seré efectuado en el equipamiento que mejor se adecue a la naturaleza de
los productos y materiales, teniendo en consideracion la distancia del recorrido a

efectuar.

El transporte y descarga de los componentes a recuperar sera ejecutado

cuidadosamente, para no causarles danos.

El presupuesto de los componentes sera ejecutado de forma cuidada y con el mayor

criterio, tomando en consideracion el tipo de elemento y su relacion con el conjunto.

Los productos de demolicidon deberan ser retirados fuera del local de la obra, en los

plazos fijados.

Los impuestos y tasas del vertedero deben ser pagadas por el constructor.
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3.3 MOVIMIENTO DE TIERRAS
3.4 CIMENTACION
3.41 CIMENTACION SUPERFICIAL

Unidad y criterio de medicién

La medicién se realizara por superficie (m2) y volumen (m3).

Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Las cimentaciones seran constituidas por una losa de cimentacion, de acuerdo con el respectivo

proyecto de la especialidad. Se atendera a las siguientes condiciones:

Tipos de hormigoén: los tipos de hormigdn a utilizar en la obra deberén ser los referidos

en el presupuesto del respectivo proyecto.

Recubrimiento de las armaduras: los recubrimientos de las armaduras de los forjados y

vigas tendran los valores minimos indicados en el proyecto de estructura.

Hormigdn y cimentaciones: los trabajos en hormigén y/o armado que se indican en las

piezas disenadas del proyecto, destacando los siguientes:
o Cimentaciones debidamente impermeabilizadas.

o Cimentacion realizada en hormigén armado.

Condiciones técnicas de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

como referencia especial, las siguientes:
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Los tipos de hormigdn a utilizar deben ser los referidos en el proyecto de estructuras y

en el presupuesto.

Las armaduras deberan tener el recubrimiento asignado en el respectivo proyecto de

estructuras.

Hormigdn armado HA-25/P/20/lla N/mm?2, con tamano maximo del arido de 20mm,
elaborado en central, incluso parte proporcional de armadura con acero B-500S en
cuantia (50Kg/m3) y encofrado de madera, desencofrado, pluma-gria, vibrado y

colocado.

Los elementos de hormigdn definidos en el Proyecto General de arquitectura, seran
ejecutados de acuerdo con las buenas reglas del arte y respetando las condiciones de
ejecucion de los trabajos que estan definidas y constan del proyecto de fundaciones y

estructuras.
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o Las armaduras a aplicar en los elementos de hormigén seran compatibles con el
proceso seleccionado por el contratista para la construccién del elemento, solo

pudiendo ser ejecutadas después de ser aprobado por la fiscalizacion.

o ElI hormigén a aplicar tendra el aspecto definido en este proyecto y caracteristicas
compatibles con el proceso seleccionado por el constructor para construccion del

elemento, siendo seleccionado después de la aprobacion por la fiscalizacion.

o El encofrado a emplear para amoldar los elementos de hormigdn sera compatible con
el proceso seleccionado por el constructor para la construccion del elemento, solo

pudiendo ser ejecutadas después de aprobacion por la fiscalizacion.

3.5 ESTRUCTURA
3.5.1 ESTRUCTURAS PORTANTE — PANEL DE MADERA CONTRA LAMINADA (CLT)

Unidad y criterio de medicion
La medicién se realizara por superficie (m2) y volumen (m3).
Descripcién del articulo y criterio técnico

Se refiere como proyecto estructural el conjunto de elementos necesarios para una buena
ejecucion de la estructura, en los que se debe presentar una memoria con los célculos y todos los
criterios de estabilidad utilizados junto con detalles de la estructuray materiales a utilizar. Es necesaria

la intervencion de un técnico habilitado para realizar el proyecto de estructura.

Los trabajos a realizar se ejecutaran segun las normas legales, destacandose los abajo

indicados:

o Construccion de madera contra laminada (CLT) para los elementos estructurales de la

planta baja. Como son: paredes y cubierta.
o Laelevacion de materiales para los locales de aplicacion.
o Los trabajos accesorios necesarios.
o Laretirada de restos y limpieza final de los locales.

o La proteccién de los elementos de madera contra eventuales agresiones provocadas
por la ejecucion de otros trabajos en taller o en la obra, hasta la recepcion provisional,

siempre que sea necesario.
Condiciones técnicas del proceso de los locales

Entre las condiciones que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

como referencia especial, las siguientes:
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Los tipos de paneles de madera a utilizar deben ser los referidos en el proyecto de

estructuras y en el presupuesto.

Los elementos de CLT definidos en el Proyecto General de arquitectura, seran
ejecutados de acuerdo con las buenas reglas del arte y respetando las condiciones de
ejecucion de los trabajos que estan definidas y constan del proyecto de fundaciones y

estructuras.

El CLT a aplicar tendra el aspecto definido en este proyecto y caracteristicas
compatibles con el proceso seleccionado por el constructor para construccion del

elemento, siendo seleccionado después de la aprobacion por la fiscalizacion.

IMPERMEABILIZACIONES Y AISLAMIENTOS
IMPERMEABILIZACIONES

Unidad y criterio de medicién
La medicion se hace por superficie (m2) aimpermeabilizar, en las areas definidas en el proyecto.
Descripcion del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:
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La realizacion de las pendientes en los forjados y canaldn para la recogida de las aguas

pluviales (capa de formacion de pendiente).
El suministro y aplicacion del sistema impermeabilizante.

El suministro y aplicacion de anclajes y accesorios que integran el sistema de

impermeabilizacion, en la ejecucion de faldas, rufos, remates, etc.4

La ejecucion de remates para pasaje de tubos de ventilacién o chimeneas, para la

conexién con las bajantes, para el acabado de muretes de cobertura, etc.

La ejecucion de remates adecuados en juntas de dilatacion de la estructura resistente,

asegurando el movimiento de los soportes.

El suministro y aplicacion de todos los accesorios propios del sistema de
impermeabilizaciéon descritos en el proyecto, para ejecucion de ralos, canalones, rufos,

protecciones, etc.

En la cubierta se protegera con una manta geotextil para la protecciéon de superficies

horizontales de las impermeabilizaciones.
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o La proteccion eficaz de la impermeabilizacion con caracter provisional o definitivo, que
asegure su buen estado de conservacion y evite su deterioro, durante la ejecucion de
la obra.
o Lalimpiezay preparacion de los soportes de aplicacion del material.

Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

El sistema impermeabilizante sera del tipo descrito en el proyecto y en la ejecucion del
trabajo seran respetadas las especificaciones del fabricante del sistema, del proyecto y
cuaderno de encargos, no admitiéndose soluciones de aplicacion diferentes de las que
constan de los respectivos documentos de homologacién o de certificaciéon, emitidos

por laboratorio acreditado y oficialmente reconocido.

El trabajo de aplicacién sera ejecutado por personal especializado, acreditado por el
fabricante del sistema, siendo prestada una garantia al duefio de la obra referente al
comportamiento de la impermeabilizacién, con inicio a la fecha de la recepcién
provisional y valida por periodo minimo establecido en la ley u otro superior si se

especifica en el proyecto, siendo de diez anos en la ausencia de aquellas definiciones.

Se recomienda especial cuidado en la ejecucion de los trabajos y su proteccion, durante
y después de la aplicacion del sistema impermeabilizante, de modo a impedir cualquier
infiltracidon de agua, o simple humedad, que puedan damnificar, o perjudicar, otros

elementos de la construccion.

Los productos y materiales que constituyen el sistema impermeabilizante, deben
constituir un conjunto de calidad equivalente a las especificaciones del proyecto, que
garantice, ademéas de la estanquidad al agua, las condiciones de resistencia mecanica,
al envejecimiento provocado por el ataque de los agentes atmosféricos que actlan en

el local, asi como de raices de plantas que se desarrollan en las coberturas.

En la utilizacion de soldadores, se debera tomar las necesarias precauciones contra
problemas colaterales que se puedan provocar por las elevadas temperaturas en los
elementos de la construccion, asi como prevenir y combatir con medios adecuados la

propagacion de incendios.

3.6.2 AISLAMIENTOS TERMICOS
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Unidad y criterio de medicion
La medicién se hace por superficie (m2) a aislar, en las areas definidas en el proyecto.

Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada
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Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucion y aplicacion,
destacandose los abajo indicados:

o El suministro del material aislante, en las dimensiones y especificaciones indicadas en

el proyecto y presupuestos.
o LaLimpiezay preparacion de los soportes de aplicacion del material.
o Laaplicacion del material aislante.

o Los trabajos accesorios, incluyendo los cortes y remates necesarios, fijaciones, cuando

sea si de eso.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

o La aplicaciéon del material aislante sera hecha por el proceso adecuado, especificado
por el fabricante, siendo presentada con antelacién al duefio de la obra la
documentacién técnica de homologacién del material a aplicar, certificada por

laboratorio acreditado.

o El material aislante obedecera a las especificaciones del proyecto y en la aplicacion
serén respetadas las reglas impuestas por el fabricante, no siendo admisibles
soluciones de aplicacion diferentes de las que constan en los respectivos documentos

de homologacion.

o Seran previamente sometidos a la apreciacion del duefio de la obra con la antecedencia
adecuada, muestras del material a aplicar, asf como los respectivos documentos de

homologacioén y de certificacion.

o Solo se permitiran productos homologados.

3.7 CUBIERTAS
3.7.1 CUBIERTA PLANA

Unidad y criterio de medicién
Medicién por superficie (m2).
Descripcion del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios para su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:

o ElI'montaje de las barandillas de seguridad necesarias.
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o La limpieza final de todos los detritos y materiales sobrantes, incidiendo especialmente

sobre terrazas, canalones, y todo el sistema de recogida de aguas pluviales.
o Elasentamiento de la lamina de PVC.
o Lacolocacion del aislamiento de poliestireno.
o Ylacorrecta aplicacion de la barrera de vapor sobre la estructura de la cubierta.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

o Todas las enmiendas seran ejecutadas de acuerdo con las mejores reglas del arte, de

forma a que no perjudiquen el comportamiento del material correspondiente.
o Las cubiertas deben tener pendientes para la evacuacion del agua no inferiores a 2 %.

o Todos los elementos y accesorios seran de calidad certificada por el fabricante y

homologados por laboratorio acreditado.

3.8 REVESTIMIENTOS
3.8.1 PAVIMENTOS

Unidad y criterio de medicién
La medicién se hara por metro cuadrado (m2).
Descripcion del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios para su buena ejecucion y aplicacion

destacandose los abajo indicados:
o Regularizacién con argamasas de cemento y arena.
o El'suministroy aplicacion del material.
o Elacabado final del pavimento.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a las que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

como referencia especial, las siguientes:
o Elcolor de los pavimentos sera escogido por el autor del proyecto.

o Las superficies a revestir deben estar secas, arenadas y desempenadas, exentas de
polvo, grasas e hidréfugos debidamente aisladas contra la penetracion de humedad a

partir del suelo.
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o El'material deberé ser aplicado conforme indicacion del fabricante.

o Las superficies deberan quedar perfectamente rematadas, con arista bien definida y

color constante.

3.8.2 PAREDES

Unidad y criterio de medicién
La medicion se hace por superficie (m2).
Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:

o El suministro, montaje y retirada de andamios, estrados y mesas de apoyo necesarias

para la ejecucion del trabajo.
o El'suministroy colocacion de planchas de cartdn yeso hidrofugo segun proyecto.
o Elsuministro y colocado de tableros de madera de pino.
o La protecciéon de acabados, hasta la conclusion de la obra.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a las que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

como referencia especial, las siguientes:

o Seran ejecutados de manera adecuada, de modo a que queden perfectamente

adheridos a las bases (paramentos verticales).

o Elacabamiento final presentara una textura regular y tonalidad uniforme, sin ningun tipo

de grita, hendidura o defecto.
o Los trabajos seran ejecutados conforme los disefios técnicos del proyecto.

o Elproducto hidréfugo a emplear podra ser liquido o en polvo y adicionando la argamasa
en las dosis indicadas por la casa distribuidora, con presentacion de garantia. La
argamasa con la composicion atras indicada seré ajustada de modo a conseguir el

maximo de impermeabilizacion.

3.8.3 FACHADA DE MADERA

Unidad y criterio de medicion

La medicién se hace por superficie (m2) para la fachada ventilada a base de tablero de madera

de pino.
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Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:

o Suministro del tablero de madera de pino segln las dimensiones especificadas en el
proyecto y los detalles constructivos de este, asi como los enganches necesarios para

la correcta ejecucion de la fachada ventilada.
o Su asentamiento.
o Cortes y remates necesarios.

o Proteccion de la parte posterior para evitar la aparicion de manchas en la cara a la vista

y la degradacion del material.
o Limpiezay acabado final.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

o Los tableros de madera de pino a emplear deberan ser de buena calidad, sin fallos,

manchas o cualquier otro defecto.

o Todas las piezas cuya tonalidad o calidad se pueda ver afectada por la accién de

agentes externos, deberan ser convenientemente sustituidas.

o Los tableros seran fijados a través de rastreles y elementos necesarios para su perfecto

asentamiento a la pared de soporte.
o Fijacion mediante sistemas patentados o homologados por laboratorio acreditado.

3.8.4 FACHADA DE REVOCO

Unidad y criterio de medicién
La medicion se hace por superficie (m2) para la fachada de revoco de cal.
Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucién y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:

o Suministro segln las dimensiones especificadas en el proyecto y los detalles

constructivos de este.

o Suasentamiento.

231 UNIVERSIDADE PORTUCALENSE



DEPARTAMENTO ARQUITETURA
E MULTIMEDIA GALLAECIA

o Cortes y remates necesarios.
o Proteccién de la parte posterior para evitar la aparicion de manchas en la cara a la vista.

o Limpiezay acabado final.

3.9 BARNICES Y PROTECCIONES

Unidad y criterio de medicién
La medicion se hace por superficie (m2).
Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:
o El suministro de las resinas de silicona, respectivas bases y aislamientos.

o La preparacion de las superficies a proteger, incluyendo consolidacion y aislamiento
apropiados bien como la aplicaciéon de los necesarios betunes y masas de

regularizacion.

o La aplicacion de la resina apropiada al caso, en las manos necesarias, dada la

naturaleza de la superficie sobre la cual es aplicada.
o Laejecucion de las muestras necesarias para el perfeccionamiento del acabado.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:
o Lasresinasy las siliconas seran resistentes a la accion de los agentes atmosféricos.
o Las superficies a tratar seran previamente limpias, desengrasadas y cepilladas.

o Todas las manos seran aplicadas con un cepillo suave o por pulverizacion (desde que
garantice la proteccion de las superficies vecinas), resultando siempre un acabado

homogéneo.

o Ninguna mano serd aplicada sin que se verifiquen las condiciones adecuadas,

indicadas por el fabricante de las resinas o siliconas.

3.10 CARPINTERIAS
3.10.1 CARPINTERIAS DE PVC

Unidad y criterio de medicién

La medicién se hace por unidad (Un.).
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Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:
o El suministro de los perfiles en PVC de calidad tal como se especifica en el proyecto.

o Elsuministro de elementos accesorios de calidad y su posterior montaje, tal y como se

especifica en el proyecto.

o Los suministros y aplicacion de tornillos en acero inoxidable, gomas de estanquidad y

siliconas.
o El'suministroy ejecucion del vidrio.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

o La carpinteria en perfiles de aluminio estard en contacto con los diferentes materiales
de los paramentos exteriores. Debe seguirse las indicaciones del proyecto de ejecucion

para evitar la infiltracién de las aguas pluviales.

o Lasjuntas entre la carpinteria y los paramentos seran completamente tratados de forma

a evitar infiltraciones.
o Los tornillos de fijacion seran de acero inoxidable.

o Forma parte de este trabajo las perforaciones necesarias en los perfiles y paramentos

para la evacuacion de las aguas pluviales.

o Todos los accesorios seran aplicados en un nUmero que garantice un buen

funcionamiento de las carpinterias.

o Todos los vidrios a aplicar deberan ser lisos, sin manchas, bollas, ralladuras o cualquier

otro defecto y las bases de asentamiento deberan estar secas, limpias y acabadas.
o Las dimensiones de los vidrios deben permitir una holgura en relacién al marco.

o Al acabar las obras los vidrios deberan ser limpiados correctamente.

3.11 VIDRIOS
3.11.1 VIDRIOS INTERIORES Y EXTERIORES

Unidad y criterio de medicion

La medicién se hace por superficie (m2).
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Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:
o El suministro y asentamiento del vidrio completo, incluyendo cortes y remates.

o El asentamiento del vidrio, cuyas dimensiones deben ajustarse a las dimensiones
especificadas de los vanos en el disefio técnico, no permitiendo acabados después del

sellado de los perfiles.
o El'suministro y asentamiento de selladores y gomas, segun las piezas disefiadas.
o La proteccion de vidrios montados y la limpieza final.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

o El asentamiento sera ejecutado con masa bituminosa eléstica apropiada, de secado
lento, para un mejor sellado de los vidrios y con una holgura necesaria para evitar que

estalle.

o La chapa de vidrio sera de buena calidad, libre de bollas, vacios, o presentando

cualquier otro riesgo o defecto.

o Los vidrios tendran una holgura en relacion a la carpinteria de 0.001 mm, pero quedaran
perfectamente inmovilizados por la accién de tacos, masas..., de modo a no sufrir

efectos de la vibracion.

o La fijacién de los vidrios sera siempre ejecutada de forma que no sea afectada su
estabilidad y conservacion, por efectos de accion de la temperatura sobre el vidrio o

carpinteria.

o Elasentamiento del vidrio sera ejecutado por la casa de la especialidad de reconocida

experiencia.

3.12 PINTURAS
3.12.1 PINTURA INTERIOR

Unidad y criterio de medicién
La medicién se hace por superficie (m2).

Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada
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Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucion y aplicacion,
destacandose los abajo indicados:
o El suministro y aplicacion de la pintura, de acuerdo con el mapa de acabados.
o Ligacién general de las superficies para correccion de la capa superficial.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, ser mencionan,

las siguientes:

o Antes del inicio de la aplicacion de la pintura sera ejecutada una limpieza general de la

superficie.
o Lapintura sera aplicada en las condiciones indicadas por el fabricante.

o El trabajo debera ser ejecutado por una entidad especializada de reconocida
competencia. El trabajo sera realizado de acuerdo con las indicaciones del fabricante

del material.
o Solo seran permitidos productos homologados.

o El contratista deberéa ejecutar una muestra de 1x1m, para ser aprobada por el autor del

proyecto. Solo después de su aprobacion se puede dar comienzo a los trabajos.

3.13 MOBILIARIO
3.13.1 INSTALACIONES SANITARIAS

Unidad y criterio de medicién
La medicion se hace por unidad (Ud.), acabada, instalada y lista para su funcionamiento.
Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:
o Laejecucion de modelos o prototipos.

o Elsuministroy asentamiento de reglas maestras y tacos para la fijacion de los elementos

del mobiliario fijo.

o El suministro y asentamiento de los componentes del mobiliario fijo ejecutados y
aplicados conforme las especificaciones del proyecto y segun las mejores reglas del

arte.
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El suministro y asentamiento de todas las partes metalicas, bisagras, materiales de
revestimiento y accesorios, especificados en el proyecto como parte integrante del

mobiliario fijo.

El acabado final de todos los componentes, incluido los trabajos accesorios conforme

se especifica en el proyecto.

La proteccién de las piezas acabadas, evitando su deterioro durante la ejecucion de los

trabajos adyacentes.

Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

Todos los trabajos se llevaran a cabo respetando la normativa y teniendo en cuenta las

especificaciones del fabricante.
Los aparatos sanitarios seran del tipo indicado en el proyecto.
Todos los aparatos seran de primera calidad.

Los aparatos seran instalados conforme lo definido en el proyecto de arquitectura
después de la marcacion y ensayo en el local, confirmando la inexistencia de obstaculos

en la apertura de puertas.

Los aparatos sanitarios seran aplicados con sellador en juntas de asentamiento,

obteniéndose la perfecta fijacion y estanquidad.

Los elementos a colocar seran asentadas con tornillos de latén cromado en la conexion

al pavimento o paramentos verticales.

El montaje de accesorios debera ser efectuada de forma a permitir su facil retirada en

caso de necesidad.

3.13.2 MOBILIARIO FIJO

Unidad y criterio de medicién

La medicién se hace por unidad (Ud.).

Descripcion del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecuciéon y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:
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La ejecucion de modelos o prototipos.
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El suministro y asentamiento de reglas maestras y tacos para la fijacion de los elementos

del mobiliario fijo.

El suministro y asentamiento de los componentes de mobiliario fijo, ejecutados y
aplicados, conforme las especificaciones del proyecto y seguin las mejores reglas del

arte.

El suministro y asentamiento de todas las partes metalicas, bisagras, materiales de
revestimiento y accesorios, especificados en el proyecto como parte integrante del

mobiliario fijo.

El acabado final de todos los componentes, incluido los trabajos accesorios conforme

se especifica en el proyecto.

La proteccion de las piezas acabadas, evitando su deterioro durante la ejecucion de los

trabajos adyacentes.

Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:
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Todas las piezas de madera, de calidad que puedan ser atacadas por hongos o
insectos, seran tratadas en autoclave con producto anti-xiléfago a prueba de estos, por

proceso homologado por laboratorio acreditado.

Las uniones y ensamblajes seran perfectamente ejecutadas segun las mejores reglas

del arte.

Las escuadras seran perfectas y las holguras reducidas al minimo, de modo a asegurar

un riguroso ajuste de las piezas.

Todas las maderas estaran bien ajustadas no permitiendo ningun tipo de afadido o

defecto en el relleno de masas que perjudiquen su aspecto o futuro comportamiento.

Todas las maderas estaran bien ajustadas no permitiendo ningun tipo de afiadido o

defecto en el relleno de masas que perjudiquen su aspecto o futuro comportamiento.

Todas las piezas 0 accesorios necesarios para el buen funcionamiento de los elementos
de equipamiento fijo deben ser presentados (una muestra o ejemplar), para la

aprobacion.

De todos los materiales de revestimiento y acabado debe ser presentada una muestra

para aprobacion.
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3.14 ARREGLOS EXTERIORES
3.14.1 PAVIMENTOS

Unidad y criterio de medicion
La medicion se hace por superficie (m2) de superficies a pavimentar.
Descripcion del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:
o Suministro y colocacion de hormigon pulido en rampas y espacio de entrada.
o Suministro y colocacion de canaletas.
o Suministro y colocacién de cierre de finca.

o Suministro y colocacion de material para la construccion de muros perimetrales y de

contencion.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

o Las superficies sobre las que se aplicaran los pavimentos deber ser adecuadas para

recibir los diferentes tipos de material.

o Las canaletas se colocaran en las zonas especificadas en proyecto y segun las reglas

del arte.

o Los muros se realizaran en las zonas indicadas en proyecto, siguiendo las indicaciones

de los disefios técnicos, especialmente perfiles y detalles.

3.14.2 JARDINERIA

Unidad y criterio de medicién
La medicién se hace por superficie (m2).
Descripcién del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucion y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:
o Preparacion y fertilizacion de la base.
o Suministro y esparcimiento de la tierra vegetal necesaria.

o Suministro y aplicacion de las semillas.
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Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:
o Deberan ser ejecutados los trabajos descritos en las piezas disefiadas del proyecto.

o Se prevé lainstalacion de arboles y plantas, para la colocaciéon de estos es necesario el

suministro de abonos.

3.15 SEGURIDAD Y SALUD
3.15.1 SEGURIDAD Y SALUD

Unidad y criterio de medicién
Sea cual sea el tipo trabajo material o suministro se entiende como un todo (Ud.)
Descripcion del trabajo y condiciones de la obra ejecutada

Se refiere a todos los trabajos y suministros necesarios, a su buena ejecucién y aplicacion,

destacandose los abajo indicados:

o El suministro, montaje o ejecucién de las protecciones tanto personales como

materiales que se puedan ver afectadas por la ejecucion de las obras.
o Laretirada o demolicion de las protecciones.
o Lalimpieza final, eliminando cualquier componente residual del sistema de proteccion.
Condiciones técnicas del proceso de ejecucion

Entre las condiciones a que debe obedecer el trabajo referido en este articulo, se mencionan,

las siguientes:

o El trabajo sera ejecutado de acuerdo con las normas legales y con las precauciones
necesarias para la seguridad de los transelntes, personal operario, construcciones

vecinas, vias y vehiculos.
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4 Mediciones y presupuesto
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4. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Este capitulo tiene como objeto definir y justificar la cantidad y las caracteristicas, de la forma

mas precisa posible, los distintos elementos necesarios para la ejecucion material del proyecto.

Las mediciones contienen una estimacion de coste de los elementos necesarios para ejecutar

las obras.

Las mediciones y presupuestos se desglosan por capitulos, es decir grupos de partidas afines

a un mismo criterio o fase de la obra.

Se debe tener en cuenta que el calculo del presupuesto que se realiza en este capitulo se obtiene

a partir de bases de datos de precios de caracter publico, por lo que no se trata de un precio de

mercado.
CODIGO DESCRIPCION ubs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO  IMPORTE
CAPITULO 01 MOVIMIENTO DE TIERRAS
01.01 m2 Desbroce y limpieza de terreno a maquina
Desbroce y limpieza superficial del terreno por medios mecanicos, sin carga ni transporte al vertede-
ro y con p.p. de medios auxiliares.
1 370,00 370,00
370,00
0,45 166,50
01.02 m3 Excavacion cielo abierto, roca dura, martillo rompedor
Excavacion a cielo abierto, en terrenos de roca dura, con martillo rompedor, con extraccion de tie-
rras fuera de la excavacion, en vaciados, sin carga ni transporte al vertedero y con p.p. de medios
auxiliares.
Excavacion s6tano 1 168,50 4,00 674,00
Excavacion rampas 1 100,00 2,50 250,00
924,00
24,31 2246244
01.03 m3 Transporte vertedero dist. <20km carga mecanica
Transporte de tierras al vertedero, a una distancia menor de 20 km., considerando ida y vuelta, con
camion bafiera basculante cargado a maquina, y con p.p. de medios auxiliares, considerando tam-
bién la carga.
Excavacion s6tano 1 675,00 675,00
Excavacion rampas 1 250,00 250,00
925,00
9,51 8.796,75
TOTAL CAPITULO 01 MOVIMIENTO DE TIERRAS .......coouumressesssssasssssssssssssssssssssssens 31.425,69
CAPITULO 02 CIMENTACION - ESTRUCTURA
02.01 m* ENCACHADO PIEDRA 40/80 mm
m?. Encachado de piedra caliza 40/80mm en sub-base de solera, i/extendido y compactado con pison.
Planta sétano 1 168,50 0,15 25,28
Planta Baja 1 400,00 400,00
Skate 1 122,00 122,00
Rampas 1 100,00 100,00
647,28

38,74  25.075,63
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CODIGO _DESCRIPCION ubDs LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO  IMPORTE
02.02 m? Capa de hormigon de limpieza HL-150/B/20, fabricado en central y

Formacion de capa de hormigdn de limpieza y nivelado de fondos de cimentacién, de 10 cm de es-
pesor, de hormigon HL-150/B/20, fabricado en central y vertido desde camién, en el fondo de la ex-
cavacion previamente realizada.

Incluye: Replanteo. Colocacion de toques y/o formacion de maestras. Vertido y compactacion del
hormigén. Coronacién y enrase del hormigon.

Criterio de medicion de proyecto: Superficie medida sobre la superficie tedrica de la excavacion, se-
gun documentacion grafica de Proyecto.

Planta sétano 1 168,500 168,500
Planta Baja 1 400,000 400,000
Skate 1 122,000 122,000
Rampas 1 100,000 100,000
790,50
6,82 5.391,21
02.03 m® Zapata de cimentacion de hormigdn armado, realizada con hormigén

Formacién de zapata de cimentacién de hormigdn armado, realizada con hormigén HA-25/B/20/11a

fabricado en central y vertido con cubilote, y acero UNE-EN 10080 B 500 S, con una cuantia apro-

ximada de 40,4 kg/m?. Incluso p/p de elaboracién de la ferralla (corte, doblado y conformado de ele-

mentos) en taller industrial y montaje en el lugar definitivo de su colocacion en obra, separadores, y

armaduras de espera del pilar.

Incluye: Replanteo y trazado de las zapatas y de los pilares u otros elementos estructurales que apo-

yen en las mismas. Colocacion de separadores y fijacién de las armaduras. Vertido y compactacion

del hormigén. Coronacién y enrase de cimientos. Curado del hormigon.

21,70

129,10 2.801,47

02.04 m? Solera ventilada de hormigon armado de 25+5 cm de canto, sobre e

Formacion de solera ventilada de hormigén armado de 25+5 cm de canto, sobre encofrado perdido
de médulos de polipropileno reciclado, realizada con hormigén HA-25/B/12/l1a fabricado en central, y
vertido con cubilote, y malla electrosoldada ME 15x15 @ 5-5 B 500 T 6x2,20 UNE-EN 10080 como
armadura de reparto, colocada sobre separadores homologados en capa de compresion de 5 cm de
espesor; apoyado todo ello sobre base de hormigén de limpieza (no incluida en este precio). Incluso
cortes de piezas, realizacion de orificios para el paso de tubos de ventilacion, canalizaciones y tube-
rias de las instalaciones, colocacion de un panel de poliestireno expandido de 2 cm de espesor para
la ejecucion de juntas de dilatacion y emboquillado o conexion de los elementos exteriores (cercos
de arquetas, sumideros, botes sifénicos, etc.) de las redes de instalaciones ejecutadas bajo la solera.
Incluye: Replanteo de las piezas. Colocacion y montaje de las piezas. Realizacion de los orificios de
paso. Colocacién de los elementos para paso de instalaciones. Colocacion de la malla electrosolda-
da. Vertido y compactacion del hormigén. Regleado y nivelacion de la capa de compresién. Curado

del hormigén.
Planta sétano 1 168,50 168,50
Planta Baja 1 400,00 400,00
568,50
24 45 13.899,83
02.05 m? Losa maciza de hormigén armado, horizontal, canto 25 cm, realiza

Formacién de losa maciza de hormigon armado, horizontal, con altura libre de planta de hasta 3 m,
canto 25 c¢m, realizada con hormigon HA-25/B/20/11a fabricado en central y vertido con cubilote, y
acero UNE-EN 10080 B 500 S, con una cuantia aproximada de 21,7 kg/m? montaje y desmontaje
del sistema de encofrado continuo con puntales, sopandas metalicas y superficie encofrante de ma-
dera tratada reforzada con varillas y perfiles. Incluso p/p de nervios y zunchos perimetrales de planta
y huecos. Sin incluir repercusion de pilares.
Incluye: Replanteo del sistema de encofrado. Montaje del sistema de encofrado. Replanteo de la geo-
metria de la planta sobre el encofrado. Colocacion de armaduras con separadores homologados.
Vertido y compactacion del hormigén. Regleado y nivelacién de la capa de compresion. Curado del
hormigon. Desmontaje del sistema de encofrado. Reparacion de defectos superficiales.
Criterio de medicion de proyecto: Superficie medida en verdadera magnitud desde las caras exterio-
res de los zunchos del perimetro, segiin documentacion gréfica de Proyecto, deduciendo los huecos
de superficie mayor de 6 m2.

Forjado Sétano 1 150,000 150,000

150,00
73,64 11.046,00
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02.06

270,57

03.01

03.02

03.03

03.04

243

m* Muro, niicleo o pantalla de hormigén armado 2C, H<=3 m, espesor 3

Formacion de muro, nucleo o pantalla de hormigon armado de 30 cm de espesor medio, realizado
con hormigén HA-25/B/20/11a fabricado en central y vertido con cubilote, y acero UNE-EN 10080 B
500 S, con una cuantia aproximada de 38 kg/m?, ejecutado en condiciones complejas. Montaje y
desmontaje del sistema de encofrado a dos caras de los muros de hasta 4 m de altura, con paneles
metalicos modulares con acabado tipo industrial para revestir. Incluso p/p de elaboracion de la ferralla
(corte, doblado y conformado de elementos) en taller industrial y montaje en el lugar definitivo de su
colocacion en obra, formacion de juntas, separadores, distanciadores para encofrados y accesorios,
y tapado de orificios resultantes tras la retirada del encofrado.
Sétano 1 168,500 0,300 4,000 202,200
202,20
54.709,25

TOTAL CAPITULO 02 CIMENTACION - ESTRUCTURA .......covvvnrnrnrnnnrnssssssssssssssssssssssssses 112.923,39

CAPITULO 03 CUBIERTAS
m? Cobertura de bandejas de zinc.

Cobertura de bandejas de zinc de 0,8 mm de espesor y 580 mm entre ejes, acabado natural, sobre
l&mina drenante de estructura nodular de polietileno de alta densidad (PEAD/HDPE), con nodulos de
8 mm de altura, resistencia a la compresion 150 kN/m? segiin UNE-EN ISO 604, capacidad de dre-
naje 5 I/(s'm) y masa nominal 0,5 kg/m?, en cubierta inclinada, con una pendiente del 7% al 25%.
Sistema de fijacion oculta, con unién longitudinal de las bandejas mediante junta alzada de engatillado
doble, de 25 mm de altura y union transversal en desnivel. Incluso accesorios de fijacion de las cha-
pas.

Cubiertas 1 260,000 260,000

260,00
90,06 23.415,60

m? Tablero OSB

Entablado base de tablero OSB de virutas orientadas, para utilizacién en ambiente himedo, OSB 3
"ONDULINE", encoladas con adhesivo con urea-formaldehido, bordes canteados, de 18 mm de es-
pesor, densidad 605 kg/m?, para forjado de cubierta inclinada, fijado con clavos de acero galvaniza-
do. Incluso cortes y refuerzo de cantos con tornillos.

Cubierta 1 260,00 260,00

260,00
16,34 4.248,40

m? Aislamiento térmico

Aislamiento térmico por el exterior de cubiertas inclinadas de estructura continua de madera, formado
por barrera de vapor de lamina autoadhesiva de polipropileno, de 0,45 mm de espesor y 130 g/m?
aislamiento térmico de panel aislante de capa Unica, de fibras de madera, de 100 mm de espesory
1200x625 mm, de superficie lisa y mecanizado lateral recto, segiin UNE-EN 13171, resistencia tér-
mica 2,7 m?K/W, conductividad térmica 0,04 W/(mK), densidad 110 kg/m?; aislamiento bajo teja de
panel aislante impermeable, de fibras de madera, de 18 mm de espesor, de superficie lisa y mecani-
zado lateral machihembrado, resistencia térmica 0,4 m2K/W, conductividad térmica 0,046 W/(mK),
densidad 260 kg/m?; e impermeabilizacidn de ldmina impermeabilizante de microfibras de polipropile-
no, de 0,5 mm de espesor y 145 g/m?, (Euroclase E de reaccion al fuego), estanqueidad al agua cla-
se W1, segiin UNE-EN 1928.

Cubierta 1 300,000 300,000

300,00
52,18 15.654,00

m? Enrastrelado de madera

Enrastrelado simple, de rastrel de 40x40 mm de seccion, de madera de pino pinaster (Pinus pinas-
ter), tratada en autoclave, con clase de uso 2, segun UNE-EN 335, acabado cepillado, con hume-
dad inferior al 20% fijados mecanicamente al soporte. Colocacion en obra: con tornillos.

Incluye: Replanteo. Corte de los rastreles. Fijacion de los rastreles.

Cubierta 1 260,000 260,000

260,00
3,86 1.003,60
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03.05 m? Barrera de vapor.

Barrera de vapor con estanqueidad al aire, de polietileno, de 0,20 mm de espesor y 188 g/m?, de

145 m de espesor de aire equivalente frente a la difusion de vapor de agua, segun UNE-EN 1931,
permeabilidad al aire 0,03 m3h-m? a 50 Pa, Euroclase E de reaccion al fuego segun UNE-EN
13501-1; colocada por el interior de la cubierta inclinada con una pendiente media del faldon de hasta
el 30%. Incluso cola para el sellado de encuentros, grapas y cinta autoadhesiva para sellado de jun-
tas.

Incluye: Limpieza y preparacion de la superficie. Corte y preparacion. Sellado de encuentros. Fija-

cién. Corte de la cinta de sellado. Colocacion de la cinta de sellado.
Cubierta 1 300,000 300,000

300,00
7,95 2.385,00

03.06 m? Lamina transpirable.

Lamina transpirable, impermeable al agua de lluvia, de poliuretano termoplastico, con armadura de
poliéster, de 1 mm de espesor y 210 g/m? de 0,15 m de espesor de aire equivalente frente a la difu-
sion de vapor de agua, segun UNE-EN 1931, estanqueidad al agua clase W1 segin UNE-EN

1928, permeabilidad al aire 0,02 m3h-m? a 50 Pa, Euroclase E de reaccion al fuego, seglin

UNE-EN 13501-1; colocada por el exterior de la cubierta inclinada con una pendiente media del fal-
dén de hasta el 30%. Incluso grapas y cinta autoadhesiva para sellado de juntas.

Incluye: Limpieza y preparacion de la superficie. Corte y preparacion. Fijacion. Corte de la cinta de
sellado. Colocacion de la cinta de sellado.

Cubiertas 1 300,000 300,000
300,00
9,49 2.847,00
TOTAL CAPITULO 03 CUBIERTAS......ocessmnrrsessssmsnmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssees 49.553,60
CAPITULO 04 FACHADAS - PARTICIONES
04.01 m? Muro estructural de panel contralaminado de madera (CLT).

Muro estructural de panel contralaminado de madera (CLT), de superficie media mayor de 6 m?, de
120 mm de espesor, formado por tres capas de tablas de madera, encoladas con adhesivo sin
urea-formaldehido, con capas sucesivas perpendiculares entre si y disposicion transversal de las ta-
blas en las capas exteriores, acabado superficial calidad no vista en ambas caras, de madera de
abeto rojo (Picea abies) y pino silvestre (Pinus sylvestris), clase de servicio 1y 2, segin UNE-EN
1995-1-1, Euroclase D-s2, d0 de reaccion al fuego, conductividad térmica 0,13 W/(mK), densidad
490 kg/m?, calor especifico 1600 J/kgK, factor de resistencia a la difusion del vapor de agua 20 con-
tenido de humedad a la entrega del 12% (+/- 2%), clase resistente C24 y médulo de elasticidad pa-
ralelo de 12500 N/mm?, con tratamiento superficial hidrofugante, transparente; desolidarizacién con
banda resiliente, Xylofon 35 "ROTHOBLAAS", de poliuretano, dureza Shore A aproximada de 35,

de 6 mm de espesor y 100 mm de anchura, para reduccion del ruido de impactos entre 5y 15 dBA,
segun UNE-EN ISO 10140, fijada con grapas; refuerzo de juntas entre paneles, mediante paneles
machihembrados para su correcto acoplamiento fijados con tornillos autoperforantes de cabeza an-
cha, de acero cincado con revestimiento de cromo y sellado interior con cinta adhesiva por ambas
caras, de goma butilica, con armadura de poliéster; resolucion de encuentros, con tornillos autoperfo-
rantes de cabeza ancha, de acero cincado con revestimiento de cromo, sellado interior con cinta ad-
hesiva por ambas caras, de goma butilica, con armadura de poliéster y sellado exterior con cinta au-
toadhesiva de polietileno con adhesivo acrilico sin disolventes, con armadura de polietileno y pelicula
de separacion de papel siliconado, previa aplicacién de imprimacion incolora, a base de una disper-
sion acrilica sin disolventes; fijacion de paneles con elementos de fijacién mecanica, de acero galva-
nizado tipo DX51D+Z275N. Incluso cortes, entalladuras para su correcto acoplamiento, nivelacion y
colocacion de los elementos de atado y refuerzo. Trabajado en taller y colocado en obra.

Criterio de valoracidn econdmica: El precio incluye la descarga del panel, por medio de eslingas.
Incluye: Replanteo y marcado de ejes. Colocacion de la banda desolidarizadora. Preparacion de los
paneles para su descarga. Colocacion y fijacion provisional de los paneles. Aplomado y nivelacién.
Ejecucion de las uniones. Fijacion definitiva de los paneles. Resolucion de encuentros.

Estructura 1 90,700 4,000 362,800
1 86,800 4,000 347,200
1 23,500 4,000 94,000
804,00
138,61 111.442,44
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04.02 m? Falso techo de pladur

Suministro y montaje de falso techo continuo suspendido, situado a una altura menor de 4 m, liso
(12,5+27+27), formado por una placa de yeso laminado A / UNE-EN 520 - 1200 / longitud / 12,5/
borde afinado, atornillada a una estructura metalica de acero galvanizado de maestras primarias
60/27 mm separadas cada 1000 mm entre ejes y suspendidas del forjado o elemento soporte me-
diante cuelgues combinados cada 900 mm, y maestras secundarias fijadas perpendicularmente a los
perfiles primarios mediante caballetes y colocadas con una modulacion méxima de 500 mm entre
ejes, incluso p/p de fijaciones, tornilleria, resolucion del perimetro y puntos singulares, pasta de jun-
tas, cinta de juntas y accesorios de montaje. Totalmente terminado y listo para imprimar, pintar o re-

vestir.
E3 1 33,17 33,17
E4 1 33,17 33,17
66,34
22,20 1.472,75
04.03 m2? PINTURA PLASTICA MATE INT. BL/COL.

m?. Pintura plastica blanca/colores mate para exterior e interior de alta calidad, al agua 100% libre de
disolvente, microporosa, lavable y resistente al frote himedo segtin DIN 53778. Sobre superficies
muy porosas se aplicard una mano de imprimacion transparente y no peliculante al agua.

E3 1 33,17 33,17
E4 1 33,17 33,17
Exterior 1 50,00 4,30 215,00
1 19,00 4,08 7752
358,86
5,94 2.131,63
04.05 m? PAV. CONTINUO CAUCHO
m?2. Pavimento a base de granulado de caucho EPDM, granulometria 1 a 4 mm, mezclado con resi-
na de P.U. ref. ELAS SPRSC 2008, en diversos colores (gama de 12 colores), i/alisado y limpie-
za, para exteriores s/ CTE-DB SU.
E5 1 58,00 58,00
58,00
72,79 4.221,82
04.06 m? ENFOSC. Y ENLUC. P/VERT. INT. 5M

M? de enfoscado con mortero de cemento y enlucido de yeso, en paramentos verticales interiores,
hasta una altura de 5 m.; medido sin deduccién de huecos para compensar perfilados y remates de
huecos. Se realizaran los revestidos hasta el el techo del forjado independientemente de la altura a la
que esté prevista el falso techo.

Exterior 1 50,00 4,30 215,00
1 19,00 4,08 77,52
292,52
12,67 3.706,23
04.07 m? ENFOSC. MAESTR. FRAT. M5 VERT.

m?. Enfoscado maestreado y fratasado, de 20 mm de espesor en toda su superficie, con mortero de
cemento y arena de rio M5 segiin UNE-EN 998-2 aplicado en paramentos verticales, con maestras
cada metro, i/preparacion y humedecido de soporte, limpieza, p.p. de medios auxiliares con empleo,
en su caso, de andamiaje homologado, asi como distribucion del material en tajos y costes indirec-

tos.
E3 1 9,50 3,00 28,50
E4 1 9,50 3,00 28,50
57,00
9,75 555,75
04.08 m? ALICATADO AZULEJO 12 < 40X40 CM.
m?. Alicatado azulejo 12, hasta 40x40 cm, recibido con mortero de cemento y arena de miga 1/6,
i/piezas especiales, ejecucion de ingletes, rejuntado con lechada de cemento blanco, limpieza y p.p.
de costes indirectos, sINTE-RPA-3.
E3 1 9,50 3,00 28,50
E4 1 9,50 3,00 28,50
57,00
69,57 3.965,49
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04.09 m? Muro estructural de panel contralaminado de madera 6¢cm.

Muro estructural de panel contralaminado de madera (CLT), de superficie media mayor de 6 m?, de
60 mm de espesor, formado por tres capas de tablas de madera, encoladas con adhesivo sin
urea-formaldehido, con capas sucesivas perpendiculares entre si y disposicion transversal de las ta-
blas en las capas exteriores, acabado superficial calidad vista para uso industrial en ambas caras,
de madera de abeto rojo (Picea abies), clase de servicio 1y 2, segiin UNE-EN 1995-1-1, Eurocla-

se D-s2, d0 de reaccion al fuego, conductividad térmica 0,13 W/(mK), densidad 490 kg/m?, calor es-
pecifico 1600 J/kgK, factor de resistencia a la difusion del vapor de agua 20 contenido de humedad a
la entrega del 12% (+/- 2%), clase resistente C24 y médulo de elasticidad paralelo de 12500

N/mm?, con tratamiento superficial hidrofugante, transparente; desolidarizacién con banda resiliente,
Xylofon 35 "ROTHOBLAAS", de poliuretano, dureza Shore A aproximada de 35, de 6 mm de espe-
sor y 100 mm de anchura, para reduccion del ruido de impactos entre 5y 15 dBA, segin UNE-EN
ISO 10140, fijada con grapas; refuerzo de juntas entre paneles, mediante paneles machihembrados
para su correcto acoplamiento fijados con tornillos autoperforantes de cabeza ancha, de acero cinca-
do con revestimiento de cromo y sellado interior con cinta adhesiva por ambas caras, de goma butili-
ca, con armadura de poliéster; resolucion de encuentros, con tornillos autoperforantes de cabeza an-
cha, de acero cincado con revestimiento de cromo, sellado interior con cinta adhesiva por ambas ca-
ras, de goma butilica, con armadura de poliéster y sellado exterior con cinta autoadhesiva de polieti-
leno con adhesivo acrilico sin disolventes, con armadura de polietileno y pelicula de separacion de
papel siliconado, previa aplicacion de imprimacion incolora, a base de una dispersion acrilica sin di-
solventes; fijacion de paneles con elementos de fijacion mecanica, de acero galvanizado tipo
DX51D+Z275N. Incluso cortes, entalladuras para su correcto acoplamiento, nivelacién y colocacion
de los elementos de atado y refuerzo. Trabajado en taller y colocado en obra.

Criterio de valoracion econémica: El precio incluye la descarga del panel, por medio de eslingas.

2 4,000 4,000 32,000
4 5,500 4,000 88,000
120,00
128,85 15.462,00

04.10 m? Pavimento continuo de microcemento

Pavimento continuo de microcemento, realizado sobre superficie no absorbente, con el sistema Pavi-
land ARQ "GRUPO PUMA", apto para superficies decorativas en locales publicos, en interiores o

en exteriores, mediante la aplicacién sucesiva de: imprimacién monocomponente Paviland ARQ Pri-
mer "GRUPO PUMA"; capa base de 2 mm de espesor, con mortero polimérico bicomponente Pa-
viland ARQ Base "GRUPO PUMA" y malla de fibra de vidrio antialcalis Paviland ARQ Malla

"GRUPO PUMA", de 65 g/m? de masa superficial; capa decorativa de 2 mm de espesor, con mi-
crocemento bicomponente Paviland ARQ Acabado "GRUPO PUMA" mezclado con pigmento Pa-
viland ARQ Color "GRUPO PUMA", color Gris Cemento; tres capas de sellado, la primera capa y

la segunda capa con imprimacion, Paviland ARQ Resina "GRUPO PUMA" y y la tercera capa

con sellador de poliuretano alifatico de dos componentes Paviland ARQ Barniz "GRUPO PUMA",

sin disolventes, acabado mate.
Planta baja 1 317,000 317,000

317,00
79,21 25.109,57
TOTAL CAPITULO 04 FACHADAS -
o T 110 0 172.443,42

CAPITULO 05 AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES

05.01 m2 AISLAMIENTO TERMICO
Aislamiento térmico y acustico en forjado suelo de cubierta con fieltro de la de roca de 100 mm de
espesor recubierto por una cara con papel kraft como barrera de vapor, con resistencia térmica
2.5m2K/w, clase de reaccion al fuego F, de dimensiones 5x1.20 m, colocado, i/pp de recortes.

1 90,70 4,00 362,80
1 86,80 4,00 347,20
1 23,50 4,00 94,00

804,00
13,37 10.749,48
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05.02

05.03

06.01

21941
06.02

677,78

247

m. TUBO DREN.PVC CORR.SIMPLE SN2 D=125 mm

MI. tuberia de drenaje PVC corrugado de 125 mm de didmetro, incluso cama de hormigon pobre y
drenaje con capa de grava de 50 cms. de espesor en zanjas de 50 cms. de ancho.Se colocaré en la
parte inferior de los muros. apoyado dobre la zapata de estos.

Perimetro 1 200,00 200,00

200,00
12,84 2.568,00

m? IMP. MURO LAM. ASF+LAM. DRENA+GEO.

m?. Impermeabilizacion de muros de cimentacion por su cara externa, constituida por 0,5 Kg/m? de
imprimacion asfaltica IMPRIDAN-100, l&mina asfaltica de betin modificado con elastdmeros SBS

de 3 kg/m? de peso medio, acabada con film de polietileno por ambas caras y armada con fieltro de
poliéster de 160 g/m? ESTERDAN 30 P ELAST (Tipo LBM-30-FP), totalmente adherida al muro

con soplete, lamina drenante nodulada de polietileno de alta densidad con geotextil adherido, DANO-
DREN H 15 Plus; fijada al muro mediante tacos de expansion y solapada 10 ¢cm, con el geotextil
mirando al terreno, lista para efectuar el relleno. Segun CTE/DB-HS 1.

PLANTA SOTANO 1 80,00 3,00 240,00
1 285,00 285,00
PISCINA 1 11,00 5,31 58,41
1 32,60 2,50 81,50
664,91
16,56 11.010,91
TOTAL CAPITULO 05 AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES ........eeorevereeeserenns 24.328,39
CAPITULO 06 CARPINTERIA
Ud Vel

Ventanal fijo de aluminio, serie Cor-80 Industrial "CORTIZO", con rotura de puente térmico, dimen-
siones 400x500 mm, acabado lacado texturado, con el sello QUALICOAT, que garantiza el espesor
y la calidad del proceso de lacado, perfiles de 65 mm soldados a inglete y junquillos, segun

UNE-EN 14351-1; transmitancia térmica del marco: Uh,m = desde 1,3 W/(m?K); espesor maximo

del acristalamiento: 65 mm, con clasificacion a la permeabilidad al aire clase 4, segin UNE-EN
12207, clasificacion a la estanqueidad al agua clase E1950, segin UNE-EN 12208, y clasificacion a
la resistencia a la carga del viento clase C5, segin UNE-EN 12210, con premarco y sin persiana.
Incluso sellador adhesivo y silicona neutra para sellado perimetral de las juntas exterior e interior, en-
tre la carpinteria y la obra. TSAC.

Incluye: Colocacion del premarco. Colocacion de la carpinteria sobre el premarco. Sellado perimetral

de la junta entre la carpinteria exterior y el paramento.
Vel 1 1,000
1,00
219,41
Ud Ve2-Veb

Puerta de aluminio, serie Cor Vision Plus "CORTIZO", con rotura de puente térmico, tres hojas co-
rrederas, dimensiones 6600x2500 mm, acabado lacado texturado con el sello QUALICOAT, que
garantiza el espesor y la calidad del proceso de lacado, compuesta de hoja de 69 mm y marco de
180 mm, junquillos, galce, juntas de estanqueidad de EPDM, manilla y herrajes, segun UNE-EN
14351-1; transmitancia térmica del marco: Uh,m = desde 3,8 W/(mK); espesor maximo del acrista-
lamiento: 54 mm, con clasificacion a la permeabilidad al aire clase 4, segun UNE-EN 12207, clasifi-
cacion a la estanqueidad al agua clase 7A, segun UNE-EN 12208, y clasificacion a la resistencia a

la carga del viento clase C5, segiin UNE-EN 12210, sin premarco y sin persiana. Incluso patillas

de anclaje para la fijacion de la carpinteria, sellador adhesivo y silicona neutra para sellado perimetral
de las juntas exterior e interior, entre la carpinteria y la obra. TSAC.

Ve2 1 1,000
Veb 1 1,000
2,00
19.355,56
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06.03 Ud Ve5-Ve?

Puerta de aluminio, serie Cor Vision Plus "CORTIZO", con rotura de puente térmico, tres hojas co-
rrederas, dimensiones 9300x2500 mm, acabado lacado texturado con el sello QUALICOAT, que
garantiza el espesor y la calidad del proceso de lacado, compuesta de hoja de 69 mm y marco de
180 mm, junquillos, galce, juntas de estanqueidad de EPDM, manilla y herrajes, segun UNE-EN
14351-1; transmitancia térmica del marco: Uh,m = desde 3,8 W/(mK); espesor maximo del acrista-
lamiento: 54 mm, con clasificacion a la permeabilidad al aire clase 4, segun UNE-EN 12207, clasifi-
cacion a la estanqueidad al agua clase 7A, segun UNE-EN 12208, y clasificacién a la resistencia a

la carga del viento clase C5, segiin UNE-EN 12210, sin premarco y sin persiana. Incluso patillas

de anclaje para la fijacion de la carpinteria, sellador adhesivo y silicona neutra para sellado perimetral
de las juntas exterior e interior, entre la carpinteria y la obra. TSAC.

Ve? 3 3,000
Veb 1 1,000
4,00 12.
680,05 50.720,20
06.04 Ud Ve3

Puerta de aluminio, serie Cor Vision Plus "CORTIZO", con rotura de puente térmico, dos hojas co-
rrederas, dimensiones 4000x2500 mm, acabado lacado texturado con el sello QUALICOAT, que
garantiza el espesor y la calidad del proceso de lacado, compuesta de hoja de 69 mm y marco de
180 mm, junquillos, galce, juntas de estanqueidad de EPDM, manilla y herrajes, segun UNE-EN
14351-1; transmitancia térmica del marco: Uh,m = desde 3,8 W/(mK); espesor maximo del acrista-
lamiento: 30 mm, con clasificacion a la permeabilidad al aire clase 4, segun UNE-EN 12207, clasifi-
cacion a la estanqueidad al agua clase 7A, segtn UNE-EN 12208, y clasificacion a la resistencia a

la carga del viento clase C5, segiin UNE-EN 12210, sin premarco y sin persiana. Incluso patillas

de anclaje para la fijacion de la carpinteria, sellador adhesivo y silicona neutra para sellado perimetral

de las juntas exterior e interior, entre la carpinteria y la obra. TSAC.
Vel 1 1,000

1,00 6.
838,66 6.838,66

06.05 Ud Ve8

Puerta de aluminio, serie Cor Vision Plus "CORTIZO", con rotura de puente térmico, dos hojas co-
rrederas, dimensiones 6600x2500 mm, acabado lacado texturado con el sello QUALICOAT, que
garantiza el espesor y la calidad del proceso de lacado, compuesta de hoja de 69 mm y marco de
180 mm, junquillos, galce, juntas de estanqueidad de EPDM, manilla y herrajes, segun UNE-EN
14351-1; transmitancia térmica del marco: Uh,m = desde 3,8 W/(mK); espesor maximo del acrista-
lamiento: 30 mm, con clasificacion a la permeabilidad al aire clase 4, segun UNE-EN 12207, clasifi-
cacion a la estanqueidad al agua clase 7A, segin UNE-EN 12208, y clasificacion a la resistencia a

la carga del viento clase C5, segiin UNE-EN 12210, sin premarco y sin persiana. Incluso patillas

de anclaje para la fijacion de la carpinteria, sellador adhesivo y silicona neutra para sellado perimetral

de las juntas exterior e interior, entre la carpinteria y la obra. TSAC.
Ve8 1 1,000

1,00 10.
076,65 10.076,65

06.06 Ud Ved

Puerta de aluminio, serie Millennium Plus 80 "CORTIZQO", con rotura de puente térmico, una hoja
practicable, con apertura hacia el interior, dimensiones 1500x2500 mm, acabado lacado texturado,
con el sello QUALICOAT, que garantiza el espesor y la calidad del proceso de lacado, compuesta
de hoja de 80 mm y marco de 80 mm, junquillos, galce, juntas de estanqueidad de EPDM, manilla y
herrajes, segun UNE-EN 14351-1; transmitancia térmica del marco: Uh,m = desde 2,5 W/(m*K);
espesor maximo del acristalamiento: 64 mm, con clasificacion a la permeabilidad al aire clase 4, se-
gun UNE-EN 12207, clasificacion a la estanqueidad al agua clase 6A, segun UNE-EN 12208, y
clasificacién a la resistencia a la carga del viento clase C4, segun UNE-EN 12210, sin premarco.
Incluso patillas de anclaje para la fijacién de la carpinteria, sellador adhesivo y silicona neutra para

sellado perimetral de las juntas exterior e interior, entre la carpinteria y la obra. TSAC.
Ved 2 2,000

2,00 1.
221,60 244320
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06.07 Ud Vit

Carpinteria exterior de madera de pino, para puerta abisagrada, formada por una hoja practicable y
un fijo lateral, de apertura hacia el interior de 6600x2500 mm, hoja de 68x78 mm de seccion y marco
de 68x78 mm, moldura recta, junquillos, tapajuntas de madera maciza de 70x15 mm y vierteaguas
en el perfil inferior, con soporte de aluminio anodizado y revestimiento exterior de madera; con capa-
cidad para recibir un acristalamiento con un espesor minimo de 21 mm y maximo de 32 mm; coefi-
ciente de transmision térmica del marco de la seccién tipo Uh,m = 0 W/(m?K), con clasificacién a la
permeabilidad al aire clase 4, segiin UNE-EN 12207, clasificacion a la estanqueidad al agua clase
9A, segun UNE-EN 12208 y clasificacion a la resistencia a la carga del viento clase 5, segun
UNE-EN 12210; acabado mediante sistema de barnizado translucido, compuesto de una primera
mano de impregnacion para la proteccion preventiva de la madera contra hongos y ataques de insec-
tos xiléfagos y posterior aplicacion de una capa de terminacion de 220 micras, acabado mate satina-
do, de alta resistencia frente a la accion de los rayos UV y de la intemperie; incluso aplicacion de
masilla selladora para juntas; herraje perimetral de cierre y seguridad con nivel de seguridad WK1,
segin UNE-EN 1627, apertura mediante falleba de palanca, manilla en colores estandar y apertura

de microventilacion; con premarco y sin persiana.
Vi1 1 1,000

1,00 2.
021,77 2.021,77

06.08 Ud Vi2-Vi3

Puerta interior abatible, ciega, de una hoja de 210x82,5x4 cm, con tablero de madera maciza de pino
melis, barnizada en taller; precerco de pino pais de 90x35 mm; galces macizos, de pino melis de
90x20 mm; tapajuntas macizos, de pino melis de 70x15 mm en ambas caras. Incluso, bisagras, he-
rrajes de colgar, de cierre y manivela sobre escudo largo de hierro forjado, serie media; silicona in-
colora para sellado del vidrio y junquillos.

Incluye: Presentacion de la puerta. Colocacion de los herrajes de colgar. Colocacion de la hoja. Co-
locacion de los herrajes de cierre. Colocacion de accesorios. Colocacion y sellado del vidrio. Colo-
cacién de junquillos. Ajuste final. Realizacion de pruebas de servicio.

Vi2 2 2,000
Vi3 4 4,000
6,00
258,54 1.551,24
06.09 Ud Ventana para cubierta plana.

Ventana para cubierta plana, modelo CVP 080080 0073U "VELUX", practicable con apertura pro-
yectante de accionamiento manual hasta 15 cm mediante barra telescdpica, de 80x80 cm, marco y
hoja de PVC, color blanco, con aislamiento interior de poliestireno, cipula exterior de vidrio templado
de 6 mm de espesor, parabdlica, ISD 1093, doble acristalamiento interior aislante de seguridad (73Q)
(vidrio interior laminar de 3+3 mm, camara de aire rellena de gas argdn de 14,5 mm, vidrio exterior
Float de 4 mm con recubrimiento aislante y separador de acero inoxidable), colocada sobre soporte,
modelo ZCE 080080 0015, de 15 cm de altura, con cortina interior para oscurecimiento de acciona-
miento eléctrico, FMK; toldo exterior de accionamiento eléctrico con sistema solar fotovoltaico, MSG
y dos unidades de control individual, modelo KUX 110, para accionamiento a distancia de acceso-
rios de ventanas de cubierta, con mando a distancia unidireccional por radiofrecuencia. Totalmente
equipada, montada y probada.

Incluye: Replanteo. Presentacion, aplomado y nivelacion del soporte. Atornillado de los elementos

de fijacion del soporte. Sellado de juntas perimetrales. Atornillado del marco sobre el soporte. Coloca-

cién y fijacion de la clpula sobre el marco. Colocacién de los accesorios.
Ventana 4 4,000

4,00 1.
768,19 7.072,76
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06.10

629,38

07.01

152,93
07.02

245,46
07.03

736,43

250

m? Lucernario de vidrio.

Lucernario de vidrio a un agua, con un grado de complejidad medio. ESTRUCTURA: formada por
perfiles de aluminio en "T", en "L" y rectangulares, de hasta 100 mm de altura, placas de refuerzo en
las uniones, tapas y remates de chapa de aluminio acabado lacado, con el sello QUALICOAT, que
garantiza el espesor y la calidad del proceso de lacado; ACRISTALAMIENTO: doble acristalamien-
to templado de control solar y seguridad (laminar), 6/6/4+4, conjunto formado por vidrio exterior tem-
plado, de control solar, color azul de 6 mm, camara de aire deshidratada con perfil separador de alu-
minio y doble sellado perimetral, de 6 mm, y vidrio interior laminar incoloro de 4+4 mm de espesor
compuesto por dos lunas de vidrio de 4 mm, unidas mediante una lamina incolora de butiral de polivi-
nilo; 20 mm de espesor total. Incluso remates, anclajes y fijaciones mecanicas.

Incluye: Replanteo de los puntos de apoyo de la estructura. Corte de los perfiles. Montaje y fijacién
de la estructura de perfiles de aluminio. Colocacién y fijacion del acristalamiento. Resolucion de pun-

tos singulares. Sellado elastico de juntas.
Pasarela 1 40,900 40,900
40,90
25.741,64

TOTAL CAPITULO 06 CARPINTERIA .......ceursssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 126.041,09

CAPITULO 07 APARATOS SANITARIOS
Ud Barra de sujecion para minusvalidos

Barra de sujecion para minusvalidos, rehabilitacién y tercera edad, para inodoro, colocada en pared,
abatible, con forma de U, de acero inoxidable AISI 304 acabado mate, de dimensiones totales
790x130 mm con tubo de 33 mm de diametro exterior y 1,5 mm de espesor, con portarrollos de pa-
pel higiénico. Incluso elementos de fijacion.

Incluye: Replanteo y trazado en el paramento de la situacion de la barra. Colocacién, nivelacion y fi-
jacion de los elementos de soporte. Limpieza del elemento.

E3 2 2,000
E4 2 2,000
4,00
611,72

Ud Espejo reclinable para minusvalidos

Espejo reclinable para minusvalidos, rehabilitacion y tercera edad, para bafio, modelo Prestobar Inox
240 "PRESTO EQUIP", de acero inoxidable AlSI 304, de 500x700 mm. Incluso elementos de fija-
cion.

Incluye: Colocacion, nivelacion y fijacion de los elementos de soporte. Limpieza del elemento.

E3 1 1,000
E4 1 1,000
2,00
490,92

Ud Inodoro accesible

Taza de inodoro de tanque alto, de porcelana sanitaria, para adosar a la pared, modelo Prestowash
720 87221 "PRESTO EQUIP", color blanco, con fluxor de acero inoxidable, asiento de inodoro ex-
traible y antideslizante y tapa, con posibilidad de uso como bidé; para fijar al suelo mediante 4 puntos
de anclaje. Incluso silicona para sellado de juntas.

Incluye: Replanteo. Colocacién y fijacién del aparato. Montaje del desagtie. Conexion a la red de
evacuacion. Montaje de la griferia. Conexion a la red de agua fria. Comprobacion de su correcto fun-
cionamiento. Sellado de juntas.

E3 1 1,000
E4 1 1,000
2,00
1.472,86
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07.04

301,80
07.05

809,46
07.06

378,62
07.07

551,86
07.08

329,84

251

Ud Griferia electrénica para lavabo, "PRESTO IBERICA".

Griferia electrénica Tecnologia Touch "PRESTO IBERICA" formada por grifo electrénico con accio-
namiento de la descarga por sensor tactil, para lavabo, serie Touch, modelo New Touch L 56633
"PRESTO IBERICA", con tiempo de flujo de 6 segundos, limitador de caudal a 3 I/min, fijacion rapi-
da, alimentacién por pila de 6 V. Incluso elementos de conexion, enlace de alimentacion flexible de
3/8" de diametro y 350 mm de longitud, pila de 6 V, electrovalvula y una llave de paso.

Incluye: Replanteo. Colocacién. Conexionado. Comprobacion de su correcto funcionamiento.

E3 1 1,000
E4 1 1,000
2,00
603,60

Ud Cabina de tablero fendlico HPL.

Cabina para vestuario, de 900x1400 mm y 2000 mm de altura, de tablero fendlico HPL, de 13 mm

de espesor, color a elegir; compuesta de: puerta de 600x2000 mm y 2 laterales de 2000 mm de altu-
ra; estructura soporte de aluminio anodizado, formada por perfil guia horizontal de seccion circular de
25 mm de diametro, rosetas, pinzas de sujecion de los tableros y perfiles en U de 20x15 mm para fi-
jacion a la pared y herrajes de acero inoxidable AISI 316L, formados por bisagras con muelle, tirador
con condena e indicador exterior de libre y ocupado, y pies regulables en altura hasta 150 mm. In-
cluso ajuste de la hoja, fijacion de los herrajes, nivelacion y ajuste final. Totalmente montada.

Incluye: Replanteo. Colocacién de los herrajes de colgar. Colocacion de la hoja. Colocacion de los
herrajes de cierre y accesorios. Nivelacion y ajuste final.

E3 3 3,000
E4 3 3,000
6,00
4.856,76
Ud Inodoro con tanque bajo, de porcelana sanitaria, "ROCA".
Taza de inodoro de tanque bajo, de porcelana sanitaria, modelo Meridian "ROCA", color Blanco, de
370x645x790 mm, con cisterna de inodoro, de doble descarga, de 360x140x355 mm, asiento y tapa
de inodoro, con bisagras de acero inoxidable. Incluso llave de regulacion, enlace de alimentacion fle-
xible y silicona para sellado de juntas.
Incluye: Replanteo. Colocacién y fijacién del aparato. Montaje del desagiie. Conexién a la red de
evacuacion. Montaje de la griferia. Conexion a la red de agua fria. Comprobacion de su correcto fun-
cionamiento. Sellado de juntas.
E3 2 2,000
E4 2 2,000
4,00
1.514,48
Ud Griferia electronica para ducha, "PRESTO IBERICA".
Griferia electronica Tecnologia Touch "PRESTO IBERICA" formada por grifo electranico con accio-
namiento de la descarga por sensor tactil, para ducha, serie Touch, modelo Domo Touch DT 79451
"PRESTO IBERICA", con valvula mezcladora digital y panel de control de accionamiento, fijacion
rapida, alimentacién por transformador 230/12 V. Incluso elementos de conexién, transformador
230/12 V, electrovalvula y una llave de paso.
Incluye: Colocacion. Conexionado y comprobacion de su correcto funcionamiento.
E3 1 1,000
E4 1 1,000
2,00
1.103,72

Ud Griferia temporizada para ducha.

Griferia temporizada, instalacién empotrada formada por grifo de paso angular mural para ducha,
mezclador, posibilidad de limitar la temperatura, con tiempo de flujo de 30 segundos, limitador de cau-
dal a 8 I/min, acabado cromado, sin valvula de vaciado, para colocacion empotrada. Incluso ele-
mentos de conexion y valvula antirretorno.

Criterio de valoracidn econdmica: El precio no incluye la ducha mural.

Incluye: Colocacién. Conexionado y comprobacion de su correcto funcionamiento.

E3 3 3,000
E4 3 3,000
6,00
1.979,04
TOTAL CAPITULO 07 APARATOS SANITARIOS ......commmnrrerrrnmsmmsssssssssssessssssssssssssssssssns 12.633,10
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CAPITULO 08 ILUMINACION
08.01 Ud PUNTO LUZ

Punto de luz realizado en tubo corrugado exento de halogenos de D=13/IP7 y conductor de cobre
unipolar exento de halégenos AFUMEX de PIRELLI o similar, aislados para una tension nominal de
750V y seccidn 2,5mm2. Incluso parte proporcional de mecanismo conmutador modular simple es-
tanco IP55 10A/250V BTICINO LIVING, o similar: Conmutador y caja de superficie. Instalacion en
superficie segiin NTE/IEB-48, elementos de conexidn, apertura de rozas y ayuda de albafiileria,
construido seguin REBT. Totalmente instalado y montado.

Sétano 14 14,00
Planta baja 86 86,00
100,00
29,58 2.958,00
08.02 Ud PUNTO LUZ DE EMERGENCIA

Punto de luz de emergencia empotrado realizado en tubo de PVC corrugado exento de halogenos de
D=13/IP7 'y conductor de cobre unipolar PRYSMIAN AFUMEX, o similar, de 2,5 mm2 y aisla-

miento VV 750 V., en sistema monofasico con toma de tierra (fase, neutro y tierra). Incluso parte
proporcional debus de comunicacioncon central, de elementos de conexidn, apertura de rozas y ayu-
da de albafiileria. Totalmente instalado segun REBT y funcionando.

Sétano 1 1,000
Planta Baja 10 10,000
11,00
16,97 186,67
08.03 Ud LUM. DOWNLIGHT PANOS ZUMTOBEL LED
Suministro e instalacion de luminaria de empotrar Downlight, LED, modelo Panos LED "ZUMTO-
BEL", con reflector vaporizado en aluminio, de alto brillo y sin irisaciones, aro embellecedor de poli-
carbonato y balasto electronico. Incluso lamparas, accesorios, sujeciones y material auxiliar. Total-
mente montada, conexionada y comprobada.
Sétano 7 7,00
Planta baja 80 80,00
87,00
128,92 11.216,04
08.04 Ud LUMINARIA DE EMERGENCIA DAISALUX HYDRA N3 165 LUM.
Ud. Blogue auténomo de emergencia, modelo DAISALUX serie HYDRA N3 TCA de superficie, de
165 lum. con lampara de emergencia de FL. 8 W, o similar. Base y reflector facricados en ABS o
policarbonato. Difusor en SAN tratado contra radiaciones ultravioletas. Piloto testigo de carga LED.
Autonomia 1 hora. Equipado con bateria Ni-Cd estanca de alta temperatura. Opcién de telemando.
Construido segun normas UNE 20-392-93 y UNE-EN 60598-2-22. Etiqueta de sefializacion, replan-
teo, montaje, pequefio material y conexionado.
Sétano 1 1,00
Planta Baja 10 10,00
11,00
53,34 586,74
08.05 Ud LUMINARIA ADOSABLE ZUMTOBEL STAFF SLOTLIGHT 1XT16 35W ELECT

Suministro e instalacién de Luminaria adosable para linea continua marca ZUMTOBEL STAFF mo-
delo SLOTLIGHT Il de 1xT16 35W, o similar, linea de luz, longitud simple, 1/35 W, para lamparas
T16, balasto electrénico, de Perfil extruido de aluminio, natural anodizado. Luminaria con un aspecto
de homogeneidad préxima al 100% gracias a difusor de PMMA de cristal acrilico opalino con super-
ficie exterior de estructura difusa. Luminaria compuesta de cuerpo y dptica opalina continua de PM-
MA. Incluye portaequipos, cableado y juego de tapas finales de plastico. cableado de la luminaria sin
hal6genos. Dimensiones: 1526 x 72 x 100 mm, Peso: 4.11 kg, tipo de proteccién: IP54. Incluso
lampara T16 de 35W y equipo electronico, p.p. de cableado, totalmente montado e instalado.

Sétano 7 7,000
Planta baja 6 6,000
13,00
318,40 4.139,20
TOTAL CAPITULO 08 ILUMINACION.......rverrvvessmnnssssssssssessssssssssssessssssssssssnssssssssssssnesees 19.086,65
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CAPITULO 09 URBANIZACION
09.01 m2 FORMACION DE PRADERA DE CESPED FINO DE GRAMiNEAS, PARA USO ORNAM

Formacion de pradera de césped fino de gramineas, para uso ornamental-ristico, mediante siembra
de una mezcla del tipo Boston o equivalente, formada por 60% Ray grass Inglés Accolade, 30%
Festuca rubra Echo y 10% Poa pratense Balin, en superficies <1000 m2

césped 370 370,00

370
2,50 925

09.02 PA SUMINISTRO, INSTALACION Y MONTAJE DE RIEGO POR ASPERSION CON DIF

Suministro, instalacion y montaje de riego por aspersion con difusores y aspersores emergentes para
la zona de césped y riego por goteo para las zonas de arbustiva utilizando tuberia tipo Tech-line o
equivalente de didmetro exterior 127 mm, con goteros autocompensantes integrados y dispuestos ca-
da 30 cm, con un caudal nominal de 2,3 I/h, incluida la parte proporcional de accesorios, con progra-
mador de 8 zonas marca Rainbird . Inlcuida excavacion, relleno y compactacion de zanjas, con ar-
quetas y todos los comoponentes necesarios y en funcionamiento. Incluido suministro e instalacion
de sistema de fertirrigacion para abonado de todo el jardin y sensor de lluvia

césped 370 370,00
370
2,50 925
09.03 m2 Pav.adoq.horm.
Pavimento de adoquin prefabricado de hormigon, de aristas rectas, color gris, , con separadores bio-
degradables LUR-GETAC o equivalente, a razén de 76 unidades por m2, para areas con césped,
formado por rejillas de38x38x5 cm sentadas sobre cama de arena de rio de 4 cm de espesor y firme
existente, i’lcompactacion previa de la base, extendido, rasanteo y compactacion de la cama de are-
na, colocacion, relleno de los espacios entre adoquines con tierra vegetal limpia y limpieza, sin in-
cluir semillado, medida la superficie ejecutada en obra.
Entrada 1 38,15 38,15
38,15
29,86 1.139,16
09.04 m2 MODELADO FINAL DE LAS TIERRAS A AJARDINAR PARA OBTENER EL PERFIL

Modelado final de las tierras a ajardinar para obtener el perfil de acabado, con medios manuales y
mecanicos, incluidao formacion de lomas, previo replanteo y aceptacion por parte de la direccion facultativa

Parcela 1 370,00 370,00
370,00
1,50 555,00
09.05 m3 ABONADO DE LA ZONA A AJARDINAR CON ABONO ORGANICO
10,00
45,00 450,00
09.06 ud SUMINISTRO Y PLANTACION DE CEDRUS DEODARA KELLY GOLD DE 5 MTS DE

Suministro y plantacion de Cedrus deodara Kelly Gold de 5 mts de altura de perimetro de tronco me-
dido a 1 mt del suelo,presentado en cepellon protegido con malla, con el tronco bien ramificado. In-
cluido suministro,transporte y plantacién , previo replanteo bajo supervision de la direccion facultati-
va, con el visto bueno de la propiedad, incluidos medios auxiliares y costes indirectos.

10 10,00
10,00
223,00 2.230,00
TOTAL CAPITULO 09 URBANIZACION ......oorrrrrrrrrsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6.224,16
CAPITULO 10 SEGURIDAD Y SALUD

10.01 PA SEGURIDAD Y SALUD

Partida alzada correspondiente a Seguridad y Salud, incluyendo todas las medidas de proteccién in-
dividual y colectiva, sefializacion, servicios de bienestar, formacion de los trabajadores, vigilancia de
la salud, limpieza y conservacion, etc. necesarios para el desarollo de las obrasn en las correctas
condiciones de seguridad y salud para los trabajadores, segun queda recogido en el correspondiente
Estudio Basico de Seguridad y Salud y en la Normativa Vigente.
1 1,00
1,00 8.
662,33 8.662,33

TOTAL CAPITULO 10 SEGURIDAD Y SALUD .....cccrrrrvvrvsrsssssmsmssssssssssssssssssssssssssssssansssees 8.662,33
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DESCRIPCION ubs LONGITUD

ANCHURA ALTURA

PARCIALES CANTIDAD PRECIO  IMPORTE

11.01

461,79

12.01

503,50

CAPITULO 11 GESTION DE RESIDUOS
PA Gestion de residuos

Partida alzada para gestion de residuos dentro de la obra, incluso carga y transporte de escombros a
vertedero autorizado por transportista autorizado (Conselleria de Medio Ambiente de la Comunidad
Auténoma de Galicia), a distancia mayor de 10 Km y menor de 20 Km considerando ida y vuelta,

en camiones basculantes de hasta 20 t. de peso, cargados con pala cargadora grande, incluso canon
de vertido, incluso medidas de proteccion colectivas. (Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre).

1 1,00
1,00 2.
2.461,79
TOTAL CAPITULO 11 GESTION DE RESIDUOS.......ooerreeeemssessassssssssssssssssssssssssssssssssnns 2.461,79
CAPITULO 12 CONTROL DE CALIDAD
PA ACTIVIDADES DE CONTROL
PA. Control de Calidad mediante ensayos definidos en el plan de control y a definir por la direccion
facultativa (especialmente de hormigdn y acero) y recoleccion de certificaciones de calidad para ga-
rantizar que los materiales y unidades de obra definidos en el proyecto cumplan con las disposicio-
nes generales vigentes de obligado cumplimiento y los criterios de control previstos en la normativa
en vigor; i/p.p. de medios auxiliares.
1 1,00
1,00 4.
4.503,50
TOTAL CAPITULO 12 CONTROL DE CALIDAD........ocomrrreeremssessessssssssssssssssssssssesssssannes 4.503,50

RESUMEN DE PRESUPUESTO

570.287,84

CAPITULO RESUMEN EUROS %
C1 MOVIMIENTO DE TIERRAS ..o cereesessseereesssseeeeee 31.425,69 544
C2 CIMENTACION - ESTRUCTURA 112.923,39 19,53
c3 CUBIERTAS w.ovvoeeeeeeee oo 49.553,60 8,57
c4 FACHADAS - PARTICIONES ......ooovveereecereesessserseesssseeeene 172.44342 29,83
c5 AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES ........covverrereee 24.328,39 4,21
c6 CARPINTERIA w.vvvveeeeeeeeereeeeeeee e 126.041,09 21,80
c7 APARATOS SANITARIOS... 12.633,10 2,19
c8 ILUMINACION........ccovvn. 19.086,65 3,30
c9 URBANIZACION.......... 6.224,16 243
c10 SEGURIDAD Y SALUD... 8.662,33 1,50
C11 GESTION DE RESIDUOS ... 246179 0,43
c12 CONTROL DE CALIDAD «..ooovoeeeeeeereesesceeessesssessessssseneene 450350 078

TOTAL EJECUCION MATERIAL 570.287,1841
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5. MAPA DE ACABADOS
PB - Planta baja

Est: [ E1-RECEPCION Esta [ E2-AULA

Area [ 19.35m Area [ 48.95m

Altura | 480m-255m Altura [ 347m-268m

TECHO T.01 | Falso techo en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm TECHO T.01 | Falso techo en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm

PAREDES P.01 | Pared en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm PAREDES P.01 | Pared en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm

PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate, PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate,
antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm

Est: [ E3-VESTUARIO 1 Est: [ E4-VESTUARIO 2

Area [ 3347 m Area [ 3347 m

Altura | 245m Altura | 245m

TECHO T.02 | Falso techo en yeso cartonado hidrofugo, e=1.5 cm TECHO T.02 | Falso techo en yeso cartonado hidrofugo, e=1.5 cm

PAREDES P.02 | Madera contralaminada (CLT) con tratamiento hidréfugo PAREDES P.02 | Madera contralaminada (CLT) con tratamiento hidréfugo
P.03 | Placa de carton yeso con aplacado azulejo biselado P.03 | Placa de cartén yeso con aplacado azulejo biselado

PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate, PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate,
antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm

Estancia | E5-GIMNASIO Estancia | E6- SALA DE ESTAR / RESTAURACION

Area [ 58m? Area [ 8o m?

Altura | 245m Altura | 375m-2.90m

TECHO T.01 | Falso techo en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm TECHO T.01 | Falso techo en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 ¢cm

PAREDES P.01 | Pared en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm PAREDES P.01 | Pared en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm
P.04 | Madera contralaminada (CLT)

PAVIMENTO | S.02 | Granulado de caucho reciclado con pigmento de EPDM PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate,

antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm

Estancia | E7-TIENDA Estancia | E8-PISTA DE SKATE

Area [ 2287 n? = (1227

Altura [ 380m-345m Altura |

TECHO T.01 | Falso techo en madera pino insignis (Pinus radiata), €=3 cm TECHO

PAREDES P.01 | Pared en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm PAREDES
P.04 | Madera contralaminada (CLT)

PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate, PAVIMENTO S.03 | Hormigén pulido
antideslizante con pigmento cemento, =5 mm

Estancia ] EQ - GALERIA Estancia | E10 - DISTRIBUIDOR

Area [ 30m? Area [12m?

Altura | 265m Altura [ 265m

TECHO T.04 | Techo acristalado con perfileria en aluminio color 8000-N TECHO T.04 | Techo acristalado con perfileria en aluminio color 8000-N

PAREDES P.01 | Pared en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm PAREDES P.01 | Pared en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm

P.04 | Pared con revestimiento de mortero acabado en blanco

PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate, PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate,

antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm
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P -1 - Planta -1

Estancia ‘ E11 - ALMACEN Estancia | E12 - ESCALERAS

Area [ 151 m? Area [ 11.15m?

Altura | -110m|[-0.25m Altura | 245m[-1.10m

TECHO T.05 | Techo en hormigén visto TECHO T.01 | Falso techo en madera pino insignis (Pinus radiata), e=3 cm
T.05 | Techo en hommigén visto

PAREDES P.05 | Pared en hormigén visto PAREDES P.05 | Pared en hormigén visto
P.04 | Madera contralaminada (CLT)

PAVIMENTO | S.01 | Pavimento continuo de microcemento, acabado mate, PAVIMENTO | S.01| Pavimento continuo de microcemento, acabado mate,

antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm antideslizante con pigmento cemento, e=5 mm
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