Inés Alexandra Monteiro Reis

O Papel dos Professores na
Inclusao dos Alunos com

Sindrome de Down

Departamento De Ciéncias da Educacao e Patrimonio

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

Dezembro, 2011



Inés Alexandra Monteiro Reis

Departamento De Ciéncias da Educacao e Patrimonio

O Papel dos Professores na
Inclusao dos Alunos com

Sindrome de Down

Dissertacao de Mestrado em Educacao Especial

Trabalho realizado sob a orientacdo do Professor Doutor

Antonio Vieira

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

Dezembro, 2011



indice Geral

TN 0o 1¥ o3> Lo 1S 1
12 Parte — Enquadramento TEOTICO ....uuuuiiiieeiiiiiiiiiiieee et 5
L@ o 1 11 ] o 0 USSP 6
T (oo 11 o> o 1S 6
RS [aTo o TanT= e L= Lo 1 o I 6

I o 1151 0T - W 6
1.2.Definic80 do CONCEItO......cccvvvviiiiiiiee e, 8

1.3.Causas da Sindrome de DOWN .............uuvvveiimimiiniiinennnnnnnn. 10
1.4.Caracteristicas das Criancas com Sindrome de Down..... 12

CapItUIO 2. e 19
INETOTUGEID ..ttt 19
1.INtEIVENGAO PrECOCE.......cuiiiiiiiiiii et e 19

2.A Intervencdo Familiar............ccoeeeiieeiiiiiicce e 21

2.1. A Familia no Desenvolvimento............ccc.evvveeeeeennennnnnnnnnns 21

3. Familias com Criancas Portadoras de Sindrome de Down ........... 24

4. O Papel (fundamental) dOS IrMEO0S ...........uuummimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 26

5. INtervenGao EAUCALIVA ............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiiieieeeeaes 27



6. O Papel dos Professores do Ensino Regular e do

ENSINO ESPECIAl .....uiiieiiieeeeie e 31
(0= 011 (1] [ TS SO UTTT U PPPUPPRRPT 37
1] (oo 11 o> o 100 37

1.Perspectiva Historica da Educacdo Especial............ccccooeuviiiiennnnn. 37

1.1.SEPAIAGAD. .. .euvuueereieieieteitbtteeetee bbb 38

R o (01 (=T o o7 Lo J TR 38
1.3.EMANCIPAGED ....evvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieeeeieiebebeieeieieeieeees 39

1.4.Da Normalizagdo as Politicas de Intervencéo.................. 40

2.Um Novo Desafio: @ INCIUSE0 .......ccceevvviviiiiiiiiie e 42
2.1.Documentos da ONU..........ouuiiiiiieiiiiiiiiiene e, 44
3.Perspectivas para a INCIUS80...........cccovvvviiiiiiiie e, 52
22 Parte — EStudo EMPITiCO ...uveiiiiiciiieeie e 55
CaPItUIO 4. 56
INETOTUGED ... 56

LU HIPOESES. ..ttt 58

2. MEOOIOGIA ... 59

G Y 4101 1 - PSPPI 62

4. ANALISE dE DAUOS......cceeeeeiiiiiie e 63

4.1.Dad0s do ProfeSSor .........ccuueiiiiiieeiieeeeicie e 64

4.2.Dados Literarios/ProfiSSIONaUS. ......vveveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaens 65



4.3.Caracterizacdo e Analise da Informacéo Recolhida ........ 66

A A4 ANAISE FINAI ..., 78
(©0] a[o1 1T E-T: o N UTT TP 81
BiDIOGrafia. . oo 85



indice de Gréficos

Gréfico 1 — Analise percentual dos anos de experiéncia com criancas

COM  SINAIOME & DOWN ... e e

Gréafico 2 — Andlise percentual dos professores que trabalham com

criancas com Sindrome de Down na turma do regular. ............ccccceeeeeieeeennnnn,

Gréafico 3 — Andlise percentual do grau de dificuldade em dar respostas

as necessidades das criancas com Sindrome de Down. ..........ccccceeieeeeeeeennnn,

Gréafico 4 — Analise percentual de alunos com Sindrome de Down que

EXIJEM AIEIAGCOES. ... e eeeeeeeeeeie e e e e e e e e et eeaeeeeaaa

Gréfico 5 — Analise percentual sobre a opinido que os professores tém se

a inclusao compromete a qualidade de ensino. .........cccceveeeeiiiiiiiiiiii e,

Grafico 6 - Analise percentual sobre as novas situacdes de

aprendizagem que os alunos com Sindrome de Down podem

(o]0 0T ox o - 1

Grafico 7 - Andlise percentual da cooperacdo do professor do ensino

especial com o professor do ensino regular. ...........ccceeevvieeeeeeeeiiiiiee e ee e

Gréafico 8 — Anadlise percentual sobre a cooperacdo dos pais com o

trabalho desenvolvido NA €SCOIA. .......veieeeee e

.67

.68

.69

.70

71

.72

.73



Gréafico 9 — Analise percentual da opinido sobre a inclusdo de criancas

com Sindrome de Down nas classes regulares. ...........ccccceeeviiiiiiiiiieenneeeennns 74

Gréafico 10 — Andlise percentual sobre as condi¢bes que as escolas tem
ou ndo para receberem criancas portadoras de Sindrome de Down. .............. 75

Gréafico 11 — Andlise percentual das alteragBes importantes para uma

MNEINOT INCIUSAO. e e et 76

Grafico 12 — Analise percentual sobre a opinido dos professores relativa
as condicdes das escolas para receber criancas com Sindrome de Down...... 77



Agradecimentos

Este espaco € dedicado a todos aqueles que de alguma forma

contribuiram para a realizacdo desta dissertacdo. Assim, agradeco:

Ao Doutor Anténio Vieira, orientador deste trabalho, pelo apoio,

compreensao, disponibilidade e também pela amizade que sempre evidenciou.

A minha tia Maria do Céu pela sua disponibilidade e contributo que

permitiu a realizacao efectiva deste trabalho.

A toda a minha familia pelos cuidados e carinhos demonstrados ao

longo desta caminhada.

E por fim, a todos os que se disponibilizaram para a concretizacao deste

trabalho.



"Inclusao é o privilégio de conviver com as

diferencas" (Mantoan)



Resumo

Advogando-se que todos devem aprender juntos, no ambito da Escola
para Todos, tem-se vindo a promover a inclusdo dos alunos com necessidades

educativas especiais (NEE), nas escolas regulares.

Foi nossa intengdo, com este estudo, tentar compreender qual o papel
dos professores na incluséo de alunos com Sindrome de Down, nas escolas do

ensino regular.

Muitos trabalhos de investigacdo tém demonstrado que este tipo de
alunos tém tido muitos ganhos com a inclusdo, nomeadamente a nivel do seu
desenvolvimento pessoal e social. A pesquisa permitiu-nos fazer uma reviséo
de literatura, onde sdo abordados assuntos sobre Sindrome de Down, para
além da temética sobre a inclusdo em geral e o papel dos professores, nesse

contexto inclusivo.

A segunda parte deste trabalho refere-se ao estudo empirico, onde a
metodologia utilizada privilegiou a aplicacdo de um questionario e a amostra
conta com cinquenta professores do ensino regular, de dois concelhos
distintos. A andlise dos dados evidencia que os professores percepcionam a
inclusdo como um aspecto positivo. Porém, referiram algumas preocupacfes
que devem ser, urgentemente, combatidas para optimizar o sucesso destes
alunos. Assim, salientaram diversas preocupactes: a falta de formacédo dos
professores, a inexisténcia de recursos materiais e humanos, o elevado

namero de alunos por turma, como factores que dificultam a incluséo.

Palavras - chave: Sindrome de Down; Inclusdo; Adaptacdes

Curriculares; Intervencgao Precoce.



Abstract

Advocating that all must learn together, relating the issue School for
everyone, a promotion to include special needs’ students(ENS) in regular

schools has been occurring.

With this study our aim was try to understand the roll of the teachers in

the inclusion of Down syndrome children’s in regular schools.

Several research works have shown that this type of pupils had achieved
a great deal with inclusion, namely relating to a social and personal
development level. The research allowed us to review literature were Down
syndrome issues are approached, in addition to the theme relating general

inclusion and teachers’ role in that inclusive context.

The second part of this work refers to the empirical study were the used
methodology gave preference to a questioner appliance and with a sample that
counts with fifty teachers of regular teaching of two distinctive counties. Data
analyses shows that teachers perceive the inclusion as a positive aspect.
Nevertheless they refer some worries that must be urgently fought in order that
pupils’ success can be optimized. Thus they underline several worries: lack of
teachers training, the inexistence of human and material resources, a large

number of pupils per class, as factors that make inclusion difficult.

Key words: Down syndrome, inclusion, curricular adaptations, precocious

intervention



Résumé

En préconisant que tous doivent apprendre ensemble, au sein de 'Ecole
pour Tous, on a fait la promotion de l'inclusion des éléves a besoins éducatifs

spéciaux (BES) dans les établissements scolaires ordinaires.

Avec cette étude, il a été notre intention d’essayer de comprendre le role
des professeurs dans l'inclusion des éléves avec le Syndrome de Down dans

les écoles ordinaires.

De nombreuses recherches ont prouvé que ces étudiants ont eu
beaucoup d’avantages avec [linclusion, notamment en termes de leur
développement personnel et social. La recherche nous a permis de faire une
revue de la littérature sur les questions du Syndrome de Down, au-dela de la
thématique sur linclusion en général et du role des enseignants dans un

contexte inclusif.

La deuxiéme partie de ce travail fait référence a I'étude empirique ou la
méthodologie utilisée a favorisé I'application d’'un questionnaire. L’échantillon
compte avec cinquante professeurs de I'enseignement régulier de deux comtés
différents. L'analyse des résultats nous indique que les professeurs pergoivent
I'inclusion comme un aspect positif. Cependant, ils ont mentionné certaines
préoccupations qui doivent étre traités d’urgence afin d’optimiser le succes de
ces éléves. Ainsi, ils ont souligné, comme des facteurs qui entravent l'inclusion,
plusieurs préoccupations: le manque de formation des professeurs,
I'inexistence de ressources matérielles et humaines et le nombre élevé d’éléves

par classe.

Mots — clés: Syndrome de Down; Inclusion; Adaptations curriculaires;

Intervention précoce
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Introducao

Ao longo dos tempos tem-se assistido a uma mudanca nos
comportamentos perante individuos com Sindrome de Down, verificando-se um
progressivo interesse por parte dos investigadores sobre as suas

caracteristicas e possibilidades a nivel escolar e social.

Tem sido uma preocupacdo constante dos professores, pais e
comunidade em geral em integrar/incluir criancas/alunos com Sindrome de
Down de forma a torna-los sujeitos activos e dindmicos tanto no desempenho

das actividades curriculares bem como na sociedade.

Sao varios os factores responsaveis pelo aparecimento da deficiéncia
mental, sendo um deles de origem genética, onde se enquadra a Sindrome de
Down. “Sindrome de Down assim como outras condicfes hereditarias ou
congénitas sao responsaveis por muitos casos de deficiéncia mental” (Nielsen,
1999: 49).

Sindrome de Down foi descoberta no século XIX por John Down. Como
ja referimos € uma doenca genética causada por uma anomalia cromossémica,

nomeadamente no par 21.

Os portadores de Sindrome de Down revelam grandes atrasos de
desenvolvimento tanto nas fungdes motoras como nas mentais. Para além dos
tracos fisicos caracteristicos desta deficiéncia ha também aspectos que
comprometem a aprendizagem, como os problemas na fala e dificuldades na
linguagem, défice auditivo, problemas de articulagdo na fala, dificuldades em
discriminar os sons, dificuldades de concentracao, atraso na motricidade fina e

grossa, ou seja, revelam um desenvolvimento mais lento em todas as fungodes.

Durante muito tempo estes individuos foram postos a parte na
sociedade. Mas, ao longo dos séculos foi-se assistindo a uma evolugédo tanto

na forma como eram vistos como no atendimento.
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Pois, a educagdo surge como um direito fundamental a propria
existéncia e o principio da igualdade implica que as necessidades de cada
individuo tenham igual importancia devendo por isso haver tratamento de
igualdade de modo a que todos os recursos sejam aplicados de maneira a
garantir a todos iguais oportunidades de participacao.

As tendéncias politicas e sociais dos ultimos tempos remetem para a
integracdo, participacdo, baseando-se no principio de que todos devem
aprender juntos, que é necessario garantir a qualidade do ensino, uma escola

aberta, flexivel e sobretudo compreensiva, porque:

“A educagado para todos é um imperativo social, econémico,
cultural e ético. Esta em questéo o proprio modo como cada homem olha
0 outro homem, como cada pessoa olha a outra pessoa, o lugar que lhe
da e o espaco que Ihe abre” (Azevedo, J. 1993: 8).

Nas ultimas décadas foram realizados importantes progressos ao nivel
do reconhecimento do direito das pessoas portadoras de deficiéncia. Entre
1983 e 1992 a ONU promoveu um programa que permitiu a adopgéo de “regras
uniformes sobre igualdade de oportunidades para portadores de deficiéncia”
cujo objectivo era o de proteger os direitos humanos dos deficientes a nivel
mundial. Mas, sobretudo a partir de 1994 a UNESCO aprovou no quadro da
Conferéncia de Salamanca, O Quadro de Accdo sobre Necessidades
Educativas Especiais, de forma a perspectivar a educacdo das criancas
portadoras de um qualquer défice, desde mental ao sensorial. Estes espac¢os
tendem passar um conceito de inclusdo, apelando-se a um contexto
educacional adaptado a todos os alunos. Assim, a partir da Declaragdo de
Salamanca partiu-se do pressuposto que “todos os alunos devem aprender
juntos sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferengas que apresentam” (Declaragédo de Salamanca, 1994). Isto permite
gue todos os alunos devem ser implicados num desenvolvimento curricular em
que o professor “deve esperar um nivel de trabalho proporcional a capacidade
do aluno” (Nielsen, 1999: 24).
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Se o0 papel/atitudes dos professores sao fundamentais no processo de
inclusédo e se esta pode ser melhorada pelas condi¢cdes das escolas, € preciso
actuar no sentido de as adequar para que sejam, de facto, “escolas para todos”
e que “incluam todas as pessoas, que aceitem as diferencas, que apoiem a

aprendizagem e que respondam as necessidades individuais” (Mayor, 1994).

Para que isso aconteca € preciso criar escolas com maior eficacia

educativa.

“As escolas tém que organizar-se de forma a poderem adequar-se
as diferentes necessidades educativas dos seus alunos, procedendo a
adaptacdes curriculares e de funcionamento, mobilizando recursos
materiais e humanos, e tomando iniciativas diversas no ambito da

formacao de professores” (cadernos de apoio ao D. L. 319/91: 11).

Hoje em dia o papel dos professores é mais complexo porque vivemos
num tempo de mudanca em que tudo ocorre e transforma-se rapidamente.
Para isso o professor deve conhecer e perceber quais sdo os factores que
estdo envolvidos no processo de mudanca para que possa usar estratégias

que ajudem a contrariar a tendéncia natural para a “rejeicdo a mudanca”.

Assim, questionamo-nos, serd que o professor estd preparado para
receber criancas com Trissomia 21 na sala de aula? Ou qual o papel do
professor na inclusdo de criancas com Trissomia 21 nas salas do ensino

regular?

Desta forma, procurdmos fazer uma pesquisa tedrica sobre o assunto e
seguidamente disponibilizdmos um questionario de caracter semi — aberto a
alguns professores para procurar perceber como este se sentem perante a

incluséao de criangcas com Trissomia 21 na sala de aula.
Neste sentido, este trabalho foi organizado da seguinte forma:

Iniciou-se com a introducao, seguindo-se dois capitulos que constituem
a primeira parte. Assim, no primeiro capitulo tratamos do tema da Sindrome de
Down e as suas implicacbes pedagodgicas. Fizemos uma abordagem

Pagina | 3



O Papel dos Professores na Incluséo dos Alunos com Sindrome de Down | 2011

estruturada que comeca por fazer uma referéncia a histéria do Sindrome de
Down, como a sua definicdo e sua causa, bem como as caracteristicas desse

tipo de criancas.

Apontamos, ainda, nesse capitulo uma abordagem tedrica sobre a
intervencao educativa, intervencao familiar e intervencdo precoce. Nesta parte

também referencidmos o papel dos professores.

No segundo capitulo comegamos por abordar aspectos relacionados
com a inclusédo, mostrando a evolugédo da escola inclusiva, ndo esquecendo de

sintetizar os marcos legislativos.

A segunda parte integra o estudo empirico, ou seja, o terceiro capitulo
descreve a investigacdo feita aos professores. Comecamos por uma
introducéo, onde fizemos uma abordagem geral sobre a importancia do tema e
focAmos os objectivos do estudo. Seguidamente apresentamos as hipéteses e
também descrevemos a metodologia adoptada bem como a constituicdo da

amostra e finalmente a analise dos dados.

Nessa analise fizemos a discussdo dos resultados através de quadros e

gréaficos devidamente numerados e legendados.

Finalmente, ap6s a analise dos dados recolhidos fizemos algumas
conclusdes que reflectem sobre o papel dos professores na inclusédo dos

alunos com Sindrome de Down nas escolas regulares.
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Capitulo 1

Introducéao

Como refere Nielsen (1999), a Sindrome de Down ou mongolismo é
originada por uma anomalia cromossOmica, implicando atrasos no

desenvolvimento fisico e intelectual.

Esta problematica tem caracteristicas proprias e especificas,

enguadrando-se na deficiéncia mental.

As dificuldades em lidar com esta problemética vém desde a capacidade
que a familia tem em aceitar a crianca e ajuda-la no seu desenvolvimento bem

como na sua inclusao no seio escolar e social.

E na escola que se abrem novas expectativas porque ha um
alargamento das relacdes, esperando-se que nesta nova vida se desenvolvam

as competéncias de forma a ajuda-los para a insercédo na sociedade.

Assim, neste capitulo fazemos uma abordagem a questdes inerentes a
prépria deficiéncia, referindo-nos a definicdo do conceito; as causas da

Sindrome de Down; as necessidades das criangas.

1. Sindrome de Down e as suas Implicagfes

1.1. Historia

Nem sempre, ao longo dos tempos, foi utilizado o mesmo termo para
definir este tipo de deficiéncia mental — Trissomia 21. Primeiramente designou-
se por mongolismo devido ao aspecto fisico deste tipo de individuos por terem
semelhancas com a raca Mongol. S6 em meados do século XX é que esta
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ideia foi abandonada (Both) por motivos de interesse de precisdo cientifica e

por oposicao a pressupostos racistas e ofensivos.

A nova nomenclatura para definir este tipo de deficiéncia mental
apareceu em 1866, por um médico britanico — John Lang Down — que verifica a
existéncia de um grupo de pessoas que apresentam caracteristicas especificas

e descritas com base num morfétipo associado a deficiéncia mental.

Importa referir que h& muitas condi¢bes hereditarias ou congénitas que
sdo responsaveis por muitos casos de deficiéncia mental. Todavia, a maior
parte desses casos de deficiéncia mental podem ser atribuidos a
irregularidades genéticas ou a anomalias cromossOmicas, onde se enquadra a
Sindrome de Down (Nielsen, 1999).

Assim, descreve-os como pessoas que tém o cabelo castanho liso e
escasso; a face achatada e larga; as bochechas redondas e que se prolongam
para os lados; os olhos séo obliquos e afastados; os labios grandes e espessos
com fissuras transversais; a lingua comprida, espessa e muito mais rugosa; o
nariz pequeno; a pele com uma tonalidade um pouco mais amarelada e um

grau de elasticidade deficiente (Down, at in Rynders, 1987).

Ap6s a descricdo de Down verificou-se uma controvérsia sobre a
etiologia da Sindrome. Ela foi inicialmente atribuida a causas infecciosas como
a tuberculose e sifilis. Posteriormente foi atribuida a doenca da tiréide (Morato,
1995).

Morato (1995) refere que foi importante a descoberta da alteracéo
cromossoémica verificada no par 21 e passou a designar-se por Sindrome de
Down ou Mongolismo por Trissomia 21, 0 que permitiu que se acabasse de
estigmatizar os seus portadores. Assim, as pessoas portadoras desta

deficiéncia denominam-se por TrissOmicas.
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Ao longo dos tempos tem havido uma evolugdo da historia desta
deficiéncia tanto a nivel do tratamento e do progndstico. Podemos considerar

trés grandes periodos:

e Periodo antes do conhecimento da alteracdo cromossémica em
gue o0s pacientes eram rejeitados e institucionalizados. Este

periodo coincide com a eutanasia praticada pelos nazistas.

e Periodo que inicia-se com a descoberta da anomalia
cromossémica e que comeca uma fase de interesse e pesquisa

tanto a nivel da medicina como da educacao.

e Por ultimo verifica-se o reconhecimento nos paises desenvolvidos
dos direitos de toda a crianca, independentemente da sua

capacidade mental.

Assim, Morato (1995) salienta que cada vez mais tém sido instituidos
programas educacionais adequados a esta problematica e que a
institucionalizacdo jA ndo € uma opcdo, porque as pessoas portadores de
Sindrome de Down demonstram um melhor desempenho a nivel afectivo, de

autonomia, cognitivo e motor quando integrados na familia e na sociedade.

1.2. Definigcdo do Conceito

Sindrome de Down situa-se dentro do grupo da deficiéncia mental.
Decorrente de investigacbes meédicas e mais especificamente com
predominéncia da genética foi-se conseguindo detectar e identificar o quadro
etiologico de certas deficiéncias. Assim, foi-se identificado o quadro etiolégico

préprio da Sindrome de Down.

Como ja referimos, a Sindrome de Down, outrora tinha sido designada

por Mongolismo ou Trissomia 21, foi descrita pela primeira vez por John Lang
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Down em 1866 e por esse facto foi designado por Sindrome de Down. Esta
anomalia cromossOmica implica perturbacdes de varias ordens, provoca danos
cerebrais, de desenvolvimento fisico e psicologico e de saude. Trata-se da
existéncia de uma alteracdo nos cromossomas, numa pessoa normal existem
46 cromossomas na ceélula, enquanto que com este tipo de deficiéncia estdo
presentes 47 cromossomas. Estes 46 cromossomas dividem-se em 23 pares,
sendo 22 destes formados por auto - somas e um par de cromossomas

sexuais.

Na crianca com Sindrome de Down verifica-se uma distribuicdo
defeituosa dos cromossomas na divisdo celular, ou seja, est4d presente um
cromossoma suplementar, trés em vez de dois, no par 21. E por este motivo

gue esta a anomalia também é designada de Trissomia 21 (Hanson, 1987).
Podemos considerar trés tipos de Sindrome de Down:

e Trissomia homogénea — acontece atravées de um erro de
distribuicdo do material genético, que se produz no momento da
fecundacdo, aquando a primeira divisdo celular. Todas as células
sdo idénticas. Este tipo de trissomia afecta, aproximadamente

90% dos casos.

e Mosaicismo — existe parte extra do cromossoma 21 apenas em
alguma proporcao das suas células. Assim, existem duas linhas
celulares, uma sem Trissomia 21 e outra com Trissomia 21,
distribuicdo defeituosa evidente na segunda e terceira divisdo

celular. Este tipo surge com cerca de 5% dos casos.

e Translocacdo — a parte afecta podera ser proveniente de uma
translocacdo Robertsoniana, quer dizer o bragco longo do
cromossoma 21 liga-se topo a topo com outro cromossoma acro
céntrico (cromossomas 13, 14, 15, 21 ou 22), podendo haver
variabilidade na regido extra. Este tipo de mutacdo pode surgir de

novo e também pode ser herdada de um dos progenitores que
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nao apresenta a doenca, pois tem uma translacédo Robertsoniana
equilibrada. Este tipo s6 podera ser identificado através de uma
analise cromossomica — caribtica. Este tipo de trissomia tem uma
incidéncia de 5% (Bautista, 1997).

1.3. Causas da Sindrome de Down

Como ja referimos anteriormente, a Trissomia 21 € uma das anomalias
genéticas, mais frequentes na deficiéncia mental, a qual surge devido a

existéncia suplementar de um cromossoma nas células do corpo.

E dificil identificar quais os factores que provocam esta anomalia, mas
segundo Bautista (1997: 229) pode-se salientar trés aspectos fundamentais
para uma prevencao eficaz: a idade da mée; o aconselhamento genético e a

amniocentese.

Parece haver consenso entre 0s especialistas em considerar um
conjunto de factores etiolégicos que ligados entre si, ddo origem a Trissomia
21. Embora, desconhecesse a forma como eles integram entre si, pelo que
devemos falar destas causas com um certo cuidado, pois ndo se pode
interpretar esta patologia como tendo por base uma relacdo directa causa
efeito (Bautista, 1997).

Assim, segundo o autor atras referido, salientaremos alguns possiveis

factores responsaveis para esta anomalia:

e |dade da mae — h& estudos que revelam que quanto mais idade
tiver a mae, maior a probabilidade de risco existe para o
nascimento de uma crianga com Trissomia 21. Apontam que
sendo a idade da mé&e entre os 20 e 0s 24 anos, o risco é de um
nascimento em cada 2500. Por outro lado, referem que quanto

maior for a idade da mae, entre os 40 e o0os 44 anos a
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probabilidade & de um em cada cem casos e a partir dos 45 anos,

surge uma crianga para em cada 35 — 50 nascimentos.

e Hereditariedade — neste factor inserem-se maes afectadas pela
Sindrome; familias com varias criancas afectadas; casos de
translocacdo num dos pais que apesar de terem uma aparéncia
normal tém uma estrutura cromossomica em mosaico (Bautista,
1997: 228).

O autor referido também associa que nesta anomalia genética ha

um possivel conjunto de factores externos, tais como:

o Processos infecciosos (nomeadamente a hepatite e a

rubéola);
o Exposicao a radiacoes;

o Agentes quimicos podem determinar mutacdes genéticas,
como por exemplo o alto teor de flior na dgua e a polui¢do

atmosférica;
o Problemas da tir6ide da mae;

o Imunoglobulina e Tiroglobulina - o elevado indice no
sangue materno pode ter relacdo com o aparecimento da

Sindrome;

o Deficiéncias vitaminicas — considera-se que uma
hipovitaminose pode favorecer o aparecimento de uma

alteracdo genética.

Bautista (1997), refere que a doenca nao é curavel, mas podera

prevenir-se tendo em conta alguns aspectos como:

e Informar a populagdo, mais particularmente as potenciais maes
que € maior o risco de ter uma crianga com esta anomalia a partir
dos 35 anos;
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e Realizacdo de amniocentese, diagnostico deste problema
realizado entre a décima quarta e a décima nona semanas de
gravidez. Através da extrac¢do do liquido amnidtico pode-se fazer
uma analise cromossomica ou cariotipo verificando se o feto

apresenta ou nao algum trissoma;

e Aconselhamento genético — é muito importante que a analise
cromossomatica seja efectuada aos pais e irmaos de uma crianga

com trissomia 21.

1.4. Caracteristicas das Criancas com Sindrome de

Down

Segundo uma perspectiva clinica, este sindrome caracteriza-se por
alteracdes morfoldgicas e psiquicas, podem também verificar-se alteracfes

organicas, sobretudo cardiacas.

As alteracdes organicas ocorrem durante o desenvolvimento fetal.
Assim, o0 problema pode ser diagnosticado desde muito cedo, possibilitando

uma intervencgao precoce.

Este tipo de deficiéncia esta associado a algumas dificuldades cognitivas
e fisicas, bem como de aparéncia facial. Assim, “a aparéncia fisica destas
criangas apresenta caracteristicas muito particulares e especificas que, embora
nao sendo os individuos afectados todos iguais, Ihes d4 um aspecto muito
semelhante” (Bautista, 1997: 227). Contudo, estas semelhangas passam por

um conjunto de particularidades que fazem parte de todas estas criancas.
Segundo Nielsen (1999) essas particularidades comuns sao:
e Cabeca mais pequena do que o normal;

e Boca pequena;
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e Orelhas pequenas;
e Nariz achatado;

e Olhos ligeiramente inclinados para cima e rasgados com uma

pequena prega de pele nos cantos anteriores (prega epicantia);

e A lingua é grande com sulcos profundos e irregulares. Devido a
falta de tonicidade a lingua tem tendéncia a sair para fora da

boca;

¢ Os dentes demoram mais tempo a romper, ou seja, a denticao de
leite é mais tardia e incompleta do que o normal e os dentes sao

mais pequenos e irregulares;

e Problema a nivel da fala - a voz € gutural, baixa e a sua

articulacéo é dificil;

e Problemas no campo da tonicidade muscular, sendo os bracos e
as pernas curtos em comparagdo com a longitude do tronco e as
maos sdo largas, gordas com dedos curtos. Os pés sdo largos

com um espaco amplo entre o primeiro e o segundo dedo do pé.

A nivel motor as criancas com Sindrome de Down tém uma hipotonia
muscular provocando-lhes um atraso no desenvolvimento motor. Sdo pouco
relaxados, tendo fraco equilibrio para exercitar uma sequéncia de movimentos

rapidos, porque os seus reflexos séo lentos e fracos.

A nivel da motricidade ampla as aquisicbes das criancas com esta
patologia estdo mais atrasadas, sendo caracteristicos o0os problemas de

equilibrio, bem como as dificuldades no controlo do préprio corpo.

Segundo Sampedro, Blasco e Hermandez (1997: 240): ‘o
desenvolvimento motor da crianga com Sindrome de Down, se esta tiver
beneficiado de um programa de Intervencdo Precoce Adaptado nao

manifestara grandes diferencas quando comparadas com a de outras criancas,
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embora a sua fraca tonicidade, a sua falta de atencdo e outras caracteristicas

particulares possam dificultar esse desenvolvimento”.

A nivel cognitivo, segundo varios autores, os portadores desta
deficiéncia tém uma especificidade prépria a nivel do desenvolvimento. Assim,

Vinagreiro e Peixoto (2000: 48 — 49) afirmam que:

“[nN]Jao compartilharmos, pois, a ideia de que a criangca com
trissomia 21 € lenta no seu sentido rigoroso. Admitimos, isso sim, de que
existe uma maior visocidade inter — estadios. Este pensamento tem
legitimidade quando o trissomico 21 é comparado entre si e ndo quando é
tomado como ponto de referéncia a uma crianca normal. Desta apreciacao
peculiar podemos inferir que a sua diferenca Ihe proporciona um modo

proprio de procedimento em todas as accoes”.

Deste modo, eles acham que o desenvolvimento da pessoa com
Trissomia 21 ndo é estético e que estes individuos aprendem a ser inteligentes.

Devemos salientar que o atraso de desenvolvimento € variavel.

Desta forma, existem em maior ou menor grau problemas nalguns

processos de desenvolvimento, mais propriamente em:
e Mecanismos de atencao, estado de alerta, atitudes de iniciativa;

e Expressdo do seu temperamento, do comportamento e da
sociabilidade;

e Processos de memoaria e curto e médio prazo;

e Mecanismos de correlacdo de andlise de célculo e de

pensamento abstracto;
e Processos de linguagem expressiva.

Para além dos problemas atras referidos e segundo Escriba (2002)
alguns problemas especificos afectam este tipo de individuos como problemas

ortopédicos, cardiologia, hipoplasia pulmonar, infec¢bes respiratorias,
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convulsdes, hipotiroidismo congénito. Também pode-se verificar problemas de
visdo e audicdo que leva a ter dificuldades nos processos de entrada de

informacé&o e seu posterior processamento cerebral (Trancoso & Cerro, 2004).

A nivel s@cio afectivo eles revelam gosto pelo jogo, pela competicdo, a
imaginacéo e desejo de agradar e aprender. Mas, como refere Bautista (1997)

mostram apatia, periodos curtos de atencao e por vezes muito teimosos.

Assim, durante os trés primeiros anos de vida, o desenvolvimento social
parece ser o0 menos afectado e 0s maiores atrasos verificam-se no
desenvolvimento da linguagem como ja referimos, mas a nivel da linguagem

expressiva.

Segundo Sampedro et al (1997) podemos afirmar que € muito variavel o

atraso de desenvolvimento destas criancas. Assim, eles referem que:

e Precisam de mais tempo para dirigir a atencdo para o que querem e,
mostram maior dificuldade em a transferir de um aspecto para outro.
Isto mostra uma grande maleabilidade da atencdo sendo necessario

haver uma forte motivagéo para manter o seu interesse.

e Revelam dificuldade em inibir ou reter respostas mesmo depois de ter
verificado em pormenor 0s aspectos mais importantes e/ou as
componentes mais abstractas dos estimulos; esta dificuldade
manifesta-se pela menor qualidade das respostas e a maior frequéncia
do erro.

Segundo Lefévre (1981) revela que a dificuldade de atencdo na crianca
com Trissomia 21 é forcada pela falta do estado de vigilancia, pois o alerta ndo

é reforcado para novos estimulos.

Assim, este tipo de individuos tém particularidades muito diferentes e
préprias levando-os também a ter maneiras de aprender e trabalhar muito

especificas.
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Quanto a percepcgdo, atencdo, memoéria e aprendizagem a crianca
portadora de Trissomia 21 mostra uma maior viscosidade inter — estadios,
sendo entdo necessario ajustar o modo de aprendizagem as suas

caracteristicas.

Relativamente ao desenvolvimento intelectual destes sujeitos, eles

sofrem atrasos.

Contudo, os atrasos referidos variam de acordo com o tipo de trissomia,
por exemplo a trissomia por mosaicismo, € aquela que tem possibilidades

intelectuais mais elevadas.

Desta forma, diferentes investigadores referem que criancas com
Trissomia 21 sujeitaram-se a provas psicométricas e os resultados revelam QI
altos (hnomeadamente entre 0s sessenta a noventa). Assim, Gonzalez (1995:
80) lembra que o ambiente pode ser influenciavel e que precocemente devem

ser realizados programas educativos de forma a menorizar as dificuldades.

Passaremos a referir algumas caracteristicas cognitivas associadas a

Trissomia 21:

e A nivel da percepcao (segundo Sampedro et al, 1997) estas criancas
apresentam maiores dificuldades na discriminagao visual e auditiva; no
reconhecimento tactil dos objectos a trés dimensdes, em copiar e
reproduzir figuras geométricas; relaciona-se com o concreto e ndo com o

abstracto.

e A nivel da atencdo, este tipo de individuos necessitam de mais tempo
para centrar a atencdo naquilo que pretendem; revelam uma maior

dificuldade em reter as respostas.

e A nivel da memoria, os trissomicos orientam-se pelo concreto e nao
pelo abstracto. Assim, eles tém uma boa memoria de reconhecimento
elementar em tarefas simples, mas ela diminui quando € necessaria uma

intervencdo activa e espontdnea de organizagcdo do material a
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memorizar (Brown, citado por Sampedro, et al, 1997). Assim, citando 0s
autores anteriores (...) o seu desenvolvimento intelectual caracteriza-se
ainda por uma “viscosidade”, ou seja, permanecem ais tempo do que os
individuos “normais” nos estadios e nos sub — estadios intermédios,
retrocedendo mais facilmente de um sub — estadio para o anterior,
embora o processo de desenvolvimento l6gico, em linhas gerais, seja

semelhante nas duas populacgdes.

A nivel da linguagem, na crianga com Trissomia 21 as dificuldades de
aprendizagem sdo um factor, embora aparecam de forma e graus
diferentes. O desenvolvimento da linguagem tem um atraso consideravel
em relacdo as outras areas de desenvolvimento, essencialmente a nivel
da compreenséo e expressdo. Embora detecta-se uma maior dificuldade
na comunicagao expressiva do que na compreensiva. As dificuldades a
nivel da expressdo devem-se ao facto de estas pessoas, e segundo
Sampedro et al (1997) serem afectadas por diferentes factores como:
dificuldades respiratorias (hipotonicidade e fraca capacidade para
manter e prolongar a respiracdo); por perturbacdes fonatorias
(alteracdes no timbre da voz); por problemas de audicéo; por problemas
de articulatérios (provocados devido a hipotonia da lingua e labios,
malformacdes do palato). Em relacdo a linguagem compreensiva, esta
esta muito equiparada a da crianca normal, embora o défice esteja
associado a lentiddo da sua organizacdo e as dificuldades de chegar a
abstraccdo e a sintese. As dificuldades linguisticas vao entdo produzir
nas criangas trissémicas mudancas de alteracdo e percep¢do do mundo
exterior, 0 que pode provocar um afastamento do concreto, dificulta-lhes
a imaginacao e a criatividade. Como € sabido, a linguagem/comunicacéo
€ um factor importante para a vida social, assim, nestes individuos este
défice dificulta-lhes a integracdo e a autonomia pessoal e social. E
fundamental que a intervencgédo incida desde muito cedo em contactos
com o mundo social, de forma a favorecer-lhes a motricidade intelectual,

nomeadamente em contacto com objectos comuns, a realizacdo de
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jogos, ou seja, desenvolvendo-lhes a percep¢do do mundo que as
rodeia.

¢ A nivel do comportamento, conforme acontece com as outras criancgas,
as criancas portadoras de Trissomia 21 séo todas diferentes a nivel de
comportamento e de personalidade, como refere Vinagreiro (2000: 55)
‘... ndo sao todas iguais. Pelo contrario, sdo maiores as diferengas do
gue as semelhancas. Ha trissomicos manddes, modestos, agressivos,

passivos, dinamicos, submissos, negativos.”
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Capitulo 2

Introducéao

O processo educativo de uma crianca depende fundamentalmente dos
seus pais e dos seus professores.

No caso da crianca com Sindrome de Down, o seu diagndstico é feito
desde o momento do seu nascimento, logo permite uma intervencao precoce

centrada no desenvolvimento de todas as suas potencialidades.

Como refere Alarcdo (2000), a familia é considerada como um meio
importante para se desenvolver todas as dimensdes significativas da interacgdo

desde os contactos corporais, a linguagem e a comunicagao.

Como salientaram varios autores, nomeadamente Correia, L. M. (2000),
as relacdes proximas entre professor da educacdo especial e do regular sao
fundamentais para o bom sucesso, a integracao/inclusdo de forma a

construirem programas de intervencao dentro da sala do regular.

Assim, neste capitulo debrucamo-nos sobre a importancia da
intervencdo precoce no desenvolvimento da crianca com Sindrome de Down,
ndo esquecendo o papel da familia. Também abordaremos a intervencao
educativa e o seu papel na integracao/inclusdo deste tipo de deficientes, bem

como a importancia do papel dos professores do ensino regular e especial.

1. Intervencao Precoce

Quando é dado a conhecer aos pais o diagnostico do seu filho estes tém
muitas questdes a levantar sobre o seu filho (Cleve & Cohen, 2006). Entéo é
necessario que 0s servigos sejam capazes de actuar logo e encaminhar os pais
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para a intervengao precoce, de forma a todos em conjunto planear os apoios

que serdo prestados a crianca e a familia.

Em relacdo a Trissomia 21, esta muitas vezes é detectada antes do
nascimento e entdo é fundamental que a intervencdo comece o quanto antes.
As areas mais afectadas a nivel do desenvolvimento sdo a
linguagem/comunicacédo e a percepcao e atencdo que pode ser trabalhadas

desde os primeiros tempos para que o atraso seja tao notaorio.

Como refere Capone (2004), o diagndéstico mais precoce possivel
seguido de uma intervencdo mais cedo e ajustada € fundamental para

minimizar os efeitos das Trissomia 21 pelo menos a curto prazo.

Desta forma, a intervencdo precoce tem como objectivo responder o
mais cedo possivel e eficazmente a diversidade e a complexidade dos

problemas que se pdem a estas criancas e as suas familias.

Para que a inclusdo destes alunos nas classes regulares seja um
sucesso é necessario adoptar estratégias 0 mais precocemente possivel de

forma a que a crianca possa atingir o seu desenvolvimento.

Para que tudo isto aconteca e segundo Nielsen (1999), o professor deve
dar aos alunos com Sindrome de Down oportunidades para serem bem
sucedidos; sensibilizar os outros alunos para os aceitarem como iguais e com o
devido respeito; sensibilizar toda a comunidade educativa para que ndo limitem

ou subestimem as capacidades destas criancas.

Segundo Trancoso e Cerro (2004), as criangcas com Sindrome de Down
tem evoluido “gragas aos progressos realizados no ambito da atencao que lhes
€ concedida durante as etapas mais prematuras da vida, em termos da

intervengao precoce.

A escola, bem como a familia sdo espacos privilegiados para a
aprendizagem. A escola proporciona-lhes interaccbes com 0s seus pares,

desenvolvendo a motricidade fina e grossa e de outras competéncias.
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A crianca deve sentir prazer na estimulagdo, entdo essa estimulacéo

precoce deve ser implementada de forma Iudica para ela sentir prazer.

Segundo Correia & Gongalves (1993) para que a intervencéo precoce
ocorra o mais cedo possivel é necessario ter o envolvimento parental para os
ganhos serem positivos. Assim, a intervengdo precoce deve iniciar-se na
familia e os pais devem ser apoiados pelos especialistas que implementam
programas de intervencdo precoce. Esses programas devem incidir em areas
especificas da intervencdo como na area da linguagem, desenvolver
capacidades sensoriais, capacidades de associacdo, capacidades motoras e
capacidades cognitivas.

Como refere Guazzo, 2007; Fidler, 2005, a intervencao precoce deve
ser realizada em ambientes naturais e ndo artificiais de forma a facilitar a

aprendizagem.

2. A Intervencao Familiar

2.1. A familia no desenvolvimento

A crianca desenvolve-se como ser humano, interagindo com o mundo
exterior envolvendo aspectos psicoldgicos, sociolégicos e culturais, e ainda, as
suas interac¢des com a familia. Assim, “a familia representa, talvez, a forma de
relacdo mais complexa e de accdo mais profunda sobre a personalidade
humana, dada a enorme carga emocional das relagbes entre seus membros”
(Rey e Martinez, 1989 citado por Silva e Dessen, 2004). Desta forma, a familia
gera uma forga social que influencia o comportamento humano e a formagéo
da sua personalidade. Assim, o individuo faz a sua adaptacdo a vida social
através da familia e este também contribui para o desenvolvimento e

seguranca dos seus elementos, facilitando-lhes um desenvolvimento coerente
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e estavel; protegendo-os contra os ataques do exterior e favorecendo um clima

de pertenca (Oliveira, 1994).

Como refere Alarcdo (2000), a familia € um elo importante para
desenvolver as interac¢cbes porgue € no seu seio que surgem 0S primeiros
contactos corporais, a aquisicdo da linguagem e de comunicagdo. Sem duvida
que a familia é perspectivada como um contexto de desenvolvimento, o
primeiro € 0 mais importante para o crescimento e desenvolvimento global e
harmonioso. E no contexto familiar que se constréi as primeiras relacbes e
também onde se estruturam os comportamentos. Assim, Gameiro (1992: 187)
define familia como uma complexa rede de relacbes, onde as emoc¢des nao
sdo passiveis de ser pensadas na medida em que ndo transmitem nem a

rigueza nem a complexidade relacional desta estrutura.

Alarcdo (2000) diz que para entendermos e analisar a familia temos que
ter em conta todo o sistema familiar. Porque ela constitui-se como um sistema
onde se definem pelas relagbes estabelecidas entre todos os elementos,
existindo sempre uma espécie de relacdo seja ela como for. Contudo, é

fundamental ndo esquecer o individuo ao afirmarmos que a familia € um todo.

Apesar de considerar-se a familia como um sistema, este € aberto e de
interac¢cdes continuas, actuando segundo determinados principios (Walsh,
1990; Epstein, Bishop e Lewin, 1978). Assim, a familia actua como um sistema
aberto, onde existem dinamicas de interaccado entre os diferentes e variados
subsistemas que formam o sistema familiar. As interacgcdes com o0 meio

também séo fundamentais e precisas.

O meio € um agente de socializacdo, mas 0s pais sdo 0s primeiros
agentes de socializagdo da crianga e sao eles os primeiros organizadores da
vida e das rotinas das criangas. Sao os responsaveis pelo estabelecimento das
relacdes, do seu desenvolvimento e pela organizacdo em que a crianca age e

interage.
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Os pais, de forma inconsciente organizam modelos nos quais pretendem
que a crianca desenvolva as suas actividades estimulando o comportamento
dos filhos. Mas, as criangcas também a sua maneira organizam as actividades
dos pais, pedindo atencédo e cuidados. Muitas vezes as criangas provocam
mudancas substanciais nas familias, ou seja, nas relacfes do casal (Sameroff
& Feil, 1983).

A familia é um contexto de aprendizagem. Brossard (1999: 210) salienta

gue toda a aprendizagem, citando Vygostski,

“é comparavel a uma viagem em que 0 viajante atravessara dois
percursos muito diferentes. No primeiro percurso (...) € o momento das
interacgbes entre um adulto e uma crianca. No segundo (...) a viagem
continua, mas no interior (...)o que foi aprendido (...) continua o seu
caminho, mas desta vez no interior da cabeca da crianca”. Seria entao

uma viagem a dois espacos e a dois tempos”.

Continuando a referenciar Brossard, este refere que no primeiro espaco e
tempo é onde e quando o adulto coloca a disposicdo das criancas novos
contetidos culturais. O mesmo autor salienta que no segundo espaco e tempo
€ onde se da o estabelecimento entre os conhecimentos aprendidos
recentemente e os conhecimentos espontaneos da crianga, assim como 0s que
ela ja possuia. Desta forma, Brossard (1999: 211) refere que a relacdo entre
aprendizagem e desenvolvimento esta sujeita a dois tipos de questdes: “por um
lado o desenvolvimento entendido como um processo que contribui para a

reestruturacao fundamental das fungdes cognitivas e do comportamento”.

Assim, podemos concluir que a familia assume uma importancia
fundamental, a nivel da aprendizagem e desenvolvimento, na vida de todos os

seus elementos constituintes.
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3. Familias com Criancas Portadoras de Sindrome de Down

Autores como Alarcao (2000) e Relvas (1996) salientam que as familias
estdo sujeitas a dois tipos de pressao: a externa e a interna. A externa
relaciona-se com a adaptacdo que as familias tém que fazer com as
instituicbes sociais que as influenciam; as pressdes internas resultam de

mudancas que vém do desenvolvimento dos membros do sistema familiar.

Casos como o nascimento de uma crianga deficiente provocam um stress
familiar e apds o aparecimento de algo inesperado a familia precisa de

reorganizar-se de modo a conseguir dar resposta ao stress (Alarcéo, 2000).

Como é sabido, todas as familias passam por muitas tensdes, por exemplo
o nascimento de um filho, a entrada na escola, durante o periodo da
adolescéncia dos seus filhos. Mas, realmente como ja referimos, o nascimento
de uma crianca deficiente provoca uma tensdo mais intensa, como refere Costa
(2004).

Mackeith (1973), em relacdo a situacdo anterior descrita, salienta quatro

periodos:
1. Quando os pais se inteiram que o filho € deficiente;
2. Quando chega o momento de iniciarem a escolaridade;

3. Quando a crianca com necessidades educativas especiais deixa a

escola;

4. Quando os pais envelhecem e ndo podem dar continuidade aos

cuidados do seu filho.

Mas, para além de viverem esta tensédo, a familia ndo pode esquecer-se,
no caso concreto de Sindrome de Down, que apesar de tudo é uma crianca

gue precisa de todos os cuidados e de estar o melhor inserida na familia.
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“Todas as criancas tém o direito de ser consideradas como um ser
individual e encorajadas a desenvolver ao seu proprio ritmo, no interior da sua

prépria familia e na aceitagdo amigavel dos vizinhos” (Sheridan, 1977: 11).

Assim, segundo Emilia Salgueiro (1978), a familia ndo deve rejeitar, nem
ser super protectora, deve criar processos que gerem auto — confianga,
independéncia e responsabilidade. O serem bem aceites pela familia, para as
criancas com Sindrome de Down, cria-lhes uma estabilidade emocional,
seguranca, provocando-lhes um ajustamento pessoas e social. E fundamental
serem mais estimuladas e exercitadas para terem oportunidades de
desenvolverem-se. A familia tem um papel preponderante nesta estimulacéo e

no seu desenvolvimento.

As familias com criangas portadoras de deficiéncia debatem-se com
inumeros desafios, situacdes dificeis e delicadas que muitos dos pais / familias

das criancas ditas normais ndo se deparam.

Como refere Costa (2004), um dos aspectos que mais influencia os pais
de uma criangca com necessidades educativas especiais é a atitude dos outros
gue levam muitas vezes 0s pais para um afastamento social. E desta forma
estas reaccdes negativas ameacam o estatuto e eficacia das aptiddes dos pais,
gerando stress e isolamento social (Waidman & Elsen, 2004). Estes mesmos
autores expressam gue muitas vezes estes pais vivem sentimentos de culpa e

atribuem em si préprios toda a responsabilidade pela problemética do filho.

Algumas familias conseguem adaptar-se da melhor forma e véao
aceitando os desafios enquanto outras ndo conseguem adaptar-se a situagao e

as relacdes familiares podem mesmo desagregar-se (Silva & Dessen, 2004).

A existéncia de uma crianga com necessidades educativas especiais
numa familia cria maiores preocupacdes tanto diarias, como escolares,
financeiras, sociais e a ansiedade da projeccdo futura. Assim, os pais tém a
preocupacdo de fazer os ajustes necessarios, como transferir as suas

responsabilidades para outros subsistemas familiares, mais concretamente
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para o fraternal, pois os irméos sdo uma parte importante nestas familias, além
das instituices, em que o filho pode receber os cuidados ap6s a morte dos
pais (Costa, 2004).

4. O papel (fundamental) dos irmé&os

Os irmaos das criancas com necessidades educativas especiais sao
elementos essenciais na familia, porque influenciam — nos através das suas

interaccoes.

Assim, Costa (2004) salienta a importancia dos irméos durante todo o
ciclo vital, descrevendo — os como “ajustes de socializacdo” favorecendo-lhes
um contexto de desenvolvimento de habilidades sociais, dando-lhes
oportunidades de algumas experiéncias como partilhar, companheirismo,

rivalidade e de expressarem o0s sentimentos.

O mesmo autor refere que durante a infancia o portador de deficiéncia e
0 irméo sdo auténticos companheiros que partilham tudo, ou seja, todas as
experiéncias. Chegando a idade escolar esta relacdo alarga-se as outras
criancas fora da familia onde podem vivenciar as aptiddes sociais que trazem

do seio familiar.

Continuando a referir Costa (2004), os portadores de deficiéncia na
idade adulta procuram novamente o apoio dos irmaos para sairem de casa e
iniciarem uma vida mais autonoma. Na velhice, depois da morte dos pais, 0s

irméos sao o apoio nas derradeiras experiencias da vida.

Outro aspecto a considerar neste ponto € que as interac¢des de criangas
com deficiéncia com 0s seus irmaos, na maioria dos casos beneficiam por ter
no seio familiar um irméo diferente, porque tornam-se mais maduros, tolerantes

e com outra sensibilidade perante a diferenga (Costa, 2004).
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Em contrapartida, 0 mesmo autor salienta que muitas vezes 0s irmaos
mais velhos assumem a responsabilidade de cuidar o irmdo com problemas e
uma grande maioria dos irmdos denunciam sentirem-se negligenciados pelos

pais.

Podemos concluir que a interacgdo com um irmao com deficiéncia é vivida de
diferente modo pelos irmaos, pois € condicionada pelas atitudes e expectativas
dos pais (Costa, 2004).

5. Intervencédo Educativa

Lopez Melero (1983) referenciado por Sampedro et al, (1993: 234) refere
gue o objectivo da educacdo das criancas com Trissomia 21 € 0 mesmo que
para as criancas em geral, ou seja, deve proporcionar-lhes todas as
oportunidades e possibilidades para desenvolverem as suas faculdades

cognitivas e sociais especificas até ao mais alto grau que lhes for possivel.

Como esta anomalia verifica-se desde 0 nascimento permite uma
intervencao e estimulacdo precoce centrada no desenvolvimento de todas as
potencialidades, juntamente com a familia. Assim, antes da entrada na escola
do 1° Ciclo, estas criangas devem ser estimuladas de forma a adquirirem
autonomia pessoal, bem como iniciar a aprendizagem de recursos de
comunicacao tanto a nivel da compreensdo como da expressao e desenvolver

a motricidade e os sentidos.

A nivel da educabilidade destas criancas, hoje € muito diferente de ha uns
anos atras, porque apesar de se verificarem algumas limitagcdes conseguem-se
alcancgar “estadios de desenvolvimento em que a autonomia e a (melhoria da)
gualidade de vida se estipulam e se definem como todos os pilares de toda a
vivéncia individual (Stratford, 1985, citado por Santos & Morato, 2002: 41).
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Muitos estudos comprovam que a presenca de um ambiente familiar onde
a colaboracéo e o carinho existem, bem como as oportunidades de intervencao
social e escolar levam a progressos significativos do desenvolvimento destas

criancas. Tendo em conta as suas caracteristicas

‘e se ajustam, consequentemente, as metodologias educativas,
melhorando as atitudes, adaptando os materiais e promovendo a
motivacdo, os alunos com Sindrome de Down sao capazes de aprender
muito e bem: certamente mais do que aquilo que se acreditava até agora”
(Trancoso & Cerro, 2004: 12).

Desta forma, e como 0 meio escolar é rico em experiéncias, pode ter um
papel primordial no desenvolvimento de competéncias a todos os niveis,
nomeadamente no que respeita a linguagem/comunicacdo, desenvolvimento
pessoal, social e afectivo. Neste sentido a intervencdo educativa e pedagogica
é fundamental havendo um conhecimento das potencialidades e caracteristicas
de cada crianga, como refere Rodriguez (1996: 70). “Para o desenvolvimento
da identidade é necessario partir do conhecimento da pessoa e n&o do défice”.
Assim, a familia tem que estar de méos dadas com a escola, porque ela tem

um conhecimento profundo das aptiddes ou dificuldades do seu filho(a).

Segundo Bautista (1997), a familia podera transmitir o conhecimento que
possui sobre a criancga e iniciarem toda uma relagéo colaborativa entre o grupo

familiar e os profissionais implicados no processo educativo.

Como refere Rodriguez (1996: 31) os problemas patolégicos desta
sindrome situam-se a nivel do cérebro, o que vai mesmo provocar uma falta de
capacidade intelectual limitando a aprendizagem, nomeadamente as
actividades cognitivas como guardar, integrar e conhecer a informagéo. O
mesmo autor salienta que estes sujeitos tém dificuldades na organizacdo da
memoria abstracta e dedutiva. Esta crianga move-se por imagens (0 concreto)
e nao por conceitos (abstracto), permanecendo mais tem po do que a crianca

normal no pensamento concreto” (Vinagreiro & Peixoto, 2000: 49).
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Desta forma a escola deve dar a estes individuos todas as possibilidades
para colmatar estas limitacdes e proporcionar-lhes uma inclusédo eficaz. Para
isso, devem ser adoptadas medidas educativas “o que significa que a escola
regular deve desenvolver todas as diligéncias para responder aos problemas
do aluno (Correia, 1999: 30). Assim, a escola baseada em pressupostos
normativos deve construir um plano educativo individual de acordo com os
dados relativos do aluno e dados recolhidos por diferentes técnicos, bem como
da familia, mais concretamente dos pais. Deve também planear a intervencéo
de um Programa Educativo Individual onde estdo enunciadas as medidas
educativas a implementar. Esse programa deve atender as caracteristicas e
potencial de cada aluno portador de Trissomia 21 e contemplar as areas de
desenvolvimentos como: a motricidade fina e grossa, a
linguagem/comunicagcdo, a socializacdo, autonomia e cognicdo e o

desenvolvimento afectivo.

Bautista (1997), refere que o programa para estes sujeitos deve ser o
programa de desenvolvimento da crianca normal embora adaptado as

particularidades de cada um.

Desta forma, devem ser dadas todas as oportunidades para serem bem
sucedidos, utilizando-se varias técnicas como por exemplo a utilizacdo de
material audiovisual e adequar o tipo de tarefas (Nielsen, 1999: 124). Também
estes individuos precisam de mais tempo para reagir aos estimulos para

executar as tarefas (Melero, 1995).

Os programas educacionais devem incidir precocemente, com autonomia,
a escolarizacao e a vida futura destes sujeitos. Assim, “para conseguir realizar
alguma aprendizagem é pois indispensavel colocar estas criangas em contacto
com os objectos que |he sdo comuns” (Vinagreiro & Peixoto, 2000: 51). As
formas de aprendizagem devem escolher ambientes “da vida real ou tao
proximos desta quanto possivel” (Correia, 1999: 121). Assim, ndo podemos
esquecer que ao trabalhar com a crianca/aluno com Trissomia 21 devemos

incentiva-la a “treinar” o seu desenvolvimento e este deve associar-se aos
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contextos diarios porque o melhor método para a aprendizagem é a

experiéncia, a manipulacéo, a vivéncia dos sujeitos.

Como refere Bautista (1997: 247) a melhor pratica educativa € o
desenvolvimento social e afectivo que devera ser conseguido no meio normal

tanto familiar, como social e escolar.

Sendo assim, 0 meio académico ndo deve estar sO virado para o0s
conteldos da matematica, escrita e leitura, mas sim prepara-los para a vida
diaria. Entdo, o curriculo deve ser estruturado de forma a ser funcional
passando por etapas como aspectos relacionados com lazer, vida doméstica e
comunitaria, ou seja, criar um programa individualizado que va de encontro
com o contexto ecolégico do individuo (Santos e Morato, 2002). Neste sentido,
‘os educadores devem pautar todas as suas estratégias de intervengao por
principios que se prendam com o desenvolvimento e com o enfatizar de

competéncias funcionais a nivel da vivéncia quotidiana” (Nielsen, 1999: 125).
Como diz Vinagreiro e Peixoto (2000: 62)

“é necessario adoptar, pois, uma metodologia especial e flexivel e ter
sempre presente que na classe como todas as criangas, € onde se realiza
a verdadeira e auténtica integracdo. A experiéncia da integracdo serve
também para enriquecermos 0s outros alunos desenvolvendo neles
sentimentos de compreensdo, responsabilidade, paciéncia, respeito,

capacidade para saber aceitar pessoas diferentes”.

Assim, podemos verificar que a escola € um bom ambiente para as
interaccdes sociais onde ha partilha e convivéncia com o grupo de amigos.
Todos os intervenientes na escola devem proporcionar aos alunos com
Trissomia 21 um ambiente acolhedor de forma a promover o desenvolvimento

do seu potencial.
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6. O papel dos professores do ensino regular e do ensino

especial

A escola inclusiva deve estar atenta a diversidade e para isso €
fundamental uma mudanca de atitude de toda a comunidade educativa,
principalmente dos professores que estdo mais directamente implicados no

processo de ensino/aprendizagem.

Assim, Ruela (2000) refere que os professores devem definir estratégias
adequadas de modo a respeitar o desenvolvimento e ritmo de cada aluno.
Cada vez mais reconhece-se o direito a crianga com necessidades educativas
especiais de frequentar a escola regular e ter as mesmas oportunidades

(embora adaptadas as suas condi¢cGes) dos seus pares.

Segundo Ainscow (1997) definiu seis itens que parecem ser factores de

mudanca na escola. Sao eles:

1. Lideranca eficaz, ndo sé por parte do director mas sim alargada a

toda a escola;

2. Equipa de profissionais, alunos e comunidade devem estar

envolvidos nas orientacdes e decisdes da escola;

3. Trabalho cooperativo, ou seja, as planificagcbes devem ser realizadas

em colaboragéo;
4. Estratégias de coordenacdo;
5. Fomentar o trabalho de investigacéo e reflexao;

6. Valorizar toda a equipa de profissionais envolvidos no processo.

Estes pressupostos atras mencionados sédo fundamentais para

reestruturar a escola e preparar os professores para conseguirem dar resposta
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as dificuldades educativas. Os professores devem ajustar o seu método de
trabalho de acordo com as caracteristicas e necessidades especificas de cada
aluno, porque “o éxito da educacao inclusiva depende da capacidade de
resposta dos professores a diversidade na sala de aula” (Clark e
colaboradores, 1995, citado por Wolger, 2003: 128). Pois, o professor de uma
turma onde existam alunos com necessidades educativas especiais € visto
como recurso principal, no desenvolvimento do trabalho com a totalidade dos

seus alunos e com cada um individualmente (Carvalho, F., 2007).

O professor do ensino regular para promover o sucesso da inclusao dos
alunos de necessidades educativas especiais deve estar preparado, como
refere Correia, L.M. (2000), para:

- “Compreender como as incapacidades ou desvantagens afectam a

aprendizagem,;

- ldentificar as necessidades educativas e desenvolver experiencias de

aprendizagens prescritivas;
- Individualizar a educacéo;
- Compreender a situacdo emocional da crianca;
- Utilizar os servicos de apoio;
- Promover uma comunicagéo efectiva com os pais;

- Perceber o processo administrativo que leva a organizagao e gestao do

ambiente e aprendizagem”.

Para além do importante papel do professor do ensino regular, o do
professor do ensino especial é fundamental porque deve fundamentar e
promover a colaboracéo com o professor do ensino regular de forma a ajuda-lo
a encontrar respostas educativas de qualidade a diversidade presente nas

turmas do ensino regular (Morgado, 2003).
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Assim, continuando a referir Correia, L. M (2000), as funcbes do

professor no ensino especial abrange varios niveis organizativos como:
» Quanto a escola:

o Colaborar na sensibilizagdo e dinamizagdo da comunidade
para os direitos dos alunos com necessidades educativas

especiais no ensino regular;

o Participar na elaboracéo do projecto educativo da escola e
do plano anual de actividades de forma a contemplar os

alunos com necessidades educativas especiais;

o Colaborar com todos os 6rgdos da escola, as solucdes
mais adequadas a criacdo de um ambiente de

aprendizagem que promova a igualdade de oportunidades.
» Em relacdo as equipas existentes

o Articular com todos os servigos de forma a privilegiar todos
0S apoios necessarios aos alunos com necessidades

educativas especiais.

» Em relacdo aos professores

o Identificar necessidades de formagédo dos professores da
escola de modo a desenvolver uma pedagogia
diferenciada;

o Apoiar os docentes na criagdo de estratégias que ajudem a
dar resposta 0 mais concreto possivel aos grupos

heterogéneos;

o Colaborar na avaliagao de programas individualizados.
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» Em relagdo aos assistentes operacionais

o Ajuda-los a compreender as necessidades pedagogicas,
técnicas e sociais dos alunos com necessidades

educativas especiais;
» Em relacdo aos alunos com necessidades educativas especiais

o Colaborar na organizacédo do processo de apoio aos alunos

com necessidades educativas especiais;

o Prestar apoio directo aos alunos com necessidades

educativas especiais.

Mas, para que a escola se processe a uma verdadeira inclusao é

necessario e fundamental que os professores

“disponham de conhecimentos que lhes permitam ensinar, na
mesma classe, criangas diferentes, com capacidades diferentes na
aprendizagem e com niveis diferentes de conhecimentos prévios; os
gestores escolares saibam como modificar a organizacdo do
estabelecimento educativo e saibam fomentar a auto-formacédo dos
professores (...)" (Costa, 1996 : 154)

Assim, comungamos da ideia de que o professor deve conhecer 0s seus
alunos, tomar consciéncia da problematica e compreendé-la. No mesmo

sentido,

“as boas praticas educativas ocorrem quando os professores
operacionalizam formas de diferenciacdo no seu trabalho gerindo o
curriculo para todos os alunos do grupo, com a conviccdo de que todos
podem realizar progressos nos seus percursos educativos” (Morgado,
2003: 80).

Desta forma, toda a intervencédo educativa exige como temos referido
uma cooperagao entre 0s intervenientes no processo como professor do
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regular, do ensino especial, psicologo, terapeutas, pais que devem ter uma
participacéo activa no processo ensino/aprendizagem. O professor do regular €
aguele que passa mais tempo com o aluno com necessidades educativas

especiais, entao, deve

‘o professor do ensino regular deve estar constantemente a
recolher informagéo sobre determinada crianga que venha a permitir-lhe
ndo soO elaborar programas educacionais consoantes com as sua areas
“fortes” e “fracas”, mas também que lhe possa proporcionar indicadores
sobre o atingir de objectivos propostos e mudancas comportamentais
pretendidas” (Correia, 1999: 74).

O professor deve ter ainda formagéo em diversos aspectos, tais como o
trabalho cooperativo e a elaboracdo de adaptacdes curriculares com vista a

inclusdo de alunos.

Apesar de haver uma diferenciacdo de papéis entre o professor do

regular e do especial deve

“existir entre ambos uma relagdo e comunicacdo permanente que
abrange tarefas importantes como: a) cooperacdo na elaboracdo das
adaptacdes curriculares e/ou programas de desenvolvimento individual
das criangas integradas (...); b) o acompanhamento dos programas das
criangas integradas. Na avaliacdo e seguimento conjunto dos programas
ir-se-d40 adequando conteddos, actividades e material de modo a
encontrar formas possiveis de aprendizagem e de contactos sociais para

todas as criangas da sala” (Bautista, 1997: 49,50).

Como salienta Correia (2001), todos os profissionais existentes na
escola devem acreditar nas possibilidades de sucesso dos seus alunos, quer
nos alunos ditos normais e 0s com necessidades educativas especiais,

responsabilizando-se pela aprendizagem de cada um.

Contudo, o dia a dia mostra-nos que ainda ha muitos professores que
nao sdo sensiveis e até fazem alguma resisténcia a inclusdo dos alunos com

necessidades educativas especiais, apontando muitas vezes a falta de
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recursos materiais, humanos, ou seja, a falta de cooperacao e estas lacunas
muitas vezes assustam os profissionais do ensino regular que ndo sabem lidar

com as situacOes de deficiéncia (Ainscow, 1997).

Desta forma, Fonseca (2002: 19) também referencia o cepticismo de

alguns professores sobre a incluséo,

“apesar de ser inquestionavel em termos éticos a importancia da
Escola Inclusiva nos tempos actuais ainda se detectam muitas
resisténcias veladas de professores, de decisores politicos, de
administrativos, de outros pais, etc. ... quando ndo assumem outras

posicdes mais discordantes”.

Mas, felizmente que nem todos os professores revelam a atitude atras
mencionada e mostram-se abertos, flexiveis, sensiveis a diferenca e procuram

adoptar respostas educativas adequadas.
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Capitulo 3

Introducéao

Desde os tempos mais remotos até aos dias de hoje, as estruturas
sociais e politicas face as pessoas com deficiéncia ndo foram sempre iguais

tendo essas praticas vindo a revelar algumas mudancas.

Chegados aos dias de hoje, tém-se assistido a colocacdo de um novo
desafio perante a escola, o qual consiste em encontrar formas de responder
eficazmente a uma populacdo escolar cada vez mais heterogénea na
construcdo de um espago que aceite todos e que a todos trate de forma

diferenciada.

Este novo desafio visa garantir os direitos das criancas, em particular os
direitos das criancas com deficiéncia, bem como a transformacéo da escola

salvaguardando a igualdade de oportunidades.

Assim, o objectivo deste capitulo € o de tracar a evolucdo de atitudes

sociais e politicas face aos individuos portadores de deficiéncia.

1. Perspectiva histérica da Educacéao Especial

A intencdo deste capitulo é, de uma forma sucinta, tracas a evolucao
das atitudes sociais e politicas face aos individuos portadores de deficiéncias.
Com o decorrer dos tempos o que foi oferecido as pessoas com deficiéncia foi-

se tornando mais humanizado, embora com avangos e recuos.

Segundo Kanftman (1973), a educacao especial, em Portugal, tem

acompanhado de certa forma a evolugéao dos conceitos de educacéo geral e de
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educacao especial, enquadrada em parametros definidores das linhas marco —

politicas de cada época.

De acordo com Lowenfeld (1973), as atitudes para com a deficiéncia tém
variado, correspondendo a quatro periodos histéricos diferenciados que se
podem definir como prética da separacdo e marginalizacdo em épocas mais
longinquas, passando pela fase do proteccionismo, depois por uma fase
fundada nas necessidades de emancipacdo e mais recentemente por um

movimento facilitador da integracao.

1.1. Separacéo

A fase da separacao era praticada por diversas formas de aniquilacdo e
segregacdao. A aniquilacdo corresponde as sociedades primitivas cujas
condicBes de vida eram mas e onde os deficientes tinham poucas hipoteses de
sobreviverem e, se tal acontecia eram considerados um perigo para a
sociedade (Lowenfeld, 1973).

1.2. Proteccgéo

Durante a Idade Média e com a evolucdo social, o infanticidio deixa de
ser permitido pela legislacao, embora as pessoas com deficiéncia continuavam

a nao ser reconhecidos quaisquer direitos.

Lowenfeld (1973) refere que, com esta nova fase, a da proteccao, surge,
assim, com o desenvolvimento das religides monoteistas, que se criaram asilos
e hospitais de forma a proteger os deficientes dando-lhes unicamente

assisténcia a nivel da alimentacéo e vestuario.
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1.3. Emancipacao

Esta fase corresponde ao periodo da industrializacdo e iluminismo
comecando, entdo a desenhar-se uma nova concepcdo da pessoa com
deficiéncia, salientando-se a dimensdo humana dos deficientes, apesar das
suas limitagcbes, ou seja, estavam reunidas algumas condi¢cdes que levaram ao
entendimento de que os deficientes sado cidadados de pleno direito (Sousa,
1998: 64).

Com a evolugao das ciéncias, nomeadamente da medicina comecgou-se
a diagnosticar a deficiéncia e a diferenciar os deficientes dos ndo deficientes.
entdo, o século XVIII passou a ser o século da educacdo sensorialista,
racionalista e naturalista que centrou-se na educacdo integral e humana
(Mayor, 1991: 10).

Elevou-se o interesse pelo estudo e exaltacdo do homem, o qual se
reflecte no estudo da deficiéncia e no interesse pela educacéo dos deficientes,
cujo impeto derivou da assumpcdo de pensamentos mais tolerantes e

humanistas provenientes das filosofias de Locke e Rousseau.

Muitas foram as personalidades que contribuiram para as experiéncias
pedagdgicas e educativas a favor dos deficientes, como ja referimos Jean
Jacques Rousseau (século XVIII), grande defensor dos direitos humanos;
Pesralozzi (século XVIII) criou um tipo de educacdo concreta baseada na
observacéo directa e na participacéo activa do aluno; Jacob Rodrigues Pereira
(século XVII) criou o alfabeto manual e alertou para a possibilidade dos surdos
lerem e falarem; Abé de L’Epée (século XVII) criou uma escola publica para
surdos, usando a lingua gestual; Valentin Hauy (século XVIII) fundou a
sociedade dos cegos trabalhadores e a primeira escola de cegos em Paris;
John Comenius (século XVIIl) defende que os “débeis mentais eram educaveis”
(Mayor, 1991: 11); o trabalho de itard em 1801, com Victor, o Selvagem de

Avignon, designa o inicio da Educacdo Especial propriamente dita. O éxito do
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investimento de Itard na recuperagdo desta crianga, com a realizacdo de
estimulacbes sensoriais e sociais, que leva a caracterizacdo do primeiro
periodo da histéria da educacédo especial como uma fase de grande optimismo.
Desta forma comecou-se a acreditar que, através da educacdo especial seria
possivel tornar as pessoas com deficiéncia cidadaos Uteis e produtivos (Sousa,
1998: 64).

Em Portugal, os primeiros passos foram dados por Antonio Freitas Rego
(1822) ao formular o pedido da educacédo dos surdos e cegos ao rei D. Jo&o VI,
de onde resultou a contratacdo do sueco Aron Borg para organizar um instituto
de surdos — mudos e cegos “por falta de estruturas pedagogicas nacionais”
(Fernandes, 1989: 77). Esta instituicdo apos ter sido instalada no paléacio do
conde de Mesquitela e sofrido varias vicissitudes veio a passar para a tutela da
Casa Pia integrada em 1834 e tutelada em 1905, por decreto de 27/12 (Costa,
1981: 309). Nessa época foram criados os asilos/escolas de Castelo de Vide
(1863) e de Lisboa (1988), com objectivos assistenciais e também educativos.

1.4. Da Normalizacéo as politicas de Integracao

A educacgdo especial foi vivendo uma evolugdo de acordo com a
mudanca de processos e das teorias que servem de alicerce ao sistema

educativo.

Assim, na primeira metade do século XX aparecem mudancas

relativamente aos individuos com necessidades especiais.

Primeiramente os modelos de atendimento aos deficientes eram
marcados pela segregacdo institucional e tinham poucos apoios educativos
como se deduz de Jiménez (1997: 22): “A sociedade toma consciéncia da
necessidade de prestar apoio a este tipo de pessoas embora esse apoio se

revestisse, a principio, de um caracter mais assistencial que educativo”.
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No entanto, na década de sessenta do século XX surge o conceito de
normalizacdo que, segundo Nirje: “‘como a introdugdo na vida diaria do
subnormal de modelos e condicbes tado parecidas quanto possivel as

consideradas habituais na sociedade” (citado por Jiménez, 1997: 28).

Assim, introduz-se no meio educativo a substituicdo de praticas
segregadoras por praticas integradoras, as quais implicam, segundo 0 mesmo
autor, que na sua concretizacdo se tenham em conta dois principios, séo eles:
“o principio da individualizagéo, de tal modo que o atendimento educativo a dar
aos alunos se ajusta as caracteristicas e particularidades de cada um deles” e
‘o principio da sectorizagdo de servigos”, segundo o qual os alunos com
deficiéncia “receberdo o atendimento de que necessitam dentro do seu
ambiente natural, ou seja, 0S apoios ou servicos organizar-se-ao de tal forma

que cheguem onde houver necessidade deles” (Jiménez, 1997: 26).

Tudo isto leva-nos a considerar que o principio da integracdo tem de ser
entendido como a incorporagao plena do deficiente na sociedade, assim como
a valorizacao positiva das diferengas humanas.

O processo de integracao apoia-se no pressuposto que:

“Nao s6 os sujeitos deficientes hdo-de aprender a enfrentar-se
numa relagdo social, mas também todo o cidadao deve aprender que a
integragdo significa algo mais que a tolerancia; implica ser e sentir-se

parte da mesma comunidade” (Landshoot, 1984: 45).

O processo da normalizacdo surge como defesa dos direitos dos
individuos com deficiéncia na sociedade, e assim a educacdo do aluno com
deficiéncia vai mudando das grandes instituicdes e das classes especiais para
a integracdo na sala de aula comum, através de modelos e grupos
diversificados e tendo em conta os principios de individualizacdo (Royo, 2000:
44).
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Nos anos sessenta, o movimento de integracdo deu-se nos paises
nordicos e apds 0s anos setenta e oitenta em Italia e mais tarde na Holanda e
Alemanha (Bairréo et al, 1998: 17, 18).

O marco importante e significativo da evolucao especial no EUA deu-se
em 1975 com a lei n° 94 — 142 e teve repercussdes em varios paises, como

afirma Mel Ainscow.

“A caracteristica fundamental do atendimento era a exigéncia de
gue em todo o pais, a totalidade das escolas estatais proporcionasse a
todas as criancas em idade escolar a educagdo adequada,
independentemente da natureza da deficiéncia. Mas, especificamente, a
legislacdo determinava que o ensino aos alunos com deficiéncia tivesse
lugar num ambiente que fosse o menos restritivo possivel, o que para a
grande maioria significava a integracao na classe regular” (Ainscow,
1998: 15).

Desta forma, essa lei chama a atencdo de que todos tém direito a
escolaridade, ou seja, direito igual de acesso a educacédo com a utilizacdo de
recursos diferenciados para conseguir o melhor desenvolvimento possivel.
Assim, a integracdo surge como uma mudanga e como uma forma de

normalizacé&o.

2. Um novo desafio: a Inclusao

O sistema educativo tem sofrido muitas mudancas e estas tém sido
influenciadas pelos fendmenos sociais, por isso 0 conceito de inclusdo nao

pode ser visto como um fendbmeno isolado.

Assim, as relacbes igualitdrias entre as pessoas sO se podem
desenvolver quando cada parte reconhece que o outro tem interesses e

necessidades diferentes das suas proprias. O aceitar a diferenca ndo chega
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apenas a tolerar ao outro necessidades divergentes, mas também dar-lhe a
possibilidade de desenvolver-se na sua diferenca. No que diz respeito a

educacao, este propdsito € pertinente.

“A escola tem sido a instituicdo enculturadora por exceléncia,
vinculada sempre a cultura que se devia impor oficialmente. E assim
continua sendo em grande medida. Neste mundo em mutacdo, uma
educacao ndo pode contentar-se em produzir e transmitir uma heranca
cultural (Leite, 1996: 64).

O que temos assistido é que ainda se utilizam na educacao linguagens e
estratégias Unicas, esquecendo-se a diversidade. E necessario substituir os
principios de uma escola selectiva pelos de uma “escola para todos”. Muitos
alunos ndo tém condigcbes minimas dentro do sistema para competir e ter
sucesso, pois alguns sofrem desvantagens, porque apresentam défices ou
distribuidos. Assim, Miranda Correia refere

“criancas e adolescentes com aprendizagens atipicas, isto é, que nao
acompanham o curriculo normal, sendo necessario proceder a
adaptacdes curriculares, mais ou menos generalizadas, de acordo com o

quadro a que se insere a problematica da crianca ou adolescente”
(Correia, 1997: 48).

Compete ao sistema educativo atender a todos os alunos segundo as
suas necessidades com o intuito de atenuar as desvantagens, no sentido de os
incluir. Assim, Rodrigues (2001) salienta que “a escola inclusiva procura
responder, de forma apropriada e com alta qualidade, a diferenca em todas as

formas que ela possa assumir”.
A propésito disto, Mell Ainscow salienta que:

“Nao se trata (...) de introduzir medidas adicionais para responder
aos alunos num sistema educativo que se mantém, nas suas linhas
gerais, inalterado. Trata-se de reestruturar as escolas para atender a
todas as criangas” (in Diario da Republica Il série, n°. 40 de 17/2/99).
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No entanto, durante a década de noventa assiste-se ao comeco de uma
nova perspectiva que, apesar de ser anunciada como uma evolucdo da
perspectiva integradora, como afirma Rodrigues (2001) na verdade, ela ndo é
uma evolucdo, é um corte com os valores da escola tradicional, assumindo-se
como um novo paradigma da escola fundada num conjunto de valores como o

respeito, a solidariedade e a qualidade para todos os alunos.

Este novo paradigma € um desafio da escola e define-se por educacao

inclusiva onde a heterogeneidade € respeitada, promovendo a igualdade de

sucesso dos alunos e estar atento as diferencas.

Mas, como salienta Rodrigues (2001) a inclusdo ndo esta so ligada a
escola, mas sim a toda uma sociedade. Dai que o processo da inclusdo
desenrola-se ao longo de toda a vida do individuo através da sua acg¢do na
escola, no trabalho, na familia, nas actividades de lazer, ou seja, no meio onde

esta inserido.

Podemos dizer que este novo modelo de escola deriva de uma serie de
documentos produzidos neste ambito em termos internacionais. Assim,
faremos referéncia a alguns documentos internacionais considerados mais

relevantes.

2.1. Documentos da ONU

A Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) possui como principal
objectivo unir todas as nacdes do mundo em prol da paz e do desenvolvimento
com base nos principios da justica, dignidade humana e bem — estar de todos.
Esta organizacédo foi criada oficialmente em 24 de Novembro de 1945.
Optamos por destacar este relatério, Expert Meeting on Special Education,
Paris (1979) onde estdo imanados alguns principios que nos parecem

importantes como:
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a) Os recursos educacionais para os alunos deficientes devem ser
comparaveis aos dos restantes alunos e serem adequados as suas

necessidades;

b) Os programas de educacédo especial deverdo ser encontrados num

ambiente variado;

c) Os responsaveis pela educacdo devem especificar 0s recursos

necessarios para responder as necessidades de cada aluno;

d) A educacédo especial deve ser individualizada, acessivel e respeitar
as pessoas com necessidades educativas especiais sem olhar a

idade e ao grau de deficiéncia.

Passaremos a referir de uma forma sucinta alguns contributos mais

relevantes da ONU em prol dos cidadaos portadores de deficiéncia.
e Declaracao de Direitos das pessoas com Deficiéncia

Nesta declaracdo serdo reconhecidos direitos de todas as pessoas com
deficiéncia sem olhar a raca, cor, sexo, nacionalidade, religido, opinido politica,

origem social.
e Programa Mundial de Accao sobre Pessoas com Deficiéncia

Este programa foi comemorado no ano de 1981, onde foram elaboradas
as regras gerais sobre a igualdade de oportunidades para as pessoas com
deficiéncia. Sao regras que tém implicito o compromisso moral e politico dos
estados adoptarem medidas para a prossecucdo da plena participacdo e
igualdade das pessoas com deficiéncia. Assim, este programa veio sublinhar o
direito das pessoas com deficiéncia terem as mesmas oportunidades que 0s
outros cidadaos; terem a possibilidade de terem como os outros cidadaos
melhorias de condi¢bes de vida resultantes do desenvolvimento economico e
social. Procurou-se definir estratégias que promovesse a prevencdo da

incapacidade, de reabilitacdo e a igualdade de oportunidades tendo em vista a
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participacédo dos cidadaos com deficiéncia na vida social e no desenvolvimento

dos seus pares.
e Declaragéo Europeia

Em 1986 a Unidade Europeia da Eurydice apresentou um relatorio sobre
‘progressos na implementagdo da politica de integracdo escolar de criancas

com deficiéncia” emanando as seguintes conclusées:

o A integracao escolar de alunos com deficiéncia encontra-se
generalizada nos paises da comunidade, embora com

niveis de desenvolvimento diferentes.

o A educagdo especial deve realizar-se de preferéncia nas

escolas regulares.

o Em todos os paises da comunidade a educagéo do aluno
com necessidades educativas especiais deve ser assumido
pelas autoridades educativas, tanto na escola regular como

especial.

o Aos professores do ensino regular sdo atribuidas novas
funcdes, dai exigir-se uma reformulacédo dos programas de

formacao inicial.

e Declaracdo de Salamanca

“A declaracado de Salamanca, aprovada em 10 de Junho de 1994 pelos
representantes de 92 governos (entre os quais o de Portugal) e 25
organizacdes internacionais, constitui uma referéncia incontornavel no percurso
de uma escola inclusiva” (in Diario da Republica Il série, n°. 40 de 17 de
Fevereiro de 1999). A Conferéncia Mundial sobre as necessidades educativas
especiais: acesso e qualidade, realizadas em Salamanca de 7 a 10 de Junho

de 1994 foi um marco historico para a escola inclusiva, e dela surge a

Pagina | 46



O Papel dos Professores na Incluséo dos Alunos com Sindrome de Down | 2011

Declaragao de Salamanca. Nesta conferéncia foram delineadas um conjunto de
recomendacdes sobre principios, politicas e praticas para uma inclusdo de
sucesso. Segundo Rodrigues (2001) “a proclamagdo da Declaragao de
Salamanca é uma verdadeira magna carta de mudanca de paradigma da
escola integrativa para a escola inclusiva”. O espirito deste documento € o de
promover a igualdade de oportunidades, bem como o direito e educacdo de
todas as criangas. Ficou definido que “as escolas devem-se ajustar a todas as
criancas, independentemente das suas condigfes fisicas, sociais, linguisticas
ou outras”. Nesta perspectiva devem ser incluidas: a criangca com deficiéncia ou
sobredotadas, bem como criancas de rua ou vitimas de maus tratos, criancas
de minorias linguisticas, étnicas ou culturais, ou seja, pretende-se numa
“‘Escola para Todos”, em especial para os mais vulneraveis e com mais

necessidades.

Depois da Conferéncia sobre as necessidades especiais, a escola
inclusiva passou a ter uma atencdo especial, ou seja, pretende eliminar as
barreiras a aprendizagem e recomenda que os alunos com necessidades
educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares. Com esta
declaracdo atinge-se um marco importante na evolucdo das politicas
educativas e sociais, de forma a promover a integracéo, a participacdo e o
combate a exclusdo. Assim, Royo (2000: 51) refere que para que haja éxito no
sistema educativo inclusivo é preciso haver mudancas nos curriculos, nas
instalagdes, na organizacdo escolar, na pedagogia, na avaliagdo, na gestao

dos recursos, na ética escolar e nas actividades extra curriculares.

e Classificacéo Internacional de Funcionalidade,

Incapacidade e saude (CIF)

A OMS adoptou em 1980 um sistema classificativo transcultural de
caracter experimental, que designa como Classificacdo Internacional de
Deficiéncia, Incapacidades e desvantagens (ICIDH), este modelo partia da
doenca para a deficiéncia, da deficiéncia para a incapacidade e finalmente para
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a desvantagem. Porém, surge a necessidade de valorizar a participacdo e a
funcionalidade do individuo em contextos particulares, mas com este modelo
assiste-se a uma falta de clareza relativamente ao conceito de incapacidade e
deficiéncia. Partiu-se em 1995 para um processo de reformulacdo e em 2001 o
documento € aprovado e surge com uma nova designacdo. Assim, 0 novo
modelo designa-se por CIF — Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude, pondo em causa as ideias tradicionais sobre saude e
deficiéncia, teorizando acerca do papel do corpo e da actividade na relacéo

com o ambiente.

A CIF transforma a visdo da deficiéncia que ndo € mais problema de um
grupo minoritario e nao se limita s6 as pessoas com deficiéncia visivel, mas
considera aspectos sociais da deficiéncia e propondo um mecanismo para
estabelecer o impacto do ambiente social e fisico sobre o funcionamento da
pessoa. Também identifica prioridade de intervencdo e coloca todas as
doencas e problemas de salude em pé de igualdade, sejam quais forem as

suas causas.

A OMS (2003: 7) salienta que a CIF foi desenvolvida com o propdsito de
utilizacdo em diferentes disciplinas e em diferentes sectores, sendo um dos

seus objectivos especificos

“estabelecer uma linguagem comum para a descri¢do da saude e
dos estados relacionados com a saude para melhorar a comunicacao
entre os diferentes utilizadores, tais como profissionais de saulde,
investigadores, politicos e decisores e o publico, incluindo pessoas com

incapacidades”.

Desde a sua publicacdo esta classificagdo tem sido utilizada, por
exemplo “como uma ferramenta pedagdgica na elaboragdo de programas
educacionais, para aumentar a consciencializacdo e realizar acgdes sociais”
(OMS, 2003: 7). Continuando a referir a mesma organizacao, ela refere que a

CIF apresenta-se como um “instrumento apropriado para o desenvolvimento de
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legislacdo internacional sobre os direitos humanos bem como de legislagcéo a
nivel nacional” (OMS, 2003:8).

e Legislacdo da Educacao Especial em Portugal

O inicio da educacao especial em Portugal situa-se nos finais do século
XIX. Mas, s6 nos finais das décadas de sessenta/ setenta do século XX é que
surgiram 0s actos mais significativos (Costa, 1988). Na década de setenta
iniciam-se as experiéncias de integracdo nas estruturas regulares do ensino,
baseadas pela reforma educativa N (lei 5/73). Esta lei tinha por base o principio
de proporcionar as criangas deficientes e inadaptadas, bem como as precoces,
condi¢cdes adequadas ao seu desenvolvimento educativo. A constituicdo de
1976, nos artigos 73° e 74° consagra o direito ao ensino e a igualdade de
oportunidades, garantindo pelo estado a todos os cidaddos. Quanto aos

deficientes, o artigo 71° estabelece:

1. Os cidadaos, fisica ou mentalmente deficientes, gozam plenamente
dos direitos e estdo sujeitos aos deveres consignados na
Constituicdo, como ressalva do exercicio ou do comprimento

daqueles para os quais se encontram incapacitados;

2. O estado obriga-se a realizar uma politica nacional de prevencéo e
tratamento, reabilitacdo e integracdo dos deficientes, a desenvolver
uma pedagogia que sensibilize a sociedade quanto aos deveres de
respeito e solidariedade para com eles e assumir o encargo da
efectiva realizacdo dos seus direitos sem prejuizo dos direitos e
deveres dos pais ou tutores. Porém, é com a lei de bases do sistema
educativo portugués (lei n°. 46/86 de 14 de Outubro) que se atingem
grandes mutas para a educacdo e Portugal. Esta lei define um
conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito & educacao, muito
especialmente os artigos 17° e 18°. Assim, a lei de bases do sistema
educativo define a educacgao especial como modalidade especial da
educacao escolar, cujo ambito e objectivos sdo referidos no artigo
17°, “a educagdo especial visa a recuperacdo e integracao
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socioeducativa dos individuos com necessidades educativas
especificas devido a deficiéncias fisicas e mentais”. Contudo,
podemos afirmar que a educacdo de criancas deficientes em
Portugal tem tido uma evolugdo, pois primeiro estas estavam
destinadas a permanecer nas escolas especiais, mas apdés a
publicacdo da lei de bases do Sistema Educativo ela passa a
processar-se nas escolas regulares e as escolas especiais serdo a

excepgao, como podemos verificar pelo artigo 18°:

“A Educacado especial organiza-se preferencialmente segundo
modelos diversificados de integracdo em estabelecimentos regulares de
ensino, tendo em conta as necessidades de atendimento especifico e
com apoios de educacdo especializada. Apenas quando
comprovadamente o exigiam o tipo e o grau de deficiéncia do educando,
a educacgéao especial processar-se-a também em instituicées especificas”

(Lei de Bases do Sistema Educativo, lei n°.46/86, artigo 18°).

Em 17 de Maio de 1991, o decreto — lei n°. 190/91, define a criagao de
servicos de psicologia e orientagcdo educativa, com o objectivo de acompanhar
o aluno, contribuindo para identificar os seus interesses e aptidées e intervir
ainda em areas de dificuldades que possam surgir na situacdo de ensino —

aprendizagem.

A resolucdo tomada pelos ministros dos paises da Comunidade
Europeia, em 31 de Marco de 1990 tem como objectivo a intensificacdo das
medidas tendentes a integracao dos deficientes no sistema regular de ensino e
constituem as linhas orientadoras da politica da educacdo especial em
Portugal, baseadas nas medidas expressas pelo decreto — lei n°. 319/91 de 23

de Agosto.

Assim, Sanches e Teodoro (2006) salientam que “o decreto — lei n°.
319/91 de 23 de Agosto difundiu o conceito de necessidades educativas
especiais e decretou a substituicAo dos critérios meédicos por critérios

pedagodgicos para a avaliacdo destes alunos. Foi estabelecido oficialmente o
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regime educativo especial que contempla uma série de medidas a aplicar aos
alunos com necessidades educativas especiais, constantes de um plano
educativo” (artigo 15° e 16°).

De acordo com a premissa “uma escola para todos” o decreto atras
mencionado caminha para a integragcdo de criangas com necessidades
educativas especiais na escola do ensino regular. Contudo, o sucesso da
integracao teve muitos entraves, desde a falta de formacédo de professores, de
recursos humanos, da forma de intervencdo dos pais, pois 0s alunos com
necessidades educativas especiais eram retirados das salas do regular para
terem apoio noutro espaco. Passou-se a defender a interaccdo das criancas
com necessidades educativas especiais e 0s seus pares e também que o apoio

deveria ser dado dentro da sala de aula do ensino regular.

Para dar respostas a esta evolucado e as recomendacdes de Salamanca
surge o despacho conjunto n°. 105/97 de Julho, com o objectivo de criar os
apoios educativos e as equipas coordenadas dos apoios educativos. Assim,
para o0 apoio educativo sdo colocados técnicos, em substituicdo dos
professores de educacgao especial”’, docentes com formacao especializada em
area especifica “nos estabelecimentos de educacido e ensino, via
destacamento, 0s quais integram o corpo docente, competindo-lhes” prestar
apoio educativo a escola no seu conjunto, ao professor, ao aluno e a familia, na
organizacdo e gestdo dos recursos humanos, e medidas diferenciadas a

introduzir no processo ensino — aprendizagem”.

Em 1998, com o regime de autonomia, administracdo e gestdo dos
estabelecimentos de educacdo do pré — escolar e dos ensinos basico e
secundario, as escolas comecaram a ter mais liberdade para adequarem a sua
actuacao perante a heterogeneidade dos alunos de forma a darem respostas

adequadas a individualidade através de intervencdes diversificadas e

articuladas.
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Em 31 de Janeiro de 2006 publicou-se o decreto — lei n°. 20/2006 que
cria 0 quadro de educacédo especial e define normas para a colocacédo de

professores de educacao especial.

Em 2008 publicou-se o decreto — lei n° 3/2008, que reorganiza a
educacdo especial tendo por base a classificagdo internacional de

funcionalidade e

“define os apoios especializados a prestar na educacio pré — escolar e
no ensino béasico e secundario dos sectores publicos, particular e
cooperativo, visando a criacdo de condicbes para a adequacdo do
processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos
com limita¢des significativas a nivel da actividade e da participagdo num
ou varios dominios da vida decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais, de caracter permanente resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacgéo, da aprendizagem, da modalidade,

da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagao social”.

3. Perspectivas para a Incluséao

Ao longo dos tempos, o atendimento de criangas e jovens com
deficiéncia tem apresentado uma série de alteracbes que tém evoluido no

sentido de lhes proporcionar a melhor qualidade de vida possivel.

Passando primeiro pela prestacdo de cuidados basicos nas instituicdes,
recentemente assistiu-se a integracdo nas classes regulares de ensino de

forma a intensificar-se

“a ideia de que todos os individuos, mesmo os que sao portadores de
deficiéncia (...) devem ser integrados num envolvimento ecoldgico e
educacional o mais préximo possivel do normal, favorecendo a equidade
do acesso a oportunidades educacionais adequadas e funcionais”
(Fonseca, 2002: 20)
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Como refere Rodrigues (1998), a escola integrativa de certa forma torna-
se o centro de desigualdades, “o insucesso e o abandono escolar sao alguns
dos sinais que o evidenciam”. O mesmo autor continua no mesmo ano a
salientar que “a escola inclusiva ndo é uma evolugao do conceito de integrativa

mas sim, uma ruptura, um corte com os valores da educacgao internacional”.

Para este novo conceito de escola inclusiva, a Declaracdo de
Salamanca, em 1994, teve um contributo fundamental, porque definiu novas
directrizes de ac¢bes de maneira a permitir 0 acesso de todas as criancas a
escola, incluindo aquelas que apresentam incapacidades graves no sentido de

as educar com sucesso.
Para César (2003), citado por Sanches e Teodoro (2006), a

“escola inclusiva € uma escola onde se celebra a diversidade, encarando-
a como uma riqueza e nao como algo a evitar, em que as
complementaridades das caracteristicas de cada um permitem avancar,
em vez de serem vistas como ameacadoras, como um perigo que pde em
risco a nossa propria integridade, apenas porque ela € culturalmente

diversa da do outro, que temos como parceiro social’”.

Segundo esta perspectiva, o objectivo fundamental ndo € so6 as criancas
e jovens com necessidades educativas especiais irem a escola, mas pretende-
se que a escola seja comum, destinada a generalidade das criancas e ndo uma
escola especial, criada exclusivamente para a receber. Trata-se de aspirarmos
a uma escola que olhe para a generalidade dos seus alunos, portadores de
deficiéncia ou ndo, que se procure estruturar no sentido de responder as

necessidades de cada um deles de forma mais adequada possivel.

Deste modo, a educacado inclusiva, como afirma Serrano (2007) é
entendida como uma resposta pedagodgica de qualidade, ou seja, deve
assegurar respostas adequadas as necessidades educativas de qualquer
aluno, independente da sua origem cultural e das suas capacidades ou
limitacbes e ndo sO aqueles que tém alguma deficiéncia, pois qualquer aluno
esta sujeito a situacdes de excluséo.
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A educacao inclusiva passa também pela mudanca de estratégias e
atitudes dos agentes educativos e ndo apenas por um conjunto de normativos
legais. Desta forma, a escola passa a ser vista como um lugar onde se aprende

a viver, participar, a conviver com a diferencga.

Este novo paradigma de escola leva-nos a procurar saber lidar com a
heterogeneidade, a promover a igualdade de sucesso dos alunos, uma vez que
nado é possivel assegurar a igualdade se nao tratarmos as pessoas com
conformidade, com a sua diversidade, pelo que, para conseguir diferenciar

necessario estar atento as diferencas.

Segundo Rodrigues (2001), a inclusdo ndo deve estar s6 confinada a
escola, mas é uma responsabilidade social que ultrapassa o periodo estrito da
educacédo formal. Dai que se conclui que a inclusdo deve apresentar-se como
um processo que se desenrola ao longo da vida de um individuo através de um
envolvimento na escola, no trabalho, na familia sempre com o objectivo de

melhorar a sua qualidade de vida.
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22 PARTE - Estudo Empirico
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Capitulo 4

Introducéao

Procurar saber qual o Papel dos Professores na Inclusao de Alunos com
Sindrome de Down é o objectivo geral deste estudo.

Como refere Ainscow (1997) o papel principal da escola de hoje é criar
condicbes para que a maioria dos alunos consiga ter sucesso na
aprendizagem, independentemente das suas diferencas quer fisica, culturais,

sociais, cognitivas, etc.

Ao longo da reflexdo tedrica, e tendo em conta a nossa pouca
experiéncia profissional, vimos crescer um interesse e necessidade de melhor
conhecer a opinido de alguns docentes em relacdo ao objectivo do nosso
estudo e verificar de que forma poderdo operacionalizar na pratica a

construcdo de uma escola inclusiva.

De acordo com os principios da Declaracdo de Salamanca,
nomeadamente o principio da “Educagdo para Todos, reconhecendo a
necessidade e a urgéncia de garantir a educagcao para as criangas, jovens e
adultos com necessidades educativas especificas no quadro do sistema regular
de educacéao (...)" (Declaracdo de Salamanca: 9). Serviu de referéncia para
procurarmos conhecer a opinido dos professores quer da Educacdo Especial
quer do Ensino Regular sobre a inclusao de alunos com Trissomia 21 e 0s seus
pares. Assim, esta questdo surgiu da necessidade de conhecer um pouco
melhor a realidade existente nas nossas escolas, saber em que termos a
inclusdo se desenvolve de forma a criar condicbes capazes de satisfazer as

caracteristicas e necessidades de todos os alunos que a frequentam.

Antes de partirmos para o estudo empirico fizemos uma revisdo da
literatura com o intuito de reflectirmos sobre a problematica da Trissomia 21

bem como a incluséo deste tipo de alunos no Ensino Regular.
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Sao objectivos especificos do presente estudo conhecer se o papel dos

professores difere em fungéo de:
a) Do tempo de servico;
b) Da formacédo académica e especifica,
c) Da experiéncia com criangas com Trissomia 21;

d) Da existéncia ou ndo de alunos com Trissomia 21 nas salas do

regular;
e) O gque a inclusdo dos alunos com Trissomia 21 exige na escola;
f) Do comportamento da turma perante os alunos com Trissomia 21;
g) Da cooperacéo entre professor do regular e especial,
h) Da cooperacdo com os pais

i) Da existéncia de condigbes ou ndo em receber alunos com Trissomia
21.

Achamos conveniente terminar o questionario com uma pergunta aberta
com o proposito de possibilitar aos professores de fazerem comentarios,
sugestbes sobre a intervencdo educativa, pedagdgica com alunos portadores
de Trissomia 21, de forma a que estas estejam incluidas no sistema de ensino

regular.

7

Assim, a nossa variavel dependente € o papel dos Professores do
Ensino Basico em relacdo a Inclusdo dos alunos com Trissomia 21 na classe

regular e como variaveis independentes surgem as seguintes:
- Tempo de servi¢co do docente;
- Formacgédo em Educacéo Especial;

- Formacéao Especifica;
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- Experiéncia profissional com alunos com Trissomia 21,
- Existéncia ou ndo na turma de alunos com Trissomia 21.

Face ao que atrds mencionamos, partimos para a nossa investigacédo
levantando algumas questbes/hipoteses que achamos pertinentes. Segundo
Quivy e Campenhoudt (1998), a construcdo de problemas leva a criacdo de
hipéteses que servem de ponto de referéncia teorica a investigacao, ou seja,

ajuda para a estrutura do trabalho.

Assim, designamos algumas hipoéteses que irdo sustentar este trabalho.

1. Hipoteses

As hipéteses servirdo para, de alguma forma, darem resposta a pergunta
de partida da investigacdo. E importante que a formulacdo das hipdteses seja

expressa de uma forma observavel (Quivy e Campenhoudt, 1998: 137).

A formulacdo das hipbteses teve como base a revisdo da literatura
efectuada na parte tedrica e ainda o contacto que temos tido com alguns

profissionais.

Hipotese 1 — Haverd relacéo significativa entre o tempo de servico dos

professores e o0 papel que desempenham face a inclusdo dos alunos com

Trissomia 21 nas salas regulares;

Hipbtese 2 — Ser& que o papel dos professores na inclusdo dos alunos
com Sindrome de Down difere em funcdo da formacdo académica e/ou

especifica;

Hipotese 3 - O papel dos professores na inclusdo dos alunos com
Sindrome de Down ter4 alguma relagdo com o facto de terem ou néo

experiéncia profissional com estes alunos.
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Hipétese 4 — Existird alguma relacdo entre os anos de experiéncia
profissional com alunos portadores de Trissomia 21 e o papel dos professores

na inclusdo dos mesmos;

Assim, procuramos organizar o nosso trabalho.

2. Metodologia

Partimos para este trabalho cientes de que qualquer processo de
investigacdo constréi-se e que deve ser explicitado em termos de interrogacdes
e hipoteses de partida, que podem ou ndo ser totalmente elaboradas
anteriormente, mas serem influenciadas pela analise que se faz da situacdo e
por um conjunto de decisdes e interrogacfes sobre o real a estudar. Surge,
entdo a necessidade de procurar processos de objectivacdo sobre o que se
quer estudar, de forma a conferir compreensdo e validade da teoria que

queremos construir.

A opcdo metodoldgica que nos propomos utilizar possui um caracter
misto (qualitativo e quantitativo), na medida em que “enfatiza a descri¢cao, a
inducao, a teoria fundamentada e o estudo das percepcdes pessoais (Biklen e
Bogdan, 2003: 11).

Desta forma, a metodologia escolhida possibilitara uma andlise sobre as
praticas educativas dos professores, das condicBes existentes nas escolas

para receber alunos com trissomia 21, bem como a formacé&o de professores.
Continuando a referenciar Biklen e Bogdam

“a investigacao qualitativa exige que o mundo seja examinado
com a ideia de que nada é trivial, que tudo tem potencial para constituir
uma pista que nos permita estabelecer uma compreensdo mais

esclarecedora do nosso objecto de estudo” (2003: 49).
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Assim, o0s investigadores qualitativos em educacdo, ao questionar os
sujeitos pretendem simplesmente perceber aquilo que eles experimentam, a
maneira como eles interpretam as suas experiéncias e o modo como eles
estruturam o mundo social em que vivem (Psathas, 1973, in Biklen e Bogdan,
2003: 51).

Ao optarmos por este tipo de metodologia, temos consciéncia das
criticas feitas a esta abordagem e, por isso, devemos ter os cuidados
necessarios para 0s evitar ou minimizar as consequéncias. Este tipo de
abordagem considera que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos
permita estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do objecto de
estudo.

Assim, os métodos qualitativos mostram-se Uteis quando o fendbmeno a
ser estudado € amplo e complexo, como é o caso deste estudo em que muitos
sdo os pontos de vista, muitas sdo as opinides e conclusbes defendidas por

muitos autores que se tem debrucado sobre estas matérias.

Escolhemos esta metodologia, porque a consideramos mais fiavel no
que diz respeito a recolha dos dados, pois implica o contacto directo com os

sujeitos da amostra, em ambiente natural.

N&o podiamos deixar de referir as fundamentactes de Bogdan e Biklen
(1994) que consideram que, cada vez mais, estes métodos influenciam o
estudo das questBes educacionais, tendo em conta a atitude positiva de muitos
investigadores educacionais, face as mudancas que se tem vindo a verificar
nas investigacdes, que tém vindo a contemplar a abordagem qualitativa tanto a

nivel pedagogico como a nivel da investigacao.

Bogdan e Biklen (1994) referem que quando se fazem recolhas de
dados sobre a vida diaria dos professores ou de outros agentes educativos,
estas oferecem algumas vantagens, possibilitando de certa forma a estes
actores educativos um desempenho mais eficaz. Assim, quando os professores

recorrem a abordagem qualitativa tentam compreender as pessoas que fazem
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parte desse contexto educativo, em funcdo da maneira como estas se vém a
elas proprias. Neste tipo de abordagem todas as pessoas sao vistas como
tendo capacidade para se modificarem, a si proprias, a0 meio e mesmo as

organizagOes a que pertencem, nomeadamente a escola.

Para que isto aconteca, exige-se que 0s professores sejam rigorosos e
observadores na recolha de informacgéo, no sentido de reconhecerem 0s seus
préprios pontos de vista e de neutralizar as imagens estereotipadas que podem

determinar o seu comportamento face aos outros.

Ao incorporar a perspectiva qualitativa, permite-se que o professor se
torne mais auto-consciente, que pense activamente e haja de maneira
semelhante a um investigador qualitativo, de maneira, a desempenhar nao sé
0s seus deveres mas, também a observar-se a si proprio, a distanciar - se dos

conflitos e a ter uma visdo maia ampla daquilo que se passa efectivamente.

A metodologia qualitativa aplicada ao contexto pedagogico procura
descrever e analisar experiéncias complexas, colocar questdes pertinentes e
observar detalhes “ o foco do investigador qualitativo mostra como as coisas
séo na realidade oferece na realidade uma oportunidade para fazer emergir
pontos de vista dispares e habitualmente desconhecidos “ (Bodgan e Biklen,
1997:291).

Apesar das suas limitacdes, o questionario € um dos instrumentos mais
utilizados em pesquisa. Tem a vantagem de ndo obrigar a uma interaccao
directa com 0s sujeitos que respondem, uma vez que Sdo 0S préprios que o
preenchem, o que permite ainda, sempre que se achar aconselhavel,
permanecam anénimos. O anonimato pode ser importante no sentido de se
conseguirem respostas mais honestas possiveis. A maioria dos inquéritos
foram enviados por email, o que se traduz em beneficio de tempo.

Os questionarios podem ser compostos por questdes fechadas, ou
abertas. Nas questdes fechadas, o sujeito tem apenas que assinalar a sua
resposta entre as hipéteses que lhe sdo propostas. Tem como desvantagem,
limitar a resposta do sujeito e como vantagens propor alternativas que ele
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poderia eventualmente ter esquecido e facilitar a andlise das respostas. Nas
questdes abertas o sujeito responde espontaneamente utilizando a sua propria
linguagem e expressando a sua opinido de uma forma livre, o que vai contribuir
para a riqueza dos dados recolhidos.

Para a pratica deste trabalho, elaboramos um inquérito por questionario
(ver anexo 1) de caracter anénimo, dirigido a professores do ensino basico
regular e do ensino especial, com o objectivo de recolher informacdes e
opinides acerca da formacéo e experiéncia dos professores, das condi¢des das
escolas do ensino regular para responder a inclusao dos alunos portadores de

trissomia 21.

Passamos a descrever 0 modo como seleccionamos a nossa amostra,
indicaremos todas as etapas de constru¢do do questionario e abordaremos os

procedimentos utilizados para a recolha dos dados.

3. Amostra

Para a nossa investigacao utilizamos uma amostra formada por um total
de cinquenta professores do Ensino Basico, englobando docentes da
Educacdo Especial e do Ensino Regular, distribuidos por duas zonas
diferentes: uma do litoral e outra do interior norte do pais, sendo estes sujeitos
voluntarios depois de informados se disponibilizaram em colaborar na

investigacao.

Importa referir que a investigacao implica escolas com alunos portadores
de Trissomia 21 e outras sem esse tipo de alunos e também salas de apoio

permanente.

Deste modo, perfazem como ja referimos, cinquenta professores

distribuidos da seguinte forma: vinte e cinco pertencentes ao Concelho de
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Castelo de Paiva e vinte e cinco pertencentes ao Concelho de Vila Nova de

Gaia.

Estes dois concelhos ndo foram escolhidos aleatoriamente, pois a sua
escolha teve como objectivo permitir fazer comparacdo entre duas zonas
diferentes, uma mais rural (Castelo de Paiva) e outra mais urbana (Vila Nova
de Gaia).

Consideramos legitima a comparacdo entre elas dado que sao
comparaveis do ponto de vista das variaveis que importam para o estudo, ndo
se verificaram de um modo geral diferencas significativas no ambito da

insercao social, cultural, econdbmica nem de caracterizacdo do corpo docente.

Sabemos que a representatividade da nossa amostra ndo chega para
tirar conclusdes definitivas nem gerais doutros grupos com idénticas

caracteristicas.

4. Analise de dados

Segundo Ghiglione (1993), a andlise de dados tem como objectivo
organizar e sumarizar os dados de forma a darem-nos respostas aos

problemas levantado e proposto pela investigacao.

Assim, a recolha de dados sobre o papel dos professores na incluséo de
alunos com Sindrome de Down foi feita através do questionario (anexo I)
constituido por duas partes. A natureza do maior nimero de questbes €&
fechada, excepto nove questdes (4.1.1 da | Parte; 2.1, 2.2, 3.4,6,7,9.1, e 11
da Il Parte) que sao abertas e quatro semi — abertas (7.1, da | Parte; 5, 8, 10.1
da Il Parte).

Na | Parte, as questdes dividem-se em dois grupos em que 0 primeiro

pretende tracar o perfil do professor e no segundo pretende-se perceber a
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experiéncia que possui com alunos com Sindrome de Down, ou seja, saber se
leccionam com criancas trissdmicas e quais as dificuldades que sentem ao

desenvolver o seu trabalho.

A 1l Parte do questionario pretende saber qual a opinido relativamente a
inclusdo deste tipo de alunos nas classes do regular, bem como saber a sua
opinido sobre as suas condi¢des fisicas e humanas na escola. Também se
guestiona sobre a cooperacdo entre os diferentes docentes, os do ensino

regular e os do ensino especial, bem como a cooperacao entre os pais.

Neste sentido, as respostas dos professores foram analisadas
procurando identificar como se realiza a inclusdo escolar, bem como as

possibilidades e limitagbes que os professores encontram.

Os resultados aparecem globalizados nos gréficos e expressos
respectivamente em frequéncias e percentagem. Passaremos, de seguida, a

apresentacao dos resultados em funcdo de cada uma das questdes.

4.1. Dados do Professor

Sexo/ n°. Prof. Idade/ n°. Prof. Tempo de servico/ n°. | Anos de Escolaridade
Prof. que lecciona/ n°. de
Prof.
Masculino 7 20 a 30 8 <5 6 1° 16
30 a 40 21 5al0 7 2° 14
Feminino 43 >40 21 11a20 |17 30 11
>20 20 40 9

Pagina | 64




O Papel dos Professores na Incluséo dos Alunos com Sindrome de Down | 2011

4.2. Dados Literarios / Profissionais

HabilitacOes Formacao em Formacao
Educacao Especial Especifica

Bacharelato |9 Sim 24 Sim 27
Licenciatura | 34 N&o 26 N&o 23

Outra 7

Ao analisarmos 0s questionarios verificamos que apenas nove dos

inquiridos nas suas habilitacbes tém o Bacharelato, trinta e quatro tém a

Licenciatura e sete apresentam outras habilitacbes, tais como o Mestrado e

Pds-Graduagdo. Sendo assim, a nivel de formagdo em Educacgdo Especial,

vinte e quatro elementos da amostra tém formacdo nessa area e vinte e seis

nao tém formacdo em Educacdo Especial. Quanto a formacéo especifica em

Sindrome de Down, vinte e sete responderam ter essa formacdo enquanto

vinte e trés responderam que nao. Ainda referimos que a maioria da

Licenciatura destes professores é no primeiro ciclo. Quanto a formacdo em

Educacao Especial, esta incide mais no dominio da Mental Motora seguida da

Cognitiva — Motor.
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4.3. Caracterizacdo e analise da informacéo recolhida

Anos de Experiéncia com Crian¢as com
Sindrome de Down

mO0a2
Em3a5
m6asg
ES9all
B 12 oumais

mNdo

Grafico 1 — Andlise percentual dos anos de experiéncia com criangas com Sindrome
de Down

De toda a populacéo inquirida deparamos que a maior percentagem de
anos de experiéncia a leccionar com criangas com Sindrome de Down foi até
dois anos, com quarenta por cento. De seguida, com vinte e dois por cento
aparecem de trés a cinco anos de experiéncia, oito por cento diz ter
experiéncia entre 0s seis e 0s 0ito anos, oito por cento trabalhou doze ou mais
anos e finalmente s6 dois por cento dizem ter trabalho entre nove a onze anos
com criangcas com Sindrome de Down. Vinte por cento afirma nunca terem

trabalhado com este tipo de alunos.
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Professores que trabalham com criangas
com Sindrome Down na turma do Regular

mSim EN3o

Grafico 2 — Analise percentual dos professores que trabalham com criangcas com

Sindrome de Down na turma do regular.

Na organizagdo das respostas podemos verificar, no que respeita a
integracdo de alunos com Sindrome de Down nas classes regulares que
cinquenta por cento tem na sua turma este tipo de criangas e outros cinquenta

por cento diz ndo ter actualmente alunos com esse tipo de deficiéncia.
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Grau de dificuldade em dar respostas as
necessidades das criangas com Sindrome de
Down

B N3o, nenhuma
HSim, algumas

M Sim, muitas

Gréafico 3 — Analise percentual do grau de dificuldade em dar respostas as

necessidades das criangas com Sindrome de Down.

Dos professores que ja trabalharam com criangas com Sindrome de
Down, sessenta e quatro por cento sentiu algumas dificuldades em dar
respostas as necessidades destes alunos, vinte e oito por cento sentiu muitas
dificuldades e apenas oito por cento ndo sentiu nenhumas dificuldades em dar

respostas aos diferentes tipos de necessidades destes discentes.
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Alunos com Sindrome de Down exigem ou
nao alteragoes

B Sim

B Nio

Gréfico 4 — Andlise percentual de alunos com Sindrome de Down que exigem

alteracoes.

pY

A partir das analises dos resultados a pergunta sobre as possiveis
alteracdes que estes alunos necessitem, oitenta por cento responderam que
efectivamente sdo necessarias alteracfes para dar resposta as necessidades e

vinte por cento diz ndo serem precisas essas alteracoes.

Ao explicitarem esta questdo, os inquiridos na sua maioria apelam para
as alteragbes a nivel do curriculo, seguida da formagdo de professores e
também apelam a um ensino mais individualizado. Quanto as alteracdes a nivel
do curriculo, os inquiridos ainda salientam que todas as areas curriculares
devem ser funcionais e serem adequadas as competéncias do aluno e ao seu
desenvolvimento. Uma minoria também referiu que essas altera¢cbes devem
incidir nos equipamentos e instalacdes e por fim referiram que para este tipo de
alunos também é necessario estabelecer-se rotinas e proporcionar-lhes mais

tempo para realizar as tarefas.
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A inclusao compromete a qualidade de
ensino

B Sim

B Nio

Gréfico 5 — Andlise percentual sobre a opinidao que os professores tém se a

inclusdo compromete a qualidade de ensino.

Dos professores inquiridos, setenta e seis por cento afirmam que a
inclusdo ndo compromete a qualidade que ensino e vinte e quatro por cento diz
que a presenca de portadores de Sindrome de Down compromete a qualidade

de ensino.

Quanto aos professores que dizem que este tipo de alunos néo
compromete a qualidade de ensino, eles tem esta opinido porque dizem que as
criancas com Sindrome de Down vao desenvolvendo as mesmas tarefas que
0S outros e a sua presencga permite uma troca de aprendizagens, embora em
algumas situacbes seja necessario utilizar uma pedagogia diferenciada, mas
iSso permite uma boa integracdo. Em relacdo aos que admitem haver um
compromisso com a qualidade do ensino é porque estes alunos tém atitudes e
comportamentos imprevisiveis e exigem uma maior atengcdo por parte do

professor, necessitando assim de um trabalho mais especifico.
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A presenca de alunos com Sindrome de
Down propociona novas situagoes de
aprendizagem

B Sim

B Nio

Gréfico 6 — Andlise percentual sobre as novas situacdes de aprendizagem que

os alunos com Sindrome de Down podem proporcionar.

Noventa e quatro por cento referem que a presenca de uma crianga com
Sindrome de Down leva a novas situacdes de aprendizagem, por outro lado
apenas seis por cento dos inquiridos opinam que essa presenc¢a ndo leva a

novas situacdes de aprendizagem.

Assim, os professores que deram opinido positiva justificam-na como
uma mais valia na interacgdo uns com 0S outros, pois permite aos outros serem
mais cooperativos, haver uma maior inter — ajuda e também leva a novas
experiéncias. Afirmam ainda que h& uma promocdo da diversidade,

estimulagdo da partilha e fomentacdo da auto — estima.
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Cooperagao com o professor do Ensino
Especial

B Muito Importante
B Importante
I Pouco Importante

B Nadalmportante

Gréfico 7 - Analise percentual da cooperacéo do professor do ensino especial

com o professor do ensino regular.

Em relacdo a cooperagcdo entre o professor do ensino regular e do
ensino especial, a analise do grafico mostra-nos que noventa e quatro por
cento da amostra salienta que esse tipo de trabalho é muito importante. Em

contrapartida seis por cento afirma que apenas é um trabalho importante.

A maioria refere que esta cooperagdo é positiva, pois o professor do
Ensino Especial é visto como um recurso, ou seja, favorece a inter — ajuda na
definicAo de objectivos e estratégias a aplicar com este tipo de alunos.
Também permite uma ligacdo com 0s outros técnicos, pois muitos véem-no

como uma ajuda da parte burocrética.
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Cooperag¢ao com os pais

0% 0%

B Muito Importante
B Importante
= Pouco Importante

B Nadalmportante

Gréfico 8 — Analise percentual sobre a cooperacao dos pais com o trabalho

desenvolvido na escola.

Relativamente a cooperacdo que os professores devem ter com os pais
das criancas com Sindrome de Down, setenta por cento vé esta cooperagao

como sendo muito importante, mas trinta por cento diz ser importante.

A maioria dos professores inquiridos sdo da opinido que esta
cooperacao € muito positiva, pois os pais sdo os melhores conhecedores dos
seus filhos e ajudam os professores a compreender o desenvolvimento deste

alunos e todos 0s seus comportamentos.
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Opiniao sobre a Inclusao de criangas com
Sindrome de Down nas classes regulares

2%

W Efectiva
| Dificil, mas ndao impossivel

M Uma Utopia

Gréafico 9 — Analise percentual da opinido sobre a inclusdo de criangcas com

Sindrome de Down nas classes regulares.

Quanto a questéo sobre a inclusdo de criangas com Sindrome de Down
nas classes regulares, setenta e seis por cento da populagdo inquirida pensa
ser dificil, mas ndo impossivel, enquanto vinte e dois por cento revela que essa

inclusao é efectiva e dois por cento vé — a como uma utopia.
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As escolas tem ou nao condicoes para
receber as criangas com Sindrome de Down

B Sim

B Nio

Gréfico 10 — Andlise percentual sobre as condi¢cdes que as escolas tem ou nao

para receberem criangas portadoras de Sindrome de Down.

Pretendemos também saber se as escolas tém ou ndo condi¢bes para
receber criancas portadoras de Sindrome de Down e podemos concluir pelo
grafico que a maioria dos professores, ou seja, sessenta e oito por cento diz
haver essas condi¢gfes, enquanto que trinta e dois por cento afirmam n&o haver

condi¢cOes para satisfazer as necessidades destes alunos.
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Alteragdesimportantes para uma melhor
inclusao

B Formagdo de Professores

M Instalacoes e Equipamentos

W Curriculo

B Criagdo de Equipas
Multidisciplinares

Gréfico 11 — Analise percentual das alteragcées importantes para uma melhor

inclusao.

Foi pedido aos professores da amostra para opinarem sobre quais as
possiveis altera¢des que ajudassem numa melhor inclusédo deste tipo alunos.
Assim, verificamos que a formagdo de professores € dos factores mais
cotados, com trinta e dois por cento, segue-se o factor da criagdo das equipas
multidisciplinares com vinte e nove por cento. O terceiro factor com vinte e
quatro por cento tem a ver com as instalagdes e equipamentos. Finalmente, o
curriculo com quinze por cento, em que os professores acham que este deveria

ser adaptado.
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Opiniao dos Professores relativa as
condicoes das escolas para receber criangas
com Sindrome de Down

0,
2% B Ndo esta adaptada

B Muito Adaptada
m Adaptada

B Pouco Adaptada

Gréfico 12 — Analise percentual sobre a opinido dos professores relativa as

condi¢des das escolas para receber criangas com Sindrome de Down.

Por dltimo, podemos concluir que sessenta e dois por cento dos
inquiridos dizem que as escolas estdo adaptadas as necessidades dos alunos
com este tipo de deficiéncia, vinte e dois por cento diz que estas nao estéo
adaptadas, enquanto catorze por cento referem que a escola estd pouco
adaptada para os receber e s6 dois por cento destaca que esta escola esta
muito adaptada.
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4.4. Andalise Final

Este estudo proporcionou-nos alguns dados interessantes que nos
permite reflectir sobre a tematica da inclusdo dos alunos portadores de
Trissomia 21 nas turmas do ensino regular, bem como o papel desempenhado

pelos professores do ensino basico.

Foi necessério definir algumas variaveis, como por exemplo: o tempo de
servico; a experiéncia profissional; os anos de servico; o tipo de formacao dos
docentes, etc, com o proposito de nos ajudar a analisar e a verificar qual a

posicao desses docentes face a inclusdo desse tipo de alunos.

Os resultados obtidos sao oriundos dos questionarios feitos apenas a
nossa amostra, por isso ndo podemos alargar a outros contextos. Mas, no
NOSso parecer constituiu uma boa base de reflexdo sobre esta temética. Depois
de termos feito as analises aos graficos que atras referimos iremos salientar

alguns aspectos como a analise final deste trabalho.

Assim, os professores inquiridos desejam inclusdo, mas apontam itens

importantes para a sua eficacia, como:
e Acompanhamento de equipas especiais;
e Formacéao de professores;
e Reducao de alunos por turma,;

e Formacdo especifica para os professores do ensino

regular;
e Ajudar os professores a redefinir estratégias adequadas;

e Necessidade de dar a este tipo de alunos oportunidades e

apoios eficazes;

e A presenca do professor do ensino especial é fundamental;
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e Verificacao da existéncia de recursos tanto humanos como

materiais;
e Proceder a adequacgéo/adaptacdo das instalacdes;

Para além destes aspectos mencionados, verificamos que a experiéncia
gue os professores tém com estes alunos permite-lhes ter uma atitude mais
positiva em aceitar/incluir estes discentes nas salas regulares. Isto ndo quer
dizer que os mais “inexperientes” nesta area nado aceitem a inclusdo, mas
revelam ter algum receio e duvidas de como trabalhar com este publico. A
formacéo dos professores também foi um dos factores bastante mencionado
nos questionarios, porque revela que os que tém formacdo especializada
sentem-se mais a vontade e preparados para lidar com estas situacfes. Desta
forma, o professor da Educacgéo Especial tem sido visto como um colaborador
e uma mais valia para o professor do regular, pois proporciona-lhes a
promocado de respostas educativas e assim ajuda a que a inclusdo seja mais

bem sucedida.

A presenca deste tipo de alunos na escola permite que o professor tenha
um papel favoravel face a inclusdo, pois a sua existéncia ajuda-os a conhecer o
seu desenvolvimento, 0 seu comportamento e até as suas competéncias.

Assim, ajuda-os a ter uma visdo mais concretizada desta realidade.

Quanto a relacdo com os seus pares, este processo € favoravel para os
dois tipos de alunos, ou seja, para os com necessidades educativas especiais e
para os ditos normais, porque permite fazerem troca de experiéncias e haver

um respeito pela diferenca.

Para finalizar estes comentarios, fazemos uma breve referéncia a
questao aberta do questionario utilizada na recolha de dados em que a maioria
dos professores respondeu estar de acordo com a inclusdo deste tipo de
alunos, mas também revelou ter alguma ansiedade e preocupagbes que 0s
leva a questionar se esta inclusdo € mais tedrica do que pratica. Assim,

salientaram alguns obstaculos para a sua concretizacdo como a falta de
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formacdo dos professores; a pouca existéncia de professores com
especializacdo; recursos humanos e materiais insuficientes e turmas
demasiado grandes vao dificultando, como ja dissemos, essa inclusao.
Contudo, consideram que inclusdo para ser efectiva é preciso haver uma
promogado da participacdo desses alunos; fomentar a estimulagdo do seu
desenvolvimento; criar-lhes ambientes propicios ao desenvolvimento das suas
capacidades; inclui-los em todas as suas actividades; haver uma diversidade
de materiais; leva-los a executar rotinas diarias; estimularem o trabalho
cooperativo; em termos legais permitirem a redugcdo de alunos por turma; a
escola sensibilizar a comunidade educativa para este tipo de alunos e aceita-

los tal e qual como eles sao.

Os dados obtidos levam-nos a pensar que a inclusdo destes alunos nas
salas regulares € motivo para repensarmos a educacao, exigindo modificacdes
gue devem ser realizadas com o intuito de melhorar a qualidade da educacao
para todos os educandos, nomeadamente para os alunos com Sindrome de

Down.
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Conclusao

A tendéncia tem consistido em promover a integracéo, a participacao e o
combate a exclusdo levando a uma reedificacdo do papel da educacdo
especial e de todos os professores.

Assim, a integragdo escolar, desde o seu inicio e até ao periodo actual,
foi sofrendo diversos enfoques e provocando posicdes diferentes na

comunidade educativa, verificando-se varios processos de integracao:

e Colocar o aluno na escola com a ideia de que o contacto com 0s

outros produzira a integracao;

e O aluno é o0 eixo da integracdo beneficiando de apoio

individualizado;
e Integracao deve implicar todos os membros da escola.

Desta forma, a diversidade passou a ser considerada como um factor
enriquecedor na integracdo social, de forma a surgir outro conceito como
‘inclusdo”. A inclusdao tende a conferir a todos o devido atendimento, no

respeito pela individualidade que a cada um é préprio.

Se considerarmos a realidade das nossas escolas em geral, verificamos
gue esta integracdo/inclusdo é muitas vezes conseguida sO socialmente,
verificando-se a colaboracédo e partilha entre alunos; outras vezes é funcional,
quer dizer, a interac¢cdo verifica-se apenas no espaco fisico, ndo havendo

ligacdo entre os alunos com necessidades educativas especiais e 0s outros.

Para que a inclusdo seja efectiva e positiva € necessario repensar as
condicbes que as escolas dado a esta questdo. As escolas devem ser
renovadas para que possam responder aos diferentes desafios que incluam os

portadores de deficiéncia.
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De acordo com Thomas Popkewitz (1990), na sua raiz, essa mudanca
envolve uma integracdo de elementos da estrutura social e de formas de

consciéncia e envolve desafios que ligam a cultura, a sociedade e a economia.

E necesséario criar condicdes sociais gerais para que as escolas se
tornem inclusivas, isto €, ndo apenas respostas educacionais comuns, mas sim
respostas educativas diferenciadas e recursos adequados a cada caso
especifico dos alunos com necessidades educativas especiais. Ao tornarem-se
inclusivas, a escola é transformada de modo que ofereca educacdo, mas para
todos, no respeito por toda a diversidade, a entender como factor de

enriquecimento geral.

Partindo da ideia de que cada vez mais os alunos com Trissomia 21
estdo incluidos em turmas do ensino regular, tivemos, como objectivo principal
deste estudo, questionar os professores do ensino basico sobre qual o seu
papel junto deste tipo de alunos e qual a sua posicdo em relacdo a inclusao

dos mesmos.

A incluséo de criancas com Trissomia 21 nas classes regulares traz
importantes ganhos, pois “em geral, quanto mais tempo os alunos com
deficiéncia passam em ambientes inclusivos, melhor € o seu desempenho nos
ambitos educacional, social e ocupacional”’ (Stainback & Stainback, 1999: 23).
Desta forma, a escola deve reconhecer e atender as necessidades dos seus
alunos, respeitando os varios estilos e ritmos de aprendizagem com o intuito de

0s tornar activos e participativos.

Mas, no caso dos alunos com Trissomia 21 “a integragdo pedagdgica na
escola ndo so pretende abranger a dimensao de ensino — aprendizagem, mas
também a dimensdo social” (Quintas, 1993: 30). Para isto, € necessario
adaptar os curriculos, fomentar estratégias pedagogicas diferenciadas, criar
recursos necessarios tanto humanos como materiais e uma cooperagao entre

todos os agentes.
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Um dos agentes primordiais para a mudanca de atitudes na escola, sao
os professores que devem encontrar meios e caminhos que ajudem a incluséo.
Assim, direccionamos este estudo para eles e através do questionario que
construimos, fizemos o tratamento estatistico e analisamos os dados de forma
a reflectirmos sobre o papel dos professores face a inclusédo dos alunos com

Trissomia 21 nas escolas do regular.

Podemos concluir que, tanto os professores com mais experiéncia, como
0S com menos, estao inclinados e desejosos para implementacdo concreta da
escola inclusiva, pois 0 aluno com deficiéncia deve estar junto dos seus pares

sem deficiéncia.

Existem algumas diferencas entre estes dois grupos, porque 0S mais
experientes mostram um papel mais positivo e significativo em relacdo a

inclusdo do que 0s menos experientes.

Tanto os professores do ensino regular como os da educacéo especial
revelam uma atitude positiva em relacéo a inclusdo dos alunos com Trissomia
21, nas salas regulares. Contudo, a formacdo especializada ajuda mais na
criacdo de estratégias e de ligacdo com outros técnicos.

Por ultimo, em relacdo a questdo aberta, os professores mostraram ter
algumas ansiedades em relagcdo a alguns factores que ajudariam nessa
inclusdo. Assim, salientaram a necessidade de formacéo especifica, de mais

recursos e as turmas néo deveriam ter um ndmero excessivo de alunos.

Ao analisarmos 0s questionarios, sentimos que a inclusdo deste tipo de
alunos é um grande desafio, acarretando que um dos grandes objectivos

primordiais da escola inclusiva é eliminar atitudes discriminatorias.
Para concluir, citamos Fonseca (2002: 26)

“ser deficiente ou diferente, ndo €, nem nunca foi sinénimo
automatico de limitacdo na adaptacdo na aprendizagem ou na realizacédo
pessoal — social. A deficiéncia devera ser pensada como mais uma luta
do foro pessoal e emocional, do que um processo de descriminagao
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social contra uma minoria estigmatizante. Assim, todas as criancas e
jovens com deficiéncia tém direito a estar na escola e a estar incluidas
nas estruturas regulares de ensino e cabe aos professores criarem uma

escola onde todos se respeitem e preconizem os valores de cada um”.
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Questionario

Este questionario destina-se a fundamentar a parte empirica da Dissertacdo de
Mestrado em Educacdo Especial, com o titulo O Papel dos Professores na
Inclusdo de Alunos com Sindrome de Down, a realizar no Departamento de
Ciéncias da Educacdo da Universidade Portucalense. Agradece-se a
colaboracdo de todos quantos responderem as perguntas, garantindo-se a
aplicacao de anonimato.

.

Muito Obrigada!

)

| Parte

1. Dados Pessoais:
1.1. Sexo: Masculino |:| 1.2. Idade: 20 a 30 |:|

Feminino |:| 30 a 40 |:|
>40 [ ]

2. Dados Profissionais:

2.1. Tempo de servico:

<5anos|:| 5a 10 anos |:| 1la20anos|:| >20anos|:|

2.2. Anos de escolaridade que lecciona:

10 I:I 20 I:I 30|:| 40|:|

3. Habilitacbes Literarias / Profissionais:

3.1. Bacharelato [ | Designagao:
Licenciatura [ | Designacao:
Outra:
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4. Formacao em Educacgéo Especial:
4.1. Refira se tem formacao especializada em educagao especial.
sim [ ] Nao [ |

4.1.1. Se sim, em que dominio?

5. Formacao Especifica

5.1. Frequenta ou frequentou acc¢des de formacdo na area do

Sindrome de Down?

Sim |:| Nao |:|

6. Tem experiéncia no ensino de criancas com Sindrome de Down?

sim ] N&o [ ]
6.1. Se sim, indigue o niumero de anos de experiéncia.

DaZ2 |:| 6a8 |:| 120umais|:|
3 a5 | 9a11] |

7. Na turma que lecciona tem alguma crianca com Sindrome de Down?
sim[__| N&o [ ]

7.1. Se respondeu sim, sentiu dificuldade em dar resposta as

necessidades destas criangas?

N&o, nenhuma |:|

Sim, algumas |:|

Sim, muitas []
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Il Parte

1.

Concorda com a inclusdo de alunos com Sindrome de Down na turma

do regular?

Sim |:| Nao |:|

Os alunos com Sindrome de Down, no ensino regular, exigem algumas

alteracdes/adaptacdes?
sim [_] Nao [

2.1. Se sim, quais?

2.2. Em que aspectos?

A inclusdo de alunos com Sindrome de Down compromete a qualidade

de ensino na sala de aula?
sim [_] Nao [

Porqué?

A presenca de um aluno com Sindrome de Down numa turma do ensino

regular proporciona novas situacdes de aprendizagem?
sim [_] Nao [

Porqué?

Qual o comportamento/ atitude que a restante turma tem para com as

criangas com Sindrome de Down?
N&o brincam com ela |:|
Tém receio dela |:|

S&o solidarias e prestativas |:|
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Brincam com ela
N&o fazem distincéo
Ajudam-nas

Ignoram-nas

HRNRERN

. Considera o trabalho desenvolvido em cooperacdo com o professor do

Ensino Especial
Muito Importante
Importante

Pouco Importante

HREREEE

Nada Importante

Justifique

. O trabalho desenvolvido em cooperacdo com 0s pais é:
Muito Importante
Importante

Pouco importante

HiNRERE

Nada Importante

Justifique

. Na sua opinido, a inclusdo de criangas com Sindrome de Down nas

classes regulares é:
Efectiva I:I

Dificil mas néo impossivel |:|
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Uma utopia [ ]

9. Pensa que as escolas do ensino regular tém condicdes para receber
criancas com Sindrome de Down?

sim [_] N&o [
9.1. Se respondeu ndo, a que nivel deveriam ser feitas alteragdes?
Formacéao de professores |:|
Instalacdes e equipamentos I:I
Curriculo |:|
Criacéo de equipas multidisciplinares |:|

Outras |:|

Quais?

10. A escola onde lecciona estd adaptada para receber criangcas com
Sindrome de Down?

sim [] N&o [ |

10.1. Se sim, esta:

Muito adaptada |:|
Adaptada [ ]
Pouco adaptada I:I

11.No seu ponto de vista, de que forma o professor do ensino regular pode

contribuir para uma melhor incluséo destas criangas?

Obrigada pela colaboragao!
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