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adesdo por parte de estudantes de
Licenciatura, com maior representagao na
Escola Superior de Satde e a seguir a ESCE
¢ ESTS ambas com experiéncias de
Mentoria Interpares. A maior parte dos
mentores esta no 2° ano e a predominéncia
volta a ser do sexo feminino. Mentores e
mentorandos tém direitos e deveres
alinhados com o Codigo de Etica do IPS,
incluindo a confidencialidade, participagao
ativa e respeito mutuo. Os participantes
podem obter certificados de participagdo,
que reconhecem o envolvimento e as agdes
realizadas, contribuindo também para o seu
percurso académico e profissional. Depois
da sua fase piloto, em 2023/2024, o
programa de mentoria interpares teve uma
clara implementag¢@o com um crescimento
de 28 para 51 estudantes como mentorandos
e de 38 para 41 mentores. O ano de
2025/2026 sera um ano de afirmacdo do
programa, pois para além de uma
aproximacao a logica de curso, onde possa
haver uma maior ligagdo entre estudantes,
tera com objetivo essencial dar respostas
mais significativas aos estudantes
Internacionais e aos estudantes com estatuto
de NEE. O futuro do Programa de Mentoria
Interpares passa necessariamente pelo seu
crescimento, reforgando a sua missao de
promover uma comunidade académica mais
inclusiva, participativa e democratica,
consolidando uma cultura de solidariedade,
cidadania e responsabilidade social.

[9955]

O papel da formacio na promocio do
sucesso dos estudantes e de praticas de
inovacao pedagdgica: resultados do
Projeto +Sucesso@UPortucalense
Sandra Fernandes

Alexandra Araujo

Goreti Sousa
Elizabeth Real

O Projeto +Sucesso@UPortucalense da
Universidade Portucalense visa apoiar a
integracdo académica de novos estudantes,
promovendo o seu sucesso académico,
facilitando a adaptagdo ao ensino superior ¢
prevenindo o insucesso e o abandono. O
projeto destina-se aos estudantes inscritos
pela primeira vez no 1.° ano dos anos
letivos de 2024/2025 e 2025/2026. A
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iniciativa integra a submedida
Modernizacao e Inovagdo Pedagdgica no
Ensino Superior — Programa de Promocao
de Sucesso e Redugdo de Abandono no
Ensino Superior, procurando garantir a
continuidade de agdes estruturadas de apoio
ao sucesso académico. O Projeto estrutura-
se em quatro eixos de acdo interligados. O
Eixo 1 — Promog¢ao do Apoio a Integragdo
Académica foca-se em iniciativas como a
Semana de Acolhimento UPT, que inclui o
projeto It’s UPTo You, o qual desafia os
estudantes a aplicar conhecimentos do
curso em propostas relacionadas com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), promovendo a integragdo, a
criatividade e o trabalho colaborativo.
Inclui ainda programas de mentoria (entre
estudantes) e tutoria (entre docentes e
estudantes), bem como workshops sobre
competéncias transversais, como a
autoaprendizagem e o trabalho em equipa.
O Eixo 2 — Capacitagdo Docente em
Inovacao Pedagdgica compreende diversas
acoes de formacao dirigidas aos docentes,
nomeadamente ciclos de conferéncias,
comunidades de pratica e sessoes de
formacao centradas na promogao da
inovacdo pedagogica. O Eixo 3 — Predigao
de Situagdes de Abandono do Ensino
Superior envolve o desenvolvimento de
modelos preditivos e sistemas de alerta
precoce para sinalizacdo de estudantes em
risco, permitindo uma atuagdo atempada
por parte das estruturas de
acompanhamento. O Eixo 4 —
Monitorizagdo do Desenvolvimento,
Adaptacdo e Sucesso Académico dos
Estudantes promove a recolha e andlise de
dados relativos aos percursos académicos
dos estudantes, com vista a producao de
relatorios orientadores com sugestdes para a
melhoria continua das praticas pedagogicas
e de acompanhamento. A presente
comunicacao incide sobre o contributo
especifico de duas iniciativas do
Projeto+Sucesso@UPortucalense que se
cruzam no desenvolvimento de
competéncias de trabalho em equipa: as
acoes de formagao para docentes sobre
Project-Based Learning e Team-Based
Learning (Eixo 2) e os workshops dirigidos
a estudantes do 1.° ano sobre trabalho em
equipa (Eixo 1). As formacdes destinadas a
docentes decorreram entre novembro de
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2024 e janeiro de 2025, com a duragéo de 3
horas (TBL) e 4 horas (PBL), contando com
a participagdo de 32 docentes. Os resultados
dos questionarios de avaliacdo indicam um
elevado grau de concordancia quanto a
relevancia dos temas abordados e a
qualidade da formagdo, com os docentes a
manifestarem inteng¢ao de aplicar as
metodologias nas suas unidades
curriculares. Quanto aos workshops para
estudantes, realizados entre margo e abril de
2025, participaram 85 estudantes de seis
cursos distintos. A avaliacdo revelou um
elevado nivel de satisfacdo, destacando-se a
valorizacdo das atividades praticas como
momentos-chave da experiéncia de
aprendizagem. Os resultados obtidos
através dos inquéritos a docentes ¢
estudantes sugerem uma perce¢ao muito
positiva sobre a importancia do trabalho em
equipa e das metodologias ativas no
contexto do ensino superior, refor¢cando a
relevancia de estratégias formativas
integradas. O Projeto
+Sucesso@UPortucalense contribui assim
para o fortalecimento de praticas
pedagogicas inovadoras, promovendo
ambientes de aprendizagem mais
participativos e inclusivos, com impacto
positivo na trajetoria académica dos
estudantes.
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Praticas Pedagégicas com Foco na
Investigacido: Estudo de Caso com
Estudantes do 1.° Ano de Licenciatura
em Enfermagem

Anabela Coelho

Contexto: A presente pratica pedagogica
desenvolve-se no ambito do 1.° ano do
curso de licenciatura em Enfermagem,
numa abordagem que valoriza o ensino
centrado na investigac@o. Os estudantes,
ainda em fase inicial do percurso
académico, sdo desafiados a adotar uma
postura ativa na produgdo de conhecimento,
por meio de metodologias de investigagdo
cientifica aplicadas em contexto real de sala
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de aula. Descrigdo da Pratica Pedagogica:
Os estudantes participaram na concegao e
realizacdo de um estudo de caso com
caracteristicas de investigacao
observacional transversal, temo como
populagdo os proprios colegas do curso. O
foco do estudo foi a identificagdo de estilos
de vida promotores de satde entre os
estudantes de Enfermagem. A recolha de
dados foi feita através de um questionario
online an6nimo, abordando habitos
alimentares, sono, pratica de atividade
fisica, consumo de substancias, gestdo do
stress e qualidade das relagdes
interpessoais. Resultados (ja recolhidos
e/ou esperados): A evidéncia existente
sugere que os estilos de vida adquiridos
durante a universidade tém impacto
duradouro na saude dos jovens adultos.
Com base nos dados recolhidos, espera-se
identificar comportamentos de risco como o
sedentarismo, padroes de sono inadequados,
alimentacdo desequilibrada, consumo de
substancias nocivas e relagdes interpessoais
toxicas. Também se prevé analisar
correlagdes entre estes fatores e variaveis
como idade e sexo, com vista a tragar um
perfil de saude dos estudantes de
Enfermagem. Conclusdo: Compreender os
estilos de vida desta populagdo académica
permite antecipar tendéncias futuras de
saude, orientar intervengdes de promogao
de comportamentos saudaveis e
fundamentar decisdes no ambito da saude
publica, tanto em contexto institucional
(micro), como a nivel regional ou nacional
(meso e macro). Implicagdes,
Recomendagoes e Questdoes em Aberto:
Esta pratica pedagogica revela-se
particularmente rica por permitir aos
estudantes vivenciar o ciclo completo de
uma investigacao cientifica desde o
levantamento do problema até a analise de
dados. Promove o desenvolvimento de
competéncias criticas, €ticas e
metodologicas, essenciais a formagao de
profissionais reflexivos e preparados para
intervir com base em evidéncia.
Recomenda-se a integracao sistematica
deste tipo de praticas investigativas nos
curriculos do ensino superior, ndo apenas
em Enfermagem, mas também em outros
dominios cientificos, como Psicologia,
Educagao, Ciéncias Sociais e até areas
tecnoldgicas onde o comportamento



