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RESUMO

Estado da arte: Sternberg (2012) define criatividade como a forma de raciocinio
auténomo, auténtico e produtivo. Para o estudo deste constructo, torna-se necessario
valorizar a importancia que certas dimensdes da personalidade exercem na criatividade
(Almeida, Prieto, Ferrando, Oliveira e Ferrandiz, 2008). Relativamente a pratica
educativa, Bahia (2014) defende que nesta é convergida, em termos tedricos, a
agregacao da criatividade, do pensamento critico e da cooperagdo. Por outro lado, o
potencial criativo acontece sempre que o individuo estd perante uma tarefa e utiliza os
recursos disponiveis para a realizar, produzindo desta forma, ideias ou trabalho (Lubart,
Zenasni, e Barbot, 2013).

Objetivos: Verificar em que medida os processos cognitivos estdo relacionados com o
potencial criativo, através da aplicacdao das baterias EPoC e ECCOs; sinalizar implicacGes
do treino do potencial criativo para as respostas educativas; analisar se o desempenho
cognitivo nas provas de pensamento convergente, avaliadas através da bateria EPoC, e
nas provas de pensamento criativo, avaliadas através da bateria ECCOs, aumentam ou
diminuem com a idade/ano escolaridade das criancas, verificando que, caso existam
diferencas, estdo relacionadas com a natureza cognitiva das provas.

Método: Amostra ndo probabilistica de conveniéncia, constituida por 30 alunos que
frequentam o0 19, 0 22 e 0 42 ano do 12 ciclo do Ensino Basico portugués, em contexto
publico, no Norte do pais. A recolha de dados decorreu entre Dezembro 2015 e Abril de
2016.

Resultados: As provas que avaliam processos cognitivos centrados na compreensao e
no raciocinio (Ql) estdo fortemente correlacionadas entre si e praticamente ndo estdo
relacionadas com as provas que avaliam os processos cognitivos da criatividade. Quando
correlacionados os resultados obtidos nas provas de pensamento criativo verificou-se a
existéncia de correlacdo mais elevada entre os resultados destas provas do que entre os
resultados destas provas e os resultados das provas de Ql. Destaca-se a existéncia de
coeficientes distintos consoante a tipologia de pensamento e o tipo de conteudo.

Conclusdao: A investigacao realizada contribuiu para a identificagdo precoce de
dificuldades de aprendizagem, assim como para a criacdo de intervenc¢des futuras, quer
a nivel psicoldgico quer a nivel educacional. No futuro, espera-se que o conhecimento
concebido a partir dos estudos da criatividade, assim como do presente estudo,
contribua para a expansdo deste conceito a todos os niveis de ensino, de forma a
atender todos os intervenientes neste contexto. Embora os resultados ndo sejam
totalmente esclarecedores em alguns dominios é possivel afirmar que é praticamente
inexistente a relagcdo entre os processos cognitivos, avaliados pela ECCOs, com o
potencial criativo, avaliado pela EPoC. Deste modo, os resultados, embora a aquém do
desejavel, sdo satisfatérios e encorajadores para trabalho e investimento na tematica,
sendo este tema alvo de interesse ao nivel da intervengao psicoldgica e uma prioridade
na investigacdo ao nivel do desenvolvimento cognitivo.

Palavras-Chave: potencial criativo; processos cognitivos; contexto escolar; EPoC; ECCOs



ABSTRACT

State of the art: Sternberg (2012) defines creativity like the form of autonomous,
authentic and productive reasoning. For the study of this construct, it is made
necessarily to value the importance that certain dimensions of the personality practice
in the creativity (Almeida, Prieto, Ferrando, Oliveira and Ferrandiz, 2008). Relatively to
the educative practice, Bahia (2014) defends that in this é converged, in theoretical
terms, the aggregation of the creativity, of the thought is criticized by me and of the
cooperation. On the other side, the creative potential happens whenever the individual
is before a task and uses the available resources to carry out it, producing in this way,
you devise or work (Lubart, Zenasni, and Barbot, 2013).

Objectives: Check in what measured the cognitive processes they are connected with
the creative potential, through the application of the batteries EPoC and ECCOs; signal
implications of the training of the creative potential for the educative answers; analyze
if in the proofs of convergent thought, valued through the battery EPoC, and in the
proofs of creative thought, valued through the battery ECCOs, they increase the
cognitive performance or they reduce with the age/year schooling of the children,
checking what if they exist you distinguish, they are connected with the cognitive nature
of the proofs.

Method: Sample not probabilistic of convenience constituted by 30 pupils who frequent
the 1st, the 2nd and the 4th year of the 1st cycle of the Portuguese Basic Teaching, in
public context, in the North of the country. The process of data collection took place
between December 2015 and April 2016.

Results: The proofs that value cognitive processes centered in the understanding and in
the reasoning (1Q) are strongly correlated between themselves and practically they are
not connected with the proofs that value the cognitive processes of the creativity. When
the results obtained in the proofs of creative thought were correlated there happened
the existence of correlation most lifted up between the results of these proofs of what
between the results of these proofs and the results of the proofs of IQ. The existence of
different coefficients stands out according to the typology of divergent thought and the
type of content.

Conclusion: The fulfilled investigation contributed to the precocious identification of
difficulties of apprenticeship, as well as to the creation of future interventions, want at
psychological level he wants at education level. In the future, one hopes that the
knowledge conceived from the studies of the creativity, as well as of the present study,
contributes to the expansion of this concept at all the levels of teaching, of form when
the intervenient ones are attending all in this context. Though the results are not totally
explanatory in any powers it is possible to affirm that the relation is practically non-
existent between the cognitive processes valued by ECCOs, with the creative potential
valued by EPoC. In this way, the results, though to on this side of desirable, they are
satisfactory and encouraging for work and investment in the theme, being this white
subject of interest at the level of the psychological intervention and a priority in the
investigation at the level of the cognitive development.

Keywords: creative potential; cognitive processes; school context; EPoC; ECCOs
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INTRODUCAO

Devido as inUmeras questdes e duvidas que surgem relativamente a criatividade,
varios investigadores tém criado modelos e teorias que procuram ajudar na percec¢ao
do fenémeno criativo, tais como: o Modelo Cognitivo de Guildford, o Modelo
Educacional de Torrance, o Modelo Componencial de Amabile, o Modelo Sistémico de
Csikszentmihalyi e o Modelo do Investimento Criativo de Sternberg e Lubart (Garcés,
2014).

Tradicionalmente, a criatividade era encarada como uma forga divina concedida a
um restrito numero de individuos. Em 1950, Guilford, no seu famoso discurso, apelou a
importancia da compreensdo do conceito de criatividade, justificando a sua importancia
nas diferentes areas do comportamento humano. A partir dessa época, o estudo da
criatividade foi considerado como um fendmeno de grande interesse para varios
investigadores, levando a criacdo de 2 teorias: a teoria humanistica liderada por Rogers
e mais tarde por Maslow; e a teoria cognitivista liderada por Guilford (Wechsler, 1998a).

Autores como Alencar (2007) justificam o estudo da criatividade uma vez que
encaram este constructo como uma necessidade do ser humano que engloba
sentimentos de satisfacdo e de prazer, desenvolvendo desta forma o bem-estar
emocional e a saude mental.

Torrance (1966), apoiante da teoria cognitivista de Guilford, através dos seus
estudos iniciais expandiu o conceito de criatividade, na tentativa de criacdo de testes
para avaliar a criatividade verbal e figurativa, estudando a fluéncia, a flexibilidade, a
originalidade e a elaboragao.

Alencar (2007), compreende a criatividade como “uma necessidade do Homem”
e como “uma atividade sauddvel que alberga consigo sentimentos positivos de
satisfacdo e de prazer, que promovem o bem-estar emocional e a propria saude

III

mental”, justificando assim o porqué da necessidade de estudar a criatividade.
Embora ainda ndo exista uma definicdo consensual de criatividade, através da
literatura cientifica, o estudo da criatividade abrange diversos modelos tedricos que

pretendem demonstrar a sua proveniéncia, desempenho e subsisténcia.
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Garcés (2014), estudou uma visao inclusiva e integrada da criatividade, analisando
os “4 Ps da Criatividade” de Rhodes: a pessoa, o processo, o produto e o ambiente
criativo.

Atualmente, a criatividade é considerada como uma competéncia essencial no
individuo para a sua subsisténcia. Como tal, esta necessita de ser desenvolvida e
explorada em todas as suas dimensdes e processos envolventes.

No ambito da criatividade destacam-se os trabalhos de Soto, Ferrando, Sainz,
Prieto e Almeida (2015), Cosme (2012), Lubart, Zenasni, e Barbot (2013), Garcés (2014),
Morais (2011), Azevedo (2008), e Alencar (2002), entre outros autores.

Tan, Mourges, Hein, MacCormick, Barbot e Grigorenko (2015), afirmam que a
criatividade é considerada como parte integrante do funcionamento intelectual e
defendem a sua implementa¢do como uma pratica educativa em contexto escolar. Ndo
abstante, Tanggaard e Glaveanu (2013) defendem que a criatividade é um dos conceitos
mais debatidos atualmente por parte da ciéncia e da sociedade e que, desta forma,
torna-se necessario procurar formas de expandir este constructo, assim como meios de
obter acesso ao mesmo.

Lubart, Zenasni, e Barbot (2013) encaram o potencial de criatividade como um
estado latente que pode ser considerado como o “capital humano”. Os individuos com
este potencial, podem estar cientes que o possuem ou podem ndo se aperceber desse
facto. Desta forma, cada um pode ser considerado como um individuo com mais ou
menos potencial criativo, consoante um dominio de trabalho e, mais especificamente,
numa determinada tarefa, sendo que para cada tarefa correspondem diversos recursos
que estao interligados entre si.

O presente estudo foi desenvolvido e delineado com a seguinte estrutura:

No Capitulo 1 apresenta-se a fundamentacdo tedrica acerca da criatividade,
através de uma revisao das diferentes perce¢des de varios autores, assim como do seu
historial. Seguidamente, reflete-se acerca da origem do conceito de criatividade, assim
como dos primeiros estudos realizados e respetivos investigadores. Por fim, termina-se
este capitulo através da analise da integracdo de dimensdes cognitivas e de

personalidade, relativamente ao conceito de criatividade.
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No Capitulo 2 descreve-se o estudo empirico realizado. Nesta etapa do trabalho
sera exposta a metodologia utilizada no processo de investigagao, ou seja, os objetivos
delineados, as questdes de investigacdo, a caracterizacdo dos participantes, os
procedimentos éticos praticados, os instrumentos para a recolha de dados e por fim, os
procedimentos para a recolha e andlise de dados.

No Capitulo 3 apresentam-se e descrevem-se os resultados da aplicagcdo dos
instrumentos de avaliagao.

No Capitulo 4 analisam-se e criticam-se os resultados evidenciados
anteriormente, tendo como suporte a fundamentacdo tedrica desenvolvida no Capitulo
1 e sinalizando os objetivos expostos no Capitulo 2.

Para terminar, incluem-se, nos Anexos, os documentos que foram produzidos e

rentabilizados no estudo.
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PARTE 1: FUNDAMENTAGCAO TEORICA




CAPITULO 1

O conceito da criatividade



1.1 Historial da criatividade

A literatura cientifica revela que o estudo da criatividade engloba variados
modelos tedricos que ambicionam desvendar a sua proveniéncia, o seu desempenho e
a sua subsisténcia. Desta forma, o seu estudo apresenta 2 desafios fundamentais: a
determinagdo de um significado concreto e satisfatdrio da palavra "criatividade" e a
concegao de um modo a adquirir uma nogao util e confidvel (Morais, 2012).

Historicamente, a criatividade foi percebida como uma dadiva facultada a um
numero limitado de individuos, que possuiam uma forca inspiradora divina. No século
XVI, existia uma ideia que encarava a criatividade como uma forma de loucura
incontrolavel pelo Homem, que o diferenciava dos restantes individuos e que se tornava
assim, impossivel de ser avaliado (Wechsler, 1998a).

Segundo Cosme (2012), até a primeira metade do século XX, o conceito de
criatividade era sobreposto pelo conceito de inteligéncia. Desta forma, surgiram varios
estudos acerca da relacdo entre criatividade e inteligéncia, uma vez que os
investigadores concluiram que ambos os fendmenos apresentavam impacto
relativamente ao potencial humano.

A partir dessa época, foram descobertas diferentes teorias relativamente a
criatividade: algumas comparando-a com um processo inconsciente produzido como
um mecanismo de defesa aos impulsos sexuais, como confirmaria Freud; outras
interpretando-a como resultado de uma sucessao de ideias, como afirmaria Skinner
(Wechsler, 1998a).

O constructo de criatividade despertou interesse nos investigadores uma vez
que, segundo Cosme (2012), este “é indispensavel ao desenvolvimento do ser humano
e aos seus diversos contextos de vida, o que se traduz na sua crescente valorizacdo na
sociedade”.

No final da década de 70, de forma a alcancar uma compreensdo mais completa
da criatividade, a sua perspetiva unidimensional foi modificada através da associacao
entre fendmenos cognitivos e afetivos. Mais tarde, pretendeu-se demonstrar a
importancia da utilizacdo da criatividade na vida quotidiana, tendo inicio na area

educacional, e mais tarde focando-se na organizacional (Wechsler, 1998a).
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Através da Conferéncia Internacional de Bufallo, em 1990, o conceito de
criatividade remeteu para o “resultado da interagdao entre processos cognitivos,
caracteristicas da personalidade, varidveis ambientais e elementos inconscientes”
(Nakano e Wechsler, 2006).

Garcés (2014), refere o estudo de Rhodes que, apds vdrias pesquisas para
encontrar uma defini¢do Unica de criatividade, procurou compreender este fenémeno,
identificando os 4 Ps da Criatividade: a Pessoa, que abrangeria informacdes acerca da
sua personalidade (intelecto, temperamento, fisico, tracos, habitos, atitudes,
autoconceito, crengas, mecanismos de defesa e comportamentos); o Processo, que
incluiria motivacdo, percecao, aprendizagem, pensamento e comunica¢ao; o Produto
englobaria o pensamento que foi transmitido a outros sujeitos na forma de palavras,
guadros, metal, pedra, tecido ou outro material; e o Ambiente, que implicaria a relacdo
entre os individuos e o seu ambiente. Estes 4 aspetos da criatividade, embora tenham
sido estudados separadamente, os 4 Ps funcionam em conjunto, interagindo uns com
os outros, permitindo assim uma perspetiva abrangente deste fendmeno. Este autor
ndo foi ao encontro do que procurava, isto é, uma definicdo universalmente aceite de
criatividade, mas proporcionou uma nova forma de pensar acerca da mesma. Desta
forma, Garcés (2014) dedicou-se a estudar de forma mais aprofundada os elementos

pertencentes aos 4 Ps de Rhodes.

1.2. Defini¢oes de criatividade: Integracdao de dimensdes cognitivas e de

personalidade

O constructo de criatividade devido a sua complexidade, dificil definicio e
multidimensionalidade, faz com que hoje em dia existam variadas percec¢des de
criatividade. Desta forma, os estudos que surgem em torno deste fendmeno, devem-se
a importancia que lhe é atribuido relativamente a capacidade de inovacao, resolucao de
problemas e adogao de riscos em situagdes e contextos com sucessivas alteracdes, que
levam a divergéncia e interrupcdo do pensamento (Oliveira, Almeida, Ferrandiz,
Ferrando, Sainz e Prieto, 2009).

A expansado do conceito de criatividade proveio de Paul Torrance, perseguidor da
abordagem cognitivista de Guilford, através dos seus primeiros trabalhos, que

consistiam na tentativa de elaboragdo de testes para a avaliagao da criatividade verbal
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e figurativa. Para avaliar a criatividade, Torrance, estudou a fluéncia, a flexibilidade, a
originalidade e a elaboracdo, estudando assim as mesmas dimensdes que Guilford havia
estudado.

A palavra criatividade divide-se em 2 termos distintos: termo latino creare, que
significa fazer e do termo grego krainen, que significa realizar (Oliveira e Alencar, 2008).
O seu conceito estd associado a algo complexo, multifacetado e com escassa andlise e
exploragdo. Recorrendo a dicionarios e enciclopédias, estes explicam a criatividade
como “a faculdade de criar”, “criar significa produzir algo do nada”, “criativo é aquele
gue possui ou estimula a capacidade de criacdo, invencdao” (Oliveira e Alencar, 2008).

Criatividade é entdo considerada como um conceito multifacetado, partilhando
limites, nem sempre evidentes, com outros conceitos, como os da sobredotacdo, da
inteligéncia ou do pensamento divergente sendo requerida em diferentes dominios do
saber tais como as artes, a ciéncia, ou a lideranca, e contendo muitas polémicas e
definicbes (Morais, 2012). Esta é muitas vezes confundida com o termo pensamento
divergente, que apesar de ndo serem sindnimos, estdo ligados entre si uma vez que a
criatividade é avaliada principalmente através de testes de pensamento divergente, e
este é também uma das dimensdes mais importantes da criatividade (Azevedo, 2007).

Grande parte dos investigadores considera a criatividade como um constructo
gue abrange determinados critérios principais: originalidade, eficdcia, fluéncia,
elaboragao e flexibilidade de pensamento (Piffer, 2012).

Por sua vez, Sternberg (2012), define criatividade como “raciocinar de forma
independente, original e eficaz”. Sternberg e Lubart (1991) consideram a criatividade
como “um processo multifacetado que ndo se reduz a varidveis cognitivas ou a sua
combinacdo com varidveis afetivas” e que “depende da interacdo entre varidveis
pessoais e do meio”. Desta forma, ndo se pode considerar apenas a dimensao cognitiva
da criatividade.

Quando se fala de inteligéncia ou cognicdo, percebem-se estes constructos como
produtos, processos ou como tracos do ser humano (Almeida e Araujo, 2014). Os
processos cognitivos estdo em interagdo com varidveis de personalidade e
motivacionais na génese de um produto criativo, levando a um nivel alto de

direcionamento e forga, autonomia e ndo conformismo, flexibilidade de pensamento e
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tolerancia a ambiguidade, iniciativa, capacidade de equilibrar e integrar a realidade e a
fantasia a um nivel elevado de pensamento intuitivo (Csikszentmihalyi, 1988).

Morais (2012), pretendeu delinear 2 ideias para a limitacdo do conceito de
criatividade, para que este possa ser claro quanto aos seus limites assim como quanto
aquilo que ndo é. Desta forma, prende-se a primeira ideia de que a criatividade encerra
uma duplicidade: a simultaneidade entre a originalidade e a eficacia. Esta autora
defende que a originalidade “é simples diferenca, raridade estatistica, banal demais
para corresponder a riqueza e a exigéncia que a criatividade contem” e que por outro
lado, a “criatividade implica a centelha da diferenca e da consequente surpresa, mas
também o pragmatismo e a utilidade da eficacia, da ldgica, do sentido dessa diferenca
nos contornos do produto criativo”, distinguindo desta forma os dois constructos.

Assim sendo, pode-se concluir que criatividade implica originalidade, mas
originalidade ndo implica a existéncia de criatividade.

Relativamente a segunda ideia, esta divide-se entre a criatividade elevada e a
criatividade quotidiana. Enquanto a criatividade elevada é encarada como a que
transgride paradigmas num determinado contexto, tornando-se desta forma
reconhecida socialmente, a criatividade quotidiana diz respeito ao que é comum entre
todos os individuos, nos mais variados contextos.

Desta forma, a criatividade quotidiana é a que mais se destaca e importa, ao
contrdrio da alta criatividade, uma vez que todos os individuos terdo acesso a essa
criatividade nas oportunidades construidas ao longo do seu desenvolvimento nossos
contextos de vida pessoal e profissional. Assim, conclui-se que a distribuicao
populacional da criatividade é representada por uma curva normal, englobando todos
os individuos como portadores de um potencial criativo (Morais, 2012).

Em diferentes perspetivas, autores como Feist (2006) defendem que estes tipos
de criatividade diferem um do outro e que, numa distribuicdo populacional da
criatividade, a distribuicao seria assimétrica, existindo individuos muito pouco criativos
e individuos muito criativos.

Noutra perspetiva, autores como Richards, Weisberg, Zeng, Proctor e Salvendy,
defendem que o processo criativo em ambos os tipos de criatividade nao é totalmente

diferente, admitindo a existéncia de disparidades entre os dois casos de manifesto
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criativo, origindrias na ligacdo e na intensidade das mesmas ferramentas cognitivas,
emocionais, motivacionais e sociais (Morais, 2012).

Torrance, assumindo desconforto com a diminuta aplicagdao dos conceitos para
avaliar a criatividade nos testes criados por si, uma vez que que limitavam a criatividade
apenas ao pensamento divergente, a partir de 1980, levou a cabo investigacdes
sistematicas sobre onze indicadores: a presenca de emocgdo; fantasia; movimento;
combinagbes de ideias; resisténcia ao fechamento; perspetiva incomum; perspetiva
interna; humor; riqueza de imagens; colorido de imagens e titulos expressivos
(Wechsler, 1998a). Estes onze indicadores avaliavam os aspetos emocionais e cognitivos
da criatividade e podiam ser confirmados nos seus testes de criatividade figurativa.
Assim sendo, Torrance ampliou as caracteristicas criativas para catorze indicadores, ao
contrario dos 4 propostos inicialmente (Nakano e Wechsler, 2006): expressdo de
emocao, fantasia, movimento, combinacdo de ideias, extensdo de limites, perspetiva
incomum, perspetiva interna, uso de contexto, analogias e titulos expressivos.

Atualmente, um dos desafios do contexto educativo é desenvolvimento de
cidadaos instruidos, autonomos, prudentes e envolvidos competentes de uma atitude
critica face a realidade envolvente, de um questionamento fundamentado e de uma
procura criativa de alternativas e solugdes inovadoras (Bahia, 2014). Estas capacidades,
de caracter supostamente cognitivo, impdem andlises e tomadas de decisdo do foro
emocional, sendo que a emocdo é também considerada como um ato criativo. Desta

Ill

forma, Reis, Guedes e Bahia (2014) definem a criatividade emocional “como o processo
através do qual as emogdes se transformam em empreendimentos criativos”. Esta é
fundamental para o desenvolvimento pessoal e é constituida e regulada por regras e
expectativas sociais (Bahia, 2014).

O contexto em que o individuo estd inserido tem grande influéncia no
desenvolvimento da criatividade uma vez que, embora todos os individuos possuam um
potencial criativo tendo oportunidade de o desenvolver em diferentes niveis de
intensidade, esse desenvolvimento esta relacionado com as condigdes, ou seja, com 0s

valores que dominam na sociedade e na familia, com os tracos de personalidade e com

as caracteristicas que sao reforgadas naquela cultura (Nakano e Wechsler, 2006).
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Autores como Lubart (2007) salientam a importancia da familia e da escola na
manifestacao criativa das criangas e jovens, sendo que estes agentes podem estimular
ou impedir a expressao criativa. Assim, as criangas ao ingressarem no sistema escolar,
sendo esta uma realidade composta por um elevado numero de novas regras, deparam-
se perante uma barreira que bloqueia a exteriorizacdo desta competéncia. Para que tal
nao aconteca, torna-se essencial o envolvimento dos pais e professores uma vez que
estes sdao os principais fatores que podem fornecer apoio, permitir instrumentos e
estimular, quer em contexto familiar quer em contexto escolar, o treino de
competéncias criativas (Lubart, 2007).

Torna-se essencial que as praticas pedagdgicas promovam um ambiente
favoravel ao desenvolvimento da criatividade Piske, Stoltz, Machado, Vestena, Oliveira,
Freitas e Machado (2016). Assim, de acordo com Mitjans Martinez (1997), é
fundamental que os professores consideram alguns fatores relevantes durante as aulas,
tais como: (a) liberdade, disciplina, responsabilidade, seguranca psicolégica e tolerancia;
(b) o reconhecimento e a valorizacdo do trabalho e do crescimento de cada aluno; (c) o
processo de ensino centrado no aluno e o papel do professor como facilitador do
processo de ensino-aprendizagem, incentivando o desenvolvimento de interesses,
motivacdes, o pensamento critico e potencial; (d) o respeito pela individualidade e,
portanto, deve ser tida em consideracdo a individualizacdo do processo de ensino-
aprendizagem; (e) a mobilizacdo de recursos do grupo para promover um ambiente
emocional positivo entre os alunos.

Segundo Piske, Stoltz, Machado, Vestena, Oliveira, Freitas e Machado (2016) o
professor é encarado como agente facilitador do processo de ensino-aprendizagem, que
incentiva os interesses dos seus alunos, respeitando os seus sentimentos e emocgdes,
permitindo que cada aluno tenha a liberdade de se expressar num ambiente de sala de
aula, emocionalmente positivo. Assim, os professores devem respeitar os seus alunos
de acordo com suas necessidades, quer sejam necessidades cognitivas, sociais ou
emocionais.

Assim, é possivel confirmar que o desenvolvimento e expressao da criatividade
depende ndo sé dos esforgcos do préprio individuo como do contexto social em que este

estd inserido, o que justificara a presenca de diferengas dentro do préprio pais e a
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necessidade que os testes que avaliam esta diversidade, de oferecerem tabelas de
correcgao e interpretacdo especificas para cada amostra da populagao.

Os processos cognitivos encontram-se nos limites dos produtos criativos. Desta
forma, é facilmente compreensivel e demonstrado que um individuo comum com uma
aptidao verbal elevada, é possivelmente mais criativo quando escreve ou fala,
contrariamente a um individuo com uma aptidado figurativa elevada quando pinta ou
realiza artesanato (Sternberg, 2006).

No estudo da natureza da criatividade administrado por Sternberg e Lubart
(1991), estes propdem um modelo completo da criatividade: o Modelo do Investimento
Criativo, referindo que este deve incluir tanto o ambiente como as variaveis pessoais,
perspetivando o comportamento criativo como resultado da convergéncia entre varios
fatores distintos e relacionados entre si, que devem ser interpretados como recursos
necessarios para a expressao criativa (Alencar, 2002). Desta forma, Sternberg (2006)
afirma que a criatividade é resultado da relacdo entre 6 forcas: habilidades intelectuais,
conhecimento, motivacao, personalidade, processos cognitivos e o olhar do outro.

O insight, o aparecimento subito de uma ideia solucionadora, é associado muitas
vezes a criatividade, mas tal insight ndo é sindbnimo de uma inspiracdao repentina,
inexplicavel e acidental: este sé ocorre apds uma intensa trajetdria de elaboracdo e de
constancia face a percecdo que se integra (Sternberg, 2006).

Relativamente a motivacdo, Sternberg (2006) afirma que “ndo se é criativo sem
elevada motivacdo”. Num ato criativo a motivacdo intrinseca e extrinseca surge como
compatibilizaveis e passiveis de sincronia, ou seja, se a motivacao extrinseca pode estar
presente em tal processo criativo, a intrinseca também estard uma vez que, tal como
defende Morais (2012), “criar implica impormos no processo algo de pessoal e tal sé é
possivel se nele estivermos comprometidos emocionalmente”.

Quanto a personalidade, desde a década de 60 que tém sido reconhecidas
particularidades idénticas de personalidade especificas dos individuos habitualmente e
distintamente criativos, particularidades essas relaciondveis, dependentes e
irresponsaveis pela manifestacdao da criatividade. Ou seja, quem ostenta ser criativo,
sustenta tais caracteristicas. Desta forma, sdo associadas frequentemente as seguintes

caracteristicas de personalidade a criatividade: autonomia, autoconfianca, abertura a
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experiéncia, curiosidade, sentido de humor, tolerancia a ambiguidade, tomada de risco,
sensibilidade estética, paixao pelo que se faz, atracao pela complexidade e persisténcia
(Sternberg, 2006).

O comportamento criativo deve ser percebido como resultado do pensamento
ou das habilidades cognitivas e dos aspetos afetivos para que, se obtenha uma percegao
da criatividade mais ampla, sendo essa um processo que depende da relagdo entre a
dimensdo cognitiva e emocional (Wechsler, 1998a).

Quanto aos processos cognitivos, as pessoas criativas beneficiam de formas de
tratar e de processar a informacgao desde que a recebem até que a instrumentalizam em
respostas aos seus problemas. Desta forma, os processos cognitivos apresentam ser
mais facilmente concretizaveis por pessoas criativas (Sternberg, 2006).

Por ultimo, quando se fala de criatividade, esta-se a referir a uma dimensao
tradutora de subjetividade, que por sua vez é influenciada pelo olhar do outro, de forma
a distinguir o que é do que ndo é criativo. Existe uma estrutura de valores, interesses,
atitudes e conhecimentos que definem uma fase seletiva do que serda ou ndo
interpretado como criativo. Desta forma, o olhar de outrem corresponde a coincidéncia
gue, por sua vez exige requisitos para que algo possa ser traduzir em criatividade
(Sternberg, 2006).

Numa abordagem mais ampla, a criatividade esta associada a diversas interacdes
de forma a atingir e a manter o equilibrio para o individuo e para a sociedade. Assim,
segundo Wechsler (1998), devem ser consideradas todas as possiveis relacGes entre
habilidades cognitivas, caracteristicas de personalidade e elementos ambientais. O
equilibrio entre estas varidveis, permitira atingir a autorrealizagdo ao considerar os
aspetos pessoais, profissionais e transcendentes do desenvolvimento humano.

O estudo dos tracos e caracteristicas criativas da personalidade, que estariam
presentes em pessoas com elevada criatividade, foi um dos aspetos que mais despertou
curiosidade aos investigadores. Este estudo, tornava possivel a descoberta dos
obstaculos que poderiam estar a impedir a manifestacdo da criatividade, aumentando
dessa forma alternativas dessa se expressar (Nakano e Wechsler, 2006).

Apesar de dificil operacionalizacdo, a criatividade manifesta certos fatores de

personalidade. Desta forma, tal como defende Cosme (2012), no estudo deste

25



constructo, deve ser valorizada a importancia que as dimensdes da personalidade
exercem na criatividade, dimensdes essas tais como uma mente aberta, a novidade, a
tolerancia a ambiguidade e determinadas fungdes cognitivas como a fluéncia de ideias
e a flexibilidade de pensamento (Almeida, Prieto, Ferrando, Oliveira e Ferrandiz, 2008).

O processo de avaliagdo da criatividade suporta vdrias limitacGes devido a
complexidade em operacionalizar a criatividade. Desta forma, a maior parte dos testes
demonstra ser insuficiente para uma avaliagdao percetivel da criatividade, devido a
multiplicidade e ambivaléncia deste constructo.

Os testes de pensamento divergente, revelam ser os instrumentos mais
utilizados pelos psicdlogos para a avaliacdo da criatividade, uma vez que, para além de
avaliarem o potencial criativo, avaliam também a capacidade das pessoas para
produzirem vdrias ideias alternativas, diferentes e originais perante um problema
especifico, isto é, aspetos quantitativos e qualitativos do pensamento divergente
(Cosme, 2012). Estes testes apresentam situacdes de resposta aberta e recorrem a
critérios de avaliacdo tais como: fluéncia, sendo o numero de respostas ldogicas;
flexibilidade, representando o numero de categorias englobantes das respostas;
originalidade, obtendo a raridade estatistica das respostas; e a elaboracdo, revelando o
numero e o tipo de detalhes que desenvolvem as respostas (Morais e Azevedo, 2009).
O método de avaliacdo de estudo de individuos eminentes, é administrado a individuos
altamente criativos, em que sdo incluidos estudos biograficos, ideograficos,
nomotéticos referentes a figuras histdricas, estudos sobre criadores notaveis atuais ou
estudos com individuos altamente criativos (Cosme, 2012).

Bahia e Trindade (2013) consideram a flexibilidade e perspetivagdo multipla
como uma dimensdo essencial na criatividade, uma vez que implica a utilizacdo de
diferentes apoios para manifestar e avaliar ideias. A producdo de ideias que
demonstrem variedade de eventualidades ou modos de pensamento envolve a
capacidade de perspetivar sob multiplos olhares e de utilizar distintas abordagens ou
estratégias adequadas. Para promover a flexibilidade criativa é necessario a existéncia
de 2 bases: a implementagdo do curriculo, através da constante reflexao dialdgica e
critica entre a teoria e a pratica; e a avaliacdo, através da avaliacdo dos resultados das

aprendizagens assim como através da comparagao sistemdtica de processos e produtos
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criativos.

Relativamente a originalidade e inovagao, estas envolvem a producao de ideias
Unicas ou invulgares, pertinentes, mas ndo manifestas, através da recolha e sintese de
informacdes de forma contemporanea. Através da modelagem da resolucdo criativa de
problemas e da suspensdo da solugdo final até que todas as hipdteses sejam
descobertas, promovem a originalidade e inova¢dao. A originalidade é também
estimulada a partir da confianga nos julgamentos pessoais e na dispersao da ideia que
criar esta ao alcance de qualquer pessoa (Bahia e Trindade, 2013).

Por outro lado, a elaboracdo remete-se para os pormenores que elucidam uma
ideia, um conceito, um tema ou uma soluc¢do, valorizando a sua compreensao e impacto.
A capacidade na comunicacdo de ideias e a presenca da dimensdo emocional,
estabelecem estratégias essenciais para uma escola mais criativa. Torna-se desta forma
indispensavel a existéncia de oportunidade de comunicacdo daquilo em que se acredita
de forma a que todos os alunos consigam demonstrar o que alcancaram construir (Bahia
e Trindade, 2013).

A inteligéncia é outro constructo que tem sido amplamente estudado, assim
como a sua relacdo com a criatividade. Desta forma, destacam-se na literatura 5
posicOes sobre a relagdo entre a criatividade e inteligéncia (Ferrandiz, Ferrando, Prieto
e Sanchez, 2005; Sternberg e O’Hara, 2005; Sanchez, Almeida, Sdinz e Ferrandiz, 2010):
(a) a criatividade é um subconjunto da inteligéncia; (b) a inteligéncia é um subconjunto
da criatividade; (c) a inteligéncia e a criatividade sdo dois constructos que se sobrepdem;
(d) a criatividade e a inteligéncia sdo sinénimos; (e) e a criatividade e a inteligéncia sdo
dois constructos distintos.

Por um lado, Cosme (2012) refere-se a criatividade como parte da inteligéncia
gue surgiu através do estudo psicométrico de Guilford. No seu modelo, a criatividade
estava englobada dentro da inteligéncia traduz-se na producdo divergente, onde sao
constituidos processos cognitivos associados a criatividade, e na producao convergente,
onde estdo incluidos os processos cognitivos adotados como diversos ou
complementares aos processos de raciocinio. A producao divergente faz parte de uma
das 5 operacgdes da inteligéncia e é a mais importante para a criatividade, uma vez que

induz a uma procura abrangente de informacdo e a criacdo de variadas respostas para
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os problemas (Sternberg e O'Hara, 2005). Desta forma, este tipo de producdo opde-se
a produgdo convergente, uma vez que esta procura uma Unica resposta correta,
concluindo-se desta forma que a criatividade pode ser percebida como um subconjunto
da inteligéncia (Cosme, 2012).

Por outro lado, a mesma autora refere-se a inteligéncia como parte da
criatividade, referindo-se a Sternberg que considerava a criatividade como um
constructo mais abrangente que engloba a inteligéncia. Num estudo acerca da percegao
que as pessoas tinham sobre a criatividade e inteligéncia, Sternberg obteve como
resultados que a percegao que as pessoas tém acerca de um constructo ou outro é a
mesma (Ferrandiz, Ferrando, Prieto e Sanchez, 2005).

Através de alguns estudos, na resolucdo de problemas, confirma-se que certos
efeitos podiam atribuir-se ou a criatividade ou a inteligéncia. Assim, ao contrario do que
se refletia acerca da criatividade como uma forma de resolver problemas, em que era
necessario a inteligéncia, de forma a resolvé-los, sucedia-se exatamente o contrario, ou
seja, quando a resolucdo implicava niveis muito altos de inteligéncia, era necessario
comportamento criativo (Ferrandiz, Ferrando, Prieto e Sanchez, 2005).

Cosme (2012) refere que autores como Weisberg, Alba e Gardner defendem que
as estruturas para a criatividade ndo sdo diferentes das estruturas utilizadas na
resolucdo de problemas, isto é, suportam a perspetiva da inteligéncia e da criatividade
como sindnimos, e sendo assim ambos os constructos ndo devem ser entendidos como
fendmenos separados.

Apds um longo processo de maturacdo e reflexdo critica é que o destaque
relativamente a criatividade p6de obter repercussées na conceptualizacdo do que é uma
boa educacdo. Apenas através de uma apreciacdo detalhada de conhecimentos
proporcionou a sistematizacdo de critérios objetivos como impulsor da procura e
posterior encontro de formas flexiveis e inovadoras de explicar, interpretar, orientar e
intervir no que se passa na escola (Bahia e Trindade, 2013).

Autonomamente das diferentes perspetivas conceptuais e tedricas que a
literatura nos apresenta, os estudos referidos anteriormente diferenciam-se nao sé nos
produtos obtidos, como nos diferentes dominios e instrumentos de avaliacao utilizados,

quer ao nivel da inteligéncia quer ao nivel da criatividade. Desta forma, pode concluir-
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se que a relacdo entre inteligéncia e criatividade depende principalmente dos aspetos
da criatividade e da inteligéncia que estdo a ser avaliados. Nos estudos recentes (e.g.
Cosme, 2012; Almeida e Araujo, 2014; Martins, Alves e Almeida, 2015) realizados em
torno da relacdo entre a inteligéncia e a criatividade, a maioria deles (Ferrandiz,
Ferrando, Prieto e Sanchez, 2005; Sternberg e O'Hara, 2005; Sdnchez, Almeida, Sdinz e
Ferrandiz, 2010) tende a considerar estes constructos como habilidades distintas que
nao se relacionam, ou que apresentam correla¢des baixas e ndo significativas. Desta
forma, conclui-se que a evolugdo dos estudos e dos modelos ao longo do tempo, assim
como o desenvolvimento histérico da criatividade, contribuiram para o enriquecimento
deste dominio, assim como para uma melhor percecao deste constructo.

Ap6s a literatura aqui analisada, a criatividade pode ser compreendida como um
conceito que, apesar de ser recente no campo cientifico, culturalmente, pertence a
diversas civilizacdes desde hd muito tempo, colaborando desta forma para o seu
desenvolvimento e expansao.

Em jeito de conclusdo, permanece a concecao de que o estudo da criatividade,
acarreta uma imensiddo de questdes que cabe aos que a investigam, procurar encontrar
as respetivas respostas. Assim sendo, o presente estudo direciona-se no sentido de
procura de respostas referentes a algumas dessas questdes, assim como aprofundar o

conceito complexo e multidimensional de criatividade.
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CAPITULO 2

A criatividade em contexto escolar



2.1. Sistema educativo: Preocupagdes com a criatividade

O potencial criativo surge sempre que o individuo estd perante uma tarefa e utiliza
os recursos disponiveis para a realizar. Assim, durante este processo, surge a produgao
de ideias ou de trabalho (Lubart, Zenasni, e Barbot, 2013). Sendo a criatividade uma das
varidveis psicolégicas mais valorizadas socialmente, esta assume o seu papel na
explicagcdao do potencial de aprendizagem e desempenho cognitivo. No contexto escolar,
€ muitas vezes questionado como se consegue respeitar e melhorar o potencial criativo
dos alunos (Soto, Ferrando, Sdinz, Prieto e Almeida, 2015).

Presencialmente, o niumero de estudos desenvolvidos em contextos educacional
acerca da criatividade tem vindo a aumentar, uma vez que esta é percecionada como
um constructo fundamental quer para os avancos pretendidos na educacgdo, quer para
o desenvolvimento do estudante. Desta forma, a escola tem sido compreendida como
um contexto facilitador da expressao criativa, em que o papel da escola e a percegao
gue os professores tém acerca dessa caracteristica tem sido o foco de trabalhos de
pesquisa e praticas de intervencdo (Silva e Nakano, 2012).

As palavras de Einstein “a escola nao faz sentido” ou as de Darwin “a escola com
meio de educacdo foi, para mim, um zero”, demonstram que a escola ndo conseguiu
oferecer a estes 2 cientistas aquilo que precisavam para satisfazer a sua enorme
curiosidade e desenvolver as suas aptiddes. Ou seja, apds Platdo ter afirmado, passados
dois milénios e meio, que a educacdo devia auxiliar os alunos a descobrirem satisfacao
no seu processo de aprendizagem, essa satisfacdo ainda ndo foi integrada nos objetivos
da escola enquanto meio por exceléncia da educacdo (Bahia, 2006). Isto poderia ser
explicado pelo facto da escola nao estimular realmente a oportunidade de
aprendizagem e valorizacdo pessoal que cada um tem direito (Almeida e Oliveira, 2000),
ou talvez porque a escola recorra quase s6 a resolucdo de problemas académicos em
detrimento da resolucdo dos problemas ligados a inteligéncia pratica (Sternberg, 2000).
Por outro lado, a escola poderd também impedir o potencial criativo comum a todos os
individuos, exagerando a reproducao do conhecimento e negligenciando a sua produc¢ao
(Bahia, 2006).

A Psicologia Escolar suportou nos ultimos anos um desenvolvimento significativo

enquanto area de conhecimento e profissdo. Em Portugal, ainda é considerada como
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uma darea em desenvolvimento e afirmac¢do. Atualmente, ndo esta determinado um
perfil de competéncias para o exercicio profissional da Psicologia em contexto escolar,
assim como também ndo existem diretrizes para a formagdo nessa especialidade
(Mendes, Lima e Leandro, 2015).

Atualmente, a realidade educacional pode ser considerada como uma barreira
para o desenvolvimento da criatividade na escola. Stoltz (2016) explica que as iniciativas
encontram-se sob um estado de resisténcia e que muitas vezes o processo educacional
é limitado ao que o aluno ja conhece e domina, dificultando-o assim em entender qual
o papel da escola e a sua importancia.

A maioria dos professores ndo sdo treinados para prepararem as aulas de forma
a que estas incentivem a imaginacdo e criatividade dos seus alunos. Esta é vista, por
varios autores, como uma das razdes para a auséncia de praticas criativas, ou seja, a
forma de lidar com as barreiras a criatividade ainda ndo esta totalmente resolvida (Piske,
et al., 2016).

Desta forma, torna-se necessdario que o corpo docente esteja preparado para
criar um ambiente estimulante da criatividade, ambiente esse que desperte o interesse
dos alunos e sua vontade de aprender. Para tal, os professores necessitam de saber os
interesses e especificidades dos seus alunos. Geralmente, trabalhar com arte pode ser
uma boa opg¢do para desenvolver criatividade (Piske et al., 2016). O ensino Iudico é
também outra forma de trabalhar e desenvolver a criatividade (Brougeére, 2000).

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) estdao enquadrados na intervencao
psicoldgica no ensino basico, tendo como objetivo primordial a promocao da igualdade
de oportunidades, o sucesso escolar e a aproximacdo entre a familia, a escola e o mundo
das atividades profissionais (Almeida, 2003). Sendo os SPO objeto de regulamentacao
prépria desde os inicios de 1990 (Decreto-Lei n2 190/91). Nesta regulamentac¢do foram
formalizadas as estruturas dentro do sistema escolar, foram definidas atribui¢des, assim
como moldes de funcionamento e organiza¢dao. Desta forma, acao dos SPO inclui:
diversos publicos-alvo (alunos, familia, escola e comunidade); diversas areas (apoio
psicopedagdgico, apoio ao desenvolvimento do sistema de relagdes da comunidade
educativa, orientacdo escolar e vocacional); e diferentes niveis de intervengao

(remediativo, preventivo e promocional) (Mendes, Lima e Leandro, 2015).
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Em Portugal, segundo Azevedo e Morais (2012), é apresentado pela Lei de Bases
do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86 de 14 de Outubro) que desde o Ensino Pré-escolar
até ao Ensino Superior, para além do desenvolvimento do raciocinio, memaria e valores
morais, é fundamental o desenvolvimento da imaginagdo criativa (art. 52- Ensino Pré-
escolar), da criatividade (art. 72 - Ensino Basico), capacidade de adaptagdo a mudanca
(art. 92 - Ensino Secundario) e capacidade e inovagdo (art. 112 - Ensino Superior).
Segundo Morais (2012), percebe-se que as pessoas criativas ndo procuram apenas
respostas para os problemas, mas também os encontram e criam.

Através da revisdo de literatura sobre a eficacia de metodologias e estratégias de
ensino, autores como Hattie (2009), verificaram que os programas de desenvolvimento
da criatividade produzem resultados muito significativos na transformacdo dos seus
participantes. Devido a sua multidimensionalidade e natureza adaptativa intrinseca a
vivéncia humana, a intervencdo na criatividade equilibra o desenvolvimento de
competéncias verbais, matematicas, artisticas, motivacdo para a realizacdo e empenho
na tarefa, bem como o enriquecimento de aptiddes pessoais como a perseveranga,
assuncao de riscos, autonomia, confianca, e aptiddes sociais (Catterall, 2002).

Através da consideracdo que a criatividade representa na educacdo, resultam
vantagens para todos os envolvidos (Nickerson, 1999): determinacdo de metas,
elaboracdo de competéncias basicas, obtencdo de conhecimentos especificos num
dominio, estimulo e recompensa a curiosidade e exploracdo, motivacdo intrinseca,
estimulacdo da confianca, vontade em assumir riscos e autonomia.

Dos varios fatores considerados como relevantes para o desenvolvimento e
expressao da criatividade, destacam-se diversos fatores do contexto educacional. Em
concordancia com o trabalho de Alencar (2002), as experiéncias criativas de
aprendizagem sdo consideradas no contexto escolar, por um dos meios para atingir o
bem-estar emocional, contribuindo de forma positiva para a qualidade de vida dos
individuos. Por outro lado, Alencar (2002) reconhece que a capacidade de pensar de
forma inovadora e criativa, associada aos tracos de personalidade aliados a criatividade,
conduzem para o auxilio do profissional a lidar com os desafios e com as complexidades

tipicas da nossa sociedade.
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Se a maioria das escolas beneficiarem de professores preparados e motivados
para o estudo e interesse da criatividade e dos processos cognitivos dos seus alunos,
estas terdo maior oportunidade de trabalharem eficazmente na planificacao,
implementacao e avaliagao de atividades capazes de identificarem e desenvolverem os
alunos que apresentarem habilidades e aptidGes bastante superiores (Miranda e
Almeida, 2012).

Em Portugal, os professores podem avaliar os alunos em processos cognitivos
criativos através da Escala de Avaliagdo da Criatividade dos Alunos pelos seus
Professores (EACA-P) (Azevedo e Morais, 2008). Por outro lado, existe também o
instrumento de avaliacdo BISAS/T (Bateria de Instrumentos para a Sinalizacdo de Alunos
Sobredotados e Talentosos), que permite aos professores sinalizarem alunos com altas
capacidades e talentos. Por sua vez, os procedimentos de autoavaliacdo, referem-se ao
proprio conhecimento que o sujeito tem acerca das atividades criativas que concretizou,
guer sejam artisticas ou cientificas (Cosme, 2012).

Com a perspetiva de que para avaliar a criatividade existe uma multiplicidade de
métodos e instrumentos, a literatura (Azevedo e Morais, 2012) destaca o Teste de
Pensamento Criativo de Torrance como sendo o mais adequado ao contexto educativo.
Segundo Azevedo e Morais (2012), Torrance partilhou com varios colegas a conviccado
de que existe um potencial criativo comum a todos os individuos e que este deveria de
ser estimulado a partir do conhecimento dos pontos fortes e fracos desses, numa
variedade de capacidades de resolucdo criativa de problemas.

Com a perspetiva de que para avaliar a criatividade existe uma multiplicidade de
métodos e instrumentos, Torrance (1966) criou o Teste de Pensamento Criativo como
sendo o mais adequado ao contexto educativo. Este partilhou com vdrios colegas a
convic¢ao de que existe um potencial criativo comum a todos os individuos e que este
deveria de ser estimulado a partir do conhecimento dos pontos fortes e fracos desses,
numa variedade de capacidades de resolugdo criativa de problemas.

O Teste Criativo de Torrance (TTCT - 1966) é constituido por 10 provas, verbais e
figurativas, que exploram tarefas tais como a colocagdo de questdes e a descoberta de
causas e consequéncias, através de imagens, da apresentacao de utilizagGes invulgares

para um objeto ou do completamento de figuras, atribuindo um titulo as mesmas. As
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tarefas dividem-se em 2 formas diferentes, a forma A e a forma B, sendo estas
compostas por 7 provas verbais e 3 provas figurativas, com duragdo de trinta minutos e
guarenta e cinco minutos respetivamente. Desta forma, este teste avalia 6 dimensdes:
a fluéncia e a originalidade (nos testes verbal e figurativo); a flexibilidade (no teste
figurativo); a elaboracdo, a abstragdo dos titulos e a resisténcia ao fechamento (no teste
figurativo). Relativamente a avaliagdo do potencial criativo, este é avaliado neste
instrumento através de 13 forgas criativas, atribuidas ao parametro Vigor Criativo onde
¢é avaliado: a expressdao de emocgdes através de titulos ou figuras; o poder de comunicar
uma ideia com detalhe e contextualizacdo; a expressdo de movimento; a transformacao
da resposta figurativa em expressdes verbais incutidas de emocgdes; a descoberta de
relacdes entre elementos sem conexdo; a capacidade de observar um objeto por uma
perspetiva invulgar; a possibilidade de visualizacdo interna do que é desenhado; a
capacidade de surpreender com os titulos ou as figuras através do humor; a expressao
com diversidade e intensidade; a invocacdo dos 5 sentidos e da imaginacdo e da fantasia.
Por outro lado, relativamente aos parametros associados aos processos cognitivos, este
teste avalia: a fluéncia, sendo que esta se refere ao nimero de ideias; a elaboracdo, que
consiste na adicdo de detalhes pertinentes a resposta; e a originalidade, que avalia a
capacidade do sujeito produzir ideias invulgares e que se afastam do que é comum. As
investigacGes realizadas por Torrance (1966) assentam numa definicdo que por sua vez
se torna como orientadora do processo criativo e que, desta forma, surgem dois
programas de intervencdo adequados a idade escolar: Future Problem Solving Program
International — FPSPI, que visava o desenvolvimento do pensamento criativo dos
participantes (em criangas e jovens, assim como nos adultos aplicadores do programa);
e o Incubation Model of Teaching, atualmente conhecido como Torrance Incubation
Model of Teaching and Learning (TIM), engloba as competéncias criativas e o
conhecimento de qualquer conteldo geral num desafio a ser-se um excelente professor.
Ambos os programas sdo 6timas oportunidades de promover nos jovens capacidades de
resolucdo criativa de problema. Desta forma, o TTCT ajuda a privilegiar o trabalho dessas
capacidades assim como a controlar o resultado destes programas em func¢do de

diferentes ambitos educativos.
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Lubart, Besancon e Barbot (2011), propuseram uma nova ferramenta de
avaliacdo: EPoC (Evaluation of Potential Creativity). Esta permite avaliar o potencial
criativo em criangas e adolescentes. A EPoC é constituida por 4 tarefas que
correspondem a cada dominio da producao criativa. Dessas tarefas, 2 dizem respeito ao
pensamento divergente exploratdrio e as outras 2 correspondem ao pensamento
convergente integrativo. Desta forma, as 2 formas de trabalho criativo sdao avaliadas
através dos dominios graficos e verbais. Em termos de tarefas, no dominio gréfico, é
apresentada uma forma simples ao participante e este é instruido para fazer o maior
numero de desenhos possivel, envolvendo o pensamento divergente exploratorio. Na
tarefa que corresponde ao pensamento convergente integrativo grafico, é apresentado
um conjunto de fotografias de objetos e o participante deve produzir um desenho
completo usando pelo menos 4 dos 8 objetos fornecidos. Relativamente ao pensamento
divergente exploratério verbal, a tarefa consiste em produzir varias terminaces de uma
histdria, enquanto que relativamente ao pensamento convergente integrativo verbal, a
tarefa consiste em criar uma histéria completa, tendo por base personagens ou um
titulo. Em cada dominio exploratério divergente e convergente integrativo, os valores
obtidos permitem situar um aluno relativamente a outro aluno do mesmo grau de
ensino. Como existem dois modos de processos criativos em cada dominio de uma
atividade criativa, existe a possibilidade de analisar o perfil intrapessoal do participante,
demonstrando desta forma os pontos fortes e fracos de cada crianca ou adolescente.
Com base numa abordagem multivariada, esta bateria permite uma estimativa do
envolvimento de componentes cognitivos e conotativos da criatividade, bem como os
efeitos existentes na interagcdo entre os componentes cognitivos e conotativos,
tornando-a desta forma numa abordagem interessante e forte para a avaliagdo do
potencial criativo em criancgas e adolescentes (Lubart, Zenasni, e Barbot, 2013).

Atualmente existem novas versdes da EPoC desenvolvidas pelo Centro
Internacional de Inovacdo em Educacdo (ICIE), tais como versdes internacionais em
inglés, francés, alemao, turco e arabe. Mais recentemente, o ICIE desenvolveu o sistema
online desta bateria para avaliacdo, assim como o treinamento online. Este sistema ira
proporcionar a utilizacdao da EPoC para investigadores e instituicdes interessadas em

explora e avaliar o potencial criativo (Lubart, Zenasni, e Barbot, 2013).
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As praticas educacionais que desenvolvem a criatividade dependem de uma boa
formacao de professores (Piske, Stoltz, Machado, Vestena, Oliveira, Freitas e Machado,
2016). Desta forma, os professores devem ser capazes de valorizar o potencial dos seus
alunos e para tal, estes deverdao desenvolver nos alunos a capacidade de pensar na
possibilidade de explorar varias consequéncias, sugerindo varias mudangas e melhorias
para as suas proprias ideias. Assim, os professores devem levar os seus alunos a
resolverem problemas reais, ao invés de se preocuparem com as limita¢ées do contexto

(de Souza Fleith e Soriano de Alencar, 2005).

2.2. O ambiente de sala de aula, os professores e os colegas: Promog¢do da

criatividade

O sistema educacional proporciona o desenvolvimento de um fragmento limitado
ao potencial dos alunos uma vez que a educacdo desempenha um papel inibidor ao
desenvolvimento das capacidades e talentos de cada individuo, sendo que na escola
existe a tendéncia de destacar a ampliacdo da incompeténcia, da incapacidade e da
ignordncia do aluno, contrariamente ao que este tem de melhor, o que
consequentemente leva a que estes percecionem uma visdo limitada dos seus préoprios
talentos, aptidGes e habilidades. Como forma a combater essa limitagdo no contexto
escolar, devem ser desenvolvidos certos tracos, tais como a flexibilidade, a persisténcia,
a autoconfianca e a abertura a novas experiéncias. Também a procura de solucdes e
novas ideias para quaisquer problemas que possam aparecer, devera existir para que
ndo exista nenhum bloqueio para o potencial de criar e inovar (Alencar, 2005).

Bahia (2006) refere que ensinar os alunos traduz-se em: atender ao significado e
a compreensdo; intercalar entre a aprendizagem de competéncias e tarefas complexas
e inovadoras; possibilitar contextos de aprendizagem, provocar atitudes e crencas assim
como competéncias e conhecimento; e impedir a redundancia e a repeticao.

O gosto pelo ensino, o prazer pela partilha de conhecimento e a envolvéncia de
todos no processo de aprendizagem, implica necessariamente conhecer, respeitar,
ensinar e implica também a existéncia de uma meta que se procura atingir, de forma a
aprofundar e a desafiar a aprendizagem nao sé dos alunos, como também a do préprio
professor. Desta forma, a escola deve desenvolver e valorizar os raciocinios e os

julgamentos independentes, assim como: estimular o raciocinio, a autoregulagdo e a
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autosuficiéncia; empregar o conhecimento para resolver problemas, deduzir relagdes,
difundir a novas situagOes, prever consequéncias; estudar problemas, ideias e temas;
constituir conhecimento através de diferentes sistemas de pensamento;
reconceptualizar e gerar novo conhecimento, optar por recursos adaptados; refletir
sobre o conhecimento em mudanga; desenvolver a aprendizagem autoiniciada e
autodireccionada; desenvolver a autocompreensdao e o autoenriquecimento (Bahia,
2006). Deste modo, a escola torna-se numa instituicdo que pretende estimular talentos,
capacidades e habilidades.

Posto isto, ao invés de exigir rotinas, a escola deve exigir o pensamento subjacente
as rotinas, a reflexdo e elaboragdo dos conceitos, a colocacdo de questGes e a discussdo
de problemas sob cendrios reais, a autonomia, a oportunidade de sele¢do e de producgdo
de problemas significativos, a construcdo de relagdes entre constituintes do problema,
proporcionando a procura e a producdo de novas relacdes, e, ainda, a ampliacdo de
perspetivas, dando a conhecer novos angulos através dos quais os alunos e os
professores podem obter a visdo do mundo que procuram conhecer (Bahia, 2006).

Oliveira e Alencar (2008) mencionam Torrance, em que este afirma que “é possivel
ensinar a pensar criativamente, utilizando-se varios meios, em que os de maior sucesso
envolvem a fungdo cognitiva e emocional, possibilitando adequada estrutura e
motivacdo, oferecendo oportunidades para o envolvimento, a prdtica e a interacado
entre professores e alunos”. Quando o professor é intencionalmente envolvido,
condi¢des promotoras e facilitadoras fazem toda a diferencga para realizar a criatividade
(Oliveira e Alencar, 2008).

Morais, Azevedo e Jesus (2014) referem que, dada a relacdo existente entre
motivacdo e o potencial de criar, a motivacdo para a aprendizagem podera ser no
contexto educativo um dos recursos para nele ser-se criativo. Esta autora defende que
para que o aluno alcance o sucesso escolar é fundamental que exista a motivacao por
parte deste para a aprendizagem, e para tal, essa motivacdao devera estar agregada a
obtencdao e a manifestacdo de competéncias criativas, tendo em consideracdo as
necessidades que o futuro estabelece.

Os objetivos em termos de aprendizagem e ensino que a escola sugere, poderdo

ou ndo favorecer o desenvolvimento de potencial criativo, considerando dessa forma
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gue varios fatores, tais como interpessoais, individuais ou sociais, exercem
consequéncias significativas na producgado criativa do individuo e da sociedade. Assim,
afirma-se que o desenvolvimento e expressao do potencial de criatividade dependem
nao s6 dos esforcos do préprio individuo, considerando também importante o contexto
social em que este estd inserido, assim como as condi¢Ges presentes no seu contexto
familiar e educacional (Silva e Nakano, 2012).

Reforcando a necessidade de os professores terem conhecimento acerca da
maneira pela qual essa capacidade se desenvolve, de forma a estes estarem preparados
para identificar esses comportamentos assim como a estimular os alunos no sentido as
suas capacidades mdaximas, torna-se importante realcar o papel que os professores
exercem no desenvolvimento da criatividade (Nakano, 2006).

Relativamente ao perfil de um profissional ideal, sdo associados varios atributos
gue estdo associados a criatividade tais como a intuicdo, a flexibilidade, a autoconfianca
e as habilidades interpessoais de tolerancia e cooperacao (Alencar, 2002). Por outro
lado, Wechsler acredita que um professor criativo é aquele que estda recetivo a novas
experiéncias, traduzindo-o em alguém ousado, curioso, confiante e com paixao pelo que
faz. Desta forma, na visdo desta investigadora, as atitudes de um professor que
possibilita o desenvolvimento da criatividade na sala de aula sdo: ouvir ideias diferentes
das suas, levando os alunos a concretizar os seus proprios planos; estimular a colocagao
de questdes, para que estes tenham tempo para testarem as suas hipdteses; encorajar
a curiosidade; gerar um clima sem pressoes, seguro e amigdvel; utilizar a critica de forma
precavida; e encontrar o potencial de cada aluno (Alencar, 2008).

Desta forma, o professor com a capacidade estimular a criatividade em sala de
aula, ird permitir ao aluno pensar, desenvolver novas ideias e pontos de vista, fazer
escolhas e valorizar o que for criativo (Fleith e Alencar, 2006).

Mitjans Martinez defende que para criar um ambiente propicio ao
desenvolvimento da criatividade o professor deve ter em consideragcao varios aspetos
(Oliveira e Alencar, 2008): o respeito a individualidade; a liberdade, disciplina,
responsabilidade, seguranca psicolégica e tolerancia; o reconhecimento e a
consideracdo do trabalho e progressdao de cada aluno; a transmissdao de vivéncias

emocionais positivas relativamente ao grupo, a disciplina e ao processo de
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aprendizagem; e a estimulacdo de talentos do grupo para promover um clima emocional
positivo entre os membros do mesmo. Esta autora refere ainda varias estratégias que
sao utilizadas para o desenvolvimento e educagdo da criatividade tais como a utilizagao
de técnicas especificas para a solucdo criativa de problemas, cursos e treinos de solugdes
criativas de problemas, cursos para ensinar a pensar, seminarios experimentais e jogos
criativos, desenvolvimento da criatividade em forma de arte e alteragdes no curriculo
escolar (Oliveira e Alencar, 2008).

A supervisdo e avaliagao constantes e a determinagdao na resposta correta sao
habitos inibidores do desenvolvimento do potencial criativo dos alunos (Bahia e
Trindade, 2013). Por outro lado, a falta de espaco e de tempo para o desenvolvimento
da curiosidade sdo considerados como obstaculos a criatividade, muitas vezes colocados
pela escola, agravados pela competitividade entre os alunos e pelas exigéncias dos
professores que se assumem como modelos de conduta indiscutiveis (Fleith, 2000).
Num mundo em que o que se aprende e como se aprende é definido pelos adultos,
gualquer desvio a norma estabelecida e a estabilidade é mal-aceite (Bahia e Trindade,
2013).

Assim sendo, conclui-se que é uma necessidade que o ensino de hoje em dia seja
alterado para um ensino criativo, em que os professores utilizem o seu potencial criativo
nas suas aulas, para que os alunos adquiram as estratégias necessdrias que lhes
permitam encarar os desafios e problemas que irdo aparecer ao longo da vida. Desta
forma, existem métodos infinddveis dirigidos a conce¢cdo de um ambiente que permita
ao aluno ter experiéncias criativas e inovadoras, que possibilite desta forma torna-se
favoravel a criatividade, tendo sempre em conta a necessidade da atitude criativa e
dindmica do professor em contexto de sala de aula (Oliveira e Alencar, 2008).

Lubart (1999, 2000) defende que “os professores transmitem implicitamente aos
alunos as suas atitudes e as suas preferéncias pela forma como organizam as suas aulas”,
isto é, os professores criativos podem ser encarados como incentivos do potencial
criativo dos seus alunos uma vez que desenvolvem um ambiente de sala de aula,
favoravel a criatividade.

Em varios paises os professores estdo a ser cada vez mais incentivados a

centrarem-se na compreens3do e nas capacidades e no pensamento que estes projetam
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no ensino, de forma a ajudar os seus alunos a tornarem-se pensadores criticos e criativos
e consequentemente, a obterem um futuro de valor a nivel pessoal, social e econdmico.
Newton (2013) distinguiu o ensino de forma criativa de ensino remetido para a
criatividade, sendo que o professor que adota um ensino de forma criativa, o foco esta
nele e no planeamento das suas aulas, enquanto que o professor que opta pelo ensino
remetido para a criatividade o foco esta no aluno e no seu pensamento criativo.

A criatividade, o pensamento critico e a cooperagdo sdo 3 conceitos que se
agregam em termos tedricos e que convergem na pratica educativa (Bahia, 2014).
Halpern (2014) considera a criatividade como um aspeto do pensamento critico,
indissociavel, sendo que este engloba competéncias cognitivas e emocionais. O seu
desenvolvimento inclui a exploracdo de ideias e materiais de forma a superar os limites
combinados com base em intervencgdes facilitadoras, abertas, inovadoras e cooperativas
gue considerem tanto os processos como os produtos (Jackson, 2003). Este pode ser
definido como a capacidade de implicacdo em formas complexas de pensamento face
ao desafio ou desordem do atual modo de pensar (Loes, Pascarella e Umbach, 2012). E
encarado, segundo Garrison como um “processo sequencial de resolucao de problemas,
interno, que permite que a pessoa se separe do mundo externo para se concentrar na
contemplacdo de ideias, conceitos e imagens através de um didlogo interno” (Bahia,
2014). Assim, através da permanente concecdo de significados, interpretacdo e
reinterpretacdo, é concebida a capacidade de reflexdo e de transformacao,
caracteristica essa associada a quem pensa quer em termos criticos, quer em termos
criativos.

Relativamente ao conceito de cooperacdo, cooperar implica uma divisdo de
trabalho com resolucado de sub-tarefas diferentes e a unido dos resultados parciais num
produto final (Bahia, 2014). Uma aprendizagem cooperativa consiste na pratica de
estratégias com base nas relacdes de um grupo direcionado para o cumprimento de um
objetivo comum, e na responsabilizacao individual pelo contributo para o grupo, com o
intuito de promover a partilha de ideias, o pensamento critico e o desenvolvimento de
competéncias sociais (Slavin, 2013). Esta promove ainda a adaptac¢do e a evoluc¢do do
conhecimento, a organizacdo e a apreciacao interpessoais e a elaboragdo de significados

partilhados (Bahia, 2014).
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Newton (2013) define como pensamento produtivo “aquele que através de
ligacOes entre os elementos do pensamento, produz conjuntos mentais significativos”.
As abordagens do pensamento produtivo passam por estudar e ensinar a compreensao
da criatividade assim como a resolu¢ao de problemas e o pensamento critico. Assim,
esta autora propds a Piramide do Pensamento Produtivo (2013), dividindo-a em 3
diferentes niveis: o 12 nivel corresponde ao conhecimento do dominio; o 22 nivel diz
respeito a compreensdo; o 32 nivel refere-se ao pensamento criativo e resolugao de
problemas; o 49 nivel corresponde ao pensamento critico; e o 52 diz respeito a
sabedoria. Neste modelo a autora define estes 5 elementos complexos como
interdependentes e que através da sua interacdo, é gerado o pensamento produtivo.
Desta forma, Newton (2013) pretendeu demonstrar que os professores podem
encontrar este tipo de pensamento de forma mais abrangente ao invés de encarar os

elementos referidos anteriormente como entidades individuais.
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PARTE 2: METODOLOGIA




CAPITULO 3

Estudo empirico | Potencial de criatividade e processos

cognitivos: Contributos da aplicacao das baterias EPoC e
ECCOs




3.1. Metodologia

Sendo um estudo de natureza exploratéria este pretende aprofundar a
compreensao do problema. O objeto de estudo centra-se no potencial de criatividade e
nos processos cognitivos, através dos contributos da aplicacdo das baterias EPoC e

ECCOs.

3.1.1. Objetivos

Apds a combinagao da pesquisa bibliografica efetuada com a ponderagado acerca
dafinalidade desta investigacdo, definiu-se como objetivo geral verificar em que medida
0s processos cognitivos estdo relacionados com o potencial criativo, através da
aplicacdo das baterias EPoC e ECCOs. Pretende-se igualmente sinalizar implicacGes do
treino do potencial criativo para as respostas educativas.

Por outro lado, coloca-se como objetivo especifico analisar se o desempenho
cognitivo nas provas de pensamento convergente, avaliadas através da bateria EPoC, e
nas provas de pensamento criativo, avaliadas através da bateria ECCOs, aumentam ou
diminuem com a idade/ano escolaridade das criangas, verificando se essa subida ou essa

diferenca estd relacionada com a natureza cognitiva das provas.

3.1.2. Questdes de investigagao

O projeto aqui proposto pretende responder as seguintes questdes:

Em que medida os processos cognitivos estdo relacionados com o potencial
criativo?

As correlagdes entre as provas cognitivas se diferenciam consoante a idade das
criancas, sendo maiores em crianc¢as mais velhas porgque apresentam maior estabilidade

no seu desempenho cognitivo?

3.1.3. Caraterizacdao da amostra

A amostra desta investigacdao é composta por 30 alunos da Escola Basica e Jardim
de Infancia de Pedroucos (EB1 JI de Pedroucos), na Maia, no Norte de Portugal,
destacando-se a opgdo por incluir neste estudo criangas de 6 anos e 7 anos, que

frequentam o 12 e 0 22 ano do 12 ciclo do Ensino Basico, assim como criangas com 9 e
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10 anos que frequentam o 42 ano do 12 ciclo do Ensino Basico, cujas habilidades

cognitivas estdao em desenvolvimento.

3.1.4. Instrumentos de recolha de dados

a) Questionario Sociodemografico (Sousa e Costa-Lobo, 2015) (Anexo C);

b) EPoC - Avaliacdo do Potencial Criativo (Almeida, Coimbra, Costa-Lobo e Yamin,
2015);

c) ECCOs - Escala de Competéncias Cognitivas para Criangas 4/10 (Brito e Almeida,
2000).

Quadro 1 - Sintese dos Instrumentos Utilizados e Respetivos Objetivos

Instrumentos Objetivos

Caracterizagdo da amostra;

Recolha de informag&es pessoais:

idade, sexo, agregado familiar, distrito,
Questiondrio sociodemografico (Sousa e Costa-Lobo, 2015) quais as disciplinas que mais gosta,

quais as disciplinas que menos gosta,

atividades curriculares e tipo de escola

que o aluno frequenta.

Avaliar o potencial criativo em criangas
do ensino bdsico.

Determinar dois modos principais de
cognigdo criativa: pensamento
divergente exploratério e pensamento
convergente integrativo.

EPoC — Evaluation Of Creative Potencial (Avaliagdo do Potencial
Criativo, Leandro S. Almeida, Daniela C. Coimbra, Cristina Costa-
Lobo e Taisir Subhi Yamin, in press)

Avaliar 6 processos cognitivos
(percegdo, memdria, compreenséo,
raciocinio, resolugdo de problemas e
pensamento divergente);

Calcular 3 indices globais de aptiddo
intelectual: global, ndo verbal e verbal.

ECCOs — Escala de Competéncias Cognitivas para Criangas (Lurdes
Brito e Leandro S. Almeida, 2000).

3.1.4.1. Questionario Sociodemografico (Sousa e Costa-Lobo, 2015)

O questionario utilizado nesta investigacdo recolhe informacgdes pessoais tais
como: idade, sexo, agregado familiar, distrito, quais as disciplinas que mais gosta, quais
as disciplinas que menos gosta, atividades curriculares e tipo de escola que o aluno

frequenta.
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3.1.4.2. EPoC - Avaliacdo do Potencial Criativo (Almeida, Coimbra, Costa-Lobo e

Yamin, 2015)

A EPoC é uma nova bateria de testes que permite avaliar o potencial criativo em
criancas e jovens em idade escolar. Esta bateria é a primeira ferramenta de avaliagao
que permite obter um perfil de potencial criativo, através da combina¢do de uma
abordagem a criatividade por dominio e de uma forma de pensamento. Neste
instrumento o potencial criativo é entendido como sendo especifico ao dominio e nao
geral.

Esta € uma bateria de facil utilizacdo e pode ser aplicada como um instrumento de
diagndstico para a identificacdo do potencial criativo, utilizando pré-testes e pds-testes,
em programas educacionais criados para desenvolver a criatividade.

Os autores deste instrumento de avaliacdo definem criatividade como “a
capacidade de producdo de um trabalho simultaneamente novo e apropriado ao
contexto”. Por outro lado, os mesmos definem processo criativo como “a sequéncia de
pensamentos e acées que conduzem a producdo de um trabalho novo e apropriado ao
contexto”.

No momento de administracdo da EPoC, é importante advertir os participantes
gue durante a execucdo das provas, estes terdo de manifestar toda a sua criatividade.
Uma vez que nesta bateria os trabalhos produzidos resultam de um pedido com o
propdsito de verificar o que uma pessoa consegue elaborar, esta é considerada como
uma prova que avalia potencial criativo e ndo realizagdo criativa, e esta caracteristica é
o motivo para que se fale de potencial criativo e ndo de realizacdo criativa.

Apresenta 2 formas similares, forma A e forma B, contendo cada uma das formas
um item preparatério de introducdo e 8 subtestes. Ambas as formas incluem um item
preparatério de introdugdo e contém 8 subtestes, alusivos a dois campos de expressao,
grafico e verbal, avaliando desta forma os dois modos principais de cognicao criativa: o
pensamento Divergente Exploratério, considerado pelos autores como “a capacidade
de produzir muitos elementos variados a partir de um estimulo”, e o Pensamento
Convergente integrativo, definido pelos autores como “a capacidade de articular ou

integrar diversos elementos numa unidade coesa”. As tarefas sdao realizadas em 2
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sessOes de avaliacdo (com duragdo de quarenta e cinco minutos cada), com uma semana
de intervalo.

Relativamente a cotacdo, os testes de pensamento Divergente Exploratério
grafico, quer em termos dos estimulos concretos quer em termos dos estimulos
abstratos, apresentam um Unico resultado bruto, a fluéncia. Por outro lado, nos testes
de pensamento Divergente Exploratdrio verbal sdo considerados dois indices: fluéncia —
numero de finais ou inicios de histdrias sugeridos; e elaboragdao — numero total de
palavras para todos os inicios ou finais da histéria. Nos testes de pensamento
Convergente Integrativo grafico e verbal, o potencial de criatividade é avaliado numa
escala de 7 pontos.

A EPoC tem revelado ser um instrumento de diagndstico competente na
identificacdo do potencial criativo assim como no controlo do seu desenvolvimento,
através da utilizacdo de pré-testes e pds-testes, em programas educacionais idealizados
para a evolucdo da criatividade.

Desta forma, observa-se que esta é uma ferramenta que ambiciona avaliar o
potencial criativo contrariamente apenas a avaliacdo do desempenho criativo de
criancas e jovens, distinguindo-se desta forma da abordagem cldssica de talento.

Nesta investigacdo foi utilizada apenas a forma A, realizada em 2 sessdes de

investigacdo, com 8 subtestes associados.

3.1.4.3. ECCOs - Escala de Competéncias Cognitivas para Criangas 4/10 (Brito e
Almeida, 2000)

A ECCOs é uma bateria de avaliacdo cognitiva, destinada inicialmente para
criancas da populacdo portuguesa, com idades entre os 4 e os 10 anos. Permite o calculo
de 3 indices globais de aptiddo intelectual (global, ndo verbal e verbal) através de onze
provas, avaliando 6 processos cognitivos, através de provas verbais e ndo verbais:
percecao, memaria, compreensao, raciocinio, resolucdo de problemas e pensamento

divergente.
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Quadro 2 — Estrutura da Bateria ECCOs 4/10 e Tipologia das suas Provas

Processo Cognitivo

Tipologia da Prova

Descrigao

Codificagao Vocabulario Pedido de antéonimos de palavras integradas em frases.

Breves historias sobre as quais sdo colocadas questdes

- - - . imediatamente apds a conclusdo da leitura de cada

<< Memodria Memdria Auditiva P

) uma

o

b das mesmas.

>

Compreensdo Absurdos Verbais Frases lidas para identificagdo de absurdos.
Organizagao Analogias Verbais Analogias verbais para completar.
I L . SituagBes problematicas implicando conceitos
Raciocinio Raciocinio Quantitativo ¢ ) .p ; P
matemadticos simples.
Identificagdo da imagem rigorosamente igual a do
Codificagao Percegdo Visual modelo dado, dentre 4 visualmente muito

préximas.

&' Indicagdo dos ramos de arvores nos quais estavam

E Memoria Memoéria Visual representadas bolas no modelo previamente

w apresentado.

>

(@)

l<zt Compreensao Absurdos Figurativos Identificagdo de absurdos em imagens.

Construgdo de modelos a partir de imagens dadas, com

Organizagdo pecas de 3 dimensdes e de 2 cores.

Composi¢do de Padr&es

Exclusdo de uma imagem ndo pertencente a classe das
restantes.

Raciocinio Classificagdo

Relativamente a percecdo, estd associada a prova “Comparacdo de Figuras”, em
gue os autores desta bateria defendem que este processo é indissocidvel do processo
atencional, o que requer concentragao e atengao por parte da crianga, para analise e
captacdo de detalhes. As provas associadas a memoria, “Elementos em Frases” e
“Elementos em Arvores”, baseiam-se no conceito de meméria a curto-prazo, mas
exigem compreensdo e retencdo da informacdo, aproximando-se desta forma da
memoria de trabalho. Relativamente a compreensdo, este contém as provas “Frases
Absurdas” e “Desenhos Absurdos”, em que o processo é abordado nesta bateria na
realidade social, ou seja, na forma como a crianga conceptualiza as outras pessoas e
como aborda os pensamentos, emoc¢des, intengdes e pontos de vista dos outros. O
raciocinio é avaliado na prova “Frases Incompletas” através de tarefas analdgicas, a
semelhanc¢a do que acontece noutras provas de avaliagao cognitiva, tais como a WISC-
IV, por exemplo. Quanto ao processo cognitivo resolucdo de problemas, este é

composto pela prova “Situagdes Quantitativas” e “Construcdo de Padrdes”, tendo inicio
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através da representacao mental do problema, implicando que este seja interpretado e
compreendido pela crianca, face aos conhecimentos e experiéncias prévias.
Seguidamente, existe a aplicacao de operadores de forma a alcang¢ar um estado ou uma
solucdo desejada. Por fim, o pensamento divergente, engloba as provas “Construcao de
Historias” e “Construcdo de Figuras”, e é assumido, segundo o modelo de Guilford, como
a necessidade de abordar uma produgdo divergente como complemento ou dimensao
da cognigao.

Os processos cognitivos estao organizados numa complexidade em crescimento,
relativamente as exigéncias cognitivas para a realizacdo da tarefa. Desta forma, em cada
prova, a tipologia de tarefa mantém-se ao longo das faixas etarias consideradas e
também entre provas do mesmo processo cognitivo, variando apenas o seu conteudo.
Desta forma, foram estabelecidos critérios de inicio e de paragem de aplicagdo, assim
como critérios de cotacdo progressivamente mais exigentes, de forma a adequar melhor

cada prova aos niveis etarios considerados.

3.1.5. Procedimentos de recolha de dados

3.1.5.1. Procedimentos éticos

Nesta investigacdo foram respeitados os principios éticos da confidencialidade e
da privacidade, o respeito, a beneficéncia dos participantes e da prépria escola.

Primeiramente, foi realizado um pedido de autorizacdo para a realizacdo do
estudo referente a avaliacdo do Potencial Criativo de Criancas do 12 ciclo, através da
elaboracdo e entrega de um Requerimento, dirigido ao Diretor do Agrupamento de
Escolas de Pedrougos (Anexo A). Seguidamente, foi construido o Consentimento
informado dirigido aos pais dos alunos, visto serem todos menores de idade, para que
estes tivessem conhecimento acerca do estudo e autorizassem a participacdao do seu
educando no mesmo (Anexo B). Posteriormente, apds a obtencdo das 2 autorizacgdes,
existiu a necessidade de clarificar as criancas, de forma clara e objetiva, em que se baseia

este estudo assim como os objetivos do mesmo.
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3.1.5.2. Datas e tempo médio de recolha de dados

A recolha de dados teve inicio no més de Dezembro de 2015 e foi concluida no
més de Abril de 2016. Primeiramente, foram avaliados os alunos do 12 e 22 ano do 1@
ciclo do Ensino Basico e seguidamente, foram avaliados os alunos do 42 ano do 12 ciclo
do Ensino Basico.

Durante a aplicacao da forma A da bateria EPoC, esta dividiu-se em 2 fases: uma
primeira fase com a aplica¢cdo de 4 subtestes e uma segunda fase, com uma semana de
intervalo, com os restantes 4 subtestes. Em cada fase de avaliagdo, o tempo necessario
para a recolha de dados para ambas as idades, foi de quarenta e cinco minutos, isto é,
o tempo total de aplicacdo da bateria foi de noventa minutos. A cotacdo dos 4 subtestes
indica que a criatividade deve ser avaliada numa escala de 7 pontos, tendo em
consideracdo que a tarefa deve ser simultaneamente original e adaptada aos
constrangimentos encontrados no decorrer da mesma. Relativamente a aplicacdo da
bateria ECCOs, tal como referido anteriormente, esta divide-se em onze provas de
avaliacdo, e com a faixa etaria em estudo, o tempo médio de aplicacdo da bateria por

aluno foi de cento e vinte minutos.

3.1.5.3. Dificuldades observadas

No decorrer da recolha de dados, foram identificados e sentidos alguns
obstaculos, quer para a crianga em avaliacdo, quer para o investigador.

Na aplicagdo da bateria EPoC, as criangas manifestaram comportamentos de
confusdo e complexidade em compreender os dois subtestes referentes aos estimulos
abstratos e concretos, isto &, relativos ao pensamento divergente exploratoério grafico.
Quanto ao investigador, as dificuldades sentidas referentes a aplicacdo desta bateria,
dizem respeito a cotacdo de 4 dos 8 subtestes, estando estes associados ao pensamento
convergente integrativo grafico e pensamento convergente integrativo verbal,
respetivamente.

Relativamente a aplicacao da bateria ECCOs, devido ao extenso numero de provas,
a maioria das criangcas manifestou resisténcia, cansaco, bloqueio e falta de concentracao
na execucao do teste. Como o tempo necessdrio para a aplicacdo completa da ECCOs

varia significativamente de acordo com a idade da crianga, a recolha de dados com os
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alunos de idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos de idade, teve que ser realizada
através da particdo da aplicagdo em dois momentos, isto €, metade das provas da
bateria foram executadas da parte da manh3, sendo a outra metade das provas
executadas da parte da tarde. Desta forma, com esta faixa etaria, sé foi possivel avaliar
um aluno por dia. Quanto aos alunos com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos
de idade, apenas uma minoria manifestou as dificuldades identificadas anteriormente,
sendo que com esses foi realizado o mesmo tipo de particao da aplicacao da bateria, tal
como com os alunos do 12 e 22 anos, do 12 ano do Ensino Basico. O investigador nao
sentiu qualquer tipo de dificuldades na administracdo das provas, uma vez que estas
ndo apresentavam a obrigatoriedade do seguimento de uma sequéncia, podendo desta
forma alternar a aplicacdo das provas de conteudo verbal e ndo verbal, consoante a
resposta da crianca perante as mesmas, permitindo assim ao aluno um maior e mais
eficaz envolvimento nas tarefas propostas. Quanto a cotacdo da prova, o investigador
nao experimentou qualquer tipo de constrangimentos, uma vez que as instrugdes para
o efeito eram claras e precisas, quer para a conversdo dos resultados brutos em
resultados padronizados, quer para o calculo dos valores de QI (global, verbal e ndo

verbal).
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PARTE 3: RESULTADOS




CAPITULO 4

Apresentacao e descricao dos resultados



Introdugao

Para a andlise estatistica dos resultados obtidos, foi utilizado como ferramenta o
programa IBM/SPSS (Statistical Package for the Social Scienses) na sua versdo 22. Desta
forma, neste capitulo apresentam-se os resultados do estudo empirico, iniciando-se
pela analise descritiva dos resultados nos subtestes que integram as baterias EPoC e
ECCOs, nomeadamente as médias e os desvios-padrao.

De seguida, é realizada a apreciacao do desempenho cognitivo dos grupos etarios
6/7 anos e 9/10 anos, em ambas as baterias.

Posteriormente apresentam-se os resultados relativos a correlagdo entre os
valores de QI e os testes da Bateria EPoC assim como a correlagdo entre os valores dos
testes da Bateria EPoC e das provas da Bateria ECCOs, na amostra global e nos dois
grupos etarios.

Para testar-se a normalidade da distribuicdo recorreu-se ao teste de Kolmogorov—
Smirnov, enquanto que para testar a homogeneidade das variancias recorreu-se ao

teste de Levene (Mardco, 2011).

4.1. Analise descritiva dos resultados
Nas Tabelas 1 e 2, observa-se a descri¢do estatistica dos resultados nos subtestes

das baterias utilizadas neste estudo.

Tabela 1 — Estatistica Descritiva dos Resultados na Bateria EPoC

Subtestes N min max m dp
Pensamento Divergente Exploratério Grafico 30 1 30 12 6,2
Pensamento Divergente Exploratério Verbal — Finais 30 1 12 3,1 2,3

Pensamento Divergente Exploratério Verbal —

Numero de Palavras 30 25 147 2 301
Pensamento Convergente Integrativo Grafico 30 1 6 2,4 1,4
Pensamento Convergente Integrativo Verbal 30 1 7 3,2 19
Pensamento Divergente Exploratério Gréfico 30 4 30 15 5,7
anei:isoasmento Divergente Exploratério Verbal — 30 1 6 3 13
E:lr;svarr;‘nsento Divergente Exploratério Verbal — 30 20 112 73,1 2%

Pensamento Convergente Integrativo Grafico 30 1 6 3,3 1,4
Pensamento Convergente Integrativo Verbal 30 1 5 3 1,2

Através dos valores apresentados na Tabela 1, verifica-se que em todos os

subtestes da EPoC se regista uma dispersao satisfatéria de valores das 30 criangas,
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sendo esta dispersao compreendida entre os valores minimos e maximos observados
por subteste. Ao mesmo tempo, analisando esta dispersao, verifica-se também que a
média dos resultados tende a situar-se abaixo do ponto intermédio da distribuicdo dos
resultados, significando que, embora alguns alunos atingem pontuagdes elevadas, a
maioria situa-se na parte inferior da distribuicdo. Por sua vez, encaram-se os indices de
desvio-padrao, acompanhando a magnitude da dispersao dos resultados em cada

subteste, como desejavel.

Tabela 2 — Estatistica Descritiva dos Resultados na Bateria ECCOs

Provas n min max m dp
Comparagdo de Figuras 30 9 30 21,0 4,0
Elementos em Arvores 30 17 52 38,2 9,0
Desenhos Absurdos 30 11 40 28,2 8,0
Imagens Incompletas 30 14 37 25,0 6,8
Composicdo de Padrdes 30 75 187 151,0 29,8
Construgdo de Figuras 30 13 43 29,0 8,3
Elementos em Frases 30 33 91 65,0 17,2
Frases Absurdas 30 14 42 31,0 8,4
Frases Incompletas 30 27 67 47,0 8,5
Situagdes Quantitativas 30 19 32 25,4 4,3
Construgdo de Histérias 30 2 20 8,4 4,2

Os resultados observados na Tabela 2 sugerem uma boa variabilidade dos
resultados das criancas nas provas da ECCOs, analisando a amplitude de resultados que
se podem situar entre os valores minimo e maximo observados. Por outro lado, através
desta dispersao, verifica-se que a média dos resultados tende a situar-se num valor
intermédio da distribuicdo dos resultados, como seria desejavel. Por sua vez, os indices
de desvio-padrao, auxiliando a magnitude da dispersao dos resultados em cada

subteste, revelam ser desejaveis.

4.2. Analise inferencial dos resultados

Os resultados que se apresentam nas seguintes tabelas, Tabela 3 e Tabela 4,
resultam da confirmacao da existéncia de condi¢des favoraveis a aplicacdao de testes
paramétricos, tendo consistido a op¢ao de analise no recurso ao teste t-Student para 2

médias; recorreu-se a estatistica ANOVA one-way.
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Tabela 3 - Desempenho Cognitivo nas provas da Bateria EPoC face ao Grupo Etario

Subtestes Grupo Etario n m dp t gl sig.

Pensamento Divergente Exploratdrio 6aos 7 anos 15 9,07 3,54
- -2,287 20,20 ,030

Grafico 9 aos 10 anos 15 13,9 7,32

Pensamento Divergente Exploratdrio 6 aos 7 anos 15 3,47 2,64
- ,798 28 ,432

Verbal - Finais 9 aos 10 anos 15 2,67 2,85

Pensamento Divergente Exploratério 6 aos 7 anos 15 77,80 34,98
. 1,114 28 ,275

Verbal — NUumero de Palavras 9 aos 10 anos 15 65,53 24,29

Pensamento Convergente Integrativo 6 aos 7 anos 15 1,67 0,98
- -3,239 28 ,003

Grafico 9 aos 10 anos 15 3,13 1,46

Pensamento Convergente Integrativo 6 aos 7 anos 15 3,33 2,09
,480 28 ,635

Verbal 9 aos 10 anos 15 3,00 1,69
Pensamento Divergente Exploratério 6 aos 7 anos 15 13,60 1,81 1060 15 483 305

Gréfico 9 aos 10 anos 15 15,80 7,83 " ’ ’

Pensamento Divergente Exploratério 6 aos 7 anos 15 2,47 1,13
- -,841 28 ,407

Verbal — Inicios 9 aos 10 anos 15 2,87 1,46

Pensamento Divergente Exploratério 6 aos 7 anos 15 82,53 26,68
. 2,101 28 ,045

Verbal — Nimero de Palavras 9 aos 10 anos 15 63,67 22,32

Pensamento Convergente Integrativo 6 aos 7 anos 15 2,73 1,16
- -2,247 28 ,033

Grafico 9 aos 10 anos 15 3,80 1,42

Pensamento Convergente Integrativo 6 aos 7 anos 15 2,33 1,18
-,937 28 -,400

Verbal 9 aos 10 anos 15 2,73 1,16

No subteste relativo ao pensamento Divergente Exploratdrio Grafico, verifica-se
gue as criancas mais velhas (m=13,9; dp=7,32) obtiveram melhores resultados
relativamente as criancas mais novas (m=9,07; dp=3,54). Contrariamente, no subteste
de pensamento Divergente Exploratério Verbal, as criancas mais novas (m=3,47;
dp=2,64 e m=77,80; dp=34,98) apresentam melhores resultados do que as criancas mais
velhas (m=2,67; dp=2,85 e m=65,53; dp=24,29).

Quanto ao subteste relativo ao pensamento Convergente Integrativo Grafico, as
criancas mais velhas (m=3,13; dp=1,46) revelam resultados mais adequados quando
comparadas com o grupo de crian¢as mais novas (m=1,67; dp=0,98).

Por outro lado, no subteste de pensamento Convergente Integrativo Verbal, com
uma pequena diferenca, as criancas com idades compreendidas entre os 6 e 7 anos
(m=3,33; dp=2,09), demonstram ter uma melhor resolu¢cdo comparativamente com as
criancas de idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos de idade (m=3,00; dp=1,69).

No subteste referente ao pensamento Divergente Exploratério Verbal, as criangas
mais novas (m=2,47; dp=1,13) manifestam ter menor sucesso quando comparadas com
o grupo de criangas mais velhas (m=2,87; dp=1,46), no que concerne ao numero de

inicios. Contrariamente, no que respeita ao nimero de palavras, as criangas mais novas
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(m=82,53; dp=26,68) sdo as que se destacam com melhores resultados ao inverso das

criangas mais velhas (m=63,67; dp=22,32), que ndo sado tdao bem-sucedidas.

Tabela 4 - Desempenho Cognitivo nas provas da Bateria ECCOs por Grupo Etdrio

Provas Grupo Etario n M dp t gl sig.
3 i 6 aos 7 anos 15 20,60 2,97

Comparagdo de Figuras 133 )8 895
9 aos 10 anos 15 20,80 5,03
6 aos 7 anos 15 35,47 8,77

El t A -1,740 28 ,093
ementos em Arvores 9 aos 10 anos 15 41,00 8,64
6 aos 7 anos 15 27,67 9,39

Desenhos Absurdos -,385 28 ,703
9 aos 10 anos 15 28,80 6,48
6 aos 7 anos 15 21,67 5,53

Imagens Incompletas -2,991 28 ,006
9 aos 10 anos 15 28,20 6,41
6 aos 7 anos 15 152,07 30,59

C icdo de Padrd ,199 28 ,844
omposicao de Fadroes 9 a0s 10 anos 15 149,87 29,95
6 aos 7 anos 15 31,07 7,02

Construgdo de Fi 1,359 28 ,185
onstrucao de riguras 9 a0s 10 anos 15 27,00 9,23
6 aos 7 anos 15 55,80 17,80

Elementos em Frases -3,305 23,361 ,033
9 aos 10 anos 15 73,67 11,02
6 aos 7 anos 15 27,33 8,93

Frases Absurdas -2,614 24,484 ,015
9 aos 10 anos 15 34,67 6,20
6 aos 7 anos 15 46,80 11,67

Frases Incompletas ,063 16,643 ,950
9 aos 10 anos 15 46,60 3,60
6 aos 7 anos 15 23,27 3,81

SituagBes Quantitativas 777 28 ,006
9 aos 10 anos 15 27,47 3,85
6 aos 7 anos 15 8,00 3,86

Construgdo de Histérias ,680 28 ,581
9 aos 10 anos 15 8,87 4,61

Relativamente ao subteste de pensamento Convergente Integrativo Grafico, os
resultados revelam que as criancas mais velhas (m=3,80; dp=1,42) apresentam melhores
resultados comparativamente com as criancas mais novas (m=2,73; dp=1,16).

Por fim, o subteste de pensamento Convergente Integrativo Verbal demonstra
gue as criancas com idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos de idade (m=2,33;
dp=1,18), ndo sdo tdo bem-sucedidas como as criancas com idades compreendidas
entre os 9 e 10 anos de idade (m=2,73; dp=1,16), uma vez que estas apresentam
melhores resultados.

Observando a Tabela 4, observam-se algumas oscilagdes nas médias obtidas de

acordo com a idade das criangas. Para apreciar o significado estatistico de tais
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discrepancias, calculou-se uma diferenca nas médias através do teste-t para amostras
independentes.

Na prova “Comparacdao de Figuras”, apenas com uma pequena diferenga, as
criangcas mais velhas (m=20,80; dp=5,03) destacam-se com melhores resultados
relativamente as criangas mais novas (m=20,60; dp=2,97).

Também na prova “Elementos em Arvores” as criangas mais velhas (m=41,00;
dp=8,64) revelam novamente obterem maior sucesso comparativamente com as
criancas mais novas (m=35,47; dp=8,77).

Quanto a prova “Desenhos Absurdos”, as criancas com idades compreendidas
entre os 9 e os 10 anos (Mm=28,80; dp=6,48) voltam novamente a revelar melhores
resultados comparativamente com criancas de idades compreendidas entre os 6 e 7
anos de idade (m=27,67; dp=9,39).

Na prova “Imagens Incompletas”, as criangas mais velhas (m=28,20; dp=6,41)
demonstram mais uma vez um melhor desempenho relativamente as criancas mais
novas (m=21,67; dp=5,53).

Por outro lado, na prova “Composicdo de Padrdes”, as criancas mais novas
(m=152,07; dp=30,59) revelam obter melhores resultados quando comparadas com o
grupo de criancas mais velhas (m=149,87; dp=29,95).

Igualmente na prova “Construcdo de Figuras”, as criancas com idades
compreendidas entre os 6 e os 7 anos de idade (m=31,07; dp=7,02) manifestam um
melhor desempenho quando comparadas com o grupo de criancas de idades
compreendidas entre os 9 e os 10 anos de idade (m=27,00; dp=9,23).

Contrariamente, na prova “Elementos em Frases”, com uma diferenca significativa
nos resultados, as criancas mais velhas (m=73,67; dp=11,02) revelam uma maior
realizacdo quando comparadas com as criancas mais novas (m=55,80; dp=17,80).

Também na prova “Frases Absurdas”, as criangas mais velhas (m=34,67; dp=6,20)
predominam relativamente as criangas mais novas (m=27,33; dp=8,93), obtendo assim
um melhor desempenho.

Por outro lado, na prova “Frases Incompletas”, com uma diferenca minima nos
resultados, as criangas mais novas (m=46,80; dp=11,67) obtém assim uma melhor

execucdo comparativamente com as criangas mais velhas (m=46,60; dp=3,60).
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Na prova “Situa¢des Quantitativas”, as criancas com idades compreendidas entre
os 6 e 10 anos (m=23,27; dp=3,81) revelam piores resultados a nivel do seu desempenho
cognitivo comparativamente com as criangas com idades compreendidas entre os 9 e
os 10 anos de idade (m=27,47; dp=3,85).

Por fim, na prova “Construcao de Histdrias”, as criancas mais velhas (m=8,87;
dp=4,61) revelam mais uma vez melhor desempenho cognitivo quando comparadas

com as criangas mais novas (m=8,00; dp=3,86).
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Pode observar-se que a prova de pensamento Divergente Exploratério Grafico
apresenta uma correlagao forte de .700, com a prova de pensamento Divergente
Exploratério Grafico, assim como a prova de pensamento Convergente Integrativo
Grafico com a prova de pensamento Convergente Integrativo Grafico, apresentando
uma correlagdo moderada de .605. Também a prova de pensamento Divergente
Exploratério Verbal — Numero de Palavras apresenta uma correlagdo moderada com a

prova de pensamento Divergente Exploratdrio Verbal, sendo essa de .583.
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Apds a andlise da Tabela 6, observa-se que as provas referentes a bateria EPoC de
pensamento Divergente Exploratdrio Verbal — Finais, de pensamento Convergente
Integrativo Verbal e de pensamento Divergente Exploratério Verbal — N2 de Palavras,
nao apresentam correlagdo estatisticamente significativa, quando comparadas com as
onze provas que integram a bateria ECCOs.

Das onze provas que constituem a bateria ECCOs, existem 6 que ndo apresentam
gualquer tipo de correlagdo com as provas da bateria EPoC, sendo essas as provas de
Comparacgao de Figuras, Imagens Incompletas, Composi¢ao de Padrdes, Elementos em

Frases, Frases Incompletas e Construcao de Histdrias.
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Na analise da Tabela 7 destaca-se a for¢ca da correlagao entre os seguintes pares de
provas: a prova Desenhos Absurdos quando correlacionada com a prova Comparac¢ao de
Figuras da ECCOs (.868); a correlacdo entre a prova Frases Absurdas e a prova Comparacgao de
Figuras (.727); a prova Quoeficiente de Inteligéncia Nao Verbal quando correlacionada com a
prova Comparacao de Figuras (.710); a correlagdo entre a prova Quoeficiente de Inteligéncia
Ndo Verbal e a prova Desenhos Absurdos (.802); a correlagdo entre a prova Quoeficiente de
Inteligéncia Verbal e a prova Elementos em Frases (.864); e a correlagdo entre a prova
Quoeficiente de Inteligéncia da Escala Completa e a prova Quoeficiente de Inteligéncia Nao

Verbal (.843).

66



L9

S0°0 |2A1U Ok eAlRIJIUSIS D OBSe[aII0) 4
T0'0 [2A1U OB BAIRRIJIUSIS D 0BSR[DII0)D) 44
T00°0 [9A1U Ok BAIRIYIUSIS D OBSR[DIIO0D 4 44

*x006" xxLE8"  TBT'  4x8E8" STE"  4xTL9" «8E9"  TEV' 4978 4xTS8° «V8S"  TIE’" «x699" 607 90¢’ oge’ €LT"- see’ zLo’ 0L0’ LT’ (445 66T’ 231D s0223
*0PS°  LT0"  «xTS9"  VPT’ s8¢’ 687" xGES’  xx088" 4«TE8' LSS’ 4ESS’ ««TE€8" 89T 690  8LT' 161" 4 8€0’ 900" STT' €0’ 010~ *A'N1DS0223
VEE"  xxlP8' «SVS'  4x0€8° %999 9T’ 69" «¥9S°  PIG 990~ 867"  «TT9" 4188’  TLE' €50 cog’ ¥ST 19C° 8G¢e’ 438 vst’ ‘A 1D S0J03

¥80°  9¥0- TIO-  TIT"  T90° 890"  €r0- L6  T6T' L9T- 9¥0’  OLT'  STT 08’ LTT- TET-  ELT"  6ET’ 489S  vIT' *H'D s0J03

SLE"  #xLEL' Y6E' 607"  «SPS’ £+9L9° 488S° 980"  4ISS° 8¢y’ 19¥" vOO- I8¢~ 6wy’ s8¢’ 991"  LZT'  CoO"  OTY ‘'S 0203

87 6LV TWO"  8ST'  LET'  «v¥S' 8ev- 8ST- 9TV Sobg’  SST° 197  €80°  6¢T- ST~ 0OV €90°  /80° ‘I'4 50203

6L 080"  TST' YOS’ 99€’  SOT-  LEE"  4TLS' 4SLS' 06E’ 690 /9T  pEE’  €SE’ ¥90°  OpI- /ST 'v'450203

€00°  &SLS° 0S¥ «TVS’  SWO°  GSTY  «LTS' 60E’ 88y  6ET’  690° 050"  €vT'  SOS°  L9T°  T60- *4'350203

e’ 06T’ vLO° ved! L€ Oy~ 88T~ @91’ 080~ 667" L¥T- Ty~ 18T 60" ¥S0° *4°D 50223

#+C06 8SY'  T6V'  44€99° €00° 0z~ oOve’  Tee- 681" 96T-  LIT- 60" €SI’ 610 *d*2 0203

L6E"  €6E"  sxbWL’ G90°  89T- Ty’ 8I¥-  OwZ’ S¥T-  ToT-  IST- 90~ €T’ ‘I s0203

€ET-  6EV’ 4809 06’ 620~ 60T ISP TI¥'  9TT°  6LE" 680"  LST 'v'd s0dd3

«LTS"  6VT- 09€- S¥O°  SeI-  wpy-  000°  OET’  6LT-  TTT- vSP- ‘y'3150203

CTe’ 9.0~ €60~ Sre-  TTZY 09T 091°  Lg€T-  OST- €20 *4250203

£C19°  TWT'  €LT° TIT"  60S°  4€T9° 8IE"  ¥60-  080- V8 J0d3

€90°  G9E’ GBI 4€T9’ «xTOL' 6T¥  00€° L€V VL 20d3

8ze’  OTT- €Iv- €90° OT¥"  LOT"  wvE™ *d V9 D0d3

8zr’- /80~  6L€° Oy’ 9gy*  9TT- ‘I V9 J0d3

0/0° 09T~  €9€°  G6T'  x918’ VS J0d3

+8€9° /60 S¥O- €20 vt 20d3

s0z' 808 65T V€ J0d3

*8LS 9T’ *d vz J0d3

gEy’ *1¥Z J0d3

V1 J0d3
2310 .\_,N.Vz ‘ANID CHD ‘0's 4 'v'd ‘43 i o) 'dd Tl 'v'a Vi T4 v8 L ,.m_. «_o Vs v v ,M <u~ VI
0203 (- o S03 S0303 003 SOX3 SOJX3 SO)I SOXOI $SOXX3I SOI SO 0D S0)I  I0d3  0dd . ... 04 poodd €0d3 .. . D0d3

soue QT Soe g ap olie13 odnig ou sQ)DJ eBlIS1eg BP SBAOIJ Sep @ D0dJ eLIdleqg ep $91s91gNS SOP SOpensay SO aJiud oede|allo) — g ejaqel



Através da andlise da Tabela 8 salienta-se a grandeza da correlagdao entre os seguintes
pares de provas: a prova Pensamento Divergente Exploratdrio Grafico quando correlacionada
com a prova Pensamento Divergente Exploratério Grafico (.816); a correlagdo entre a prova
Quoeficiente de Inteligéncia Nao Verbal e a prova Comparacdo de Figuras (.831); a prova
Composicao de Padrdes quando correlacionada com a prova Imagens Incompletas (.902); a
correlagdo entre a prova Quoeficiente de Inteligéncia Ndao Verbal e a prova Desenhos
Absurdos (.802); a correlagdao entre a prova Quoeficiente de Inteligéncia Verbal e a prova
Imagens Incompletas (.831); e a correlacdo entre a prova Quoeficiente de Inteligéncia da
Escala Completa e a prova Imagens Incompletas (.851); a prova Quoeficiente de Inteligéncia
N3o Verbal quando correlacionada com a prova Composi¢cdo de Padroes (.880); a correlacdo
entre a prova Quoeficiente de Inteligéncia da Escala Completa e a prova Composicdo de
Padrbes (.826); a prova Quoeficiente de Inteligéncia Verbal quando correlacionada com a
prova Situacdes Quantitativas (.847); a correlacdo entre a prova Quoeficiente de Inteligéncia
da Escala Completa e a prova Situacdes Quantitativas (.838); a correlacdo entre a prova
Quoeficiente de Inteligéncia da Escala Completa e a prova Quoeficiente de Inteligéncia Verbal
(.837); e a correlacdo entre a prova Quoeficiente de Inteligéncia da Escala Completa e a prova

Quoeficiente de Inteligéncia Nao Verbal (.900).
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PARTE 4: DISCUSSAO




Conclui-se esta dissertacdao através de sinopse do trabalho de investigacado
edificado e sistematizam-se pistas para a intervencdao psicolégica em contextos
educativos e para a investigacdo, em torno dos constructos de criatividade e dos
processos cognitivos. Desta resulta uma reflexdao acerca dos contributos cientificos e
educativos do estudo no ambito da Psicologia. Como tal, serdo evidenciados os seus
pontos fortes, quer os resultados origindrios da revisao bibliografica, quer os resultados
provenientes do estudo empirico. Simultaneamente, através da inovagao cientifica que
se acha ter sido manifestada neste estudo, apresentam-se também as suas principais
limitacdes e dificuldades. Pretende-se ainda por um lado sugerir alguns trajetos de
atuacdo futura na drea em estudo, de forma a procurar superar e clarificar alguns dos
pontos menos fortes deste trabalho, e por outro lado dar continuacdo e incentivo para
a intervencdo a ser realizada junto desta populacao.

A criatividade pode ser compreendida como um fendmeno que, para além de
multidisciplinar e transdisciplinar, é transcultural, uma vez que esta demonstra ser
fundamental numa sociedade que se define pelas suas mudancgas continuas de rapido
ajuste a essas mesmas mudangas.

A presente investigacdo tem como objetivo verificar de que forma é que os
processos cognitivos se relacionam com o potencial criativo, através da aplicacdo das
baterias EPoC e ECCOs, assim como sinalizar implicacGes do treino do potencial criativo
para as respostas educativas. Também pretende perceber se o desempenho cognitivo
nas provas de pensamento convergente e de pensamento criativo, aumentam ou
diminuem consoante a idade das criancas. Este estudo possuiu um cariz exploratério e
é desenvolvido atendendo as lacunas existentes na literatura. Desta forma, esta
investigacdo é pertinente uma vez que a criatividade, na populacdo de criangas
pertencentes ao 12 ciclo de estudos do ensino basico, segundo as informacdes
existentes até ao momento, tem sido pouco explorada e a literatura nacional e
internacional é desta forma escassa. Assim, sdo exploradas e utilizadas neste estudo,
baterias muito recentes das quais ndo existem quaisquer tipos de contributos.

Segundo a literatura, a avaliagao da criatividade é ainda uma dificuldade para os
investigadores uma vez que existem poucos estudos que apresentem propostas de

instrumentos para o fazer. Desta forma, utilizar 2 baterias para avaliar a criatividade,
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este estudo constitui assim um fator inovador de investigacdao e intervengao nesta
tematica. Martins, Alves e Almeida (2015) consideram as habilidades cognitivas dos
alunos como um dos conceitos mais relevantes da psicologia quando se fala da analise
da aprendizagem e do rendimento escolar.

Este trabalho estd de acordo com estudos recentes que destacam a importancia
da avaliacdo da criatividade em diferentes formas, uma vez que permite aos leitores do
mesmo compreender melhor a complexidade do potencial de criatividade (Lubart e
Zenasni, 2010; Lubart, Besangon e Barbot, 2011a).

Numa primeira andlise e atendendo ao objetivo principal da investigacdo:
"verificar em que medida os processos cognitivos estdo relacionados com o potencial
criativo, através da aplicacdo das baterias EPoC e ECCOs”, observa-se que as provas que
avaliam processos cognitivos centrados na compreensao e no raciocinio (Ql), avaliadas
pela ECCOs, estdo fortemente correlacionadas entre si, mas observa-se a quase
inexisténcia de relacdo com as provas que avaliam os processos cognitivos da
criatividade. Quando correlacionados os resultados obtidos nas provas de pensamento
criativo, que pertencem a EPoC, verificou-se a existéncia de uma correlacdo mais
elevada entre os resultados destas provas do que entre os resultados das provas de Ql,
gue dizem respeito a bateria ECCOs. Desta forma, salienta-se a presenca de coeficientes
distintos consoante a tipologia de pensamento divergente e o tipo de conteudo.
Particularizando-se, reconhece-se, na bateria EPoC, que os subtestes de pensamento
Divergente Exploratério Grafico e de pensamento Convergente Integrativo Grafico
apresenta uma correlacdo negativa entre todos os resultados das escalas de Ql.

Através da analise do desempenho cognitivo nas provas da bateria EPoC face ao
grupo Etario, verificam-se diferencas entre as médias alcancadas relativamente aos 2
grupos etdrios avaliados. De forma a analisar o significado estatistico dessas oscilacdes,
determinou-se uma discrepancia nas médias, através do teste t-Student para amostras
independentes. Na EPoC salientam-se 4 provas que apresentam diferencas
estatisticamente significativas no que respeita aos 2 grupos etarios; sao elas, as provas:
Pensamento Divergente Exploratdrio Grafico, Pensamento Convergente Integrativo
Gréfico, Pensamento Divergente Exploratério Verbal — Numero de Palavras e

Pensamento Convergente Integrativo Grafico. As diferencas nas dimensdes sao
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vantajosas as criangas com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos, sendo que
estas demonstram ter um maior desenvolvimento cognitivo, com a exce¢do da prova
Pensamento Divergente Exploratério Verbal — Numero de Palavras, em que as criangas
mais novas apresentaram melhores resultados a nivel do seu desempenho cognitivo.
Deve salientar-se que o nivel de significancia demonstra ser especificamente elevado na
prova de Pensamento Convergente Integrativo Grafico, suportando a hipdtese de que,
pelo menos nesta situagao, um maior avango na escolaridade da crianga, fortalece o seu
desempenho em situagdes que envolvem a habilidade de incluir diversos elementos
numa so unidade ldgica. Para terminar, verifica-se uma grande proximidade das médias
em ambos os grupos etdrios nas provas de Pensamento Convergente Integrativo Verbal,
Pensamento Divergente Exploratério Verbal — Inicios e Pensamento Convergente
Integrativo Verbal. Particularmente destaca-se este Ultimo caso, na medida em que seria
de esperar um aumento na criatividade das criancas a medida que estas avangam na sua
escolaridade.

Por outro lado, no que concerne a avaliacdo do — Desempenho Cognitivo nas
Provas da Bateria ECCOs face ao Grupo Etario, tomando como critério de significancia
uma probabilidade inferior a .05, existem 5 provas em que tal diferenca se apresenta
estatisticamente significativa; s3o elas: Elementos em Arvores, Imagens Incompletas,
Elementos em Frases, Frases Absurdas e Situagdes Quantitativas. Como seria de esperar,
as diferencas nas medidas de processos cognitivos sdo favoraveis as criancas de idade
mais avang¢ada, uma vez que estas apresentam um maior desenvolvimento cognitivo.
De acrescentar que o nivel de significancia estatistica é particularmente elevado nas
provas de Imagens Incompletas e Situacdes Quantitativas, podendo, pelo menos neste
ultimo caso, sugerir que um maior avango na escolarizacdo favorece o desempenho das
criancas em situacdes que envolvem calculo ou resolucdo de problemas aritméticos. Por
ultimo, observa-se uma média ligeiramente superior na realizacdo da prova de
Composicao de Padrdes por parte das criangas mais novas, assim como uma grande
proximidade das médias nos dois grupos de criangas na prova de Frases Incompletas.
Nomeadamente neste ultimo caso, seria expectavel um aumento no desempenho

cognitivo das criancas, a medida que avanca na sua escolaridade.
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Através da apreciacao das correlagdes entre os resultados das escalas de Ql e os
testes da bateria EPoC, observa-se que na bateria EPoC, as provas destinadas a avaliacao
dos processos cognitivos centrados na compreensdo e no raciocinio (Ql) estdo
fortemente correlacionadas entre si, e, contrariamente, estas quase que nado
apresentam qualquer tipo de relagao com as provas que avaliam os processos cognitivos
da criatividade, sendo essas correspondentes a bateria ECCOs. Por outro lado, quando
se correlacionam as provas de pensamento criativo, verifica-se que estas apresentam
uma correlacdao mais elevada entre si quando comparadas com as escalas de Ql, embora
se encontrem quoeficientes muito diferentes consoante o tipo de pensamento
divergente e o tipo de conteudo da tarefa. Verifica-se entdo que no que concerne a
correlacdo entre as escalas de Ql da bateria ECCOs, estas revelam valores elevados entre
a “ECCOs QI Escala Completa”, relativamente a “ECCOs Ql Verbal” e a “ECCOs QI Nao
Verbal”, valores esses que apresentam uma correlagdo muito forte de ,894 e ,906
respetivamente.

Por fim, nas provas alusivas a bateria ECCOs, destaca-se a prova Frases Absurdas,
em que esta apresenta uma correlacdo significativa com as provas da bateria EPoC de
pensamento Convergente Integrativo Grafico, de pensamento Convergente Integrativo
Gréfico e de pensamento Convergente Integrativo Verbal. De entre as onze provas da
bateria ECCOs, a prova de SituacGes Quantitativas é aquela que apresenta maior
numero de correlagcdes com significancia estatistica relativamente as provas da bateria
EPoC. Essas correlacdes sdo significativas com as provas de pensamento Divergente
Exploratério Grafico, de pensamento Convergente Integrativo Grafico, de pensamento
Divergente Exploratério Grafico e de pensamento Convergente Integrativo Verbal.
Torna-se importante referir que o maior nimero de correlagdes significativas entre as
provas de pensamento Convergente Integrativo Grafico da bateria EPoC, com as provas
da bateria ECCOs, nos remete para a consideracdo da existéncia de processos cognitivos
comuns. Por um lado, o pensamento Convergente referente a EPoC, apela a algum
raciocinio e a uma sintese, uma vez que este é integrado na ldgica dos elementos
constantes da tarefa, o que também estd muito presente nas provas cognitivas da

bateria ECCOs, que avaliam o quoeficiente de inteligéncia. Desta forma, mesmo nao
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sendo significativo, a correlagcdo de .36 entre a prova de Elementos em Frases com a
prova de pensamento Convergente Integrativo Grafico, também é relevante.

Tal como referem Sternberg e Lubart (2009), a criatividade é um constructo
menosprezado pela Psicologia, uma vez que este ndo é um alvo comum de estudo por
parte dos investigadores. Porém, torna-se fundamental encontrar os recursos
necessarios que permitam a nossa sociedade o ajuste as alteragcdes metddicas de que
esta tem sido alvo (Oliveira, 2010; Sternberg e Lubart, 2009).Por outro lado, para
Renzulli (2004), deve ser dada a devida importdncia a criatividade, assim como a
producdo inovadora, tendo em consideracdo a invencdo, a imaginacdo, a liberdade
incomum e de expressao. O desenvolvimento da criatividade caracteriza-se pela
concegao e transformagao de materiais, pela continua preocupagdo criativa que o
individuo evidencia e também pela maneira como cada um compreende e ajuiza o que
o rodeia.

Abordando as diferencas etdrias importa destacar que o grupo dos alunos mais
velhos, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos, demonstra ter uma maior
estabilidade e o mesmo nivel de empenho ao longo das varias provas de ambas as
baterias, enquanto que o grupo dos alunos mais novos revela uma maior instabilidade
na realizacdo das tarefas cognitivas. Como ndo foram encontradas investigacdes acerca
das diferencas etdrias no estudo da criatividade e potencial criativo, este trabalho é
assim uma mais valia para aqueles que se interessam pelo estudo destes constructos.

Mediante as informacdes acerca dos estudos de correlagdo entre os resultados
dos subtestes da bateria EPoC e das provas da bateria ECCOs no grupo etdrio dos 6 aos
7 anos e no grupo etdrio dos 9 aos 10 anos, temos entao com este estudo indicagdes de
correlagdes elevadas entre um conjunto substancial de subtestes da bateria EPoC e da
bateria ECCOs, em particular manifestas no grupo etdrio de 9 e 10 anos. Parece entao
gue com estes estudos correlacionais entre os subtestes das baterias aplicadas, haver
evidéncias de maior proximidade entre a bateria EPOC e a bateria ECCOS com um
aumento de idade. Entdo justifica-se no seguimento dos trabalhos de Feitosa e Marinho-
Araujo (2016), criar medidas psicoeducativas que permitam responder
simultaneamente ao desenvolvimento do potencial de criatividade e ao

desenvolvimento dos processos cognitivos, tal como é apresentado no modelo de
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intervencao institucional do psicdlogo escolar, que é entendido por estes autores como
sendo constituido por atividades que envolvam o circulo institucional, de forma a
desenvolver o crescimento consciente e habilitado dos atores educativos. Os resultados
desta investigacdo apontam para a utilidade de operacionaliza as valéncias do modelo
de intervencdo institucional, de Marinho-Araujo (2009, 2014, 2016), modelo que
defende a atuagdao ampliada do psicélogo escolar no desenvolvimento de praticas
coerentes e intencionadas no espago formativo, transmitindo um cardater critico, criativo
e envolvido socialmente na mediagao desse profissional, para todos aqueles sujeitos
gue participam dos espacos educacionais.

Embora sejam necessarios mais estudos, esta investigacdo permite posicionar o
potencial de criatividade como um potencial que pode estar presente em todos os
individuos, mesmo que estes ndo se apercebam que o detém, sendo que este depende
dos recursos que cada um utiliza para determinada tarefa ou trabalho.

Atualmente, a Psicologia da Educacdo deseja fortalecer a identidade profissional
dos psicélogos que adotam os contextos e as problematicas educativas como dominios
de investimento particular, quer em termos de formacdo e quer em termos de exercicio
profissional. Assim, estes psicdlogos ao reunirem uma formacao especifica e anos de
pratica em contextos educativos, fundamentam este seu reconhecimento e reforco de
identidade por parte da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Para tal, é necessario que
estes profissionais apresentem uma experiéncia sélida do ponto de vista técnico e ético,
assim como um pensamento astucioso acerca da qualidade das intervengbes e do
planeamento dos servigos (Almeida, 2016). Em Portugal, verifica-se que existe como
agravante a falta de coordenagao, supervisdao e orientagao técnico-cientifica dos
Servicos de Psicologia e Orientacdo, assim como a inexisténcia da definicdo de um perfil
de competéncias tedrico-praticas para os psicdlogos escolares. Desta forma, existe uma
urgéncia de garantir que os psicdlogos estejam habilitados para responder as
necessidades e aos desafios dos contextos escolares atuais e também garantir a
formacao da futura geracao de psicélogos escolares, em areas basicas e aplicadas, nos
dominios da Psicologia e da Educacdao (Mendes, Lima e Leandro, 2015). Segundo
Almeida (2016), é importante salientar os longos habitos de trabalho dos psicélogos

portugueses nas instituicdes de educacao especial, assim como a sua inclusdo gradual
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nas escolas basicas e secundarias, estando os servicos de psicologia ja previstos na Lei
de Bases do Sistema Educativo (Lei n? 46/1986) e regulamentados pelo Decreto-Lei
190/1991. Este Decreto-Lei define os servicos como considerando diferentes contextos
publicos (alunos, professores, encarregados de educa¢do, escola e comunidade
educativa), niveis de intervenc¢do (promocional, preventivo e promocional) e dreas de
intervencdo (académica, socio-emocional e vocacional, nomeadamente).

De acordo com Piske (2016) este estudo reforca a necessidade de prestar
atencdo as necessidades psicoldgicas, cognitivas, emocionais e sociais de cada aluno,
sendo que a educacdo deve considerar o desejo de aprender e a area de interesse dessas
criancas, permitindo assim o seu bem-estar e o desenvolvimento do seu potencial
criativo. Por outro lado, Stoltz (2016) explica que varios estudos afirmam a necessidade
de desenvolvimento da imaginacdo na educacdo, mas poucos estudos oferecem
recursos para este desenvolvimento.

A evidéncia de diferencgas leva-nos a ponderar a pertinéncia do desenvolvimento
de estratégias de intervencdo em contexto educativo, centradas na preocupacao de
considerar o significado e a compreensdo; alternar entre a aprendizagem de
competéncias e tarefas complexas e inovadoras; proporcionar contextos de
aprendizagem, desafiar atitudes e crencas assim como competéncias e conhecimento;
e impedir a redundancia e a repeticdo (Bahia, 2006).

Assim, reforcando a importancia da promocdo da criatividade, varios autores (e.g.
Hattie, 2009; Silva e Nakano, 2012; Catterall, 2002) afirmaram que, com auxilio da
intervencdo psicolégica, é possivel promover as capacidades cognitivas, sendo ainda
facto que o sucesso da intervengao psicolégica tem aparecido descrito na literatura
como estando inteiramente relacionado com a precocidade da mesma. Desta forma, e
na sequéncia de trabalhos de vdrios investigadores, também este estudo permite
apontar para a necessidade das intervencdes psicoldgicas em contexto educativo
operarem como fatores promocionais do desenvolvimento dos processos cognitivos,
devendo a escola ser percecionada como um contexto facilitador da expressao criativa.

Alguns autores defendem que, atualmente, muitas escolas apresentam o desafio
de promover uma educacao baseada em praticas educativas (Piske, Stoltz, e Machado,

2014; Stoltz, 2016). Estas poderao estar ligadas a formacdo de professores que precisam
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de estar preparados para responder as necessidades dos alunos, de forma a
desenvolverem o seu potencial criativo Piske (2016).

Os resultados deste trabalho apontam para a necessidade das praticas
educativas serem baseadas num ensino que desenvolva a criatividade e potenciarem
qgue o aluno se sinta satisfeito durante o processo de ensino-aprendizagem (Piske, Stoltz,
Machado, Vestena, Oliveira, Freitas e Machado, 2016). Os mesmos autores apoiam e
defendem que através do ensino ludico, sendo este definido como a maneira de ensinar
através de jogos e brinquedos educativos que visam desenvolver a criatividade e
interesse dos alunos, é possivel responder as necessidades psicoldgicas, cognitivas,
emocionais e sociais dos alunos. Desta forma, utilizando este tipo de ensino, os
professores aumentam a vontade de ensinar os seus alunos, ajudando-os a devolver o
seu potencial criativo.

Através da aplicacdo das baterias ECCOs e EPoC, sendo estas consideradas como
um novo recurso psicoldgico destinado a avaliacdo dos processos cognitivos e do
potencial criativo, estas garantem uma maior precisdo na identificacdo, compreensao e
posterior avaliacdo destes constructos em criancas dos 6 aos 10 anos de idade. Desta
forma, a investigacdo realizada contribuiu para a identificacdo precoce de dificuldades
de aprendizagem, assim como para a criacdo de intervencdes futuras, quer a nivel
psicoldgico quer a nivel educacional. Cada bateria permite compreender quer o
funcionamento cognitivo quer o funcionamento criativo de cada crianca, permitindo
desta forma a elaboracao de estratégias para melhorarem o desempenho escolar. Desta
forma, é essencial que se processa a uma descricao dos diferentes perfis de capacidades
entre os alunos, assim como 0s seus interesses, 0s seus pontos fortes e fracos e o seu
grau de talento, algo que exigira um planeamento educativo variado. No futuro, espera-
se que o conhecimento concebido a partir dos estudos da criatividade, assim como do
presente estudo, contribua para a expansado deste conceito a todos os niveis de ensino,
de forma a atender todos os intervenientes neste contexto. Apenas desta forma torna-
se possivel a integracdo da criatividade em cada individuo, para que as suas vantagens
possam ser alargadas para todos os contextos em que este estd inserido, cooperando

assim para o seu desenvolvimento e realizacdo pessoal.
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Existem limitagdes expressivas neste estudo, limitagcdes que importam ressalvar
para estudos futuros. Uma das limitagdes evidentes remete-nos para o tamanho e a
homogeneidade da amostra. Também se destaca o facto de estar-se perante uma
amostra de conveniéncia com caracteristicas sociodemograficas que nao permitiram
uma verdadeira diferenciacdo dos participantes no estudo. A amostra deste estudo é
reduzida, devido a especificidade das caracteristicas em estudo e devido a
intencionalidade de, a juzante deste estudo, haver mais conhecimento especifico dos
processos cognitivos e do potencial de criatividades destes estudantes, conhecimentos
basilares a edificacdo de estratégias psicopedagdgicas. Estando perante um contexto
sociocultural muito especifico e tratando-se de uma amostra muito reduzida, é
desajustado pensar-se na generalizacdo destes resultados.

A investigacdo fez uso de instrumentos de autorrelato para medir todas as
dimensdes em estudo, existindo assim a possibilidade de os resultados serem em parte
influenciados pela desejabilidade social dos inquiridos, como tem vindo a ser apontado
por varios autores (Ciarrochi, Chan, Caputi e Roberts, 2001; Schutte et al., 1998, cit in
Costa e Faria, 2014). Em modo de sintese, limitacdes deste estudo cingem-se pela
amostra deste estudo ser reduzida e as criangas ao serem retiradas do mesmo contexto
sociocultural, o que ndo assegura a grande heterogeneidade da amostra. Por outro lado,
guando se analisam se as correlagdes entre as provas cognitivas da bateria EPoC e da
bateria ECCOs se diferenciam em funcdo da idade das criancas, o nosso estudo esta
limitado por apenas considerar quinze criangas em cada um dos grupos etdrios, assim
como as diferencas de idade sdao também reduzidas, com apenas 2 anos de diferenca
entre os dois grupos.

Estando perante um estudo de cariz exploratério, que visa nuclearmente
apresentar resultados e lancar novas questdes numa area de estudos ainda pouco
explorada na investigacdao nacional e internacional, importa refletir sobre os contributos
gue daqui podem surgir para consequentes investigacdes. Estudos longitudinais podem
apresentar-se como uma mais-valia na medida em que poderdao permitir perceber e
sinalizar o desenvolvimento de criatividade e processos criativos em contexto escolar,
bem como a modificacdo no potencial de criatividade, ao longo do ciclo de

desenvolvimento nestes parametros. A criacdo de clusters podera também assumir-se
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como uma ferramenta util para potenciar a inclusdo e distingdo de estratos sociais, de
experiéncias letivas e nado letivas, tipologia e histérico de intervencdo psicoldgica,
sinalizacdo ou despiste de necessidades educativas especais, atividades tempos livres,
fratria, dinamicas familiares, entre outros potenciais perfis que procurassem encontrar
correlagdes entre as dimensdes e 0s grupos. Esta opgao a assumir-se em estudos futuros
necessitard de uma amostra manifestamente superior a do estudo que aqui se relata,
dai ndo ter sido opgdo de utilizagdo. A inclusdao dos resultados escolares podera
igualmente assumir-se como relevante no sentido de correlacionar o rendimento
escolar com a criatividade e raciocino (Cosme, 2012). Novas variaveis sdao entdo uma
opcao que se apresenta como ajustada para estudos futuros neste ambito. De notar
igualmente é a dificuldade expressiva aguando do processo de recolha de dados com
recurso aos instrumentos EPoC e ECCOs, tal como exposto no Capitulo 3 deste trabalho,
dificuldades estas que implicaram algumas limitacGes ao investigador. Em estudos
futuros, para além de o necessdrio recurso de uma amostra maior e mais heterogénea,
a componente de analise qualitativa de resultados apresenta-se como uma boa opgao
alternativa e complementar ao design metodolégico deste estudo, incluindo além da
entrevista a pais, o acesso a andlise de conteiudo do discurso dos professores e a
realizacdo de intervencao psicoldgica individual com estas criancgas. Paralelamente, fica
igualmente, a vontade e a elevada conviccdo da vantagem de, optar por design
longitudinal com avaliacdo pré e pds teste e momento de avaliacdo de follow up da
intervengdo psicoldgica concretizada.

Sendo o potencial de criatividade considerado criatividade como um estado
latente que pode ser considerado como o capital humano em que cada um pode ser
considerado como um individuo com mais ou menos potencial criativo, consoante um
dominio de trabalho e, mais especificamente, numa determinada tarefa, sendo que para
cada tarefa correspondem diversos recursos que estdo interligados entre si (Lubart,
Zenasni, e Barbot 2013) e considerando os processos cognitivos nos limites dos produtos
criativos, isto é, as pessoas criativas beneficiam de formas de tratar e de processar a
informacao desde que a recebem até que a instrumentalizam em respostas aos seus
problemas (Sternberg, 2006), a presente investiga¢do procurou e foi bem-sucedida nos

contributos a nivel pratico para uma intervengao psicoldgica junto de estudantes no
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ambito da criatividade e processos cognitivos. Neste ambito a investigacdo aqui relada
consegue alcangar parcialmente os objetivos a que se propds, uma vez que se provou a
existéncia de uma relacdo mais elevada entre os resultados das provas de pensamento
criativo, da bateria EPoC, do que entre os resultados das provas de raciocinio,
pertencentes a bateria ECCOs, verificando desta forma em que medida é que os
processos cognitivos estdao relacionados com o potencial criativo. Embora existam
reconhecidas lacunas na investigacao naquilo que é a relagdo entre as 2 tematicas, estes
resultados eram os expectaveis, atendendo as correlagdes identificadas na literatura,
sendo que, em investigacOes recentes a maioria dos autores (Ferrandiz, Ferrando, Prieto
e Sanchez, 2005; Sternberg e O'Hara, 2005; Sanchez, Almeida, Sainz e Ferrandiz, 2010;
Cosme, 2012) tende a julgar estes constructos como capacidades distintas que ndo se

relacionam, ou que ostentam correlacOes baixas e ndo significativas.

Concluindo, embora os resultados ndo sejam totalmente esclarecedores em
alguns dominios é possivel afirmar que é praticamente inexistente a relacdo entre os
processos cognitivos, avaliados pela ECCOs, com o potencial criativo, avaliado EPoC.
Estes resultados sdo visiveis neste estudo através da analise da correlagdo entre os
valores dos testes da bateria EPoC e das provas da bateria ECCOs, em que os valores sdo
maioritariamente positivos, mas ndo significativos. Deste modo, os resultados, embora
a aquém do desejavel, sdo satisfatérios e encorajadores para trabalho e investimento
na tematica, sendo este tema alvo de interesse ao nivel da intervencdo psicoldgico e
uma prioridade na investigacdo ao nivel do desenvolvimento cognitivo.

Sabe-se que a literatura tem identificado que a intervengao psicoldgica origina uma
maior promocado de criatividade, promovendo desta forma as capacidades cognitivas,
sendo ainda facto que o sucesso da intervencao psicoldgica tem aparecido descrito na
literatura como estando inteiramente relacionado com a precocidade da mesma (Bahia
e Trindade, 2013). Estas intervengBes psicoldgicas potenciam o equilibrio do
desenvolvimento de competéncias verbais, matematicas, artisticas, motivacdo para a
realizacdo e empenho na tarefa, assim como a melhoria de capacidades pessoais tais
como a persisténcia, assuncao de riscos, autonomia, confianca, e aptiddes sociais

(Catterall, 2002). A presente investigacdo acrescenta assim a relevancia que os
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processos cognitivos representam para o desenvolvimento do potencial de criatividade,
mas ndo fica, contudo, esclarecido que tipo de recursos cognitivos ou que tipo de
estratégias devem ser adotadas. Torna-se necessario que a escola procure dar mais
oportunidades de construcdo criativa através das emocdes e da sua expressao com base
na libertagdo e expansdo, assim como na construg¢ao ativa do conhecimento. Desta
forma, é essencial investir na criatividade e na medida em que esta ndo se propaga de
forma natural, o contexto da educag¢do evidencia-se como urgente para a admissao de
formas inovadoras e criativas de lidar com os entraves que se intersectam para o alcance
do seu objetivo fundamental: a boa educacdo. Tal como defende Lubart (2007), o
ambiente detém um papel fulcral para o desenvolvimento da criatividade. Desta forma,
torna-se fundamental adotar uma abordagem estruturada que promova a educacdo
para a criatividade.

Em modo de sintese, torna-se benéfico a implementacdo de estratégias
especificas e promotoras de um ambiente conveniente ao desenvolvimento da
criatividade, uma vez que esta deve fazer parte do quotidiano de todos os individuos
(Prado-Diez, 1999). Desta forma, é essencial instruir a sociedade acerca da importancia
que este constructo representa para a mesma, para que, desta forma, seja possivel
evitar ou mesmo excluir todas as dificuldades quer a nivel social, quer a nivel cultural,
existentes face a criatividade, obtendo assim como resultado um ambiente desafiador
e multifacetado. Face ao que foi exposto considera-se que, se o pensamento criativo for
estimulado e experienciado precocemente, as criancas poderdao desenvolver
capacidades que as auxiliem na resolucdo de problemas e desafios que possam aparecer
futuramente. Posto isto, é percetivel a importancia de determinar praticas que
promovam uma harmonia entre a investigacdo e a intervengdo psicoldgica no que diz
respeito ao desenvolvimento de capacidades e atitudes que estimulem o pensamento e
o potencial criativo. Tal como defende Lubart (2016), atualmente é importante perceber
gue enquanto a sociedade se deparar com uma auséncia de intencionalidade nas
praticas que estimulam o pensamento criativo, assim como com a inexisténcia de um
investimento continuado na formacdo criativa que se combine com os fatores

cognitivos, conativos e ambientais no desenvolvimento da criatividade, a escola ira

81



continuar a ndo dedicar-se ao desenvolvimento das capacidades criativas ou entdo, ira
fazé-lo de forma imediata sem a preocupacado de treinar esta habilidade.

A experiéncia acrescida dos psicélogos, entendida num padrdo superior de
competéncias, atitudes e autonomia suscetivel de ser reconhecida socialmente e pelos
seus pares, pode ser rentabilizada a favor da psicologia e dos psicélogos em Portugal,
refletindo sobre a formacdo e a prdtica na drea, e contribuindo junto da OPP com
pareceres e estudos a favor de politicas educativas que reconhecam a mais-valia dos
psicélogos nos contextos formais e informais de educacgao (Almeida, 2016). Desta forma,
ao nivel da intervencdo psicolégica, deverdo ser implementadas estratégias
estimuladoras da pratica da criatividade no quotidiano, assim como estratégias que
promovam o crescimento de redes de suporte entre pais e professores. Assim, ao
alertarem e estimularem as criangas para o treino de competéncias criativas, sdo

promovidos o potencial criativo assim como o potencial cognitivo.
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