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Resumo

Durante as ultimas décadas registou-se uma mudanca no modo como
se perceciona o direito a educacdo das criangcas com NEE, dando origem a
concegdo da escola inclusiva, numa perspetiva de Escola para Todos.
Contudo, sabemos que nem sempre é facil a inclusdo de criangas e jovens com
NEE no ensino regular.

O nosso trabalho «Inclusdo de alunos portadores de Deficiéncia Visual
nas aulas de Educacdo Fisica», tem como objetivos atenuar barreiras
existentes nas aulas de Educacédo Fisica implementando praticas e atividades
de modo a construir aulas inclusivas, criando uma dinamica entre todos o0s
elementos que fazem parte da turma.

Com a realizagdo deste trabalho concluimos que a inclusdo destes
alunos nas aulas de Educacao Fisica traz vantagens tornando-se um modelo
educacional eficaz para toda a comunidade, designadamente para os alunos
com deficiéncia visual e todos os outros alunos, assim como para 0S
professores do ensino especial e professores do ensino regular, permitindo o
desenvolvimento de uma maior compreensdo das capacidades e

potencialidades dos alunos com Deficiéncia Visual.

Palavras Chave: Inclusédo, Deficiéncia Visual, Adaptacdes curriculares.



Abstract

During the last decades there has been a change in how we perceive the
right to education of children with SEN, giving rise to the concept of inclusive
school, in a perspetive of School for All. However, we know that is not always
easy to include children and young people with SEN in regular education.

Our work «Inclusion of patients with Visual Impairment Students in
Physical Education classes» aims to alleviate barriers in physical education
classes implementing activities and practices in order to build inclusive classes,
creating a dynamic between all the elements that are part of the class.

With this work we conclude that the inclusion of students in physical
education classes has advantages becoming an effective educational model for
the entire community, particularly for students with visual impairment and all
other students, as well as special education teachers and regular teachers,
allowing the development of a greater understanding of the capabilities and

potential of students with Visual Disabilities.

Keywords: Inclusion, Visual Impairment, curricular adaptations



‘A inclusdo é um motivo para que a escola se modernize e 0s professores
aperfeicoem suas praticas e, assim sendo, a inclusdo escolar de pessoas
deficientes torna-se uma consequéncia natural de todo um esforco de

atualizacao e de reestruturacédo das condi¢des atuais do ensino basico”

Mantoan (1997,p.120)
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Introducao

A escola de hoje carece de refletir sobre a avaliacdo dos projetos
realizados referentes a inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiais nas classes regulares.

As escolas precisam inovar nesta tematica para consolidarem a
diferenca que as separa do conceito de integracao.

Toda a sociedade deve estar envolvida no projeto escola que institui
como meta a incluséo.

E fundamental compreender que o processo de incluséo, ainda é, na
atualidade, um dilema para os professores. A diversidade requer diferentes
estratégias e esta obtém-se com profissionais qualificados.

A formacgdo dos profissionais que trabalham com esta populagdo deve
estar sempre atualizada para saber responder as necessidades.

As universidades e politécnicos devem repensar 0s seus curriculos no
sentido de abordarem contextos inclusivos de forma que os seus discentes 0s
apliguem na sua vida profissional com mestria na prética educativa.

As familias precisam de estar seguras em relacdo ao saber aplicado aos
seus filhos nas escolas inclusivas. Preocupa-as, como é 6bvio, a sua insercéo
na vida ativa.

Deve merecer destaque a relacdo que se manifesta entre a comunidade
educativa face aos alunos portadores de necessidades educacionais especiais,
quer na sala de aula quer na comunidade. Nao podemos deixar que na
atualidade, ainda exista segregacédo em relacéo a esta populacéo.

Esta dissertacdo € composta por duas partes divididas nos seus
conteudos especificos.

A primeira parte intitulada «Educacao Fisica e os alunos com portadores
de Deficiéncia Visual» contém dois capitulos. O primeiro denominado Modelos
de atendimento aos alunos com NEE pretende tracar o caminho da evolucao
dos modelos aos alunos com NEE. No capitulo segundo intitulado «A
Deficiéncia Visual» procura-se abordar para além do conceito de Deficiéncia
Visual, colocar o enfoque na disciplina de Educacdo Fisica como agente de

Incluséao.

19



A segunda parte do trabalho engloba a Fundamentacdo Empirica
integrando dois capitulos.

O capitulo terceiro aborda a metodologia empregue, 0s instrumentos
usados assim como a caracterizacdo da amostra. Por dltimo, no Capitulo
quarto procede-se a apresentacao e analise dos resultados.

Na conclusao, apresentamos uma reflexdo dando conta das implicagbes

pedagogicas resultantes do nosso estudo.
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Parte | - Fundamentacdo Tedrica
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Capitulo 1- Modelos de atendimento aos alunos com NEE

1.1- Conceito de NEE

Vérios foram os autores que ja se debrucaram sobre o conceito de
N.E.E. Entre os varios conceitos destacamos o que refere Correia, L
(2008,p.22) que afirma:

“ Este conceito aplica-se a criancas e adolescentes com problemas sensoriais,
fisicos e de saude, intelectuais e emocionais e, também, com dificuldades de
aprendizagem especificas (fatores processolégicos / de processamento de

informacéao) derivadas de fatores organicos ou ambientais”.

1.2- Daintegracéo aincluséo:

N&o se pode falar sobre integracéo e inclusdo sem recorrer um pouco a
histéria de cada um destes dois modelos. Cada um deles constitui formas de
insercdo social da pessoa com necessidades especiais, contudo, a préatica da
integracdo vem dos anos sessenta e setenta e a préatica de inclusdo vem a
partir dos anos 80. Almeida, M. (2005) diz-nos que a integracdo € um modelo
médico/clinico da deficiéncia. Neste modelo os educandos com necessidades
especiais precisavam modificar-se (habilitar-se, reabilitar-se, educar-se) para
se tornarem aptos a satisfazer os padrbes aceites no meio social, familiar,
escolar, profissional, recreativo e ambiental. Para a mesma autora: A pratica da
inclusdo, vem da década de oitenta e foi consolidada nos anos noventa. Segue
o modelo social da deficiéncia, segundo o qual a nossa tarefa consiste em
modificar a sociedade (escolas, empresas, programas, servicos, ambientes
fisicos, etc.) para torna-la capaz de acolher todas as pessoas que apresentem
alguma diversidade, portanto estamos a falar de uma sociedade de direitos
para todos.

Seguindo a linha de pensamento de Almeida (2005) a educacao
inclusiva foi bandeira da educacéo especial, mas, ndo implica somente incluir a
pessoa com deficiéncia no sistema regular de ensino. Espera-se que dé
respostas educacionais com qualidade ao conjunto de pessoas, precisa de

oferecer oportunidades de desenvolvimento de comportamento e atitudes
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baseadas na diversidade humana e nas diferencas individuais dos seus alunos.
Se o0s estudantes, dos mais diferentes estilos, estudarem juntos, podem
beneficiar de estimulos e modelos comportamentais uns dos outros. O ser
humano necessita de passar por este tipo de experiéncia para se desenvolver
integralmente.

A convivéncia na diversidade humana pode enriquecer a nossa
existéncia desenvolvendo, em variados graus, os diversos tipos de inteligéncia
que cada um de noés possui. O facto de cada pessoa interagir com tantas
outras pessoas, todas diferentes entre si em termos de atributos pessoais,
necessidades, potencialidades, habilidades é a base do desenvolvimento de

todos para uma vida mais saudavel, rica e feliz.

1.2.1- Integracgéo

O modelo de integracdo baseava-se no apoio as criangcas com
necessidades educativas especiais fora da classe regular. Na época em que
este modelo estava enraizado, as escolas ndo estavam estruturadas para
responder como atualmente as caréncias destes alunos, embora, a oferta que
estes recebiam jamais poderia corresponder ao desejavel. Como se sabe
existiam poucos profissionais, quer professores quer auxiliares de educacéo e
0S que apoiavam estas criancas ndo tinham formacdo para responder as
diferentes deficiéncias que os alunos apresentavam. Em relagcdo aos materiais
para trabalhar com eles, estes eram escassos ou inexistentes.

Segundo Stainback, S. & William, W.(1999, p.43):“A filosofia e as
praticas segregacionistas do passado tiveram efeitos prejudiciais as pessoas
com deficiéncias, as escolas e a sociedade em geral. A ideia de que poderiam
ser ajudadas em ambientes segregados, alijadas do resto da sociedade,
fortaleceu os estigmas sociais e a rejeicdo. Para as escolas regulares, a
rejeicdo das criancas com deficiéncia contribuiu para aumentar a rigidez e a
homogeneizagdo do ensino, para ajustar-se ao mito de que, uma vez que as
classes tivessem apenas alunos normais, a instrucdo nao necessitaria de
outras modificagcbes ou adaptacdes...”

O fim gradual das praticas educacionais excludentes do passado

proporciona a todos os alunos uma oportunidade igual para terem suas
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necessidades educacionais satisfeitas dentro da educacgédo regular. Reforgcam
dizendo que o distanciamento da segregacao facilita a unificagdo da educacao
regular e especial num sistema unico. Apesar dos obstaculos, a expansao do
movimento da inclusdo, em direcdo a uma reforma educacional mais ampla, é
um sinal visivel de que as escolas e a sociedade vado continuar caminhando

rumo a préaticas cada vez mais inclusivas.

1.2.2- Incluséo

Todas as escolas do pais deveriam estar preparadas para atenderem
alunos com necessidades educacionais especiais significativas, mas,
rigorosamente, poderemos dizer que os alunos deveriam ter uma escola de
referéncia que nado diste muitos quildmetros da sua residéncia. Em algumas
escolas denominadas de referéncia ja se verifica uma resposta educativa com
mais qualidade através de meios humanos especializados e materiais mas
ainda falta percorrer longo caminho, pois, no pais a proporcdo de recursos
humanos especializados por aluno ainda é diminuta.

Ao falarmos de alunos com necessidades educacionais especiais
significativas temos de questionar a cada momento se tudo esta a ser feito para
assegurar o sucesso destes alunos.

Correia, L. (2008,) sobre este assunto aponta quatro pontos
essenciais:os fatores imprescindiveis para o sucesso dos alunos passam pela
Escola Contemporanea versus Escola Inclusiva; um modelo de atendimento
para alunos com N.E.E; os recursos humanos e outros pressupostos e a
criacdo de legislacdo que favoreca a implementacdo de boas préticas
educativas.

Assim, refere que um dos principios fundamentais que pode contribuir
para o sucesso educativo dos alunos com N.E.E. € o movimento de incluséo,
pois, sera a partir dele, ou com base nele que este trabalho se edificara,
seguindo sempre 0 pressuposto de que a sua géenese diz respeito a insercéo
de alunos com N.E.E. nas escolas publicas das suas residéncias. A sua opinido
€ de que ndo basta inserir uma crianga numa classe regular é preciso que Ihe
sejam proporcionadas condi¢bes que permitam maximizar o seu potencial,

baseadas na formulacdo de respostas eficazes, tantas vezes traduzidas na
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prestacao de servicos e apoios de educacao especial que a crianca deve ter ao
seu dispor para que tenha a possibilidade de aprender, lado a lado, com a
crianca sem necessidades educativas especiais.

... A saida do aluno da classe regular s6 deve ser considerada quando o
sucesso escolar (académico e social) desse mesmo aluno ndo possa ser
assegurado na classe regular, mesmo com a ajuda de apoios e servigos
suplementares. (Correia, L., 2008)

O modelo de atendimento que este autor preconiza baseia-se no
trabalho colaborativo entre professores do ensino regular, professores do
ensino especial, outros profissionais de educacdo e pais. As intervencdes
devem ser fidedignas, comprovadas pela investigacdo e devem facilitar a
individualizacdo do ensino, a implementacdo de estratégias que vao ao
encontro das capacidades e necessidade desses alunos e a monitorizacao do
seu desempenho, tendo em conta o seu funcionamento global e orientado para
as areas académicas, socioemocional e pessoal.

No que concerne aos recursos humanos e outros pressupostos
destacamos as caracteristicas mais relevantes. Assim, apela ao sentido de
comunidade e diz-nos que a filosofia adjacente a escola de hoje prende-se com
um sentido de pertenca, onde toda a crianca € apoiada pelos seus pares e
pelos adultos que o rodeiam. A diversidade €, assim, valorizada, tendo como
pilares sentimentos de partilha, participacéo e amizade. (Correia, 2008)

A lideranca de uma escola é, também, um dos fatores principais para a
implementacdo de uma filosofia inclusiva. O 6rgédo diretivo desempenha um
papel crucial quanto ao envolvimento e partilha de responsabilidades com todo
o corpo educacional da escola no que concerne a planificacdo e a consecucéo
dos objetivos que levam ao sucesso escolar de todos e de cada um dos alunos.
A colaboracdo e a cooperacdo sdo pontos essenciais da filosofia inclusiva e
encoraja docentes, discentes e familias a provocarem ambientes de entreajuda
onde a confianca e o respeito matuos sdo caracteristicas essenciais que levam
ao encontro de estratégias. (Correia, 2008)

A formacdo dos recursos humanos das escolas (agrupamentos) deve
ser uma preocupacédo de acordo com os objetivos educacionais tracados por

esta, de forma, a assistirmos a prestacdes educacionais adequadas.
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Os apoios educativos sdao de grande importancia na filosofia inclusiva,
uma vez, que estes vao permitir que o objeto das programagdes
individualizadas seja alcancado.

Os servicos e apoios de educacdo especial sdo servicos de apoio
especializados que se destinam a responder as necessidades especiais dos
alunos de forma a maximizar ou potenciar de acordo, claro, com as suas
caracteristicas. Estes servicos consubstanciam-se, na escola, na figura do
docente de educacéo especial.

Existem outros servicos essenciais com objetivos bem definidos que
trabalham para o mesmo fim, ou seja, ajudar as criancas. S&o eles: servi¢cos
educacionais, psicolégicos, terapéuticos, sociais e clinicos. (Correia, 2008)

Outro ponto fundamental prende-se com a criacdo de legislacdo que
favoreca a implementacdo de boas praticas educativas e permita otimizar o
potencial de todos os alunos com NEE. O Decreto-Lei n° 3/2008 e as
orientacbes em catadupa emanadas do o6rgdo da tutela ndo favorecem os
alunos portadores de deficiéncia nem o trabalho entre os profissionais nas
escolas.

Schaffner & Buswell (cit. por Stainback, S. & William, W. 1999, p.69)

apontam - nos dez principios da inclusdo para aplicar ndo somente aos alunos
com deficiéncia ou sob risco, mas a todos os alunos. Os autores revelam-nos
que as questbes desafiadoras enfrentadas pelos alunos e pelos educadores
nas escolas de hoje ndo permitem que ninguém se isole e se concentre numa
Gnica necessidade ou grupo - alvo de alunos. Citam -nos o seguinte:
“ Todos os defensores da melhoria das escolas para melhor atender as
diferentes necessidades dos alunos devem unir-se e reconhecer o principio de
que as boas escolas séo boas escolas para todos os alunos e, entdo, agir com
base nesse principio.” (Schaffner & Buswell, 1999)

Os dez elementos criticos a seguir enumerados sado caracteristicas que,
guando presentes numa escola e num sistema escolar, contribuem para o
sucesso de todos os alunos.

Primeiro passo: Desenvolver uma filosofia comum e um plano
estratégico. O primeiro passo e talvez o principal passo para a criagdo de uma
escola inclusiva de qualidade é estabelecer uma filosofia da escola baseada

nos principios democraticos e igualitarios da inclusdo, da insercdo e da
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provisdo de uma educac¢do de qualidade para todos os alunos. Por sua propria
natureza, um sistema de educacéo inclusivo e de qualidade esta voltado para
as necessidades gerais do aluno, ndo apenas para sua realizacdo académica.
Para que as escolas coloquem a énfase no aluno em sua totalidade, a sua
filosofia basica deve passar por ser a de uma educacao:

“Vinculada e importante para cada aluno, abrangendo pelo menos trés esferas
do desenvolvimento (1) a académica... (2) a social e emocional...e (3) a
responsabilidade pessoal e coletiva e a cidadania.... (National Association of
State Boards of Education, 1992.p12) ”.

Uma vez definida a declaracdo da misséo da escola e estabelecido o
plano estratégico para a incluséo, da-se inicio a implementacao da reforma da
escola.

Segundo Passo: Proporcionar uma lideranca forte. O diretor deve
reconhecer a sua responsabilidade de definir os objetivos da escola e de
garantir a tomada de decisbes, o enfrentamento dos desafios e 0 apoio as
interacOes e aos processos que se compatibilizam com a filosofia da escola.
(Servatius, F. & Kelly, 1992, p. 269) cit. por Stainback, S. & William, W. 1999,
p.71) dizem - nos que:

” A condugao de uma escola inclusiva requer uma crenga pessoal de que todas
as criancas podem aprender e um compromisso de proporcionar a todas as
criangas igual acesso a um curriculo basico e a uma instrugdo de qualidade.”

O papel do diretor é crucial ao garantir que a escola eduque com sucesso
todos os alunos (Solomon, Schaps, Watson & Battistich, 1992, p.50) cit. por
Stainback, S. & William, S.1999, p.72) dizem-nos como o deve fazer:
1)Proporcionar meios através dos quais os professores possam aprender
novas praticas educacionais: 2) Encontrar maneiras de estabelecer relacfes
pessoais entre todos os alunos da escola: 3) Desenvolver com os professores
uma concecao de disciplina que vigore em toda a escola: 4) Ajudar a escola
como um todo a tornar-se acolhedora e manter-se como uma comunidade.

Terceiro passo: Promover culturas no ambito da escola e da turma que
acolham, apreciem e acomodem a diversidade. As escolas devem atender as
necessidades sempre crescentes dos alunos em todas as areas do seu
desenvolvimento; elas devem ir além do seu enfoque tradicional, centrado

unicamente na aprendizagem académica basica.
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As escolas sdo microcosmos da sociedade; elas espelham aspetos,
valores, prioridades e préaticas culturais tanto positivos quanto negativos que
existem fora de seus muros. S&o também areas de treinamento em que 0s
membros mais jovens da sociedade desenvolvem atitudes, interesses e
habilidades que serédo usados durante toda a vida. Por isso, as escolas devem
assumir a responsabilidade de melhorar as condi¢cdes sociais negativas. Para
que a reforma das escolas obtenha sucesso, estas devem tornar-se claramente
comunidades acolhedoras em que todos os alunos se sintam valorizados,
seguros, conectados e apoiados. Se esta caracteristica da comunidade for
negligenciada ou se a sua importancia for subestimada, os alunos com
necessidades especiais vao continuar a ser segregados e as escolas para
todos os alunos ndo conseguirdo atingir seus objetivos (Stainback, S, &
William, S.1999).

Quarto passo: Desenvolver Redes de Apoio. Devido a variedade das
necessidades dos alunos nas turmas e nas escolas de educacéo regular e a
recente mudanca de paradigma para a prestacdo de servicos de apoio, é
importante desenvolver redes de apoio na escola tanto para professores como
para alunos que precisem de estimulo e de assisténcia. Os professores novos
na inclusdo de alunos com necessidades especiais nas turmas de ensino
regular, frequentemente, necessitam de tanto ou mais apoio que 0s préprios
alunos. Uma equipa de apoio é um grupo de pessoas que se reline para
debater, resolver problemas e trocar ideias, métodos e técnicas e atividades
para ajudar os professores e /ou os alunos a conseguirem o apoio de que
necessitam para serem bem-sucedidos em seus papéis. A equipa pode ser
constituida de duas ou mais pessoas, tais como alunos, diretores, pais,
professores da turma, psicologos, terapeutas e supervisores.

Quinto passo: Usar Processos Deliberativos para Garantir a
Responsabilidade. Mesmo as equipas de apoio que estejam totalmente
comprometidas em incluir alunos podem fracassar se ndo se estabelecerem
processos continuos para garantir o planeamento e a monitoragcao eficientes,
efetivos e constantes para os alunos. (Stainback, S, & William, S.,1999)

Sexto passo: Desenvolver uma Assisténcia Técnica Organizada e
Continua. Quando os educadores sdo solicitados a implementar praticas

educacionais que se afastam significativamente de suas abordagens e praticas

28



tradicionais, podem sentir-se inadequados e carentes de formacgéao,
informagdes e apoio. Existe uma crescente necessidade de oportunidades de
formacdo mais abrangentes e inovadoras para os funcionarios das escolas.
Devem ser conduzidas avaliacdes regulares das necessidades para identificar
0s tipos e o contelido das atividades de assisténcia técnica mais necessarias e
urgentes.

Sétimo passo: Manter a Flexibilidade. A flexibilidade tem amplas
implicacdes nas discussbes como construir escolas de qualidade, que incluam
todos os alunos. A partir da observacdo de muitas familias que tém um filho
com deficiéncia, podemos observar claramente as mesmas qualidades que
capacitam uma escola a receber e a educar com éxito todos os alunos. Essas
familias mostram flexibilidade e capacidade de reagir espontaneamente diante
de qualquer estratégia que seja criada para” fazer o momento funcionar ” e
incluir seu filho nas atividades de sua familia. Os pais tornam-se mestres
persistentes, formulando perguntas desafiadoras, experimentando coisas
novas, assumindo riscos para descobrir o que funciona e fazendo o que
funciona, em vez de agirem da maneira pela qual a maioria age, segregando
seus filhos. Da mesma maneira os educadores devem desenvolver essas
mesmas habilidades para rapidamente responder aos desafios de apoiar os
alunos com dificuldade para aprender na participacao das atividades da escola.
Além de uma forte crenga no ensino inclusivo e no compromisso de fazé-lo
acontecer, a espontaneidade, a flexibilidade e a coragem para assumir riscos
sdo qualidades fundamentais. Stainback, S. & William, W. (1999)

Oitavo passo: Examinar e Adotar Abordagens de Ensino Efetivas.
Educar eficientemente alunos com diferentes niveis de desempenho requer
que os educadores usem varias abordagens de ensino para satisfazer as
necessidades de seus alunos. Stainback, S, & William, W., (1999)

Os professores frequentemente necessitam de fazer uma reavaliagcéo
das préaticas de ensino com as quais se sentem mais a vontade, para
determinar se estas sdo as melhores maneiras possiveis de promover a
aprendizagem ativa de resultados educacionais desejados para todos os
alunos da turma.

Nono passo: Comemorar 0s Sucessos e Aprender com os Desafios. E

importante que os sistemas escolares cultivem a capacidade dos membros do

29



seu pessoal pensar criativamente, em vez de reactivamente. Os pensadores
criativos demonstram um enfoque positivo. E reconhecem a importancia de
reconhecer, comemorar e confiar no sucesso. Os pensadores criativos também
respondem aos desafios que inevitavelmente surgem quando as novas
oportunidades de aprendizagem de desenvolvimento se apresentam
(Stainback, S, & William, W., 1999)

Décimo passo: Estar a Par do Processo de Mudanca Mas ndo Permitir
que Ele o Paralise. A teoria da mudanca é as vezes usada pelos professores
como base para o processamento de novas praticas nas escolas. Os conselhos
e os diretores escolares de todos os niveis devem desempenhar um papel
importante na promocao da mudanca. As teorias da mudanca organizacional
indicam segundo (Daft, 1983) cit. por Stainback, S. & Stainback, W.1999, p.84).
que: “A falta de apoio administrativo por parte das autoridades € uma das
causas mais frequentes de fracasso de implementagao”.

Finalmente, incluir e garantir uma educacao de qualidade para todos os
alunos € uma questao de justica social, que pode manter ou negar os valores
professados como importantes pelas escolas e pela sociedade como um todo.
Todos os defensores da inclusdo devem unir-se no reconhecimento de que as
escolas que implementam préticas educacionais solidas sdo boas para todos
os alunos. A presenca de alunos com deficiéncia nas salas de ensino regular e
seus sucessos e fracassos podem servir como um barémetro para o modo

como as criancas estdo sendo educadas nessas turmas.

Capitulo 2 - A Deficiéncia Visual

2- Conceito de Deficiéncia Visual-

O que é Deficiéncia visual? O que é “Ser cego”? Ao responder a estas
guestbes tentarei situar o leitor relativamente aos varios conceitos
apresentados pelos diversos especialistas e a convergéncia ou ndo que existe
entre eles. Segundo Education Act. (1997) cit. por Winnick, J.(2004,p.182) a
definicdo educacional que consta da regulamentacdo da Individuals with

Disabilities Education Act (IDEA) é a seguinte:
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“ Deficiéncia visual, incluindo a cegueira, designa um comprometimento de
visdo que, mesmo quando corrigido, prejudica o desempenho educacional da
crianca. O termo engloba tanto a baixa visdo como a cegueira (PL 105-17,
Individuals with Disabilities Education Act, 1997) “

O “Education Act ”. (1997) estabelece dentro da deficiéncia visual dois
grandes grupos. Um deles, aquele que engloba individuos com deficiéncia
visual, de visdo subnormal, de baixa visdo, com ambliopia (...), etc.,
compreende as pessoas que, apesar de uma reducdo consideravel da sua
capacidade visual, possuem residuos que possibilitam ler e escrever com tinta
de forma habitual e, inclusive, obter éxito total em determinadas tarefas da
vida. O segundo, o que engloba os cegos ou invisuais, compreende as pessoas
gue ndo tém nenhum residuo visual ou que, tendo-o, apenas |he possibilita
orientar-se em direcdo a luz, perceber volumes, cores e ler grandes titulos, mas
nao permite o uso habitual da leitura/ escrita, mesmo a negro.

Para Correia, Luis Miranda (2008,p.32) a deficiéncia visual:

“ Diz respeito a uma incapacidade de visao significativa ou total que, mesmo
depois de corrigida, afeta negativamente a realizacdo escolar da crianca. O
termo inclui dois grandes grupos de criangas — as cegas e as portadoras de
visdo parcial ou reduzida (em Portugal usa-se, por vezes, o termo ambliope
para designar esse grupo).”

De acordo com o Ministério da Educacao portugués (2002), do ponto de
vista clinico, um individuo pode ser considerado “deficiente visual quando
apresenta significativas limitac6es na acuidade visual e no campo visual.
Entende-se por acuidade visual a capacidade que a pessoa tem para perceber
e discriminar pormenores de um objeto a uma determinada distancia. Entende-
se por campo visual a distancia angular que o olho consegue abranger, sendo
0 da pessoa normovisual de cerca de 180°, sem mover a cabeca.

Smith, D. (2008, p. 332) diz-nos que existem muitos profissionais que dividem
as pessoas com deficiéncia visual em dois subgrupos:

= Baixa visao

= Cegueira
Os individuos com baixa visdo usam — na para aprender, mas suas deficiéncias
visuais interferem no funcionamento diario. Cegueira significa que a pessoa

usa o toque e a audi¢ao para aprender € ndao tem um uso funcional da visdo.”
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A autora refere sobre 0 mesmo assunto que os pais e profissionais
tendem na atualidade a empregar definicbes funcionais para esses dois
subgrupos. Mas, € licito dizer que o sistema de classificacdo baseia-se no
guanto as pessoas tém condicfes de usar a visdo, mesmo se ela for bastante
limitada.

Anne, C. cit. por Smith, D. (2008, p. 332) desenvolveu a seguinte
definicdo de baixa visdo comummente aceite ha mais de vinte anos.

“(...) Um nivel de visdo com correcdo — padrédo que interfere no planeamento
e/ ou execucdo de uma tarefa pelo individuo, mas que permite o aumento da
visdo funcional com o uso de equipamentos 6ticos ou ndo 6ticos, modificacbes
ambientais e/ou técnicas”.(Corn, 1989,p.28).

Smith, D. (2008) diz-nos por outras palavras que as criangas com baixa visao
usam sua visdo para muitas atividades escolares sobretudo a leitura enquanto
as criancas cegas ndo tém uso funcional da visdo e podem perceber apenas
sombras ou algum movimento. Elas devem ser educadas por meio dos canais
tacteis e sensoriais e serem consideradas funcionalmente cegas. A cegueira
pode ocorrer em qualquer idade, mas seu impacto varia com a idade.

Um outro critério de agrupamento dos individuos com deficiéncias
visuais, (...) € a idade em que a pessoa foi afetada pela deficiéncia (quando a
deficiéncia ocorreu):

» Cegueira congénita (no nascimento até 2 anos de idade).

» Cegueira adquirida (depois da idade dos 2 anos).

Esta distincdo é importante porque as pessoas que perdem a visdo ap0s 0s
dois anos de idade lembram-se da aparéncia de alguns objetos. Quanto mais
tarde a deficiéncia ocorre, mais coisas serdo lembradas pela pessoa. A
memoria visual € um fator consideravel na aprendizagem, ja que ela pode
influenciar o desenvolvimento de conceitos da pessoa e outros aspetos
fundamentais na aprendizagem.

Existem inimeras deficiéncias visuais atribuidas a diversas causas. Por
essa razao, ha diferentes maneiras de classifica-las, desde que atenda as
diferentes condi¢cdes de sua ordenacdo. Um sistema de catalogacdo néo €
necessariamente melhor que outro — cada um descreve diferentes coisas e €

utilizado com diferentes intengoes.
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As autoras Gonzalez, M. & Diaz, J. cit. por Gonzalez, E. (2007,p.102)
apresentam-nos duas classificacbes, uma por graus e outra classificacdo
baseada pela idade de inicio do problema. Na primeira, apontam-nos dois tipos
de categorias na deficiéncia visual: parciais e totais. No primeiro caso, temos
os defeitos 6ticos e a ambliopia e, no segundo, a cegueira.

Por defeitos 6ticos entendemos os problemas de refracdo no olho, mas
qgque nado resultam em nenhuma doenca e se manifestam por uma visao
nebulosa. Entre estas podemos encaixar a miopia, 0 astigmatismo e a
hipermetropia, que podem ser corrigidas sem dificuldade com pequenas
intervencdes ou pelo uso de lentes. Na segunda categoria, isto, € 0s cegos,
encontramos dois tipos de cegueira: a absoluta, quando o sujeito € incapaz de
distinguir alguma coisa (em alguns casos podem reconhecer um pouco de luz,
mas € impossivel adquirir conhecimentos por meio da vista), e a parcial,
guando pode distinguir luz, sombras e contornos.

Na classificacdo por idade de inicio do problema as autoras reportando-
se a uma baixa visdo congénita dizem-nos que, sdo aqueles sujeitos que séo
diagnosticados com essa dificuldade ao nascer ou pouco depois. Por outro
lado, relacionam a baixa visdo sobrevinda em relacdo aquelas pessoas que,
por acidente ou doenca, adquirem uma diminuicdo visual depois do
nascimento.

Garcia, L. (1990,p.19) define a deficiéncia visual como: “Qualquer perda visual
de um sujeito”. Mas essa perda visual admite gradacdes, e é aqui donde
surgem os diversos significados.

Segundo Barraga (1985) Cega € a pessoa que sO tém percecdo da luz ou
aguela que carece totalmente de visdo; Baixa visdo é a limitacdo da visdo a
distancia, embora mantendo-se a visdo dos objetos a curta distancia; Limitacao
visual € o impedimento visual que requer em alguns casos 0 uso de una
iluminacao especial, devendo-se utilizar em alguns casos lupas especiais para
aumentar; Impedimento visual é qualquer desvio clinico na estrutura do
funcionamento dos tecidos ou das partes do olho;

Outro termo usado para se referir as deficiéncias visuais € a ambliopia. E um
termo ambiguo, sendo em seu lugar mais usado o de deficiéncia visual.
Segundo Petit cit. por Garcia, L. (1990) ambliopia pode ser funcional (sem

lesdo ou com uma lesdo muito leve) ou orgéanica (com leséo organica).
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Depois de todos estes conceitos utilizados em funcdo dos autores,
abordagens ou escolas o autor achou oportuno definir normalidade.

Assim, a viséo é a faculdade sensorial de perceber e reconhecer formas,
tamanhos e cores de objetos luminosos ou iluminados, o qual implica percecéo

de figura, forma, cor e luz.

2.1- Causas da Deficiéncia Visual

Gonzélez, M. & Diaz, J. cit. por Gonzalez, E. (2007,p.103) dizem-nos que no
século passado, as maiores causas da deficiéncia visual, incluida a inflamacgéao
dos olhos no recém — nascido, eram a sifilis, a meningite ou a escarlatina.

Hoje, as infecdes intrauterinas, como a rubéola e a toxoplasmose,
associadas com malformacgdes no desenvolvimento do aparelho visual do feto,
sdo as causas mais comuns de deficiéncia visual congénita. Nesse sentido, as
causas que podem determinar a cegueira sdo mdultiplas, em funcdo da sua
origem, embora prevaleca como base o0 que estabelece a Organizacao
Nacional de Cegos Espanhdéis (ONCE). Para essa organizacdo, existem oito
grupos diferentes de causas pelas quais um sujeito é cego.

Em primeiro lugar encontramos aqueles sujeitos que sofreram anomalias
congénitas porque a mée teve alguma doenca durante os primeiros meses de
gravidez, como rubéola ou toxoplasmose. Também pertencente a esse grupo
0s sujeitos que tém esse tipo de deficiéncia devido a heranca.

No segundo grupo, estdo aqueles casos de problemas de refracao,
como a miopia.

Ao terceiro grupo pertencem os que receberam algum traumatismo nos
olhos, durante a pratica de desportos, em casos de queimaduras ou ainda em
acidentes domésticos.

O quarto grupo é representado por lesées no globo ocular.

Um quinto grupo é formado por todas aquelas lesbes que ocorrem no
nervo 0Otico, no quiasma e nos centros corticais.

No sexto grupo temos a cegueira determinada por alteracbes proximas
do olho, como as palpebras ou os canais lacrimais.

O sétimo grupo comporta doencas gerais, que podem ser infeciosas,

intoxica¢des ou ainda transtornos do tipo enddcrino.
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Por ultimo, o oitavo grupo apresenta casos de cegueira cuja causa €

determinada por parasitas.

2.1.1- Principais classificacfes das deficiéncias visuais

E importante classificar e definir os parametros das deficiéncias da
visdo. Segundo Garcia, L. (1990) existem:” Classificacbes que tém sua base no
tipo de alteracdo visual de que se padece (classificacdo internacional de
deficiéncias) enquanto outras se apoiam na quantidade de visao (classificacédo
das deficiéncias visuais de Delfour). Antes de enunciar as diversas
classificacdes, importa expor segundo o autor a unidade de medida que se
emprega para determinar a quantidade de visdo: a acuidade visual. A acuidade
visual € o grau de resolucéo do olho. E a capacidade para discriminar entre
dois estimulos visuais distintos. O grau de acuidade visual é o resultado da
ligacdo de dois elementos:

- Por um lado, a distancia a que se distingue um objeto.
- Por outro lado, a distancia que h& entre o angulo formado pelos olhos ao olhar
esse objeto.

2.1.2- Classificacao dos deficientes visuais de Pierre Henry (1990)

Deficientes visuais absolutos ou de nascimento: S&o aqueles que desde
seu nascimento tém uma auséncia total da capacidade de distinguir entre luz e
sombra, carecendo do que Wallin denomina «viséo util» (Walllin, 1986);
Deficientes visuais de nascimento operados: Referem-se aqueles que havendo
pertencido ao grupo anterior foram operados e recuperaram alguma da visao;
Deficientes visuais com percec¢des luminosas débeis: Indicam-se aqueles que
tém uma leve percecao de luz;
Deficientes visuais que passaram de videntes a cegos;
Deficientes visuais que passaram de videntes a semi - cegos;

Deficientes visuais que passaram de semividentes a cegos.
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2.1.3- Classificacao dos deficientes visuais de Delfour (1990)

Delfour, classifica os deficientes visuais em:

Pouca afetacdo: S&o as deficiéncias visuais que se situam numa acuidade
visual entre 5/10 e 3/10, ndo precisando de educacgéo sensorial especial;
Grande afetagdo: Sao as deficiéncias visuais que se situam numa acuidade
visual entre 3/10 e 1/20, precisando de classes especiais de educacéo
sensorial;

Grave afetacdo e ameaca de cegueira: S&o as deficiéncias visuais que se
situam numa acuidade visual entre 1/20 y 1/50, precisando educacdo sensorial
e de educacéo especial para cegos;

Cegueira absoluta: S&o as deficiéncias visuais que se situam numa acuidade
visual abaixo de 1/50, recebendo os individuos que padecem dela tdo poucos
estimulos visuais que sao forcados a dependéncia de outros estimulos e de
outra origem.

A visdo é o sentido que nos une fundamentalmente ao mundo objetivo e
integra os demais sentidos para que as informacdes externas oriundas dos
estimulos viso — sensoriais sejam apreendidas de forma imediata, constante e
plena. E, nesta tarefa, a visdo desempenha um papel crucial, uma vez que
representa a quase totalidade das impressdes que temos do mundo,
considerando-se que 4/5 dessas impress@es nos chegam através dos olhos
(Oliveira, 1999) cit. por Coimbra, I. (2003,p.52).

N&o é uma tarefa simples fazer uma apresentacdo destas patologias
uma vez que elas sado classificadas de acordo com critérios diferentes
(anatémicas, funcionais, topograficas, etiolégicas, ...) no entanto, cada um dos
autores argumenta procurando ser mais preciso na sua avaliagao/classificacao.

Como papel crucial que a visdao desempenha, todas as reflexdes
realizadas pelos investigadores tém como objetivo contribuir significativamente
acerca da problemética dos portadores de deficiéncia visual de forma a
produzir mudancas, de autonomia, independéncia e de adaptacdo nas suas

vidas.

36



2.2- O aluno portador de Deficiéncia Visual

A viséo é de todos os sentidos aquele que permite ao ser humano olhar
e conhecer o meio tal como ele é. Permite tomar conhecimento da posi¢cao das
pessoas, dos objetos e da nossa posi¢cdo em relacdo aos demais.

A criangca com deficiéncia visual congénita ou adquirida tera sérias
dificuldades relacionados com a capacidade de se orientar e de se locomover
com independéncia e seguranca, para além de comprometer a aquisicdo e
desenvolvimento de conceitos, a interacdo com as outras pessoas com 0 meio
€ consigo mesmo.

Como as pessoas ndo sao autbnomas e recorrem a ajuda dos outros
para se moverem, o resultado pode traduzir-se em sérios problemas pessoais e
sociais, assim, justifica-se uma atencédo especial nesta area.

“Para os deficientes visuais os problemas mais sérios a ultrapassar assentam
na trilogia: do conhecimento do espaco, na orientacdo do mesmo e no
movimento independente” Dolores, M. (2004).

As limitagBes que a deficiéncia visual impde as criangas, bem como uma
protecdo mal entendida por parte dos que a envolvem, limitam-na a exploracdo
e conhecimento do mundo que a rodeia, passando a ter conhecimento desse
mundo, exclusivamente, de forma verbal.

Martin, M. B. y Bueno S. T. (1997,p.328) dizem-nos que:

‘A forma como aprendem através dos outros sentidos e do movimento é
diferente da forma de aprendizagem das criancas sem esse défice e dependera
muito das pessoas que com ela convivem (familia, professores, colegas...), ja
gue sao essas pessoas que a ensinardo a movimentar-se e lhe facilitardo os
meios e situagdes propiciadores do conhecimento e exploracao”.

Os autores referem ainda que o desenvolvimento destas criancas esta muito
determinado pela capacidade de deslocagédo autonoma.

Estas criancas devem ser estimuladas e motivadas quer em casa quer
na escola a realizar tentativas de mobilidade, embora, seja na escola que
ganham mais significado pois sdo orientados a conseguir destrezas que lhe
permitam estabelecer relagbes corretas com o seu meio envolvente.

Um aspeto crucial que se deve ter em conta com a crianca deficiente

visual sera lancar as bases para a sua independéncia motora logo na etapa do
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pré — escolar. Nesta etapa devem-se fomentar dois aspetos fundamentais: a
atividade motora e a utilizagédo eficaz e utilitaria dos sentidos, através de uma
correta organizacao de atividades encaminhadas nesse sentido.

A atividade motora e a estimulacéo dos outros sentidos sdo, sem duavida,
aspetos fundamentais que se deve ter em conta quando trabalhamos com
criangcas com a visdo comprometida, pois, séo alicerces que guiardo a crianca
na sua adaptacédo ao meio.

Fonseca S. (1978) cit. por Sousa, A. (2011,p.50) salienta a importancia do
desenvolvimento dos outros sentidos, dizendo:

“ As criangas cegas que perderam precocemente a sua visdo formam uma
percecdo do mundo através apenas dos outros sentidos. Sem a percecao
visual, desenvolve-se sobretudo a sua percecéo auditiva, sofrendo também um
grande desenvolvimento a percecao tactil - cinestésica e sendo estes dois 0s
principais intervenientes na conjugacao sensorial que lhes permite perceber e
integrar-se no meio que a rodeia.”

O autor refere ainda que a audicdo permite a crianca cega a nocao de
distancia e de direcdo dos objetos, bem como as suas condi¢cdes acusticas
(altura, intensidade, e timbre), que lhe permitem fazer a discriminagéo entre os
objetos sonoros, como por exemplo, distinguir vozes de pessoas.
Relativamente, a percecao tactil — cinestésica, esta permite-lhe adquirir outras
informagdes sobre os objetos, como a sua grandeza, forma, textura, peso
localizacéo, etc.

Faltando-lhe a visdo é com a associacdo das outras sensacfes
(incluindo o olfato e o paladar, também indicadores por vezes da presenca de
certos objetos) que a crianca invisual organiza a sua estruturacdo espacial.
Claro estd que a crianca cega apresenta outras dificuldades de
desenvolvimento, por exemplo, a nivel cognitivo, emocional - sentimental,
social e motor.

Sousa, A. (2011, p.51) desperta-nos a ideia de que a perda de visdo afetara o
desenvolvimento cognitivo, dado poder haver dificuldades na integracdo da
informacéo real, em virtude das reduzidas experiéncias de assimilacao.
Fonseca (1878) cit. por Sousa, A. (2011,p.51) diz-nos que:

“Esta privagdo de estimulos visuais interfere na realidade do desenvolvimento

mental, pois que ndo havendo feedback n&do existem padrbes visuais de
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referéncia. H4, no entanto, a superacdo desta privagdo sensorial através de
associacOes tatilo — cinestésicas e auditivas que colocam em jogo outras
associacfes interneurossensoriais de cérebro que compensam aquelas
lacunas”.

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo Fonseca S. (1976) cit. por Sousa,
A. (2011,p.51) apresenta-nos outra parecer, referindo que:

“ O desenvolvimento cognitivo da crianga com graves problemas visuais € mais
lento do que a crianca que Vvé, podendo haver uma diferenca de
desenvolvimento entre o0s aspetos operatorios e figurativos do seu
pensamento, bem como dificuldades na formacé&o das imagens mentais. No
seu desenvolvimento, porém, vai-se efetuando uma recuperacdo e ao fim de
alguns anos possui um desenvolvimento cognitivo praticamente igual ao de um
pessoa com visao”.

Num estudo realizado por Cromer (1973) e cit. por Sousa, A. (2011,p.50) nédo
foram encontradas diferencas significativas na comparacédo das capacidades e
conservacgao entre criangas visuais e invisuais. No entanto, refere que:

“ A pessoa que vé tem mais tendéncia para negligenciar as percegdes
auditivas, tatilo — cinestésicas e olfativas, construindo a sua imagem mental
sobretudo através da visdo. O cego, porém, desenvolvendo aquelas
organizacdes percetivas, acaba por compensar, em parte, a sua falta de visao,
conseguindo criar uma imagem mental do mundo dos objetos que nao se
afasta muito da que possui uma pessoa com a visdo intacta.”

Quando a visado € prejudicada, para além de algumas dificuldades que
se refletem no desenvolvimento fisico, neurolégico e psicomotor, ha
repercussdes a nivel emocional. E na base da caréncia intersensorial que o
portador de deficiéncia visual edifica a sua personalidade, caracterizada por
auséncia de seguranca, de autonomia e de iniciativa, ingredientes emocionais
especificos dos primeiros processos de maturacéo.

Tendo como alicerce da personalidade uma estrutura visuo — motora
peculiar, o deficiente visual apresenta diversos tracos caracteriais especificos,
como por exemplo: falta de iniciativa, conhecimento da vida quotidiana muitas
vezes em “ segunda mao”, inseguranca, ansiedade, maneirismos
(“blindismos”), tiques esteredtipos, sincinésias, problemas de expresséao facial,

disturbios emocionais, etc.
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A natureza do comportamento da crianca portadora de deficiéncia visual,
para além dos aspetos acima levantados, oferece outros sinais caracteristicos,
como: a inibicdo natural, o isolamento, a inferioridade, a culpabilidade, a falta
de independéncia, e de identidade, o peso da frustragao interior, um “ Eu”
desfalecido, um excesso de fantasmizacdo, uma certa depressdo camuflada
com comportamentos de recusa e de rejeicdo, confusées mentais temporais e

periodicas, problemas posturais, laxidao articular, e hipotonicidade.

2.3- A Incluséo do aluno portador de Deficiéncia Visual

A inclusdo do aluno portador de deficiéncia visual na escola deve ser
equacionada prevendo uma educacdo apropriada as suas caracteristicas e
necessidades como nos refere o autor, Correia, Luis de Miranda (2008, p.8). O
autor refere ainda que estas criancas devem ser inseridas numa moldura
educativa que defenda os seus direitos e responda as suas necessidades
especificas.

Coimbra, |. (2003, p.18) menciona na sua obra sobre a temética da

inclusédo o seguinte:
“ Considerando que a proposta de inclusdo implica a perceg¢ao do portador de
deficiéncia enquanto sujeito ativo capaz de construir o seu proprio
conhecimento, tal inclusdo vai requerer da escola a transformagdo do seu
modelo, que vem sendo inspirado, basicamente nos principios da racionalidade
positivista, para uma nova concecdo de educacdo e conhecimento, baseado na
complexidade, na multirreferencialidade e na intersubjetividade das condicfes
humanas”.

A escola tem um papel preponderante na resposta aos direitos destas
criancas e deve ser uma referéncia na procura de solucbes para combater
qualquer tipo de discriminagdo e preconceito, que ainda possa existir aos
portadores de necessidades educativas especiais.

A escola tem o dever de repensar a cada momento da histéria acerca do
tratamento a ser dispensado ao portador de deficiéncia visual, no sentido da
sua inclusdo social. Face ao seu deficit visual o comportamento destas
criangas € fortemente influenciado pelas dificuldades em orientacdo e

mobilidade e por ndo se sentirem seguras em locomover-se, pois, dependem
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de quem as apoie. Portanto, quem lhes proporcionar um incentivo a autonomia
esta a responder as suas necessidades especificas.

Estas criancas necessitam que a escola, em particular, e a comunidade,
em geral, lhes proporcione condigcbes que lhes permitam maximizar o seu
potencial.

A escola, enquanto promotora da inclusdo para todos, deve ter como

requisito central para trabalhar com o portador de deficiéncia visual professores
qualificados. Coimbra, 1. (2003, p.13) afirma que:
” A acdo docente € o principal alicerce que sustenta o processo de apropriagao
do conhecimento, enquanto veiculo de organizacdo do ambiente educacional,
de orientacédo das acdes dos educandos e de observacdo da evolucédo, destes
ultimos.”

A inclusdo segundo Cambell, S. (2009, p.193) torna-se viavel somente
quando por meio da participacdo em acgdes coletivas, 0s excluidos sdo capazes
de recuperar a sua dignidade e conseguir acesso a educacao, a saude, aos
Servicos sociais, a cultura, ao lazer, etc.

Acompanhando o raciocinio da autora podemos dizer que face ao deficit
que estas criancas enfrentam precisamos de as envolver oferecendo-lhe
oportunidades de realizacdo pessoal e social quer na comunidade local onde
habita quer na escola ou noutros locais onde ela possa esgrimir seus talentos
inatos. Estas criancas escondem talentos que sé mais tarde sdo percetiveis
devido ao fraco convivio que eles tém com aqueles que os rodeiam. Para isso,
Campbell, S. (2009) apela que é necessario mudar a forma de ensinar,
tornando mais atraentes os contetdos a serem ministrados, ndo so6 integrando
a realidade mas também a transformando, aliando-a aos interesses dos alunos,
tornando prazeroso e mais efetivo o ato educativo. Os professores deverdo dar
continuidade aos seus estudos, aprofundando o desenvolvimento profissional,
visando estar sempre preparados para criar novas formas de estruturar o
processo de ensino e aprendizagem mais direcionado as necessidades dos
seus alunos.

Batista, C. (2009,p.80) acentuando a importancia do professor diz-nos que:
“...0 professor em sala de aula é peca fundamental para que a acado educativa
junto aos alunos com necessidades educacionais especiais tenha margem

razoavel de sucesso. Assim, tanto a formacdo inicial como a formacao

41



continuada do professor em servico deve englobar conceitos e uma prética
pedagdgica que criem as condi¢cdes para uma pratica educativa coerente com
o projeto inclusivo”.

Para ampliar os conhecimentos dos estudantes, o primeiro passo €
procurar saber o que o aluno com deficiéncia ja sabe e quais sdo as
possibilidades que ele tem de aumentar esses conhecimentos, por isto &
importante descobrir como tem sido a experiéncia da crianca, pesquisando seu
histdrico escolar e trocando informac¢des com os pais e antigos professores.

Vislumbra-se ainda hoje nas escolas a dificuldade em ajudar o aluno
com necessidades educativas. Os colegas devem ter acdes de sensibilizacao
para prestar este apoio a quem dele necessite. O apoio ao colega com
dificuldade nas salas de aula e a cooperacdo sao atitudes extremamente Uteis
que tém sido pouco utilizadas nas escolas, sempre tdo competitivas e
despreocupadas com a construcdo de valores e de atitudes morais; esta é uma
solucéo natural, que pode ajudar muitos alunos, desenvolvendo neles o habito
de compartilhar e saber. A autora segue dizendo que o professor deve
incentivar a solidariedade e buscar na turma colegas dispostos a ajudar o
deficiente nas suas necessidades, como por exemplo, oferecer o brago para
guiar o cego. Campbell, S. (2009)

No seu quotidiano, deve ainda o professor organizar as aulas de forma
que, quando necessério, seja possivel dedicar um tempo especifico para
atender as necessidades especificas de quem é portador de deficiéncia e
deixar claro aos alunos que manifestacées preconceituosas contra o portador
de deficiéncia n&o serdo toleradas.

Poderd, ainda, segundo a autora verificar-se preconceito, percebido pelo
professor, em relagdo aos pais, e neste caso deve-se mostrar-lhes nas
reunides o quanto a turma toda ganha com a presenca de alguém portador de
deficiéncia e procurar desfazer com informagBes todas as duvidas,
colaborando, dessa forma, para eliminagao do preconceito.

Ninguém nasce com preconceito, e a intolerAncia é assimilada e
fomentada pela sociedade que, muitas vezes, € resistente quando se trata de
lidar com as diferencas. As criangcas sO repetem as atitudes dos adultos em
relacdo as pessoas com deficiéncias e ao papel que estas desempenham na

sociedade.
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2.4- A Educacdao Fisica como agente de incluséo

A Educacado Fisica do novo milénio deve procurar desenvolver em todos os
alunos, desde o jardim de infancia até ao final da escolaridade obrigatoéria,
experiéncias motoras significativas ajudando a superar seus défices motores.
Para que se ultrapassem estes défices motores serd benéfico socorrer-se a
dois pilares basicos utilizados na psicomotricidade.

Segundo, Fonseca, V. (2001) estes dois pilares sao diagnostico e intervencao.
Ao fazer-se um diagnéstico de todas as criangas que entram num determinado
estadio e, se porventura, detetarmos que a crianca estd aquém do que é
exigido a intervencao deve ser logo feita para procurar atenuar ou corrigir esse
défice.Estes pilares referidos devem utilizar-se sempre que a criangca entre
noutro estadio de desenvolvimento.

Foi Piaget, J. (1983) que falou sobre os estadios de desenvolvimento ao
abordar o crescimento da crianca, referindo que:

“ Cada estadio ¢é definido por diferentes formas do pensamento. A crianca deve
atravessar cada estadio segundo uma sequéncia regular, ou seja, os estadios
de desenvolvimento cognitivo sdo sequenciais. Se a crian¢a nao for estimulada
/ motivada na devida altura ndo conseguira superar o atraso do seu
desenvolvimento. Assim, torna-se necessario que em cada estadio a crianca
experiencie e tenha tempo suficiente para interiorizar a experiéncia antes de
prosseguir para o estadio seguinte”.

A evolucdo da crianca cega esta sujeita as mesmas leis que a evolucao
das outras criancas que veem. As dificuldades manifestam-se na maioria dos
casos por um desfasamento na idade de aparicdo de certas condutas e pela
forma como se produz a evolucdo e nao pela impossibilidade total de
aquisicao.

Ochaita, 1984 cit por Aragon, Ménica, (p.156) afirma que:
“As diferengas evolutivas frequentemente provocam um atraso entre dois e quatro anos

nas criancas com deficiéncia visual relativamente as criangcas que veem, embora,

essas diferengas fiquem equiparadas entre os doze e os quinze anos”.

Para Gonzalez, E. (1990), a maioria das dificuldades das criancas com

deficiéncia visual radica na auséncia da imitagdo visual e nas caréncias
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estimuladoras. A crianca com deficiéncia visual pode desenvolver-se como
qualquer aluno que vé embora siga caminhos diferentes na conquista do seu
desenvolvimento.

As criancas portadoras de deficiéncia visual, segundo a autora Aragon,
M. (2006), ficam diminuidas nas suas possibilidades de movimento o que as
limita para o conhecimento do meio e, assim, as torna mais dependentes que
as outras criancas. Propde programas de estimulacédo psicomotora de forma a
evitar e reduzir os possiveis atrasos destas criancas e assim facilitar o seu
desenvolvimento psicomotor. A psicomotricidade dirigida propde um programa
amplo de atividades de movimento baseadas no jogo que ajudam a
desenvolver seu esquema corporal, espacial e temporal. Perante a falta de
visdo deve potenciar-se ao maximo o resto dos sentidos estimulando as
sensacdes cinestésicas, tacteis e auditivas.

Como refere Escriba e al., 1999, cit. por Aragon, M.(p.158):

“A cegueira origina uma série de disturbios associados ao conhecimento e
compreensao da realidade. As pessoas que padecem de uma deficiéncia visual
reduzem bastante a sua atividade motriz 0 que implica o empobrecimento do
desenvolvimento psicomotor”.

A pratica psicomotora com estas criancas € necessaria especialmente
nas idades compreendidas entre 0s quatro e 0s seis anos. Em primeiro lugar as
experiéncias de movimento sdo insubstituiveis para alcancar o resto das
aprendizagens e em segundo porgue a crianga com deficiéncia visual depende
do seu préprio corpo na capacidade de orientacdo, agilidade, coordenacao de
movimentos e equilibrio para ter autonomia propria. (Martinez, 2004)

O profissional de Educacdo Fisica deve aplicar os seus ensinamentos
respeitando o desenvolvimento motor.

Para Melhem, A. (2009) O Desenvolvimento motor é a continua
alteracdo no comportamento ao longo da vida, realizado pela interagéo entre as
necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢cdes do ambiente.

Os alunos portadores de deficiéncia visual como todas as outras
criangas necessitam, igualmente, de ultrapassar os seus handicaps.

Como nos diz Conde (1981), a discrepancia no desenvolvimento geral da
crianga cega € mais acentuada na area motora, em fungédo das privacdes de

experiéncias motoras dessas criancas. A crianca cega apresenta dificuldades
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no equilibrio, no esquema corporal, locomog¢é&o, coordena¢cdo motora, postura
defeituosa, falta de expresséao facial e corporal, lateralidade, falta de resisténcia
tdbnus muscular inadequado e falta de autoiniciativa para acdo motora. Na area
sécio - afetiva, hd a presenca do medo e inseguranca em ambientes
desconhecidos, proporcionando em alguns casos o isolamento social.
Gonzalez, E. (2007) d4-nos a sua opinido sobre a relacdo entre a crianca
portadora de deficiéncia visual e a crianga que nasce com visdo. Diz-nos que o
desenvolvimento sensorio-motor € mais rapido quando existe uma estreita
relacédo entre visdo e movimento. Acrescenta que nos primeiros meses de vida,
nao aparecem diferencas entre as criangas com Vvisdo e sem visao, mas, que
posteriormente comecam a existir desigualdades, pois a crianca que ndo pode
ver ndo costuma gatinhar e isso implica um atraso no seu caminhar. A falta de
manejo das suas maos implicard, igualmente, que a motricidade fina sofrera
um atraso. Outro dos problemas apontados que aparece nestas criancas é a
estereotipia que consiste em condutas de balanco corporal e de cabeca,
sacudidas violentas e esfregdo dos olhos que segundo Herranz e Rodriguez de
la Rubia (1989) se devem ao facto de a crianga nao receber informacéo visual
€ com esses comportamentos tentar compensar a falta de estimulos pessoais.

Os atrasos no desenvolvimento motor devem-se fundamentalmente,
segundo Gonzalez a falta de estimulacao visual e as vezes, auditiva e tactil.

Nas criangcas com incapacidade visual a orientacdo e a mobilidade sao
aspetos evolutivos que devemos considerar, embora estejam relacionados com
o desenvolvimento motor.

O conceito “orientagdo € entendido pelo autor como o processo
mediante o qual se estabelecem relacbes com 0s objetos de um espaco
determinado”. Por “mobilidade entende que é a capacidade de mover-se no
espaco.”

A disciplina de educacdo fisica € um agente que podera desempenhar
ndo s6 esse aperfeicoamento na area motora como pode potenciar outros
beneficios através da pratica de educacéao fisica. Mas para que isto aconteca o
professor deve saber aplicar uma metodologia adequada ao grupo de alunos
que constituem a turma.

Vinaspre, P. (2002, p.18) fala-nos da necessidade didatica especial das

atividades fisico — desportivas que tém como objetivo a aquisicdo de
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competéncias profissionais que permitam utilizar as ac¢des motrizes e o
desporto como meio de desenvolvimento e educacdo. Esta especialidade
didatica procura, como refere o autor, dar resposta a seguinte pergunta: Como
ensinar a educacao fisica?

Assim, os principais aspetos referidos pelo autor que devem ser tidos

em conta em funcdo da pergunta e que justificam a necessidade de
estabelecer uma didatica especifica sdo os seguintes:
- Conhecimentos proprios sobre ensino, programacdo e avaliacdo das
aprendizagens; a natureza das atividades; o conjunto de estilos de ensino que
o professor pode adaptar; o carater ludico e experimental das ditas atividades;
as multiplas relacbes interpessoais que se geram; a complexidade da
organizacao e controlo da aula e a utilizacdo de grande quantidade de recursos
e materiais didaticos.

Saber gerir todos estes conhecimentos é importante mas crucial sera

também fazer uma avaliacéo das praticas.

Idem, p.38 sobre o conceito de avaliacdo refere que:

“A avaliacdo € o conjunto de praticas que servem ao professor de educacéo
fisica para determinar o grau de progresso atingido e para poder ajustar, deste
modo, a intervencgao didatica as caracteristicas dos alunos”.

O autor sublinha ainda que toda a avaliacdo deve recolher informacéo
sobre trés aspetos: os alunos, o processo e o professor.

Acrescenta que o objetivo da avaliacdo € informar e orientar sobre o
ritmo da aprendizagem de cada aluno mediante a valorizacdo dos objetivos
atingidos e até que ponto o foram.

Ao desejarmos que exista inclusdo nas aulas de educacado fisica
teremos que pensar numa forma destes alunos participarem no processo de
avaliacdo em simultaneo com os colegas da turma.

Existe uma modalidade intitulada de goalball que é especifica para os
alunos portadores de deficiéncia visual, mas, que pode muito bem ser
integrada no curriculo das escolas de referéncia e adaptada a toda a turma e
ao mesmo tempo servir para que todos sejam avaliados em simultaneo nesta
modalidade. Digamos que aqui a adaptagédo nao seria para a crianga portadora
de deficiéncia visual, mas para os seus colegas de turma. Estas criancas na

realidade sentiriam a dificuldade que os alunos com deficiéncia visual sentem.
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Assim como, uma crianga que ndo tem habilidade para jogar a bola e é
excluido devido a essa inabilidade pelos colegas que ndo lhe passam a bola
acontece o mesmo com a crianca com deficiéncia visual, principalmente nos
jogos desportivos coletivos.

Estas criancas merecem sentir-se iguais e nada melhor que implementar
nas aulas de educacéo fisica esta medida aproveitando ainda a avaliagédo para
justificar uma adequada igualdade entre todos.

Melhem, A. (2009,p.118) referindo-se sobre a avaliacdo e segundo o que 0s
parametros Curriculares do seu pais consideram € que:

“A avaliacédo deve ser algo util, tanto para o aluno como para o professor, para
gue ambos possam dimensionar os avan¢os e as dificuldades dentro do
processo de ensino e de aprendizagem e torna-lo cada vez mais produtivo”.

A educacéo fisica deve permitir ao aluno portador de deficiéncia visual
que ao praticar atividades fisicas o vejam como um aluno adaptado a
sociedade, uma mais valia para todos aqueles com quem partilha o dia a dia.
Estes alunos podem partilhar com seus colegas suas vivéncias relativamente a
forma como absorvem as informagdes nas aulas de educacéo fisica e a melhor
forma de as ultrapassarem com a ajuda deles. Havendo interacdo entre todos
existira um ambiente favoravel para que esta disciplina seja um agregador de
motivacdes para a pratica futura de atividades fisicas e desportivas.

Antes de referir os beneficios que a Educacdo Fisica promove nos
cidaddos com ou sem necessidades educativas especiais irei salientar uma
definicdo da Educacdo Fisica que os alunos podem aprender nos livros da
disciplina em questdo. Assim, Segundo (Batista, P. e al. p.11) “Educacéo Fisica
€ uma disciplina que, através do movimento, contribui para o desenvolvimento
do ser humano”.

“ Para VifAaspre, P. (2002) a educacéo fisica refere-se ao estudo das condutas
motrizes suscetiveis de possuir conteldo educativo; ou seja, aproveita-se o
conteudo das atividades fisicas para educar. O que se procura, em resumo, é o
desenvolvimento integral do individuo”.

Melhem, A. (2009,p,93): “A Educacéo fisica pelos seus valores, deve ser
compreendida como um dos direitos fundamentais de todas as pessoas...”.

A participacdo nas aulas de educacao fisica segundo este autor podera

favorecer a autonomia dos alunos para orientarem suas atividades, regulando o
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esforco, tragando metas, conhecendo as potencialidades e limitacdes e
sabendo distinguir situacdes de trabalho corporal que podem ser prejudiciais.
Aponta-nos a possibilidade de vivéncia de situacbes de socializacdo e de
desfrutar de atividades ludicas, sem carater utilitario que sdo essenciais para a
saude e contribuem para o bem estar coletivo. Salienta, por exemplo, que a
mortalidade por doengas cardiovasculares tem aumentado e que nos principais
fatores de risco encontram-se a vida sedentaria e o stress. E de opinido que os
conhecimentos sobre o0 corpo, seu processo de crescimento e
desenvolvimento, que sdo construidos concomitantemente com o
desenvolvimento de praticas corporais contribuem para o cultivo de bons
habitos de alimentacao, higiene e atividade corporal e para o desenvolvimento
das potencialidades corporais do individuo e permite compreendé-los como
direitos humanos fundamentais.

A formacdo de habitos de autocuidado e de construcdo de relacdes
interpessoais colaboram para que a dimensdo da sexualidade seja integrada
de maneira prazerosa e segura. Relativamente a questdo do género, as aulas
de educacédo fisica podem dar oportunidade para que meninos e meninas
convivam, se observem, se descubram e possam aprender a ser tolerantes, a
nao discriminar e a compreender as diferencas, de forma a ndo reproduzir
esteoriotipadamente relacfes sociais autoritarias Melhem, A. (2009)

Os conhecimentos construidos no ambito da educacédo fisica devem
possibilitar a andlise critica de valores sociais tais como padrdes de beleza e
salude que se tornaram dominantes na sociedade, seu papel como instrumento
de excluséo e discriminacéo social, e a atuacdo dos meios de comunicacdo em
produzi-los, transmiti-los e imp6-los. Alerta que uma discussao sobre a ética do
desporto profissional, sobre a discriminacdo sexual e racial que existe nele,
entre outras coisas, pode favorecer a consideracdo da estética do ponto de
vista do bem estar, as posturas ndo consumistas, ndo preconceituosas, nao
discriminatérias e a consciéncia dos valores coerentes com a ética
democrética.

Acentua o papel dos jogos, pois, ao interagirem com o0s adversarios, os alunos
podem desenvolver o respeito mutuo, participando de forma leal e ndo violenta.
Ao confrontarem-se com o resultado de um jogo e com a presenca de um

arbitro permitem a vivencia e o desenvolvimento da capacidade de julgamento
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e de justica (e de injustica). Principalmente nos jogos, em que € fundamental
que trabalhe em equipa, a solidariedade pode ser exercida e valorizada. Em
relacdo a postura frente ao adversario podem desenvolver-se atitudes de
solidariedade e dignidade, nos momentos em que, por exemplo, quem ganha é
capaz de ndo provocar e humilhar, e quem perde pode reconhecer a vitoria dos
outros sem se sentir humilhado.

Mercedes, R. (2006) refere - nos que 0 jogo promove o desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras, assim como, é também uma pratica que
intromete a crianga ao mundo dos valores e atitudes: o respeito pelas
diferencas, pelas regras, o espirito de equipa, a cooperacdo e a superacao.
Revela-nos, ainda que o0 jogo € um instrumento transcendental de
aprendizagem que o professor deve aproveitar como um recurso para incidir
profundamente na formacéo integral do individuo.

Rodriguez, F. y al (2003). Os autores pensam que a area da educacdo fisica
sempre motivante para os alunos e alunas desempenha um papel importante
no desenvolvimento do curriculo de temas transversais e especialmente na
educacédo de valores, pois, através dos jogos, musica, dancas, dramatizacao e
expressdo corporal, as criangas alcangcam de forma ladica diversas
aprendizagens e desenvolvem diversas atitudes.

A educacdo fisica no pensamento do autor € fator chave no processo de
socializacdo da pessoa e contribui na sua qualidade vida.

O conhecimento do corpo, o dominio da acdo motora no espacgo e o
envolvimento de todos nas relacfes afetivas que se estabelecem ajudam nesse
processo.

Turpin, J y Llorca, C. (2004, p.51) dizem-nos que 0s objetivos que a Educacéo
fisica em geral pretende atingir séo:
» Um corpo sao e equilibrado;
» Uma atitude para a acéo;
» Valores morais, dotando a pessoa de capacidade para conseguir um
equilibrio psicobiolégico e uma motivagao para o exercicio fisico.
Varios autores enumeraram os beneficios e motivos da pratica desportiva em

pessoas com cegueira ou deficiéncia visual.
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Checa, J. (2000,p.191) diz-nos que a éarea da educacgédo fisica contribui na
consecucdo de aspetos formativos fundamentais para o desenvolvimento do
aluno(a), a saber:

v" Autonomia pessoal: para que domine o espaco que o rodeia e 0
movimento; terd que valer-se do desenvolvimento das suas capacidades
percetivas e aprender a explorar;

v" Auto estima: facilitando ao aluno a vivéncia da sua propria progressao,
aceitacdo das suas proprias limitacbes embora com refor¢co pelos seus
proprios progressos. Nao se pode negar que as pessoas portadoras de
cegueira ndo possam participar na totalidade de jogos/desportos, mas
também nao se deve persistir nessa atitude. Deve propor-se atividades
gue oferecam a oportunidade de participar em igualdade de condicbes e
ao mesmo que o0s colegas que veem para que desfrutem com eles.

v" Relagdo social: A turma de educacao fisica € um contexto educativo
adequado para a comunicacao e expressao de sentimentos. Assim, por
exemplo, sera muito importante ao aluno confianca e seguranca. Sera
importante transmitir-lhe que o professor domina 0 espagco que néo V€,
que controla esse risco.

Winnick, J. (2004) referindo — se ao papel da educacéo fisica diz-nos que os
alunos portadores de deficiéncia visual ttm a mesma necessidade de se
movimentar e podem obter prazer a partir do movimento. Assim a habilidade e
0 amor ao movimento podem ser desenvolvidos por meio de uma participacao
ativa na educacao fisica. Os desportos, jogos e atividades também devem ser
apresentados aos alunos portadores de deficiéncia visual. Devem ser
enfatizadas atividades para a vida toda como corrida, ciclismo, goalball, luta,
judo e natacéo.

Como qualquer cidaddo os alunos portadores de deficiéncia visual
necessitam de continuar a exercitar-se pela vida fora e por isso sera vantajoso
criar um vinculo a partir da escola para que jamais deixem de participar em
atividades propostas pela escola ou pela comunidade reforcando assim a sua
inclusao.

A familia tem um papel importante neste vinculo, pois, ao permitir que 0s

seus filhos participem nas atividades do desporto escolar ou noutras atividades
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extraescolares contribuirdo sempre para a melhoria da sua condicao fisica,
autoestima, cooperacédo e para a sua autonomia...

Grau, M. y Prat, S. (2003) referindo-se ao desporto extra escolar que €
realizado fora do horario escolar as criangcas passam bastante tempo com
treinadores, monitores ou animadores desportivos e em funcédo dos objetivos,
delineados por estes técnicos e a partir do seu préprio carater e personalidade
se transmitem atitudes e valores que podem favorecer o desenvolvimento
moral da crianca. Na oferta desportiva devem ter-se em conta as suas
limitacOes/potencialidades individuais e devem ir de encontro ao desejo do
praticante valorizando seus progressos.

Devem conceber-se atividades educativas, ludicas e nunca seletivas
para nao criar exclusao.

Linares (1994) cit. por Turpin, J. y Llorca, C. (2004) dizem-nos que o
desporto para as pessoas que apresentam algum tipo de deficiéncia é um fator
indispensavel que lhes permite conseguir a readaptacéo fisica e psicologica, o
dominio da sua incapacidade e a inclusdo social. Portanto, a participacao
destas pessoas em jogos e desportos adaptados, proporciona a oportunidade
de serem fisicamente aptos, serem mais ativos, aprender atividades de 6cio e
tempo livre e realizarem experiéncias positivas de indole social.

Ainda hoje, como profissionais de educacao fisica, deparamo-nos com o
que refere, Sonia, A. (2003) sobre a complexa tarefa de compatibilizar os
interesses gerais da turma com o das criangcas que apresentam necessidades
especiais, atendendo as suas caracteristicas individuais.

A maioria das pessoas podem beneficiar da pratica regular da atividade
fisica. Varias sdo as razfes que desanimam as pessoas, por vezes, para iniciar
uma atividade fisica. Ou alegam que ja sdo crescidos outros que a sua
condicdo fisica € demasiado fraca para a tentar recuperar, ou porque Sao
obesos ou porque sofrem de diabetes.

A atividade fisica é essencial para a manutencdo e melhoria da saude e na
prevencado de doencas, para todas as pessoas em qualquer idade. A atividade
fisica contribui no prolongamento da vida melhorando sua qualidade, através
de beneficios fisiologicos, psicoldgicos e sociais, ja avaliados em investigacdes

cientificas é o que referem Vasquez, P. y Marquez, A. (2007, p.87).
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Beneficios Psicologicos — Melhora a qualidade de vida e bem estar psicoldgico,
aumenta o estado de &nimo, melhora o autoconceito, contribui para atingir uma
saude mental adequada, facilita no combate aos agentes causadores do stress,
possibilita reduzir a ansiedade, alivia os estados de depressdo e ajuda a
desenvolver a inteligéncia.

Beneficios Sociais - Facilita a capacidade de socializacdo, ajuda a evitar
condutas inadaptadas e antissociais, combate o problema da drogo
dependéncia, pode ajudar a conservar o patrimonio cultural (desportos
tradicionais), promove hébitos positivos face ao ocio.

Valores Educativos — Promove o desportivismo e 0 jogo limpo, promove o
espirito de solidariedade, facilita a dimensdo do respeito, Torna-nos mais
responsaveis, salienta a cultura do esfor¢co, aumenta o espirito de superacao,
trabalha o autocontrolo, promove a auto disciplina.

Como refere Pradillo, J. (2007,p.94) na atualidade a promocéao de estilos
de vida ativa ndo deve passar sO por fazer atividade fisica nas aulas de
educacao fisica, mas, em realiza-la fora das aulas regulares. Um dos reptos da
educacdo fisica é justamente prolongar o efeito das aprendizagens e
experiéncias no ambiente extra - escolar e na vida da comunidade. Embora
esta complexa tarefa exceda a responsabilidade docente, os professores de
educacdao fisica devem fazer esforcos para que esta disciplina ndo se converta
somente ao reduto escolar e portanto deve promover-se a pratica regular de
atividade fisica.

Neste sentido € importante que a comunidade educativa seja implicada
de forma a converter a escola em um centro promotor de saude.

Assim seria uma forma de promover continuas estratégias para que haja
uma maior consciéncia dos beneficios da atividade fisica e aumentar as
possibilidades reais de pratica, fomentando conexées com associagdes, clubes
ou outro tipo de redes comunitarias relacionadas com a atividade fisica.

Pérez - Samaniego, V. cit. por Castillo, M. (2005, p.16) aponta-nos numa tabela

os efeitos da atividade fisica, das quais enumerarei apenas 0s seus beneficios.
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Principais efeitos da pratica da Atividade Fisica na Saude

- Melhoria do funcionamento dos diferentes sistemas do
corpo;
. - Prevencdao e tratamento de doencas cronico -
Fisicos _
degenerativas;
- Regulacéo de diferentes fungdes do corpo (sono,

apetite sexual).

- Prevencao e tratamento de alteracdes psicolégicas;
- Estado psicoldgico de bem-estar;
. - Senso de competéncia;
Psicologicos
- Relaxamento;
- Distracao, evaséao e forma de expressao das emocoes;

- Meio de aumentar o autocontrolo.

- Desempenho académico;
Sociais - Mobilidade social;
- Construgéo do carater.

O autor refere os efeitos positivos da pratica da atividade fisica, assim como,
salienta os efeitos negativos pela falta da atividade fisica, fornecidos por
Bouchards y Cols, 1990;1994;D" Amours,1988; Heyward, 1996; Ortega y Cols,
1992; Serray Cols, 1996).
» Efeitos positivos da Atividade Fisica:

Aumento do consumo de oxigénio; reducdo da frequéncia cardiaca a um
consumo de O2 dado; maior eficiéncia do musculo cardiaco; vascularizacdo do
miocardio melhorada; tendéncias favoraveis na incidéncia da mortalidade
cardiaca; aumento dos capilares do musculo-esquelético; aumento da atividade
das enzimas aerdbicos do musculo-esquelético; diminuicdo da producdo de
lactato a uma percentagem dada do consumo de oxigénio; melhor utilizacao
dos acidos gordos livres durante o exercicio de economia de glicogénio;
melhoria da resisténcia; aumento do metabolismo, resultando dai beneficios do

bY

ponto de vista nutricional; combate a obesidade; aumenta a massa magra,
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melhora a estrutura e fungdo do sistema articular; aumenta a forga muscular;
Aumenta a libertagdo de endorfinas; melhora a tolerancia ao calor; neutraliza a
osteoporose e pode normalizar a tolerancia a glicose;

» Efeitos negativos por Falta da Atividade Fisica:
Disturbios reguladores do sistema cardiovascular; algumas formas graves de
hipertensao; arteriosclerose; insuficiéncia coronéria e enfarte do miocardio;
obesidade; alteracbes posturais com repercussdes 0sseas, ligamentos e
musculares da coluna e algumas alteracbes por debilidade funcional
prematura. Podemos, entdo, afirmar que a atividade fisica promove grandes
beneficios para a nossa saude.

Ao falarmos dos efeitos da atividade fisica na saude faz sentido referir o
seu conceito. Assim segundo a Organizacdo Mundial da Saude cit. por
Weineck, J. (1941,p.20) saude define-se como:* Um estado de amplo bem
estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doencas e
fraquezas”.

Se o professor de educacéo fisica conseguir motivar todos os alunos
nas suas aulas para a pratica da atividade fisica e desportiva estara a
contribuir, porventura, com grande éxito para que os alunos logo que terminem
0s estudos possam vir a ser desportistas e assim desfrutar dos inGmeros

beneficios que a pratica da atividade fisica contempla.

2.5- As adaptagbes curriculares param os alunos portadores de

Deficiéncia Visual

Apoés a Declaracdo de Salamanca, iniciou-se uma verdadeira mudanca
nas escolas no que se refere ao atendimento das criancas com necessidades
educativas especiais.

A escola inclusiva ou escola para todos facultou um melhor atendimento
a muitas criangas que estavam desprovidas dele.

As escolas devem estar preparadas para receberem toda a diversidade
de criancas e quando digo toda refiro-me, particularmente, aquelas criancas
gque ndo conseguem acompanhar o curriculo normal, devido as suas
dificuldades. Estas criangas precisam de um sistema de ensino equitativo, que

potencie a igualdade de oportunidades, que os respeitem nas suas diferencas,
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de forma, que a exclusdo ndo se manifeste. Para isso é necessario adaptacdes
no curriculo. No seu sentido mais amplo as adapta¢gbes curriculares sao:
“Estratégias metodolégicas que os docentes deverdo empregar como vias ou
medidas especificas de atencdo a diversidade no processo ensino -
aprendizagem e dirigem-se aqueles alunos ou grupo de alunos, que
apresentam diversos tipos de dificuldades no seu processo educativo’.
(Martinez, J.1998, p.23).

Para que os alunos obtenham sucesso nas escolas sera preciso que se
verifiguem nestas algumas mudancas, tais como: instala¢des, curriculo,
pedagogia, organizacao escolar, na avaliagcéo, entre outras.

Uma atividade fisica adequada traz grandes beneficios as pessoas com saude
e ainda maiores as pessoas com certas limitacoes.

A atividade fisica pode por um lado ajudar as deficiéncias fisicas e por
outro lado fazer com que estas pessoas se sintam mais seguras de si mesmas
e capazes de realizar as mesmas coisas que 0S outros, mas com certas
preocupacdes

Sempre que seja possivel os alunos com necessidades educativas
devem participar nas aulas de educacgdo fisica com a maior normalidade
possivel e ai em cada caso devem adaptar-se, limitar ou diminuir as atividades
gue impliguem maior risco e aconselhar e potenciar as atividades que tragam
maiores beneficios.

Na atualidade, os alunos portadores de deficiéncia nem sempre realizam
as atividades fisicas conjuntamente com os colegas ndo existindo a incluséao,
mas, a proposta caminha para uma incluséo real de todos os alunos de forma a
serem participativos e ativos nesse processo de inclusao.

Garrido, L. (1994) cit. por Martinez, J. (1998) apresenta algumas sugestdes
comuns e especificas para o professor de educacgéao fisica relativamente aos
grupos de alunos com necessidades educativas. Para todos 0s grupos sugere
que:
v" Deve criar-se um clima adequado de aceitacdo e uma agradavel e
amistosa convivéncia;
v' Fundamental que eles adquiram uma percecao mais fiel possivel de si
mesmos e a partir deste conhecimento que elaborem uma correta

representacdo do mundo que os rodeia;
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v' E vantajoso fazer com que se aceitem como condigdo prévia para
adquirir um equilibrio emocional, afetivo e social adequado;

- Convém desenvolver atitudes positivas de relaxamento pois acumulam
habitualmente, maior tensdo e conflito que os restantes alunos;

v' E necessario insistir para que cada aluno, dentro de seus limites
consiga um maior grau de independéncia e autonomia possivel de forma
gue haja uma transferéncia util para a sua vida diaria;

v' Apesar de existir grandes dificuldades para a intervencdo plena de
atividades que se proponham, com 0s jogos poderdo conseguir-se
sempre atitudes positivas como: cooperacao e aceitacao de normas, etc.

Relativamente as sugestdes especificas o autor refere que um dos maiores
problemas que estes alunos tém é a percecao, estruturacdo e organizacao do
espaco, assim como dos objetos que se situam nele. Teremos que 0s ajudar e
proporcionar-lhes que conhegcam e dominem tactilmente esse espaco para que
possam elaborar uma representacdo correta destes conceitos. Ndo possuem
um adequado controle dinamico do proprio corpo devido a inseguranca que a
falta de visdo produz. Para determinados exercicios € necessario que um
companheiro ou o préprio professor o guiem verbalmente ou o conduzam pela
mao.

Outro dos grandes problemas € que ndo podem ver as formas
expressivas corporais, ndo tém um modelo de referéncia e terdo sérias
dificuldades na hora de executar gestos da vida diaria como na pratica de jogos
ou desportos. Serd necessario treina-los partindo da percecdo tactil, a
execucdo de gestos de maneira analitica e sequenciada e pouco a pouco
passando para a execuc¢ao global.

Estas criancas podem participar em mais tarefas, jogos e desportos do que em
principio possa pensar-se.

Winnick, J. (2004,p.186) esta de acordo com esta opinido quando refere o
seguinte:

“Ao lecionar educacéo fisica a um aluno portador de deficiéncia visual, ndo se
esqueca de gque ele consegue fazer varias das mesmas atividades fisicas que
0S seus colegas que veem”

No entanto, sera muito importante que conhegcam 0 espago em que se

vai desenrolar o jogo valendo-se do tato e do ouvido. Utilizar — se - o sinais
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sonoros para transmitir instrugcbes e os orientar em relacdo a sua propria
situacdo e se for preciso guia-los com a mao. Pode facilitar-se a participacao
do jogo utilizando bolas ou bal6es sonoros.

Sobre a sua propria seguranca realca treina-los para que conhecam o0s
itinerarios que costumam frequentar. Ser4 de especial interesse trabalhar o
relaxamento que contribuira para combater a hipertrofia muscular destas
criancas/jovens que desenvolvem com frequéncia como consequéncia do
medo do desconhecido, dos golpes e das caidas.

Hernandéz, M. (2003) aponta-nos algumas dificuldades dos alunos portadores
de deficiéncia visual que reforcam a linha de pensamento do autor anterior que
também deveremos ter em conta e que nos dizem que estes alunos
apresentam medo de falhar, do desconhecido, medo que ndo o guiem bem, de
se desorientarem e ou de se perderem, de cairem e medo dos espacos
abertos. Teremos que ter em conta estas dificuldades ou pode afetar
seriamente o desejo de aprender e ou participar. Assim, existe a necessidade
de superar esta inseguranca aumentando a sua motivacdo em participar das
sessdes. Com estes alunos teremos de ter em atencao, varias preocupacoes,
das quais:

Desenvolver as capacidades tacteis, cinestésicas e auditivas, como estratégia
de substituicdo da informacdo visual e como meio para potenciar o
desenvolvimento da motricidade e da orientacdo; maior informacédo para
compensar o défice visual; pratica fisica regular e de controlo do peso corporal;
dificuldade na aquisicdo das habilidades motrizes basicas: deslocamentos,
saltos, controlo e manuseamento de objetos; dificuldade em mostrar
espontaneidade no jogo;

Para ajudar os alunos na sua inclusao, os professores de apoio tém hoje
um papel preponderante a desempenhar que é diferente daquele que se
praticava em turmas do ensino especial e na qual os alunos eram retirados da
sala regular durante todo o tempo e para uma sala separada.

Winnick, J. (2004) apresenta alguns exemplos de sistemas de apoio de forma a
oferecer educacédo fisica a alunos portadores de deficiéncia visual. Assim,
aponta-nos varios, a saber: Os colegas tutores ou voluntarios treinados para
ajudar a oferecer comandos cinestésicos e auditivos para estes alunos;

equipamento especializado, como bolas sonoras ou campainhas; servico de
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um professor assistente, instrutor de orientacdo e mobilidade, fisioterapeuta ou
especialista em baixa visdo, caso esse profissional seja necessario para incluir
um aluno portador de deficiéncias multiplas (inclusive deficiéncia visual) na
educacao fisica.

Bautista, R. (1997) salienta que a principal tarefa consistird em proporcionar a
estes alunos o reforco pedagdgico necessario para concluirem com éxito o seu
processo educativo. Este trabalho podera ser exercido dentro e /ou fora da sala
de aula, diretamente com o aluno, com o professor e /ou com ambos. Destaca
as seguintes funcdes do professor de apoio:

A elaboracao de programas gerais, adaptados ao desenvolvimento individual e
necessario para o correto atendimento dos alunos que o0 necessitem; o
seguimento desses programas com cada um dos alunos; o pér em pratica
aspetos concretos dos programas que requeiram uma atencédo individualizada
ou em pequeno grupo dentro ou fora da sala; a orientacdo dos professores do
ensino regular responsaveis pelos alunos, no que se refere ao atendimento
educativo concreto desses alunos com N. E. E; a elaboracdo do material
didatico; a colaboracdo com o professor — tutor nas reuniées de orientacao dos
pais, com vista a seguir uma participagdo ativa no processo educativo dos
filhos.

Servir de elo e elemento coordenador entre as Equipas de Apoio do setor e da
escola.

Apés ter destacado as fungBes do professor de apoio, cabe falar do
papel do professor do ensino especial. Segundo Silveira, M. (2005, p.31) pode
referir-se que:

“ O professor especializado intervém como mediador de aprendizagem,
promovendo atendimento grupal ou individual, utilizando recursos instrucionais
de acordo com as necessidades de cada educando. Desenvolvera programas
que favorecam as func¢des cognitivas indispensaveis ao éxito académico dos
educandos com dificuldade de aprendizagem.” Tem, igualmente, especial
relevo falar de Educacédo Especial quando se destacam os seus atores.

(Idem, p.30) diz-nos que a Educagéo Especial é: “Uma modalidade de ensino
gue visa promover o desenvolvimento das potencialidades de pessoas com
necessidades especiais, condutas tipicas ou altas habilidades, e que abrange

os diferentes niveis e graus do sistema de ensino. Fundamenta-se em
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referenciais tedricos e praticos, compativeis com as necessidades especificas
dos seus alunos”.

Toda esta massa humana que trabalha diariamente nas escolas com o
propésito comum de poderem contribuir para o sucesso das aprendizagens de
todas as criangas necessita que as estruturas educativas disponham dos meios
para que haja continua evolucao.

As reunides entre professores de educacao fisica, professores de apoio,
de ensino especial, professores de Braille, pais e 6rgdos executivos devem
merecer destaque para que haja a responsabilidade de manter uma educacao
atualizada onde a palavra inclusao seja o elo de ligagéo.

Devem ser definidas e comunicadas as atividades fisicas que estes
alunos podem fazer nas aulas de educacéo fisica, quais as que carecem de
apoio do professor de educacdo fisica do professor de apoio, quer do
acompanhamento de técnicos de orientacdo e mobilidade de forma que estes
alunos néo se sintam isolados da turma.

As Adequacdes no Processo de Ensino e de Aprendizagem prevé
medidas educativas a implementarem segundo o artigo 16.° do Decreto — Lei
n.° 3/2008, de 7 de janeiro. Assim, estes alunos tém as seguintes medidas:

a) Apoio pedagoégico personalizado: reforco das estratégias utilizadas no
grupo ou turma aos niveis da organizacao, do espaco e das atividades;
estimulo e reforco das competéncias e aptidées envolvidas na
aprendizagem; antecipacdo e reforco da aprendizagem de contetdos
lecionados no seio do grupo ou da turma; reforco e desenvolvimento de
competéncias especificas.

b) Adequacbes curriculares individuais: introducdo de areas curriculares
especificas que ndo facam parte da estrutura curricular comum,
nomeadamente leitura e escrita em Braille, orientacdo e mobilidade, treino de
visdo e a atividade motora adaptada, entre outras. Introducédo de objetivos e
conteudos intermédios em funcdo das competéncias terminais e do ciclo ou de
curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades especificas os
alunos; Dispensas das atividades que se revelem de dificil execu¢cdo em funcao

da incapacidade do aluno.
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c) Adequacbes no processo de matricula: Possibilidade de a efetuar na
escola adequada, independentemente do local de residéncia do aluno;
Matricula por disciplinas;

d) Adequactes no processo de avaliacdo: Alteracao do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliacdo e certificacdo, bem como das condicbes de
avaliacao (formas e meios de comunicagéao, periodicidade, duracao e local).

e) Curriculo Especifico individual: SubstituicAo das competéncias definidas
para cada nivel de educacéo e ensino; Pressupde alteracdes significativas no
curriculo comum, podendo as mesmas traduzir-se na introdugéo, substituicédo e
ou eliminacdo de objetivos e contetdos, em funcédo do nivel de funcionalidade
da crianca ou do jovem; Inclui contetdos conducentes a autonomia pessoal e
social do aluno e d& prioridade ao desenvolvimento de atividades de cariz
funcional centrados nos contextos da vida, a comunicacdo e a organizacao do
processo de transi¢do para a vida pés-escolar;

f) Tecnologias de apoio: Dispositivos facilitadores que se destinam a
melhorarem a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno, permitindo o
desempenho de atividades e a participacdo nos dominios da aprendizagem e
da vida profissional e social.

O mesmo curriculo - adequado ao desenvolvimento e individualizado — utilizado
por todos os alunos da educacdo fisica pode ser adotado para suprir as
necessidades de um aluno com deficiéncia visual e possibilitar a sua inclusao.

Salientamos que os curriculos inadequados ao desenvolvimento como 0s que
enfatizam os desportos competitivos e estdo voltados apenas para o momento
do jogo, dando preferéncia a “elite motora”, ndo podem ser adaptados

facilmente de modo a incluir os alunos portadores de deficiéncia visual.
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Obijetivos/ Obijetivos /

Recursos Recursos

Conteudos Estratégias

Competéncias. = Competéncias Humanos Materiais

Gerais Especificas




Objetivos/ Objetivos /
Recursos Recursos

Conteudos Estratégias

Competéncias. = Competéncias
Gerais Especificas

62

SR e Materiais




Modelo de Adequacdes Curriculares a Disciplina de Educacéo Fisica

Disciplina: Educacao Fisica

Professor:
Avaliacéo
- . O o
’ - . Objetivos o 8 =
Conteddos Objetivos Gerais > =) | =
Especificos = | = o
=3 <C(T 2
2 o
< =
oz
Ginastica 1-Dominio Afetivo e - Aquisicdo da boa forma
- No solo: Social: fisica e mental;
Rolamentos, apoio facial invertido, - Melhorar o dominio - Desenvolvimento das
roda, posicdes de equilibrio, forca afetivo, o autoconceito, a habilidades motoras
e flexibilidade. aceitacdo e capacidade fundamentais;
- Aparelhos: social, a alegria e diminuira - Favorecer a
Saltos no boque, plinto e tensdo promovendo a consciencializagdo do

minitrampolim.
- Acrobética:

Posicbes a pares e trios;

Atletismo

- Corrida de velocidade;
- Corrida de resisténcia;
- Salto em comprimento;
- Salto em altura;

- Estafetas

Voleibol

- Posicéo base;

- Deslocamentos;

- Passes;

- Manchete;

- Servico;

- Principios de jogo.
Basquetebol

- Posicéo Base;
-Desmarcacao/ocupacéo racional
do espaco;

- Passe e rececéo;
- Drible;

- Paragens;

- Langamentos;

- Ressaltos;

- Marcacao;

- Principios de jogo.

educagdo para a salde,
proporcionando  vivéncias

de sucesso e satisfagdo.

2-Dominio
Cognitivo/Integrativo:
- Aprender e aplicar

algumas regras basicas dos

jogos;

-Desenvolver
comportamentos
adequados face as
situacdes de jogo;
socializacdo através do
desporto; a integragcdo

sensorio / percetivo motora
e acodes criativas;

- Conhecer as principais
regras de seguranga numa
aula de Educacédo Fisica

(psicomotricidade).

3- Dominio Motor

- A nivel psicomotor e num
aspeto mais basico,
desenvolver habilidades e
padrées motores, a aptidao
fisica relacionada a saude e

atitudes de lazer.

esquema corporal;

- Melhorar a estruturagdo
espacio temporal;
- Desenvolver atividades
gue favorecam a realizagéo
pessoal;

- Favorecer a descoberta de
potencialidades individuais;

- Elevar os niveis de
seguranca autoconfianca e

autonomia.
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Avaliacéo

Objetivos

Conteudos Objetivos Gerais .
Especificos

Adquirido
Em Aquisicao
N&o Adquirido

Danca

- Passes basicos;

- Deslocamentos;

- Voltas;

- Formacgodes;

- Movimentos de bragos;

- Apresentagdo coreogréafica.

Teoricos

SABE:

- Importancia do Movimento na
qualidade de vida;

- Exercicio Fisico;

- Regime aerébio;

- Regime anaerobio;

- Repouso;

- Alimentacédo/Saude;

- Higiene;

- Capacidades motoras;

Resisténcia - Forca -
Velocidade - Flexibilidade -
Coordenacéo.

- Histéria dos Desportos;

- Regras fundamentais dos
Desportos;

-Fundamentos técnicos/taticos;
- Etica Desportiva — “Fair Play”

- Principios organizativos da
atividade fisica.

- Verbalizar com preciséo a atividade pretendida;
- Corrida com e sem guia;
- Utilizar bola de guizos no futebol e basquetebol;
Estratégias
- Passes de bola recebidos em passe “picado” ou bola pelo chao, precedidos

de indicacéo verbal;

- Demonstrar movimentos atras do aluno e /ou colocando as suas maos sobre
as minhas e se necessario manipular o seu corpo.
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Estes modelos séo utilizados pelos professores de educacéo fisica e
servem como guia mas devem sofrer ajustamentos sempre que haja evolugéo
do aluno.

Neste modelo podemos verificar que as modalidades que os alunos
portadores de deficiéncia visual praticam sdo: Ginastica, Atletismo, Voleibol,
Basquetebol, Futebol e Danga.

Existem outras modalidades que néo estdo referenciadas neste modelo,
mas que os alunos devem praticar, tais como, goalball, judo, atividades
aquaticas entre outras.

Souza, M. (2007) enumera algumas atividades usadas pelos alunos portadores
de deficiéncia visual.

“Ha algumas atividades comumente praticadas pelos deficientes visuais como:
natacdo, judo, musculacdo, danca, recreagdo, atletismo, futebol, futebol de
saldo, xadrez, além de thorball e o goalball (modalidades desportivas que
foram inventadas e desenvolvidas especificamente para pessoas portadoras de
necessidades visuais especiais) ”.

Seria benéfico que o0s nossos alunos portadores de deficiéncia visual
praticassem outras atividades fisicas ou modalidades desportivas como
acontece noutros paises, neste caso, no Brasil como supracitado. Para além de
tomar conhecimento de outra modalidade o seu reportorio motor melhorara.

Existe uma lacuna nos nossos manuais de educacédo fisica ao ndo se
debrucarem sobre a inclusdo e, neste caso, nao referirem qualquer modalidade
ou atividade adaptada a estes alunos. Nao existe em Portugal nos manuais da
disciplina qualquer jogo para alunos portadores de deficiéncia ou referéncia a
qualquer modalidade adaptada.

Carece de refletir sobre este assunto, uma vez que seria uma ajuda
importante para que o professor de educacgao fisica se pudesse orientar. A
bibliografia existente no nosso pais também é rara nesta matéria.

A evolucao dos nossos alunos portadores de deficiéncia visual depende
do que conseguirmos realizar para eles.

Todos 0s pequenos progressos que pudermos concretizar serdo para
eles varias as oportunidades que terdo na sua vida para realizarem as suas

ambicdes e ajudarem, no futuro, quem acreditou neles e por eles sofre.
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2.6- A Importancia da Educacéo Fisica no Curriculo

A importancia da Educacéo Fisica no curriculo dos alunos é fundamental
em varios aspetos: quer pela sua interdisciplinaridade, pelo desenvolvimento
motor, importancia da socializacgéo...

Claro que pode tornar - se tdo ou mais importante que as outras disciplinas
consoante a preponderancia dos profissionais que lidam com ela no seu
quotidiano.

Rosadas, Sidney de Carvalho, cit. por Oliveira J. (2008) diz-nos que:

‘A atividade fisica para o deficiente visual deve basear-se no processo de
desenvolvimento do ser humano, tendo em vista a identificacdo das
necessidades e potencialidades de cada individuo, respeitando sempre o
espaco fisico, recursos materiais e modificagées das regras.”

No primeiro Ciclo do Ensino Béasico, a Educacéo Fisica é designada por
Expressdo e Educacdo Fisico Motora. Esta constitui matéria curricular
obrigatéria. Como area do curriculo contribui para o desenvolvimento global da
crianca e, em particular, na aquisicdo de destrezas motoras, habitos e atitudes
indispensaveis para uma vida ativa e participada.

O programa esta organizado em varios blocos, possuindo cada um deles
caracteristicas diferenciadoras, mas na sua totalidade integram as aquisicoes
basicas desta etapa de desenvolvimento. Ela estd dividida nos seguintes
blocos:

= Bloco de Deslocamentos Equilibrios - Este bloco refere-se a acbes de
transladar;

» Pericia e Manipulacbes - Estes blocos apelam para o dominio de
atividades com objetos portateis e manipulaveis.

= Jogos - Este bloco parte das aprendizagens dos jogos infantis e evolui
progressivamente para jogos formais (futebol, voleibol, etc.) que sao
exigidos mais tarde.

» Ginastica- O bloco de ginastica da seguimento ao iniciado nos

Deslocamentos e Equilibrios e avanca para novas habilidades gimnicas.
Atividades Ritmicas Expressivas- Este bloco coloca a prova a exercitacdo de

acOes/habilidades cujo objetivo esta na representacao (individual ou em grupo)
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de ideias, sentimentos, expressa numa dinamica estruturada espacio e
temporalmente em conformidade com o motivo.
= Percursos na Natureza- Neste bloco encontrdmos aprendizagens que
relacionam a integracdo das habilidades motoras com preocupacdes de
caradter ambiental. Os alunos tém oportunidade de exercitar as
habilidades aprendidas em contexto diferente, o que estimula a
descoberta e possibilita o desenvolvimento do sentido de orientacéo.
= Natacdo- A natacdo é uma atividade de grande interesse pedagdgico
porque se trata de iniciar as aprendizagens no meio aquético e de
apetrechar o aluno com um significativo equipamento motor e cultural.
Analisando os programas de Educacédo Fisica do segundo ciclo pode referir-se
que nesta disciplina existem Competéncias por Area e Competéncias Comuns
a todas as Areas. Nas Competéncias por Area temos as Matérias nucleares e
as Matérias alternativas nas quais constam:
a) Jogos — Realizam - se jogos formais...
b) Jogos desportivos coletivos - Dos jogos fazem parte o Andebol,
Basquetebol, Futebol e Voleibol.
c) Ginastica - Da ginastica faz parte destrezas de Solo, Aparelhos, Ritmica e
Acrobatica
d) Atletismo - No Atletismo realiza Corridas, Saltos e Lancamentos;
e) Raquetas - Badmington e Ténis de Mesa
f) Combate — Luta e Judo.
g) Patinagem — Fazem parte Patinagem Atrtistica, Hoquei e Corridas.
h) Atividades Ritmicas Expressivas — Danca,
i) Percursos na Natureza - Fazem partem Orientacdo, Montanhismo, Vela,
Canoagem, etc.

As matérias Alternativas comportam: Corfebol, Hoquei em Campo,
Raguebi, Raquetas, Tiro com Arco, Natacdo, Combate (Judo), Jogos
Tradicionais populares (jogo do pau portugués), Atividades de exploracdo da
natureza (campismo, pioneirismo, canoagem, ciclocrosse/cicloturismo,
montanhismo, prancha a vela e vela. O contetdo de cada uma das matérias
encontra-se especificado em trés niveis:

e Introducgéo, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos

que representam a aptidao especifica ou preparacéo de base;
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Elementar, nivel em que discriminam os conteddos que representam o
dominio da matéria nos seus elementos principais e jA com carater mais
formal, relativamente aos modelos de pratica e organizacdo da atividade
referente;

Avancado, que estabelece os contetdos e formas de participacdo nas
situacdes tipicas da atividade referente, correspondente ao nivel
superior que poderaser atingido no ambito da disciplina de Educacéo

Fisica.

Nas Competéncias Comuns a todas as Areas os alunos devem:

v

v

Y V V V

Participar ativamente em todas as situacdes e procurar 0 éxito pessoal
e do grupo;

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios.

Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento
proprio, bem como as op¢des do (s) outro (s)e as dificuldades reveladas
por eles.

Cooperando nas situacbes de aprendizagem e de organizacéo,
escolhendo as acbes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na atividade da turma.

Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfologicas,
funcionais e psicoldgicas, que Ihe permitem compreender os diversos
fatores da Aptiddo Fisica;

Elevar o nivel funcional das capacidades funcionais e coordenativas
gerais basicas, particularmente da Resisténcia Geral e de Longa
Duracdo; da Forca Rapida; da Velocidade de Reacdo Simples e
Complexa, de Execucdo, de Frequéncia de Movimentos e de
Deslocamento; da Flexibilidade; da Forca Resistente (esforcos
localizados) e das Destrezas Geral e Direcionada.

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre:

Técnica/tatica/regulamento e organizacao.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco.

Aplicar regras de higiene e seguranca.

Preservacgao dos recursos materiais.
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A Educacédo Fisica enquanto area curricular no terceiro ciclo, salienta
Competéncias por Area. Assim temos as Matérias nucleares e as Matérias
alternativas nas quais constam:

a) Jogos — Realizam - se jogos formais...

b) Jogos desportivos colectivos- Dos jogos fazem parte o Andebol,
Basquetebol, Futebol e Voleibol.

c) Ginastica - Da ginastica faz parte destrezas de Solo, Aparelhos, Ritmica e
Acrobatica

d) Atletismo - No Atletismo realizam Corridas, Saltos e Langcamentos;

e) Raquetas - Badminton e Ténis de Mesa

f) Combate — Luta e Judo.

g) Patinagem — Fazem parte Patinagem Artistica, Hoquei e Corridas.

h) Atividades Ritmicas Expressivas — Danca,

i) Percursos na Natureza - Fazem partem Orientacdo, Montanhismo, Vela,
Canoagem, etc.

As matérias Alternativas comportam: Corfebol, Hoquei em Campo,
Raguebi, Raquetas, Tiro com Arco, Natagdo, Combate (Judo), Jogos
Tradicionais populares (jogo do pau portugués), Atividades de exploracdo da
natureza (campismo, pioneirismo, canoagem, ciclocrosse/cicloturismo,
montanhismo, prancha a vela e vela. O conteido de cada uma das matérias
encontra-se especificado em trés niveis:

e Introducdo, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos
gue representam a aptidao especifica ou preparacéo de base;

e Elementar, nivel em que discriminam os conteddos que representam o
dominio da matéria nos seus elementos principais e jA com carater mais
formal, relativamente aos modelos de pratica e organizacdo da atividade
referente;

e Avancado, que estabelece os conteudos e formas de participacdo nas
situacOes tipicas da atividade referente, correspondente ao nivel
superior que podera ser atingido no ambito da disciplina de Educacao
Fisica.

Nas Competéncias Comuns a todas as Areas os alunos devem:

v' Participar ativamente em todas as situacfes e procurar o éxito pessoal

e do grupo;
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\V V V VY

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios.

Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento
préprio, bem como as opc¢des do (s) outro (s) e as dificuldades reveladas
por eles.

Cooperando nas situacbes de aprendizagem e de organizagéo,
escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na atividade da turma.

Interessando-se e apoiando o0s esforcos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o0
aperfeicoamento e satisfacéo propria e do (s) outro (s).

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e ou de grupo, considerando também as que sdo
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.
Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e
preparacdo das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes.

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre:

Técnica/tatica/regulamento e organizacao.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco.

Aplicar regras de higiene e seguranca.

Preservacdo dos recursos materiais.

Interpretar critica e corretamente o0s acontecimentos na esfera da
Cultura Fisica, compreendendo as atividades fisicas e as condi¢fes da
sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevacéo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e
poluicdo como fatores limitativos da Aptiddo Fisica das populagbes e
das possibilidades de pratica das modalidades da cultura Fisica.

Elevar o nivel funcional das capacidades funcionais e coordenativas
gerais basicas, particularmente da Resisténcia Geral e de Longa
Duracdo; da Forca Rapida; da Velocidade de Reacdo Simples e

Complexa, de Execucdo, de Frequéncia de Movimentos e de
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Deslocamento; da Flexibilidade; da Forca Resistente (esforgos

localizados) e das Destrezas Geral e Direcionada.

v" Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencao da

Condicao Fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano.

v' Conhecer e interpretar fatores de salude e risco associados a pratica
das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
Resumindo, globalmente o percurso do curriculo de educacéo fisica segundo
Vinaspre (2002, p.18) esta orientado da seguinte forma: durante a primeira
etapa escolar entre 0s seis e 0S nove anos 0s objetivos da preparagéo
desportiva limitam-se ao desenvolvimento das capacidades de coordenacdo

dos alunos através de jogos.

Entre os dez e os doze podem comecar a ensinar as técnicas de uma ou
duas modalidades desportivas, ao mesmo tempo que se realizam exercicios
especiais para desenvolver as capacidades requeridas por cada uma delas.No
entanto a atividade competitiva limita-se ao jogo esporadico.

A partir dos 13 anos e até aos dezasseis aproximadamente a atividade
competitiva ja pode ser regular. E esse o0 momento de aperfeicoar a préatica e
de aumentar progressivamente o desenvolvimento das cargas.

Perante os programas de Educacdo Fisica estabelecidos para cada
nivel de ensino existem competéncias que as criancas portadoras de
deficiéncia visual conseguem realizar sem adaptacbes ou qualquer
modificacdo. Assim, podem participar nas aulas em simultdneo com os colegas
gue veem. Podem, igualmente, fazerem - se pequenas adaptacées sem alterar
a natureza do jogo.

Conde, A (1991) refere que as modificacdes que ndo alteram a natureza do
jogo sao as mais aconselhaveis. Sugere desportos e atividades adequadas as
criancas portadoras de deficiéncia visual.

Em Portugal, por exemplo, face ao nosso curriculo estas criangas
podem realizar nas aulas em simultdneo com os colegas que veem:

Natagdo; Atletismo; Ginastica; Judo; Goalball; Futsal; Basquetebol;Voleibol e
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca).

Todas estas atividades tém diferentes beneficios que se devem

aproveitar para que a crianca com deficiéncia visual possa desfrutar da

disciplina com seus colegas aumentando assim suas experiéncias desportivas.
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Quando penso nas criangas portadoras de deficiéncia visual ao lado dos
seus colegas sem deficiéncia liderados por um professor de educacao fisica
com inexperiéncia, um curriculo desajustado e escolas sem grandes estruturas
fisicas cabe romper com estas lacunas e avancarmos na criacdo de condicdes
para que no dia a dia a inclusdo seja uma realidade e ndo uma utopia.

Os profissionais da educacdo fisica deverdo ter um estdgio adequado
com as criancgas portadoras de deficiéncia visual que possibilite adquirirem um
conjunto de experiéncias que os capacitem a trabalhar com eles.

Nos estdgios com a populacdo com necessidades educativas especiais
necessita-se de conhecimentos sobre a deficiéncia em causa e neste aspeto os
profissionais de educacao fisica saem bem documentados, mas no que se
refere a experiéncia adquirida no trabalho de inclusdo numa turma de
educacdo fisica existem lacunas a colmatar, pois a abordagem que se utiliza
para os alunos que vém difere daquela que se utiliza para os alunos com
deficiéncia, uma vez que estes alunos ndo tém um modelo para se orientarem.

Existe todo um trabalho preparatério que € necessario explicar a todos
os alunos da turma na forma como agir com estes colegas com deficiéncia
visual, assim como, zelar pela seguranca, utilizagcdo de um colega ou professor
como guia ou nao, dar-lhes a conhecer o espaco do jogo e se a atividade tem
adaptacdes ou nao.

Organizar uma aula dindmica tendo em atencédo se todos os alunos
participam, se participam com 0s seus colegas portadores de deficiéncia visual
e se estes sdo aceites ou rejeitados em virtude da sua inabilidade ndo é
certamente tarefa facil para um professor com pouca experiéncia.

Por experiéncia prépria, nos jogos desportivos coletivos os alunos com
fraca aptiddao motora participam muito pouco no jogo uma vez que os melhores
nao Ihes passam a bola.

O egocentrismo est4 muito latente nas criangas, ndo sabem perder e o
jogo tem de estar sempre presente, portanto, as criancas com fraca habilidade
acabam por desmotivar-se e 0 mesmo pode suceder as criancas portadoras de
deficiéncia visual. Se o passado motor destas criancas foi pouco atrativo e se
eles se desmotivam a disciplina de educacao fisica sera bastante monétona.
Winnick, J. (2004) refere que as criangas portadoras de deficiéncia visual tém a

mesma necessidade de se movimentar e podem obter prazer a partir do
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movimento, assim como as outras pessoas. A habilidade e o amor ao
movimento podem ser desenvolvidos por meio de uma participacdo ativa na
educacao fisica. Afirma, ainda, que os desportos, jogos e atividades também
devem ser apresentados aos alunos portadores de deficiéncia visual.

Os professores de educacao fisica, de forma pouco sensivel, podem
isentar-se das suas obrigacdes para com as criangas portadoras de deficiéncia
visual ao segrega-los da participacdo nas atividades das aulas. Isto acontece
qguando, repetidas vezes, fazem o papel de cones humanos ou espectadores
ou sdo dispensados da aula de educacéo fisica para irem a biblioteca.

Para que isto ndo aconteca o profissional de educacéo fisica deve vir
bem preparado e deve atualizar - se sempre de forma a contribuir para que as

aulas sejam atrativas e despertem prazer em todos os alunos.
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Parte Il - Fundamentacdo Empirica
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Capitulo 3 — Metodologia e investigacao

Introducéao

Na primeira parte deste trabalho identificamos os referentes teoricos e
orientadores que estiveram presentes no trabalho de investigacdo de acordo
com a tematica escolhida. Neste capitulo organizamos o0 processo
metodoldgico selecionado para este estudo.

Iniciar-se a o percurso metodolégico desta investigacdo com a finalidade
de indagar as respostas dos docentes e alunos relativos A inclusado de alunos
portadores de deficiéncia visual nas aulas de educacéo fisica , no 2° e 3° ciclos.
Seguimos o seguinte percurso metodoldgico:

Definicdo do problema; Objetivos do estudo; Hipéteses; Descricdo da

amostra; Amostra.

3- Definicdo do problema

Este projeto de investigacdo corresponde a procura de respostas para a
inclusdo de alunos portadores de deficiéncia visual nas aulas de educacao

fisica em escolas do 2° e 3° ciclos.

3.1- Objetivos do estudo

O objetivo do presente estudo foi verificar se existem nas escolas do
segundo e terceiro ciclos do Ensino Basico obstaculos que dificultem a incluséo
de alunos com Deficiéncia Visual nas aulas de Educacéo Fisica;

Tuckman, B. (2005,p.429) revela-nos que:

“‘Em educagado ha a necessidade de fundamentar e verificar as teorias
ou os modelos. Para atingir estes objetivos, € util que o autor de trabalho
indiqgue o valor ou o potencial do significado da area do problema e as
conclusdes que derivam das hipoteses, relativamente a pratica educativa, a
teoria educativa ou a ambas”.

Hipoteses:
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1- As atitudes e praticas implementadas com alunos portadores de
deficiéncia visual condicionam a sua inclusdo nas aulas de educacéo
fisica;

2- As competéncias dos professores do ensino especial contribuem para a
inclusdo dos alunos portadores de deficiéncia visual nas aulas de
educacao fisica;

3- As competéncias atribuidas a escola contribuem para a inclusdo dos
alunos portadores de deficiéncia visual na percecdo dos encarregados

de educacéo.

3.2- Descricdo da amostra

A populacéo a partir da qual pretendemos selecionar a amostra para o
nosso estudo é constituida pelos alunos portadores de deficiéncia visual,
colegas dos alunos portadores de deficiéncia visual, professores de educacao
fisica e encarregados de educacao dos alunos portadores de deficiéncia visual.

Os estabelecimentos de ensino em causa pertencem a trés concelhos
distintos. Porto (Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira e Escola Secundaria
Infante D. Henrique) Braga (Agrupamento de Escolas Oeste da Colina - EB2/3
Frei Caetano Brandao) e Penafiel (Agrupamento de Escolas Penafiel Sul).

Os inquéritos foram realizados a alunos que frequentavam escolas
publicas do segundo e terceiro ciclos do Ensino Basico.

A tabela seguinte indica o universo de inquéritos nos diferentes

concelhos.
Alunos com Colegas dos Professores  Encarregados
DV alunos com DV  Ed. Fisica Educacéo
Cidade
Masc. Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
Porto 5 6 72 74 6 2 5 2
Braga 2 3 18 40 3 1 0 4
Penafiel 6 1 44 49 2 2 3 5
13 10 134 163 11 5 8 11
Total
23 297 16 19
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3.3- Instrumentos de recolha de dados

Para a consecucdo do pretendido neste trabalho, o instrumento utilizado
foi o inquérito por questionario.

Quivy, R. Y Campenhoudt, L.(2003,p.188) tracam-nos a sua opiniao
sobre o inquérito por questionario referindo o seguinte:

“Consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente
representativo de uma populacdo, uma série de perguntas relativas a sua
situacdo social, profissional ou familiar, as suas opinides, a sua atitude em
relacdo a opc¢des ou a questdes humanas e sociais, as suas expectativas, ao
seu nivel de conhecimentos ou de consciéncia de um acontecimento ou de um
problema, ou ainda sobre qualquer ponto que interesse os investigadores.

Thomas, J. y Nelson, J.(2007, p.283) referem que o questionarioé um
tipo de de levantamento por escrito utilizado em pesquisa descritiva, no qual,
se obtém a informacdo solicitando aos sujeitospara responder a questdes, em
vez de observar seu comportamento.

Carmo, H. Y Ferreira, M (1998, p.123) sobre o inquérito em ciéncias sociais
dizem-nos que:

“ Esta expressao € utilizada de uma forma precisa para designar processos de
recolha sistematizada, no terreno, de dados suscetiveis de poder ser
comparados. Prosseguem dizendo que o que define um inquérito ndo é a
possibilidade de quantificar a informacéo obtida mas a recolha sistematica de
dados para responder a um determinado problema”.

Tuckman, B.(2005,p.307) ao falar sobre este conceito refere o seguinte:

“ Os investigadores usam o questionario (...) para transformar em dados
a informacdo diretamente comunicada por uma pessoa (ou sujeito). Ao
possibilitar o acesso ao que esta “ dentro da cabeca de uma pessoa”, estes
processos tornam possivel medir o que uma pessoa sabe (informacdo ou
conhecimento), o que gosta e ndo gosta (valores e preferéncias) e o que
pensa(atitudes e crengas) ”.

O autor complementa dizendo que esta informacéo pode ser transformada em
nameros ou dados quantitativos, utilizando técnicas de escala de atitudes e
escala de avaliacdo ou contando o numero de sujeitos que deram determinada

resposta, dando assim origem a dados de frequéncia.
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Uma vez realizado o apuramento dos dados, estes foram submetidos a
tratamento informético. Para o efeito foi utilizado o programa SPSS — Statistical
Package for the Social Sciences — para Windows que:“ E segundo Martinez, L y
Ferreira, A. (2007, p.26) um software de analise estatistica e tratamento de
dados, vocacionado para as Ciéncias Sociais (e.g. Psicologia, Sociologia,
Economia, Gestao, Turismo entre outras) ”.

A versédo (SPSS 19) foi o programa utilizado para fazer essa estatistica e
o referente tratamento de dados.

Os questionarios foram construidos com base numa escala de Likert, de
cinco pontos, e encontram-se divididos da seguinte forma: em quatro partes
distintas os inquéritos dos professores e todos os outros em duas partes
distintas. (Anexos ...

Relativamente aos inquéritos dos professores a sua divisdo esta assim
organizada:

e Na primeira parte, procura-se caracterizar o0 pesquisado, recolhendo
informacéo acerca da sua pessoa: sexo, idade, formacdo académica, tipo de
universidade, situacdo profissional, nivel de ensino que leciona, anos de
servico na fungédo docente, anos de servico na escola onde leciona e escola
onde leciona.

e Na segunda parte, procuramos obter dados sobre a experiéncia e formacao
em educacéo especial (Deficiéncia visual) do professor de educacéo Fisica.

e Na terceira parte é apresentada ao professor um conjunto de questdes
relativamente ao modo como é dado o apoio educativo aos alunos com
deficiéncia visual.

e Na quarta parte é apresentado ao professor um conjunto de questdes sobre a
incluséo nas aulas de educacdo fisica.

A divisdo dos outros inquéritos (alunos portadores de deficiéncia visual,
colegas dos alunos portadores de deficiéncia visual e encarregados de
educacgdo) esta dividida em duas partes distintas e apresentado da seguinte
forma:

e Na primeira parte, procura-se caracterizar o0 pesquisado, recolhendo
informagé&o acerca da sua pessoa.

e Na segunda parte, procuramos obter dados sobre a incluséo.
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A elaboracédo de cada questionario assentou num conjunto de procedimentos,
desde a definicdo a elaboracao das questdes, tendo sofrido diversas alteracdes
ao longo da sua construcdo conforme pareceres de profissionais experientes
no ramo, tendo como meta os objetivos do trabalho.

De referir que os questionérios para os alunos portadores de deficiéncia
visual tiveram procedimentos diferentes, tais como, o cuidado do tamanho da
letra e a ajuda de um professor de Braille, o qual, passou o texto do inquérito
para Braille. Apés a entrega dos questionarios por parte destes alunos em
Braille este mesmo professor passou as respostas elaboradas por estes alunos
de forma que eu pudesse entender os resultados.

Procurei com a selecdo dos distintos estabelecimentos de ensino
pertencentes a trés concelhos diferentes (Porto, Braga e Penafiel) e a dois
distritos diferentes (Porto e Braga) perceber se existem diferencas significativas
para que esta investigacao possa no futuro produzir melhorias neste campo.
Esta investigacdo passa mesmo por fazer com que haja resultados praticos,
principalmente, na préatica pedagodgica das aulas de educacdo fisica e
consequentemente na melhoria da inclusédo por parte de todos os
intervenientes.

A entrega dos questionarios pelos estabelecimentos de ensino
selecionados foi realizada com autorizacao dos seus responsaveis por telefone
ou via correio eletronico e depois entregue pessoalmente.

A recolha dos inquéritos foi, igualmente, personalizada quer através dos
responsaveis do estabelecimento de ensino quer por assistentes operativos

apos marcacdo de uma data prévia.
Capitulo 4 — Apresentacéo e Analise de Resultados

Durante este capitulo, serdo apresentados todos o0s resultados
conseguidos no ambito do tratamento estatistico realizado para o presente

estudo. Com isto, iremos caracterizar a amostra, descrevendo-a e analisando-a

ao pormenor.
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4.1- Alunos Portadores de Deficiéncia Visual

A amostra € constituida por 24 alunos.

4.1.1- Caraterizacao

Quadro 1- Localidade das escolas dos alunos Portadores DV

Frequéncia Percentagem

Porto 11 45,8
Braga 5 20,8
Penafiel 8 33,3
Total 24 100,0

Gréfico 1- Localidade das escolas dos alunos Portadores DV

Localidade das escolas

Penafiel; 8;
33%

Braga; 5;21%

Porto; 11; 46%

Analisando o gréafico 1 verificamos que 46% dos alunos portadores de
deficiéncia visual sdo de escolas do Porto, 33% de escolas de Penafiel e 21%

de escolas de Braga.

Quadro 2- Sexo dos Alunos Portadores DV

Frequéncia Percentagem

Masculino 13 54,2
Feminino 11 45,8
Total 24 100,0

81



Gréfico 2- Sexo dos alunos portadores de DV

Feminino; 11;
46%

Masculino; 13;
54%

Analisando o grafico 2 verificAmos que 54% dos alunos portadores de

deficiéncia visual sdo do sexo masculino e 46% do sexo feminino.

Quadro 3- Idade dos Alunos portadores de DV

Frequéncia Percentagem

11 3 12,5
12 6 25,0
13 6 25,0
14 5 20,8
15 2 8,3
18 1 4,2
19 1 4,2
Total 24 100,0
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Gréfico 3- Idade dos alunos portadores de DV

18:1: 4% 19:1; 4%

11;3;13%

15;2; 8%

145, 21% 12;6; 25%

13,6;25%

Pela analise do grafico 3 verificAmos que 25% dos alunos tém 12 anos,
também portadores de deficiéncia visual 25% tém 13 anos, 21% tém 14 anos,
13% tém 11 anos, 8% tém 15 anos e verificam-se 4% (um aluno) com 18 anos

e 4% (um aluno) com 19 anos.

Quadro 4- Estatistica descritiva referente a Idade dos alunos portadores
de DV

N Média Desv~|o CpefL Minimo Maximo
Padrdo Variagao

Idade dos Alunos

0
PDV 24 13,3 2,0 15% 11 19

Na amostra, a idade apresenta um valor médio de 13,3 anos, com uma
dispersdo de valores de 15%. Os valores minimo e maximo sao,

respetivamente, 11 e 19 anos.
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4.1.2- Incluséao

Tabela 1- Frequéncias de respostas

relativas a Inclusao

dos alunos portadores de DV

1. Gostaria que os meus E.E. me incentivassem
a participar das aulas de EF

2. Seria importante que 0s meus colegas
aceitassem a minha inclusao nas aulas de EF

3. Seria importante participar de todas as
atividades da aula de EF

4. Seria benéfico que as modalidades que o
professor de EF promove fossem apropriadas a
minha participacao

5. Seria fundamental que os colegas
cooperassem COmigo nos jogos desportivos
coletivos

6. Terd sido essencial ter aprendido com o
professor o jogo goalball

7. Gostaria que 0s meus colegas participassem
nos jogos adaptados (ex: goalball) nas aulas de
F

8. Ja ouvi dos meus colegas quando participo
comentarios que me fazem ficar triste

9. Sinto que os meus colegas estao alegres
guando realizam algum jogo adaptado

10. Manifesto interesse em participar das aulas
de EF

11. Todas as atividades em que participo nas
aulas de EF dao-me prazer

12. Concordo que vou sempre satisfeito para as
aulas de EF

13. J& estive incluido numa aula de EF s6 com
alunos PDV

14. Aceito permanecer fora de algumas
atividades que o professor propde para a turma

15. Pec¢o ajuda aos meus colegas para realizar
as atividades

16. Peco ajuda ao professor para realizar as
atividades

17. O professor de EF incentiva-me a patrticipar
de todas as atividades propostas

18. Realizo atividades longe da turma (sozinho)
enquanto os meus colegas participam noutra

19. A participagdo nas aulas de EF é bastante
benéfica para mim

20. A escola ndo tem modalidades adequadas a
minha participacéo no DE

21. Gosto de participar no desporto escolar

2

14

10

7

2

%

8,3%

8,3%

25,0%

16,7%

4,2%

4,2%

58,3%

16,7%

16,7%

4,2%

4,2%

41,7%

29,2%

8,3%

10

1

%

4,2%

16,7%

4,2%

4,2%

16,7%

4,2%

33,3%

8,3%

12,5%

25,0%

8,3%

12,5%

16,7%

20,8%

4,2%

4,2%

8,3%

4,2%

41,7%

4,2%

2

3

%

16,7%

8,3%

4,2%

12,5%

16,7%

4,2%

29,2%

12,5%

12,5%

4,2%

16,7%

4,2%

4,2%

12,5%

20,8%

12,5%

12,5%

12,5%

12,5%

8,3%

12,5%

11

4
%

20,8%

37,5%

25,0%

20,8%

16,7%

29,2%

25,0%

20,8%

33,3%

25,0%

25,0%

37,5%

12,5%

29,2%

16,7%

45,8%

33,3%

16,7%

29,2%

4,2%

20,8%

12

13

13

15

15

10

10

14

11

11

13

13

5
%

50,0%

54,2%

54,2%

62,5%

62,5%

41,7%

41,7%

8,3%

29,2%

58,3%

29,2%

45,8%

12,5%

25,0%

25,0%

33,3%

45,8%

20,8%

54,2%

16,7%

54,2%

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1- Discordo fortemente; 2- Discordo; 3- Indiferente; 4- Concordo; 5- Concordo fortemente.
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Tabela 2- Estatistica descritiva de respostas dos alunos portadores de DV

relativas a Inclusao

1. Gostaria que os meus E.E. me incentivassem a
participar das aulas de EF

2. Seria importante que 0os meus colegas aceitassem a
minha inclus&o nas aulas de EF

3. Seria importante participar de todas as atividades da
aula de EF

4. Seria benéfico que as modalidades que o professor
de EF promove fossem apropriadas a minha

participacao

5. Seria fundamental que os colegas cooperassem
comigo nos jogos desportivos coletivos

6. Tera sido essencial ter aprendido com o professor o
jogo goalball

7. Gostaria que os meus colegas participassem nos
jogos adaptados (ex: goalball) nas aulas de EF

8. Ja ouvi dos meus colegas quando participo

comentarios que me fazem ficar triste

9. Sinto que 0s meus colegas estdo alegres quando

realizam algum jogo adaptado

10. Manifesto interesse em participar das aulas de EF

11. Todas as atividades em que participo nas aulas de

EF dao-me prazer

12. Concordo que vou sempre satisfeito para as aulas
de EF

13. J& estive incluido numa aula de EF sé com alunos
PDV

14. Aceito permanecer fora de algumas atividades que

o professor propde para a turma

15. Pego ajuda aos meus colegas para realizar as
actividades

16. Peco ajuda ao professor para realizar as atividades

17. O professor de EF incentiva-me a participar de

todas as atividades propostas

18. Realizo atividades longe da turma (sozinho)
enguanto os meus colegas participam noutra

19. A participacédo nas aulas de EF é bastante benéfica

para mim

20. A escola ndo tem modalidades adequadas a minha

participacdo no DE

21. Gosto de participar no desporto escolar

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

Média

4,00

4,46

4,17

4,42

4,38

3,79

4,04

2,54

3,50

4,29

3,50

4,13

2,08

3,29

3,13

4,00

4,13

2,67

4,33

2,38

4,08

Desvio
Padréo

1,29

1,41

1,28

Coef.

Variagéo

32%

15%

27%

20%

21%

36%

24%

52%

41%

24%

37%

27%

73%

44%

47%

26%

26%

62%

20%

59%

31%

Minimo

1

5

Méaximo

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:1- Discordo fortemente; 2- Discordo; 3- Indiferente; 4- Concordo;

5- Concordo fortemente.
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Tabela 3- Frequéncias de respostas dos alunos portadores de DV

relativas a Inclusao

1. Gostaria que os meus E.E. me incentivassem a participar das aulas de EF

2. Seria importante que os meus colegas aceitassem a minha inclusdo nas aulas de
EF

3. Seria importante participar de todas as atividades da aula de EF

4. Seria benéfico que as modalidades que o professor de EF promove fossem

apropriadas a minha participagao

5. Seria fundamental que os colegas cooperassem comigo nos jogos desportivos
coletivos

6. Tera sido essencial ter aprendido com o professor o jogo goalball

7. Gostaria que os meus colegas participassem nos jogos adaptados (ex: goalball)

nas aulas de EF

8. Ja ouvi dos meus colegas quando participo comentarios que me fazem ficar triste
9. Sinto que os meus colegas estéo alegres quando realizam algum jogo adaptado
10. Manifesto interesse em participar das aulas de EF

11. Todas as atividades em que participo nas aulas de EF dao-me prazer

12. Concordo que vou sempre satisfeito para as aulas de EF

13. Ja estive incluido numa aula de EF s6 com alunos PDV

14. Aceito permanecer fora de algumas atividades que o professor propde para a

turma
15. Peco ajuda aos meus colegas para realizar as atividades
16. Peco ajuda ao professor para realizar as actividades

17. O professor de EF incentiva-me a participar de todas as atividades propostas

18. Realizo atividades longe da turma (sozinho) enquanto os meus colegas

participam noutra
19. A participacdo nas aulas de EF é bastante benéfica para mim
20. A escola ndo tem modalidades adequadas a minha participacdo no DE

21. Gosto de participar no desporto escolar

14

17

12

17

%

12,5

0,0

16,7

4,2

4,2

25,0

4,2

58,3

25,0

12,5

29,2

12,5

70,8

33,3

37,5

8,3

8,3

50,0

4,2

70,8

12,5

17

22

19

20

19

17

16

15

20

13

20

13

10

19

19

20

18

%

70,8

91,7

79,2

83,3

79,2

70,8

66,7

29,2

62,5

83,3

54,2

83,3

25,0

54,2

41,7

79,2

79,2

37,5

83,3

20,8

75,0

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1- Discordancia (discordo ou discordo completamente).; 2- Concordancia (concordo ou concordo completamente).
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portadores de DV relativas a Incluséo

100 100
90 90

Gréafico 4- Frequéncia de concordancia de respostas dos alunos
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A concordancia € superior a 80% com “2. Seria importante que os meus
colegas aceitassem a minha inclusao nas aulas de EF”, “4. Seria benéfico que
as modalidades que o professor de EF promove fossem apropriadas a minha
participacao”, “10. Manifesto interesse em participar das aulas de EF”, “12.
Concordo que vou sempre satisfeito para as aulas de EF” e “19. A participacao
nas aulas de EF é bastante benéfica para mim”. Esta entre 70% e 80% para “3.
Seria importante participar de todas as atividades da aula de EF”, “5. Seria
fundamental que os colegas cooperassem comigo nos jogos desportivos
coletivos”, “16. Peco ajuda ao professor para realizar as atividades”, “17. O
professor de EF incentiva-me a participar de todas as atividades propostas”,
“21. Gosto de participar no desporto escolar”, “1. Gostaria que os meus E.E.
me incentivassem a participar das aulas de EF”, “6. Tera sido essencial ter
aprendido com o professor o jogo goalball”.

A concordancia esta entre 50% e 70% para “7. Gostaria que os meus
colegas participassem nos jogos adaptados (ex: goalball) nas aulas de EF”, “9.
Sinto que 0s meus colegas estdo alegres quando realizam algum jogo
adaptado”, “11. Todas as atividades em que participo nas aulas de EF dao-me
prazer’e “14. Aceito permanecer fora de algumas atividades que o professor
propde para a turma.

A concordancia esta entre 28% e 50% para “15. Peco ajuda aos meus
colegas para realizar as atividades”, “18. Realizo atividades longe da turma
(sozinho) enquanto os meus colegas participam noutra”, “8. Ja ouvi dos meus
colegas quando participo comentarios que me fazem ficar triste”. A
concordancia € inferior a 25% para “13. Ja estive incluido numa aula de EF s6
com alunos DV” e “20. A escola ndo tem modalidades adequadas a minha

participacéo no DE”.
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Tabela 4- Percentagem de concordancia de respostas dos alunos
portadores de DV relativas a Inclusao

_ 91'7 4'46
_ 83'3 4'42
_ 79’2 4’17
_ 79’2 4’38
_ 79’2 4’13
_ 70’8 4’00
_ 70’8 3’79
_ 66’7 4’04
_ 62’5 3’50
_ 54’2 3’50
_ 54’2 3’29
_ 37’5 2’67
_ 29’2 2’54
_ 20’8 2’38

Apresentam-se os itens ordenados por percentagem de concordancia com cada um deles, indicando-se
também o valor médio observado para cada item (na escala de medida utilizada).
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4.2- Colegas dos Alunos portadores de Deficiéncia Visual

A amostra € constituida por 297 alunos.

4.2.1- Caraterizacao

Quadro 5- Localidade das escolas dos colegas dos alunos Portadores DV

Frequéncia Percentagem

Porto 147 49,5
Braga 57 19,2
Penafiel 93 31,3
Total 297 100,0

Gréfico 5- Localidade das escolas dos colegas dos alunos Portadores DV

Penafiel; 93; =
31% :

Porto; 147;
50%

Braga; 57; 19%

Analisando o grafico 5 verificAmos que na amostra, 50% dos alunos sao

de escolas do Porto, 31% de escolas de Penafiel e 19% de escolas de Braga.

Quadro 6- Sexo dos colegas dos alunos Portadores DV

Frequéncia Percentagem

Masculino 136 45,8
Feminino 161 54,2
Total 297 100,0

89



Gréfico 6- Sexo dos colegas dos alunos Portadores DV

Feminino; 161;

54%

136; 46%

Masculino;

Pela amostra do grafico 6 podemos dizer que, 54% dos alunos séo do

sexo feminino e 46% do sexo masculino.

Quadro 7- Idade dos Colegas dos alunos Portadores DV

Frequéncia Percentagem

10 27 9,1
11 53 17,8
12 54 18,2
13 60 20,2
14 58 19,5
15 35 11,8
16 8 2,7
17 2 e
Total 297 100,0

Gréfico 7- Idade dos Colegas dos alunos Portadores DV

14;58; 19%

idades dos alunos se situa entre 0s onze e 0s treze anos.

16; 8; 3% ‘,17; 2; 1%

15;35; 12% | 10; 27; 9%

11;53;18%

13; 60; 20%

Analisando o gréafico 7 podemos salientar que a grande percentagem de
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4.2.2- Incluséao

Tabela 5- Frequéncias de respostas relativa a Inclusdo dos colegas dos

alunos portadores DV

1. Considero benéfica a participagao
dos colegas PDV nas aulas de EF

2. O meu encarregado de educacéo
teve uma atitude positiva face a
inclusdo dos DV na turma

3. O professor de EF ensina a turma
a forma como reagir com um PDV

4. A atencdo que o professor dedica
ao PDV prejudica a aula dos
restantes alunos

5. O professor elabora atividades
para que todos participem em EF

6. Conheco o jogo goalball

7. Ja pratiquei goalball nas aulas de
EF

8. Pratico jogos desportivos coletivos
adaptados com os PDV nas aulas de
EF

9. Concordo que os meus colegas
PDV véo satisfeitos para as aulas de
EF

10. Os PDV participam em todas as
modalidades que o professor
promove com entusiasmo

11. Os colegas PDV pedem ajuda
para realizarem um exercicio

12. Os colegas PDV pedem ajuda ao
professor para realizarem um
exercicio

13. Quando jogo na equipa dos PDV
costumo passar-lhes a bola

14. Considero que todos os colegas
se esforcam por ajudar os PDV nas
aulas de EF

15. Confirmo que o professor
incentiva os meus colegas PDV nas
aulas de EF

16. Os meus colegas PDV realizam

1

N %

8 2,7%

3 1,0%

11 3,7%

92 31,0%

9 3,0%
71 23,9%
177 59,8%

69 23,3%

11 3,7%

26 8,8%

31 10,4%

23 1,7%

31 10,7%

9 3,0%

7 2,4%

N
24

3

28

diversas atividades isolados da 69 23,2% 48

turma

2
% N

8,1% 51

1,0% 43

9,4% 21

26,6% 56

12,5% 36
16,8% 57
20,9% 24

14,2% 35

7,1% 51

13,8% 49

9,8% 67

7,4% 75

5,8% 45

9,1% 54

4,7% 42

16,2% 38

3
%

17,2%

14,5%

7,1%

18,9%

12,1%
19,2%
8,1%

11,8%

17,2%

16,5%

22,6%

25,3%

15,5%

18,2%

14,1%

12,8%

N
129

93

141

50

109
52
20

76

111

111

110

112

112

120

123

90

4
%

43,4%

31,4%

47,5%

16,8%

36,7%
17,5%
6,8%

25,7%

37,4%

37,4%

37,0%

37, 7%

38,5%

40,4%

41,4%

30,3%

N
85

154

96

20

106
67
13

74

103

70

60

65

86

87

111

52

5
%

28,6%

52,0%

32,3%

6,7%

35,7%
22,6%

4,4%

25,0%

34,7%

23,6%

20,2%

21,9%

29,6%

29,3%

37,4%

17,5%

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1- Discordo fortemente; 2- Discordo; 3- Indiferente; 4- Concordo; 5-

Concordo fortemente.
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Para este quadro e para os restantes analogos, quando a soma das
frequéncias observadas € inferior a dimensdo do grupo, significa que existem

nao respostas, que se podem observar no valor de N para o céalculo das
estatisticas.

Grafico-8 Frequéncia de concordancia de respostas dos colegas dos alunos
portadores de DV relativas a incluséo.

1 2: 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12, 13; 14. 15. 16.
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A concordancia é superior a 70% com “2. O meu encarregado de
educacédo teve uma atitude positiva face a inclusdo dos PDV na turma”, “3. O
professor de EF ensina a turma a forma como reagir com um PDV”, “15.
Confirmo que o professor incentiva os meus colegas PDV nas aulas de EF”, “5.
O professor elabora atividades para que todos participem em EF”, “1.
Considero benéfica a participacdo dos colegas PDV nas aulas de EF”, “9.
Concordo que os meus colegas PDV vao satisfeitos para as aulas de EF” e “14.
Considero que todos os colegas se esforcam por ajudar os PDV nas aulas de
EF”.

A concordancia esta entre 50% e 70% para “13. Quando jogo na equipa
dos PDV costumo passar-lhes a bola”, “10. Os PDV participam em todas as
modalidades que o professor promove com entusiasmo”, “12. Os colegas PDV
pedem ajuda ao professor para realizarem um exercicio”, “11. Os colegas PDV
pedem ajuda para realizarem um exercicio” e “8. Pratico jogos desportivos
coletivos adaptados com os PDV nas aulas de EF”.

A concordéancia esta entre 40% e 50% para “16. Os meus colegas PDV

realizam diversas atividades isolados da turma” e “6. Conheco o jogo goalball”.
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A concordancia é inferior a 25% para “4. A atengao que o professor
dedica ao PDV prejudica a aula dos restantes alunos” e “7. Ja pratiquei goalball
nas aulas de EF”.

4.3- Professores de Educacao Fisica
A amostra € constituida por 16 professores.

4.3.1- Caraterizacao

Quadro 8- Localidade das escolas dos Professores de Educacdo Fisica

dos alunos portadores de DV

Frequéncia Percentagem

Porto 8 50,0
Braga 4 25,0
Penafiel 4 25,0
Total 16 100,0

Grafico 9- Localidade das escolas dos Professores de Educacédo Fisica
dos alunos portadores de DV

Penafiel; 4;

25%
Porto; 8; 50%
Braga; 4; 25%

O gréfico 9 diz-nos que na amostra, 50% dos professores sao de
escolas do Porto, 25% de escolas de Penafiel e também 25% de escolas de

Braga.

Quadro 9- Sexo dos professores de Educacdo Fisica dos alunos

portadores de DV

Frequéncia Percentagem

Masculino 11 68,8
Feminino 5 31,3
Total 16 100,0
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Gréafico 10- Sexo dos professores de Educacdo Fisica dos alunos

portadores de DV

Feminino; 5;

_Masculino; 11;

Relativamente ao gréfico 10 podemos referir que na amostra, 69% dos

professores sdo do sexo masculino e 31% do sexo feminino.

Quadro 10- Idade dos professores de Educacdo Fisica dos alunos

portadores de DV

Frequéncia Percentagem
30 18,8
32 6.3
35 12,5
36 6.3
38 6.3
39 12,5
40 12,5
41 6.3
44 6.3
57 6.3
58 6.3
Total 100,0
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Quadro 11- Estatistica descritiva referente a idade do professor dos
alunos portadores de DV

N Média Desvio Coef. Minimo Maéaximo

Padrao Variacao

Idade do professor 16 39,0 8,4 21% 30 58

Na amostra, a idade apresenta um valor médio de 39,0 anos, com uma
dispersdo de valores de 21%. Os valores minimo e maximo s&o,
respetivamente, 30 e 58 anos.

4.3.2- Formacao Académica

Todos os professores da amostra tém licenciatura.

Quadro 12- Universidade origem dos professores dos alunos portadores
de DV

Frequéncia Percentagem

Publica 10 62,5
Privada 6 37,5
Total 16 100,0

Grafico 11- Universidade origem dos professores dos alunos portadores
de DV

Privada; 6; 38%

~_Publica; 10;
62%

Podemos referir pelo grafico 11 que na amostra, 62% dos professores
sao de Universidades Publicas e 38% de Universidades Privadas.
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Quadro 13- Situacao profissional dos professores de Educacéo Fisica dos

alunos portadores de DV

Frequéncia Percentagem

Prof Quadro Nomeagcéo Definitiva Escola 10 62,5
Contratado 6 37,5
Total 16 100,0

Gréaficol2- Situacédo profissional dos professores de Educacéo Fisica dos

alunos portadores de DV

Contratado; 6;
38%

Prof Quadro
Nomeagdo
Definitiva

Escola; 10; 62%

O gréfico 12 diz-nos que na amostra, 62% dos professores sdo do

Quadro de Nomeacéao Definitiva da Escola e 38% Contratados.

Quadro 14- Nivel de Ensino que leciona o professor de Educacédo Fisica

dos alunos portadores de DV

Frequéncia Percentagem

1° Ciclo 1 6,3

2° Ciclo 2 12,5
3° Ciclo 13 81,3
Total 16 100,0

96



Gréafico 13- Nivel de Ensino que leciona o professor de Educacgao Fisica
dos alunos portadores de DV

12 Ciclo; 1; 6%

22 Ciclo; 2;
13%

3¢ Ciclo; 13;
81%

O gréfico 13 salienta que na amostra, 81% dos professores lecionam no

3.° ciclo, 13% no 2.° ciclo e 6% (um professores) leciona no 1.° ciclo.

Quadro 15- Anos de Servico na Funcdo Docente do professor de

Educacéo Fisica dos alunos portadores de DV

Frequéncia Percentagem

Entre 1 e 9 anos 5 31,3
Entre 10 e 19 anos 9 56,3
Mais de 20 anos 2 12,5
Total 16 100,0

Gréafico 14- Anos de Servico na Funcdo Docente do professor de

Educacédo Fisica dos alunos portadores de DV

Mais de 20

anos; 2; 13% Entrele9

_anos; 5;31%

Entre 10 e 19/
anos; 9; 56%

O gréafico 14 evidencia que na amostra, 56% dos professores tém entre
10 e 19 anos de servico, 31% entre 1 e 9 anos e 13 mais de 20 anos.
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Quadrol6- Anos de Servico na atual escola do professor de Educacao
Fisica dos alunos portadores de DV

Frequéncia Percentagem

1 1 9,1
2 1 9,1
3 1 9,1
6 2 18,2
7 1 9,1
10 2 18,2
11 1 9,1
20 1 9,1
27 1 9,1
Total 11 100,0

Verificam-se 5 ndo respostas, que correspondem a 31% da amostra.

Quadro 17- Estatistica descritiva referente aos Anos de Servico na atual

escola do professor de Educacéo Fisica dos alunos portadores de DV

N Média Desvio  Coef.  \inimo  Maximo

Padrdo Variacao
Anos Servico na atual

9,4 7,9 84% 1 27
escola

Na amostra, os anos de servico na atual escola apresentam um valor
meédio de 9,4 anos, com uma dispersao de valores de 84%. Os valores minimo

e maximo sao, respetivamente, 1 e 27 anos.
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Tabela 6- Estatistica descritiva referente a Experiéncia e Formagdo em

Educacdo Especial (Deficiéncia Visual) do professor de Educacgao Fisica

dos alunos portadores de DV

Desvio
N Média .
Padrao
1. Considera essencial possuir formacao em Ed 16 4,38 0,62
Especial para trabalhar com alunos PDV nas
aulas de EF
2. Considera fundamental possuir alguma 16 4,38 0,62
formacédo na area da DV para trabalhar com
estes alunos em EF
3. Corrobora que € necessario ter experiéncia 16 3,94 0,93
para trabalhar com alunos PDV
4. Considera benéfico para si ter um aluno PDV 16 2,38 0,96
nas suas aulas
5. Concorda que nao é benéfico ter mais que um 16 3,63 1,54
aluno PDV na mesma turma
6. Aprova que a turma aonde esta incluido o
16 1,50 0,89

aluno(a) PDV tem mais de vinte alunos

Coef.

Variacao

14%

14%

24%

40%

43%

60%

Minimo

Maximo

Tabela 7- Frequéncias de respostas referente a Experiéncia e Formacao

em Educacdo Especial (Deficiéncia Visual) do professor de Educacéo

Fisica dos alunos portadores de DV

1. Considera essencial possuir formacdo em Ed Especial para trabalhar com
alunos PDV nas aulas de EF

2. Considera fundamental possuir alguma formacdo na area da DV para
trabalhar com estes alunos em EF

3. Corrobora que é necessario ter experiéncia para trabalhar com alunos PDV
4. Considera benéfico para si ter um aluno PDV nas suas aulas
5. Concorda que néo é benéfico ter mais que um aluno PDV na mesma turma

6. Aprova que a turma aonde esta incluido o aluno(a) PDV tem mais de vinte
alunos

14

%

0,0

0,0

12,5
43,8
25,0

87,5

15

15

13

11

%

93,8

93,8

81,3
6,3
68,8

6,3

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1- Discordancia (discordo ou discordo completamente).; 2- Concordancia (concordo ou concordo

completamente).
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Gréafico 15- Frequéncia de concordancia de respostas do professor de
Educacdo Fisica dos alunos portadores de DV relativamente a

Experiéncia e Formacdo em Educacéao Especial (Deficiéncia Visual)

100
90

80
70
60
50
40
30
20
10 . I
. ] -l
1. 2. 3. 4, 5. 6.

Item

Frequéncia relativa (%)

W Discordancia M Concordancia

A concordancia é igual ou superior a 80% com “1. Considera essencial
possuir formacédo em Ed Especial para trabalhar com alunos PDV nas aulas de
EF”, “2. Considera fundamental possuir alguma formagao na area da DV para
trabalhar com estes alunos em EF” e “3. Corrobora que é necessario ter
experiéncia para trabalhar com alunos PDV”.

A concordancia esta proximo de 70% para “5. Concorda que nao é
benéfico ter mais que um aluno PDV na mesma turma”.

A concordancia é inferior a 10% para “4. Considera benéfico para si ter
um aluno PDV nas suas aulas” e “6. Aprova que a turma aonde estéa incluido o

aluno(a) PDV tem mais de vinte alunos”.
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4.3.3- Apoios Educativos

Tabela 8- Estatistica descritiva de respostas do professor de Educacao

Fisica dos alunos portadores de DV relativamente aos Apoios Educativos

1. Considera indispensavel que o aluno PDV
receba apoio de professores especializados

2. Concorda que o apoio que o aluno PDV

recebe é dado a tempo inteiro

3. Concorda que o apoio que o aluno PDV

recebe é dado a tempo parcial

4. Considera que nédo é importante que o aluno

PDV receba apoio

5. Aprova que o apoio do aluno PDV seja dado

na sala de aula

6. Aprova que o apoio do aluno PDV seja dado

fora da sala de aula

7. Considera que a escolha do tipo de apoio que

é prestado depende das caracteristicas do aluno

8. Considera que a escolha do tipo de apoio que
é prestado depende das preferéncias do

professor de apoio

9. Considera que a escolha do tipo de apoio que

é prestado depende da preferéncia pessoal

10. Concorda que a intervencéo do professor de
apoio ao aluno PDV na area da EF deve iniciar-

se no pré-escolar

11. Concorda que o planeamento das suas aulas
para a turma aonde esta incluido o aluno PDV

seja realizado em parceria com o prof de apoio

N

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

Média

4,63

3,63

2,94

1,19

3,88

3,31

3,88

1,94

1,75

4,44

3,75

Desvio
Padréao

0,81

0,96

1,24

0,40

0,81

1,20

1,20

0,85

0,58

1,03

0,86

Coef.
Variacao

17%

26%

42%

34%

21%

36%

31%

44%

33%

23%

23%

Maximo

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1- Discordo fortemente; 2- Discordo; 3- Indiferente; 4- Concordo; 5- Concordo fortemente.
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Tabela 9- Frequéncias de respostas do professor de Educacéo Fisica dos
alunos portadores de DV relativa aos Apoios Educativos

1 2

1. Considera indispensavel que o aluno PDV receba apoio de professores g 05 B
especializados ' '

2. Concorda que o apoio que o aluno PDV recebe é dado a tempo inteiro 3 18,8 11 68,8
3. Concorda que o apoio que o aluno PDV recebe é dado a tempo parcial 8 50,0 6 37,5
4. Considera que nado é importante que o aluno PDV receba apoio 16 100,0 0 0,0
5. Aprova que o apoio do aluno PDV seja dado na sala de aula 1 6,3 12 75,0
6. Aprova que o apoio do aluno PDV seja dado fora da sala de aula 4 25,0 10 62,5

7. Considera que a escolha do tipo de apoio que é prestado depende das
. 3 18,8 13 81,3
caracteristicas do aluno

8. Considera que a escolha do tipo de apoio que € prestado depende das o 0 a a8
preferéncias do professor de apoio ' '

9. Considera que a escolha do tipo de apoio que é prestado depende da
.. 15 93,8 0 0,0
preferéncia pessoal

10. Concorda que a intervengdo do professor de apoio ao aluno PDV na 0 Ag . e
area da EF deve iniciar-se no pré-escolar ' '

11. Concorda que o planeamento das suas aulas para a turma aonde esta 1 55 16 o
incluido o aluno PDV seja realizado em parceria com o prof de apoio ' '

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1- Discordancia (discordo ou discordo completamente).; 2- Concordancia (concordo ou concordo completamente).

Gréfico 16- Frequéncia de concordancia de respostas do professor de
Educacédo Fisica dos alunos portadores de DV relativamente aos Apoios
Educativos
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A concordancia é igual ou superior a 80% com “1. Considera
indispensavel que o aluno PDV receba apoio de professores especializados”,
“10. Concorda que a intervengao do professor de apoio ao aluno PDV na éarea
da EF deve iniciar-se no pré-escolar” e “7. Considera que a escolha do tipo de

apoio que é prestado depende das caracteristicas do aluno”.
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A concordancia esta entre 60% e 75% para “5. Aprova que o apoio do
aluno PDV seja dado na sala de aula”, “2. Concorda que o apoio que o aluno
DV recebe é dado a tempo inteiro”, “6. Aprova que o apoio do aluno PDV seja
dado fora da sala de aula” e “11. Concorda que o planeamento das suas aulas
para a turma aonde esta incluido o aluno PDV seja realizado em parceria com
o professor de apoio”.

A concordancia é de cerca de 40% para “3. Concorda que o apoio que o
aluno PDV recebe é dado a tempo parcial”.

A concordancia € inferior a 10% ou nula para “8. Considera que a
escolha do tipo de apoio que é prestado depende das preferéncias do
professor de apoio”, “4. Considera que nao é importante que o aluno PDV
receba apoio” e “9. Considera que a escolha do tipo de apoio que € prestado

depende da preferéncia pessoal’.

Tabela 10- Percentagem de concordancia do professor de Educacao

Fisica dos alunos portadores de DV relativamente aos Apoios Educativos

% Concordancia Média
1. Considera indispensavel que o aluno PDV receba apoio de professores 03,8 463
especializados
10. Concorda que a intervengdo do professor de apoio ao aluno PDV na 038 4n4
area da EF deve iniciar-se no pré-escolar
7. Considera que a escolha do tipo de apoio que é prestado depende das 81.3 388
caracteristicas do aluno
5. Aprova que o apoio do aluno PDV seja dado na sala de aula 75,0 3,88
2. Concorda que o0 apoio que o aluno PDV recebe é dado a tempo inteiro 68,8 3,63
6. Aprova que o apoio do aluno PDV seja dado fora da sala de aula 62,5 3l
11. Concorda que o planeamento das suas aulas para a turma aonde esta 625 375
incluido o aluno PDV seja realizado em parceria com o prof de apoio
3. Concorda que o apoio que o aluno PDV recebe é dado a tempo parcial 37,5 2,94
8. Considera que a escolha do tipo de apoio que é prestado depende das 6.3 104
preferéncias do professor de apoio
4. Considera que nao é importante que o aluno PDV receba apoio 0,0 1,19
9. Considera que a escolha do tipo de apoio que é prestado depende da 0.0 175

preferéncia pessoal

Nesta tabela apresentam-se os itens ordenados por percentagem de
concordancia com cada um deles, indicando-se também o valor médio

observado para cada item (na escala de medida utilizada).
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4.3.4- Incluséao

Tabela 11- Estatistica descritiva de respostas do professor de Educacéao

Fisica dos alunos portadores de DV relativamente a inclusao

1. Considera importante a abordagem da inclusdo na sua
formacao

2. Acredita ter conhecimentos suficientes para incluir um aluno
PDV nas suas aulas

3. Considera que a inclus@o de um aluno PDV nas aulas de EF

auxilia a sua incluséo

4. Considera que a atencdo requerida pelos alunos PDV
prejudica os restantes alunos

5. Considera que os alunos PDV devem pedir ajuda aos colegas

para realizarem algum exercicio

6. Aprova que o aluno PDV realize algumas tarefas isolado da
turma

7. Considera importante que os alunos sem DV aceitem nas
aulas de EF os colegas PDV

8. Acha importante a realizagédo da avaliagdo da turma nos jogos
desportivos coletivos em situacéo de jogo

9. Considera que os alunos PDV devem participar no processo
de avaliagdo em simultaneo com os outros colegas da turma

10. Defende que os alunos sem DV sejam avaliados nos jogos
desportivos coletivos juntamente com os colegas PDV

11. Considera que o ginasio tem boas condigdes fisicas para
trabalhar com alunos PDV

12. Considera que a inclusdo de criangas PDV nas suas aulas
contribui para o desenvolvimento do grupo

13. Considera que os contelidos atuais da disciplina respeitam a

incluséo

14. Considera que a carga horéria tida na Prat pedagdgica
durante a Form Inic foi suficiente para poder incluir nas suas
aulas um aluno PDV

15. Perante a inclus&o de um aluno PDV nas suas aulas admite
alterar a metodologia de ensino

16. Considera fundamental que na Av diagnést, o aluno PDV
apresente um nivel de desempenho motor adequado

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

15

16

16

16

Média

4,13

3,31

3,44

3,50

3,63

4,06

4,44

4,44

3,38

3,00

2,56

3,38

2,80

2,69

3,56

2,56

Desvio
Padréo

0,81

1,14

1,36

1,46

0,89

0,51

0,63

1,20

1,37

1,03

1,20

1,15

1,40

1,03

Coef.
Variagéo

20%

34%

40%

42%

24%

23%

12%

14%

36%

46%

40%

36%

41%

52%

38%

40%

Minimo

Maximo

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1- Discordo fortemente; 2- Discordo; 3- Indiferente; 4- Concordo; 5- Concordo fortemente.
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Tabela 12- Frequéncias de respostas do professor de Educacdo Fisica
dos alunos portadores de DV relativamente a incluséo

1 2

[N

1. Considera importante a abordagem da incluséo na sua formacao 6,3 14 87,5
2. Acredita ter conhecimentos suficientes para incluir um aluno PDV nas

6 37,5 9 56,3
suas aulas

3. Considera que a inclusdo de um aluno PDV nas aulas de EF auxilia a sua
. ~ 4 25,0 9 56,3
inclusdo

4. Considera que a atencao requerida pelos alunos PDV prejudica os
4 25,0 8 50,0
restantes alunos

5. Considera que os alunos PDV devem pedir ajuda aos colegas para
. -~ 3 18,8 12 75,0
realizarem algum exercicio

6. Aprova que o aluno PDV realize algumas tarefas isolado da turma 2 12,5 14 87,5

7. Considera importante que os alunos sem DV aceitem nas aulas de EF os
0 0,0 16 100,0
colegas PDV

8. Acha importante a realizagcdo da avaliacdo da turma nos jogos
. . . . . 0 0,0 15 93,8
desportivos coletivos em situagéo de jogo

9. Considera que os alunos PDV devem patrticipar no processo de avaliacéo 5 e 9 5
em simultaneo com os outros colegas da turma ' '

10. Defende que os alunos sem DV sejam avaliados nos jogos desportivos 5 i . B
coletivos juntamente com os colegas PDV ' '

11. Considera que o ginasio tem boas condicdes fisicas para trabalhar com

9 56,3 4 25,0
alunos PDV
12. Considera que a inclusdo de criancas PDV nas suas aulas contribui

. 4 25,0 8 50,0
para o desenvolvimento do grupo

13. Considera que os contetdos atuais da disciplina respeitam a incluséo 6 40,0 4 26,7

14. Considera que a carga horaria tida na Prat pedagégica durante a Form 0 . . s
Inic foi suficiente para poder incluir nas suas aulas um aluno PDV ' '

15. Perante a inclusdo de um aluno DV nas suas aulas admite alterar a
. . 4 25,0 11 68,8
metodologia de ensino

16. Considera fundamental que na Av diagndst, o aluno PDV apresente um = e . 06
nivel de desempenho motor adequado ' '

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:
1- Discordancia (discordo ou discordo completamente).; 2- Concordancia (concordo ou concordo completamente).
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Gréafico 17- Frequéncia de concordancia de respostas do professor de
Educacdo Fisica dos alunos portadores de DV relativamente a incluséo
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A concordancia € superior a 80% com “7. Considera importante que os
alunos sem DV aceitem nas aulas de EF os colegas PDV”, “8. Acha importante
a realizacdo da avaliacdo da turma nos jogos desportivos coletivos em situacao
de jogo”, “1. Considera importante a abordagem da inclusdo na sua formagao”
e “6. Aprova que o aluno PDV realize algumas tarefas isolado da turma”.

A concordancia esta entre 65% e 75% para “5. Considera que os alunos
PDV devem pedir ajuda aos colegas para realizarem algum exercicio” e “15.
Perante a inclusdo de um aluno PDV nas suas aulas admite alterar a
metodologia de ensino”.

A concordancia esta entre 50% e 60% para “2. Acredita ter
conhecimentos suficientes para incluir um aluno PDV nas suas aulas”, “3.
Considera que a inclusdo de um aluno PDV nas aulas de EF auxilia a sua
inclusao”, “9. Considera que os alunos PDV devem participar no processo de
avaliagdo em simultdneo com os outros colegas da turma”, “4. Considera que a
atencao requerida pelos alunos PDV prejudica os restantes alunos” e “12.
Considera que a inclusdo de criangas PDV nas suas aulas contribui para o
desenvolvimento do grupo”.

A concordancia é de cerca de 40% para “10. Defende que os alunos
sem DV sejam avaliados nos jogos desportivos coletivos juntamente com os
colegas DV” e “14. Considera que a carga horaria tida na Pratica pedagdgica
durante a Formacéao Inicial foi suficiente para poder incluir nas suas aulas um
aluno DV”.

A concordancia é inferior a 30% “13. Considera que os conteudos atuais

da disciplina respeitam a inclusao”, “11. Considera que o ginasio tem boas
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condigbes fisicas para trabalhar com alunos PDV” e “16. Considera
fundamental que na Avaliacdo diagndstica, o aluno PDV apresente um nivel de

desempenho motor adequado”.

Tabela 13- Percentagem de concordancia do professor de Educacao
Fisica dos alunos portadores de DV relativamente a incluséo

% Concordancia Média
7. Considera importante que os alunos sem DV aceitem nas aulas de EF os
colegas PDV Qe Moo
8. Acha importante a realizacéo da avalia¢cdo da turma nos jogos desportivos 93,8 444
coletivos em situacéo de jogo
1. Considera importante a abordagem da incluséo na sua formacao 87,5 4,13
6. Aprova que o aluno PDV realize algumas tarefas isolado da turma 87,5 4,06
5. Considera que os alunos PDV devem pedir ajuda aos colegas para 75,0 363
realizarem algum exercicio
15. Perante a inclusdo de um aluno PDV nas suas aulas admite alterar a
metodologia de ensino e R
2. Acredita ter conhecimentos suficientes para incluir um aluno PDV nas suas 56.3 3.31
aulas
3. Considera que a inclusdo de um aluno PDV nas aulas de EF auxilia a sua
inclus&o %63 344
9. Considera que os alunos PDV devem participar no processo de avaliacdo 56.3 3.38
em simultaneo com os outros colegas da turma
4. Considera que a atencdo requerida pelos alunos PDV prejudica os 50,0 350
restantes alunos
12. Considera que a inclusdo de criangcas PDV nas suas aulas contribui para 50,0 3.38
o desenvolvimento do grupo
10. Defende que os alunos sem DV sejam avaliados nos jogos desportivos 433 3,00
coletivos juntamente com os colegas PDV
14. Considera que a carga horéria tida na Prat pedagégica durante a Form 375 269
Inic foi suficiente para poder incluir nas suas aulas um aluno PDV
13. Considera que os conteudos atuais da disciplina respeitam a incluséo 26,7 2,80
11. Considera que o ginasio tem boas condi¢Ges fisicas para trabalhar com 25,0 256
alunos PDV
16. Considera fundamental que na Av diagnést, o aluno PDV apresente um 18,8 256

nivel de desempenho motor adequado

Apresentam-se os itens ordenados por percentagem de concordancia
com cada um deles, indicando-se também o valor médio observado para cada

item (na escala de medida utilizada).
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4 .4- Pais dos Alunos Portadores de Deficiéncia Visual

A amostra € constituida por 19 pais.

4.4.1- Caraterizacao

Quadro 18- Localidade das escolas dos encarregados de educacéo dos
alunos portadores de DV

Frequéncia Percentagem

Porto 7 36,8
Braga 4 21,1
Penafiel 8 42,1
Total 19 100,0

Graficol8- Localidade das escolas dos encarregados de educacédo dos
alunos portadores de DV

Penafiel; 8; Porto; 7; 37%
42% L

Braga; 4; 21%

O grafico 18 refere que na amostra, 37% dos encarregados de educacéo
dos alunos deficientes visuais sdo de escolas do Porto, 42% de escolas de

Penafiel e 21% de escolas de Braga.

Quadro 19- Sexo dos Encarregados de Educacgédo dos alunos portadores

de DV

Frequéncia Percentagem

Masculino 5 26,3
Feminino 14 73,7
Total 19 100,0
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Grafico 19 - Sexo dos Encarregados de Educacdo dos alunos portadores

de DV

.26%
Feminino; 14;

O grafico 19 menciona que na amostra, 74% dos encarregados de

educacado dos alunos deficientes visuais sdo do sexo feminino e 26% do sexo

masculino.

Quadro 20- Idade dos Encarregados de Educacao dos alunos portadores

de DV
Frequéncia Percentagem

32 1 5,6
34 1 5,6
35 1 5,6
37 1 5,6
38 1 5,6
39 3 16,7
42 2 11,1
43 1 5,6
45 2 11,1
46 1 5,6
48 1 5,6
50 3 16,7
Total 18 100,0

Verifica-se 1 ndo respostas, que correspondem a 5% da amostra.

Quadro 21- Estatistica descritiva referente a Idade dos Encarregados de

Educacéo dos alunos portadores de DV

Idade dos Encarregados de
Educacéo

Média

41,9

Desvio Coef. Minimo  Maximo
Padréo  Variagéo

14% 32 50

dispersdo de valores de 14%.

respetivamente, 32 e 50 anos

Na amostra, a idade apresenta um valor médio de 41,9 anos, com uma

Os valores minimo e méaximo sao,
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4.4.2- Inclusao

Tabela 14 - Frequéncias de respostas dos Encarregados de Educacgéo dos

alunos portadores de DV relativa a Incluséo.

1. Considera importante a disciplina de EF no curriculo do seu filho
2. Considera benéfica a participagao do seu filho(a) nas aulas de EF

3. Considera importante incentivar o seu filho(a) a participar das
aulas de EF

4. Considera importante que o seu filho(a) seja aceite pelos colegas
da turma nas aulas de EF

5. Considera que foi importante os EE dos colegas do seu filho
manifestarem atitude positiva face a sua incluséo nas aulas de EF

6. Concorda que o seu filho (a) esteja a receber apoio de
professores especializados nas aulas de EF

7. Considera que o seu filho(a) vai satisfeito para as aulas de EF

8. Acredita que o seu filho(a) pratica todas as atividades com alegria
nas aulas de EF

9. Considera que o seu filho(a) manifesta interesse por alguma
atividade fisica ou desportiva

10. Considera que a escola tem modalidades no desporto escolar
adaptadas a participacdo do seu educando

11. Tem conhecimento que o seu filho(a) participa em alguma
modalidade no DE

12. Considera benéfica a participacao do seu filho no DE

13. Acredita que a participagéo do seu filho no DE favorece a sua
inclusdo na comunidade escolar

14. Sentiu que o seu educando evoluiu ou evolui com a participagéo
na expressao motora no jardim de infancia

15. Sentiu que o seu educando evoluiu ou evolui com a participacéo
na expressao fisica - motora na escola do 1.° ciclo

16. Sentiu que o seu educando evoluiu ou evolui com a participacéo
das aulas de educacdo fisica no 2.° ciclo

17. Concorda que o seu educando evolui ou evoluira se continuar a
participar das aulas de EF no 3.° ciclo

18. Concordo que todas as criangas portadoras de deficiéncia visual
deveriam ter apoio de professores especializados logo que entram
no Ji

19. O seu filho pratica algum desporto extra — escola

N N =

0

9

1
%
53
53

53

0,0

0,0

5,3
53
26,3

5,3

211

10,5
53
10,5

15,8

21,1

10,5

53

0,0

47,4

N
17
18

18

19

18

17
17
14

18

14

16
16
16

14

13

17

18

19

9

2
%
89,5
94,7

94,7

100,0

94,7

89,5
89,5
73,7

94,7

73,7

84,2
84,2
84,2

73,7

68,4

89,5

94,7

100,0

47,4

Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1- Discordancia (discordo ou discordo completamente).; 2- Concordancia (concordo ou

concordo completamente).
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Gréafico 20- Frequéncia de concordancia de respostas dos

Inclusao.
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A concordancia é superior a 90% com “4. Considera importante que o
seu filho(a) seja aceite pelos colegas da turma nas aulas de EF”, “18. Concordo
que todas as criancas portadoras de deficiéncia visual deveriam ter apoio de
professores especializados logo que entram no JI”, “2. Considera benéfica a
participagdo do seu filho(a) nas aulas de EF”, “3. Considera importante
incentivar o seu filho(a) a participar das aulas de EF”, “5. Considera que foi
importante os EE dos colegas do seu filho manifestarem atitude positiva face a
sua inclusdo nas aulas de EF”, “9. Considera que o seu filho(a) manifesta
interesse por alguma atividade fisica ou desportiva” e “17. Concorda que o seu
educando evolui ou evoluird se continuar a participar das aulas de EF no 3.°
ciclo”.

A concordancia esta entre 80% e 90% para “1. Considera importante a
disciplina de EF no curriculo do seu filho”, “6. Concorda que o seu filho (a)
esteja a receber apoio de professores especializados nas aulas de EF”, “7.
Considera que o seu filho(a) vai satisfeito para as aulas de EF”, “16. Sentiu que
0 seu educando evoluiu ou evolui com a participacdo das aulas de educacao
fisica no 2.° ciclo”, “11. Tem conhecimento que o seu filho(a) participa em
alguma modalidade no DE”, “12. Considera benéfica a participagéo do seu filho
no DE” e “13. Acredita que a participagao do seu filho no DE favorece a sua
inclusdo na comunidade escolar”.

A concordancia esta perto de 70% para “8. Acredita que o seu filho(a)
pratica todas as atividades com alegria nas aulas de EF”, “10. Considera que a
escola tem modalidades no desporto escolar adaptadas a participacédo do seu
educando”, “14. Sentiu que o seu educando evoluiu ou evolui com a

participagdo na expressao motora no jardim de infancia” e “15. Sentiu que o
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seu educando evoluiu ou evolui com a participacdo na expressao fisica -
motora na escola do 1.° ciclo”.
A concordancia é cerca de 50% para “19. O seu filho pratica algum

desporto extra - escola”.

Tabela 15 - Percentagem de concordancia dos Encarregados de

Educacéo dos alunos portadores de DV relativa a Incluséo.

% Concordancia Média
4. Considera importante que o seu filho(a) seja aceite pelos colegas

da turma nas aulas de EF LUy ol
18. Concordo que todas as criancas portadoras de deficiéncia
visual deveriam ter apoio de professores especializados logo que 100,0 4,84
entram no Jl
E.FConsmera benéfica a participagdo do seu filho(a) nas aulas de 94,7 453
3. Considera importante incentivar o seu filho(a) a participar das
94,7 4,58
aulas de EF
5. Considera que foi importante os EE dos colegas do seu filho
. . - R . ~ 94,7 4,47
manifestarem atitude positiva face a sua inclus@o nas aulas de EF
9. Considera que o seu filho(a) manifesta interesse por alguma
- - . 94,7 4,53
atividade fisica ou desportiva
17. Concorda que o seu educando evolui ou evoluira se continuar a 947 426

participar das aulas de EF no 3.° ciclo
1. Considera importante a disciplina de EF no curriculo do seu filho 89,5 4,47

6. Concorda que o seu filho (a) esteja a receber apoio de
professores especializados nas aulas de EF

7. Considera que o seu filho(a) vai satisfeito para as aulas de EF 89,5 4,37

16. Sentiu que o seu educando evoluiu ou evolui com a
participagdo das aulas de educacéo fisica no 2.° ciclo

11. Tem conhecimento que o seu filho(a) participa em alguma
modalidade no DE

12. Considera benéfica a participacdo do seu filho no DE 84,2 4,26
13. Acredita que a participacédo do seu filho no DE favorece a sua

89,5 4,37

89,5 4,00

84,2 4,05

; ~ . 84,2 4,21
inclusdo na comunidade escolar
8. Acredita que o seu filho(a) pratica todas as atividades com

: 73,7 3,89
alegria nas aulas de EF
10. Considera que a escola tem modalidades no desporto escolar

N L 73,7 3,95

adaptadas a participacdo do seu educando
14. Sentiu que o seu educando evoluiu ou evolui com a

LS ~ L o 73,7 3,89
participacéo na expressdo motora no jardim de infancia
15. Sentiu que o seu educando evoluiu ou evolui com a

S e o 68,4 3,68
participacdo na expressao fisica - motora na escola do 1.° ciclo
19. O seu filho pratica algum desporto extra - escola 47,4 3,05

Apresentam-se os itens ordenados por percentagem de concordancia
com cada um deles, indicando-se também o valor médio observado para cada

item (na escala de medida utilizada).
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Conclusao

O presente trabalho procurou analisar a situacdo atual dos alunos
portadores de deficiéncia visual nas escolas do segundo e terceiro ciclos do
ensino basico relativamente a existéncia de obstaculos que dificultem a sua
incluséo.

Apés a andlise e discussdo dos resultados obtidos no estudo, algumas
conclusdes podem ser levantadas:

Perante a hipdtese A, que referia que as atitudes e praticas
implementadas com alunos portadores de deficiéncia visual condicionam a sua
inclusdo poderemos afirmar face aos resultados que se deve prestar atencdo
ao tema inclusdo e se deve continuar a explorar este tema, ja que, na opinido
dos professores de educacao fisica é de grande contributo para o grupo a
inclusdo destes alunos na turma.

Soler, Reinaldo (2005,p.97) sobre os beneficios da inclusdo aponta-nos
para o “reconhecimento das necessidades e competéncias dos colegas,
construcdo de uma sociedade solidaria, desenvolvimento de projetos de
amizade e preparacao para uma comunidade real”

Perante a inclusdo dos alunos portadores de deficiéncia visual na turma
os professores de educacdo fisica acham pertinente alterar a metodologia de
ensino.

Na opinido dos alunos portadores de deficiéncia visual o professor de
educacdo fisica deve promover atividades adequadas a sua participacdo,
assim, tera de reconhecer — se a importancia segundo os professores de
educacéo fisica de atribuir maior carga horaria na formacao universitaria para
trabalharem com outro critério com estes alunos.

Face ao interesse do aluno portador de deficiéncia visual em participar
das aulas de educacado fisica, assim como, no desporto escolar, de irem
entusiasmados para as aulas e acharem benéfica a sua participacdo nestas
aulas nédo deixaram de salientar que os colegas sem deficiéncia devem
cooperar mais com eles durante as aulas.

Referem que os encarregados de educacdo devem incentiva-los a

participar mais das aulas de educacdo fisica.
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Destacam que ficaram satisfeitos em aprender o jogo goalball. Fica aqui
um registo sobre este fato, uma vez que os colegas sem deficiéncia deram a
sua opinido de conhecerem o jogo mas nunca o terem praticado. Simplesmente
e segundo eles praticaram outros jogos.

Na opinido destes colegas registe-se a confirmacédo da opinido dos
colegas irem satisfeitos para as aulas e de que os professores 0s incentivarem
a participar de todas as atividades propostas.

Séao da opinido de que os seus colegas se esforcam por ajuda-los nas
aulas. Acharam, positivo, seus pais terem uma atitude positiva perante a
inclusdo dos colegas portadores de deficiéncia visual.

Afirmam que os professores ensinam a turma como reagir com 0S
colegas portadores de deficiéncia visual.

A segunda hipétese que refere que as competéncias dos professores do
ensino especial contribuem para a inclusdo dos alunos portadores de
deficiéncia visual nas aulas de educacdo fisica verifica-se, na opinido dos
professores de educacdo fisica, a importancia de possuir formagdo em
educacdo especial e na area da deficiéncia visual, assim como, ser muito
importante possuirem experiéncia para trabalharem com alunos portadores de
deficiéncia visual

Os professores de educacdo fisica concordam, ainda, que na turma
onde estdo inseridos alunos os alunos portadores de deficiéncia visual nao
sera benéfico ter mais que um aluno com estas caracteristicas, bem como, nao
deverd ter mais de vinte alunos.

Sédo da opinido que o apoio a estes alunos deve ser dado na sala de
aulas com seus colegas e que algumas atividades devem ser realizadas
isoladas da turma.

De salientar, na opinido destes profissionais de que o apoio ao portador
de deficiéncia visual na &rea da educacéo fisica deve iniciar-se no pré-escolar.

Segundo a opinido dos encarregados de educacdo deve existir apoio
especializado para estes alunos logo no pré-escolar.

A terceira hipdtese que refere que as competéncias atribuidas a escola
contribuem para a inclusdo dos alunos portadores de deficiéncia visual na
percecdo dos encarregados de educacao verifica-se pelos resultados que os

ginasios reunem fracas condi¢cbes, segundo a opinido dos professores de
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educacéo fisica para responderem a esta populacao relativamente a pratica de
atividades fisicas.

Verifica-se, igualmente, que os conteddos atuais da disciplina nao
respeitam a incluséo.

Os encarregados de educacgao salientam a importancia da disciplina de

educacéo fisica no curriculo dos seus educandos.
Ainda, segundo sua opiniéo verificou-se a evolugao do “filho” através da pratica
desportiva ao longo dos anos. Assim, a existéncia da disciplina de educacao
fisica na escola é fundamental e a escola contribui positivamente para que isso
aconteca.

Sobre a existéncia do desporto escolar os encarregados de educacéo
referiram que a escola ao proporcionar a pratica do desporto escolar promove a
inclusdo dos educandos na comunidade educativa.

Julgando ter focado os pontos essenciais do estudo e com os resultados
obtidos espero que haja uma intervencdo na implementacdo de atitudes e
praticas face a inclusdo dos portadores de deficiéncia visual nas aulas de
educacdo fisica no sentido de atenuar as suas limitacdes e vivenciarem
experiencias motoras variadas que serdo fundamentais no seu
desenvolvimento motor.

Sera necessario as universidades e politécnicos apostarem forte na
formacao dos professores de educacgdo fisica, homeadamente, ao nivel da
carga horéaria na pratica pedagdgica com os alunos portadores de deficiéncia
visual de forma que o professor promova nas aulas de educacao fisica
atividades apropriadas a participacado destes alunos.

No sentido de responder a opinido dos professores de educacéo fisica
gue revelaram que os conteudos atuais da disciplina ndo respeitam a inclusao
seria benéfico integrar o jogo goalball nas competéncias por area de que fazem
parte os desportos coletivos.

Acreditamos ter contribuido para o debate de ideias e de novas
formulacdes de perguntas sobre a problematica da inclusédo dos portadores de
deficiéncia visual nas aulas de educacdo fisica e despertar outros

investigadores para futuros trabalhos.
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Anexo 1- Questionério realizado aos alunos Portadores de Deficiéncia
Visual.

INQUERITO A PREENCHER PELOS ALUNOS PORTADORES DE
DEFICIENCIA VISUAL

O presente questionario insere-se no estudo que estou a desenvolver no
Mestrado de Administracdo e Planificacdo da Educacéo.
Destina-se a recolher dados sobre o tema” Inclusdo de Criangas Portadoras de
Deficiéncia Visual nas Aulas de Educacéo Fisica”.

Nas questdes que sao colocadas ndo ha respostas certas ou erradas. O
gue conta é a sua opiniao.
No questionario devera marcar a sua resposta, desenhando uma cruz (X) no
retangulo respetivo ao nimero que melhor exprime a sua opiniéo.

Cada questdo tem cinco possibilidades de resposta correspondentes as

seguintes posicoes:

1 - (Concordo fortemente)

2 - (Concordo)

3 - (Indiferente)

4 - (Discordo)

5 - (Discordo fortemente)
As respostas sao utilizadas para fins de investigacdo, pelo que, o seu
anonimato e confidencialidade das mesmas respostas serdo preservados.

A sua colaboracédo é de grande utilidade. Responda com sinceridade.

Agradecemos a sua colaboracéo.

Inquérito por questionario construido pelo Professor: José Manuel Mendes Alves Nunes
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Anexo 1- Questionéario realizado aos alunos portadores de Deficiéncia

Visual.

| - CARACTERIZACAO INDIVIDUAL

1 - Sexo: Masculino O Feminino
2 - Idade: Anos
3 - Ano de escolaridade que frequentas:

4 - Escola que frequentas:

Il - INCLUSAO
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Anexo 2- Questionario realizado aos colegas dos alunos portadores de
Deficiéncia Visual.

INQUERITO A PREENCHER PELOS COLEGAS DOS ALUNOS
PORTADORES DE DEFICIENCIA VISUAL

O presente questionario insere-se no estudo que estou a desenvolver no
Mestrado de Administracdo e Planificacdo da Educacéo.
Destina-se a recolher dados sobre o tema” Inclusdo de Criangas Portadoras de
Deficiéncia Visual nas Aulas de Educacéo Fisica”.

Nas questdes que sao colocadas ndo ha respostas certas ou erradas. O
gue conta é a sua opiniao.
No questionario devera marcar a sua resposta, desenhando uma cruz (X) no
retdngulo respetivo ao nimero que melhor exprime a sua opiniao.

Cada questdo tem cinco possibilidades de resposta correspondentes as

seguintes posicoes:

1 - (Concordo fortemente)

2 - (Concordo)

3 - (Indiferente)

4 - (Discordo)

5 - (Discordo fortemente)
As respostas sao utilizadas para fins de investigacdo, pelo que, o seu
anonimato e confidencialidade das mesmas respostas serdo preservados.

A sua colaboracédo é de grande utilidade. Responda com sinceridade.

Agradecemos a sua colaboracao.

Inquérito por questionario construido pelo Professor: José Manuel Mendes Alves Nunes
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Anexo 2- Questionario realizado aos colegas dos alunos portadores de

Deficiéncia Visual.

| - CARACTERIZACAO INDIVIDUAL

1 - Sexo: Masculino 0O Feminino
2 - Idade: Anos
3 - Ano de escolaridade que frequentas:

4 - Escola que frequentas:

Il - INCLUSAO
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Anexo 3- Questionario realizado aos professores de Educacéo Fisica dos
alunos portadores de Deficiéncia Visual

INQUERITO A PREENCHER PELOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA DOS ALUNOS PORTADORES DE DEFICIENCIA VISUAL

O presente questionario insere-se no estudo que estou a desenvolver no
Mestrado de Administracdo e Planificacdo da Educacéo.
Destina-se a recolher dados sobre o tema” Inclusdo de Criangas Portadoras de
Deficiéncia Visual nas Aulas de Educacéo Fisica”.

Nas questdes que sao colocadas ndo ha respostas certas ou erradas. O
gue conta é a sua opiniao.
No questionario devera marcar a sua resposta, desenhando uma cruz (X) no
retangulo respetivo ao nimero que melhor exprime a sua opiniéo.

Cada questéo tem cinco possibilidades de resposta correspondentes as

seguintes posicoes:

1- (Concordo fortemente)
- (Concordo)

- (Indiferente)

- (Discordo)

- (Discordo fortemente)

g ~r wN

As respostas sao utilizadas para fins de investigacdo, pelo que, o seu
anonimato e confidencialidade das mesmas respostas serdo preservados.

A sua colaboracédo é de grande utilidade. Responda com sinceridade.

Agradecemos a sua colaboracéo.

Inquérito por questionario construido pelo Professor: José Manuel Mendes Alves Nunes
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Anexo 2- Questionéario realizado aos Professores dos alunos portadores
de Deficiéncia Visual.

| - CARACTERIZACAO PESSOAL E PROFISSIONAL

1-Sex Masculino 0O Feminino O
2 -lda Anos
3 - Qual a sua formacgéo académica:
Bacharelato O Mestrado O
Licenciatura O Doutoramento 0O Outra O
4 - Universidade de origem:
Publica O Privada O

5 - Situacao Profissional:

O

Professor (a)do Quadro de Nomeacao Definitiva da Escola
Professor (a) do Quadro de Nomeacao Definitiva Destacado O
Professor(a) Contratado O

6 - Nivel de Ensino que leciona:

1°ciclo O 2°ciclo O 3°ciclo O
Outro O Refira qual

7 - Anos de servico na funcdo docente:
Menos de 1 ano O Entrele9anos O
Entre 10 e 19 anos O Mais de 20 anos O

8 - Anos de servico na escola onde leciona atualmente:

Il - EXPERIENCIA E FORMACAO EM EDUCAGCAO ESPECIAL (Deficiéncia

Visual)
CnE ik Concordo Indiferente Discordo DiEEely
fortemente fortemente
1 2 3 4 5

1 - Considera que é essencial possuir formacdo em educacéo
especial para trabalhar com alunos deficientes nas aulas de
educacao fisica.

2 - Considera fundamental possuir alguma formacdo na area
da deficiéncia visual para trabalhar com alunos deficientes nas
aulas de educagdo fisica.
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- APOIOS EDUCATIVOS
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IV- INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
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Anexo 4- Questionario realizado aos Encarregados de Educacdo dos
alunos portadores de Deficiéncia Visual

INQUERITO A PREENCHER PELOS PAIS DOS ALUNOS PORTADORES DE
DEFICIENCIA VISUAL

O presente questionario insere-se no estudo que estou a desenvolver no
Mestrado de Administracdo e Planificacdo da Educacéo.
Destina-se a recolher dados sobre o tema” Inclusdo de Criangas Portadoras de
Deficiéncia Visual nas Aulas de Educacéo Fisica”.

Nas questdes que sao colocadas ndo ha respostas certas ou erradas. O
gue conta é a sua opiniao.
No questionario devera marcar a sua resposta, desenhando uma cruz (X) no
retangulo respetivo ao nimero que melhor exprime a sua opiniao.

Cada questdo tem cinco possibilidades de resposta correspondentes as

seguintes posicoes:

(Concordo fortemente)
(Concordo)
(Indiferente)
(Discordo)

(Discordo fortemente)

ok~ 0N

As respostas sdo utilizadas para fins de investigacdo, pelo que, o seu
anonimato e confidencialidade das mesmas respostas serdo preservados.

A sua colaboracédo é de grande utilidade. Responda com sinceridade.

Agradecemos a sua colaboracao.

Inquérito por questionario construido pelo Professor: José Manuel Mendes Alves Nunes
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Anexo 4- Questionario realizado aos Encarregados de Educacdo dos
alunos portadores de Deficiéncia Visual

| - CARACTERIZA(}AO INDIVIDUAL
1 - Sexo: Masculino O Feminino O

2 - ldade: Anos
3 - Profissao:

4 - HabilitagGes Literarias:

[I-INCLUSAO
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Anexo 5 - Modelo de Autorizagcdo enviado aos Diretores dos

Estabelecimentos de Ensino

Exmo Sr. Diretor de Escolas

Sou professor do Ensino Bésico e aluno de Mestrado em Administracao
e Planificacdo da Educacdo, da Universidade Portucalense Infante D.
Henrique. No ambito da Dissertacdo de Mestrado que estou a elaborar,
pretendo realizar um estudo sobre o tema: “Incluséo do Portador de Deficiéncia
Visual nas Aulas de Educacao Fisica”.

Neste contexto, solicito a V. Exa. autorizacdo para recolher dados
através do inquérito por questionario junto de alunos, professores e
encarregados de educacao.

Garanto, sob compromisso de honra, que todos os dados serao tratados
de forma anonima.

Solicito a V& Exceléncia que faca chegar os guestionarios aos alunos,

encarregados de educacao e professores.

Agradeco desde ja a colaboracao.

Com os mais respeitosos cumprimentos

Atenciosamente

(José Manuel Mendes Alves Nunes)
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Anexo 6 - Modelo de Autorizagédo enviado aos Encarregados de Educacéao
dos Alunos Portadores de Deficiéncia Visual.

Agrupamento de Escolas

Exmo. Sr. ou Sr.2: Encarregado de Educagéo

No ambito da elaboracdo de uma tese de Mestrado em Administracdo e
Planificacdo da Educacao, da Universidade Portucalense Infante D. Henrique,
sobre o tema: “Inclusdo do Portador de Deficiéncia Visual nas Aulas de
Educacdo Fisica”, o professor, José Manuel Nunes pretende recolher dados
através de um inquérito por questionario aplicado aos alunos.

Este inquérito, é de extrema importancia para a melhoria do ensino. Pede-se,
por isso, a sua cooperagao.

O preenchimento do questionario € anénimo e ndo serdo pedidos dados
pessoais do seu educando. Solicita-se a sua autorizacdo para que o trabalho

se possa realizar.

O Diretor do Agrupamento

Eu, Encarregado

de Educacéo do (a) aluno (a)

N.° T2 do de escolaridade, declaro que autorizo

/ Nao Autorizo o0 preenchimento, pelo meu educando, do questionario,
para a elaboracdo de uma tese de Mestrado em Administracdo e Planificacdo
da Educagéo, da Universidade Portucalense Infante D. Henrique, sobre o tema:

“Inclusao do Deficiente Visual nas Aulas de Educacao Fisica”

Data: / /2011

Assinatura do(a) Enc. de Educacao:
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