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Estudos demonstram que aromas congruentes com um determinado conceito, como a limpeza, podem facilitar
oreconhecimento de palavras associadas a esse conceito (Holland et al., 2005; Gaillet et al., 2021). No entanto,
ainda nao foi explorado se os aromas podem também inibir o acesso a conceitos opostos, dificultando o
processamento lexical de palavras incongruentes. A literatura sobre priming semantico indica que palavras
opostas a um conceito ativado tendem a apresentar tempos de reagdo mais longos, devido ao conflito com a
informacgao previamente ativada (Neely, 1977; Hutchison, 2003). A questao central deste estudo é: esse efeito
de inibigdo também ocorre no priming olfativo? Para testar essa hipdtese, os participantes serao divididos em
trés grupos: um exposto a um aroma congruente com limpeza (Lemongrass), outro a um aroma agradavel sem
associacgao direta com limpeza (Canela) e um grupo sem aroma (controlo). Ainfluéncia dos odores seré avaliada
numa tarefa de decisado lexical, que inclui palavras congruentes (relacionadas a limpeza), incongruentes
(relacionadas a sujidade) e neutras. Caso os participantes expostos ao aroma associado a limpeza apresentem
tempos de reagdo mais longos para palavras incongruentes e mais curtos para palavras congruentes, isso
sugerird que os odores podem nao apenas facilitar a ativagao de conceitos relacionados, mas também inibir
conceitos opostos. Estes resultados contribuirdo para uma melhor compreensao da influéncia do olfato na
cognigao, esclarecendo se o priming olfativo modula diretamente a ativagdo semantica ou se seus efeitos estéo
mais ligados a valéncia emocional dos estimulos (Smeets & Dijksterhuis, 2014).
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A tipologia circadiana de um individuo (matutina, intermédia e vespertina) e o0s periodos de
sincronia/assincronia em que realiza uma tarefa cognitiva podem impactar o seu desempenho ao nivel da
memoria de trabalho (MT). Esta corresponde a um sistema de manutengdo e manipulagao temporaria de
informacéo, influenciado por diversos fatores, nomeadamente estes ritmos circadianos. Contudo, existe uma
lacuna na literatura sobre a influéncia do cronétipo e destes periodos de sincronia/assincronia em tarefas de
MT, envolvendo estimulos com conteudo emocional. A literatura indica que a indugdo emocional, antecedente
a realizacdo de uma tarefa cognitiva, bem como a utilizagdo de estimulos com valéncia emocional podem
influenciar a MT de forma diferente, consoante o teor emocional envolvido. Este estudo tem como principal
objetivo analisar a interagcdo entre crondtipo, sincronia/assincronia, e regulagdo emocional no desempenho
mnésico de estudantes universitarios, utilizando uma tarefa OSPAN construida com palavras de valéncia
emocional (negativa e positiva) e neutra. Para tal, os participantes passam por trés etapas: (1) preenchimento
de um formulario online composto por questionarios, designadamente o Questionario de H&O e Questionarios
de (Des)regulagcdo Emocional; (2) realizagao contrabalanceada da tarefa OSPAN em momento sincrono e (3)
assincrono. A recolha de dados ainda decorre, mas antecipa-se um melhor desempenho na tarefa de OSPAN
em momento sincrono, particularmente nas condi¢cdes com valéncia emocional. Antecipa-se ainda que um
maior nimero de palavras recordadas se relacione negativamente com os niveis de desregulagdo emocional e
uso de estratégias de regulagdo emocional desadaptativas.
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