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Assistimos ultimamente a um crescente interesse publico em relagéo
aos alunos que ndo léem adequadamente. Esta preocupagéo deve-se a
importancia que a leitura tem na sociedade actual e ao elevado numero de
insucesso escolar; insucesso esse que tem muitas vezes raizes num
deficiente dominio do cddigo escrito, pois uma crianga que ndo aprende a
ler, dificilmente podera ler para aprender.

Existem, no entanto, boas razbes para acreditar que as criangas e
jovens com dificuldades na leitura podem ser educadas mais efectiva-
mente do que o foram no passado. Esta mudanga qualitativa passara néao
86 por uma maior e crescente formagao/informagdo sobre a tematica de
todos aqueles que tém a tarefa de ensinar a ler, mas, e, por conseguinte,
por uma atempada identificagdo/sinalizacdo dos casos mais problema-
ticos, para que possam ser devidamente encaminhados para serem
diagnosticados, reeducados e ou recuperados.

Acreditamos, tal como refere Valett, citado por Bryant e Bradley (1987)
gue o desenvolvimento de uma pessoa e sua aprendizagem se déo de
acordo com seus esquemas temporais biogenéticos, mas esse processo
natural de maturagdo pode, segundo o mesmo autor, ser incrementado
pela educagdo, como também, pode ser frustado pela falta de estimulagéo
ou treino apropriados.

Por outro lado, também nao podemos esquecer que a aprendizage
da leitura ndo deve constituir um fim em si mesma, sendo na realidade u
instrumento que vai permitir melhorar o sistema linguistico e comunicativ
do individuo, proporcionando-lhe também as chaves para o acesso
outras aprendizagens (Citoler, 19986).

Formar bons leitores ndo deverd apenas significar alfabetizar pes-
soas e ensina-las a decifrar o cddigo linguistico, é antes de tudo inseri-las
numa atitude de tornar-se pessoa com uma capacidade de interferir no
contexto histdrico social em que estd inserida.

A leitura devera, assim, ser entendida, segundo Pontual (2000), como
sendo um processo de ampliagdo da nossa visdo do mundo, portanto uma
forma de se conquistar e redimensionar o universo multiplo e diverso que
constitui a experiéncia do humano... Tera, no entanto, de se concordar com
a mesma autora “que a leitura é uma aprendizagem permanente de liber-
dade e descoberta de miltiplos e possiveis caminhos que podemos per-
correr no dificil e drduo e contraditdrio trajecto da nossa existéncia”.
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Sintetizando, conseguir ser-se leitor, segundo a mesma autora, ‘e a
senha e a permissdo para se entrar numa aldeia muito maior, de onde
vemos o mundo de maneira muito mais ampla e sentido, onde as janelas,
se a abrem para além dele...” (Pontual, 2000).

Por conseguinte, a aquisicdo da leitura e da escrita representa um
passo consideravel para a humanidade em geral, e para todo o ser huma-
no, crianca ou adulto em particular. Contudo, para certos sujeitos resuita
num fracasso mais ou menos importante. Sera portanto, essencial procu-
rar identificar as determinantes do insucesso ou fracasso para se poderem
planear meios de intervencdo e tratamento adequados.

Pensamos assim que ja ndo existem dulvidas que a aprendizagem da
leitura constitui uma aposta crucial no percurso escolar, que se ira reflectir
no desenvolvimento profissional e social de cada um.

Contudo, ndo podemos ignorar que existe uma percentagem signifi-
cativa de alunos em idade escolar, que ronda os 15 a 20%, conforme a
perspectiva de varios autores, que encontram dificuldades neste dominio
e com consequéncias nefastas, tanto pedagégicas como psicolégicas.

Quando a crianca vai para a escola, as primeiras tarefas explicitas
que tem de realizar sdo aprender a ler a escrever. Tarefas complexas que
exigem novas habilidades e novos desafios a crianga. Por isso, “aprender
a ler & uma tarefa dificil para todas as criangas, sé que algumas tém mais
dificuldades do que outras.”

Sera necessario, assinalar essas criangas e detectar as causas das
suas dificuldades. Mas porque surgem as dificuldades?

As dificuldades surgem porque a aprendizagem da leitura, tal como
estd amplamente demonstrado, é um processo complexo que requer e
compromete multiplas habilidades cognitivas que vao desde a identificagéo
e reconhecimento de palavras, o acesso ao significado, a integragdo sin-
tactica e semantica. O que numa perspectiva cognitiva se traduz em
quatro grandes processos: — perceptivo, lexical, sintactico e semaéntico,
que funcionam de modo interligado e envolvem uma quantidade de outros
subprocessos.

Assim, podera ser dito que a 1.2 tarefa inerente a leitura ¢ perce-
ber os simbolos escritos através de um input visual pois o leitor deve
perceber e identificar um conjunto de simbolos graficos (Defior,1997; Cuetos,
1994).

Por sua vez, estas cadeias de simbolos dispostas de modo ordenado
da esquerda para a direita, necessitam de ser reconhecidas como pala-
vras, e conduzir & compreensdo das relagbes entre as palavras, da sua
ordem e da estrutura sintactica subjacente. Este conjunto de operac¢des
deve conduzir a uma extracgdo de um significado.

De um modo mais simplificado, poder-se-a referir, e de acordo com
alguns dados disponiveis, que existem duas grandes fungdes no acto de
ler, que embora analisadas por muitos, em separado, funcionam de forma
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interactiva e que um problema na primeira fungdo, ou seja, na descodificacéo,
pode implicar um problema na segunda funcdo, ou seja, na compreenséo.

Os erros mais frequentes ao nivel da descodificagcdo séo: leitura
lenta; vacilacOes/hesitacdes; e alguns erros. Os erros podem dar-se ao
nivel das letras, silabas e palavras e consistem essencialmente em: repe-
ticdes, substituigbes, inversdes, rotagbes, omissdes, confusbes e adigdes.

Ao nivel da compreensdo, s&o possiveis problemas quando existem
deficiéncias na descodificagdo, pobreza de vocabuldrio, conhecimentos
prévios escassos, problemas de memdria, falta ou ndao dominio de estra-
tégias de compreensdo, nao controlo de estratégias cognitivas, auto-esti-
ma baixa e pouco envolvimento na tarefa. (Cruz, 1999).

A deteccdo dos problemas na leitura podera, segundo (Rebelo, 1993),
fazer-se de modo informal e que poderemos denominar de despistagem,
seguida de um modo formal ou diagnéstico.

A intervencdo nas dificuldades na leitura, para ser eficaz, pressupde
sempre um diagnodstico, e o diagndstico, por sua vez, e segundo o autor
acabado de citar, exige que se conhegam nao sé os processos a ele
subjacentes, como também que se saiba escolher e aplicar os meios
adequados aos problemas que se visam esclarecer. Pressupde, que se
tomem em atencdo que, a leitura, para além de ser um processo complexo
onde intervém um conjunto de habilidades cognitivas, que actuam de forma
interligada, é ainda um processo interactivo onde interagem uma quanti-
dade de varidveis: a leitura, o leitor, o texto e o contexto. Contudo, num
processo de diagndstico desinserido de um contexto educativo, levar em
atencao as duas Ultimas variaveis acabadas de mencionar, seria um pouco
utopia.

No entanto, se esse diagndstico for orientado por objectivos precisos
e formulados claramente, deve ter em atencdo o seguinte:

a) Nivel de rendimento em leitura;

b) Nivel de funcionamento da leitura;

c) Nivel de funcionamento das areas basicas que interferem na
leitura;

d) Nivel de conhecimentos linguisticos e metalinguisticos;

e) Nivel de atitude ou de comportamento frente a leitura.

O que vamos apresentar de seguida resulta de um trabalho por nés
desenvolvido com jovens e criangas no ambito das dificuldades da leitura
e da escrita. Uma grande parte desse trabalho tem sido realizado, ndo sé
em sala de apoio num contexto educativo, mas também em gabinete, quer
particular, quer integrado num centro de investigacdo psicopedagdgica
numa Instituicdo de Ensino Superior com gquem colaboramos.

Todo o trabalho com esses jovens que surgem de diferentes prove-
niéncias, escolas, pedopsiquiatras, pais, professores etc., é precedido da
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elaboragdo de um perfil intra-individual, com base numa analise de con-
teldo da avaliagdo formal ja anteriormente elaborada por técnico devida-
mente credenciado, e cimentada por uma avaliagdo informal j& no decorrer
da intervencéao.

METODOLOGIA

Os dados apresentados constituem um estudo de casos e resultam
do levantamento das causas dos problemas envolvidos nas dificuldades na
leitura de sujeitos que iam ser objecto de reeducagao pedagodgica. A
amostra é constituida por 25 sujeitos, sendo 18 do sexo masculino e 7 do
sexo feminino com idades compreendidas entre os 8 e os 16 anos de
idade, frequentando diferentes anos de escolaridade e alguns dos quais
com histéria de insucesso sujeito a retengéo.

Para seleccionar os sujeitos que constituem a nossa amostra, utiliza-
ram-se os seguintes critérios: /) existéncia de diagndstico referenciando
dificuldades especificas na aprendizagem da leitura; e /I) diagndstico ela-
borado entre o ano de 1998 e 2000.

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Segundo os dados recolhidos, os sujeitos que constituem a nossa
amostra apresentam um perfil educacional caracterizado por dificuldades
especificas na leitura com consequentes repercussbes na escrita.

Todos eles apresentam disfungdes cognitivas que tanto envolvem os
processos de descodificagdo ou input e que alguns autores denominam de
processos de baixo nivel, como processos de alto nivel ou compreensao
da informacéo.

Assim, e conforme os dados, a maioria dos sujeitos apresenta pro-
blemas no campo perceptivo, 88% dos quais no campo visual e 80% no
campo auditivo.

Relativamente a percepgdo visual, os problemas situam-se na area
da discriminagdo para 28%, o que corresponde a 10 sujeitos, e e, na area
de evocagdo de estimulos visuais para 88%, ou seja, 22 sujeitos. No que
concerne a percepcgdo auditiva, que esté ligeiramente menos afectada que
a visual, 28% tém problemas de discriminagdo de sons e 80% na evoca-
¢do de estimulos auditivos. Os sons que mais dificuldade tém em discri-
minar sdo: P/T; F/V; CH/J; NH/LH; B/V.

No que se refere as actividades psicomotoras, podemos salientar, e,
conforme os dados, que uma percentagem elevada de sujeitos evidencia
problemas, na Lateralidade, Estruturagdo Espacial e Temporal, Ritmo e
Esquema Corporal.
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A lateralidade evidencia problemas de interiorizagdo, pois 48% apre-
sentam uma lateralidade hesitante e o mesmo numero, mas nao necessa-
riamente os mesmos, teém lateralidade cruzada, apresentando a maioria
destes, dominancia pedal, manual e auricular direita e ocular esquerda. O
estudo de casos permite ainda referir que, dos sujeitos que constituiram a
nossa amostra, apenas 3, 0 que, corresponde a cerca de 11%, tém ja a
lateralidade interiorizada, pois a maioria reconhecem em si mas tém difi-
culdade de reconhecimento no outro ou no espaco grafico.

No que concerne a estruturag@o espacial, a totalidade dos sujeitos
apresenta problemas na compreensdo de orientagdes espaciais, 80% dos
quais tem ainda dificuldade na compreensado e execucdo de simetrias que

5

impliguem rotagdes e projecgdes no espacgo. Relativamente a estruturagédo
temporal, que é omitida na maioria dos diagndsticos, apenas pudemos
apurar que 28% dos sujeitos tém dificuldade na compreensdo de sequén-
cias temporais e cadéncias ritmicas. No entanto, um numero mais elevado
de sujeitos, 43%, apresenta problemas de ritmo e 24% apresenta ainda um
esquema corporal imaturo.

Relativamente ao nivel de desempenho em leitura, a maioria apresen-
ta uma leitura hesitante, arritmada, pouco expressiva, com desrespeito da
pontuagcdo e muitos erros. Alguns, ainda, tém dificuldades na evocagado de
conteldos das mensagens acabadas de ler e um grande numero apresen-
ta dificuldades, ndo sé na compreensido como em emitir juizos de valor e
tirar conclusbes. Assim, e conforme podem visualizar no grafico que se
segue, 36% tem leitura fluente, embora apresentem problemas na compre-
ensdo, 60% tem leitura hesitante, 24% pouco expressiva, 8% silabada e
60% executa a leitura com muitos erros.

Os erros mais frequentes sdo: omissdes de letras, silabas e acentos
e, por vezes, até de palavras, inversdes de letras e silabas; confusbes de
fonemas, grafemas e ditongos; inveng¢des, substituicbes e assimilagdes
semanticas.

Relativamente ao nivel linguistico, os dados permitem inferir que, a
maioria dos sujeitos, apresenta vocabulario reduzido, sintaxe inadequada,
problemas semanticos, articulagdo de ideias incorrecta e expressao abre-
viada.

Quando passam a escrita, estes problemas mantém-se e, além dos
erros ortograficos (do tipo confusdo, inversdo, substituicdo, omissao, adi-
cado e ou ligacao), apresentam ainda tragado irregular, desrespeito de
margens, movimentos parasitas e uma inseguranca muito grande que se
nota pela apresentagdo dos trabalhos.

A maioria, para além da insegurang¢a, tem uma auto-estima muito
baixa, falta de concentragdo da atencado, que é em muitos casos, do tipo
disperso, e ainda pouca motivagao.
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CONCLUSOES

Os dados que apresentdmos podem ndo ser perfeitos e com o rigor
cientifico que uma investigagdo requer, na medida em que ha variaveis que
ndao conseguimos controlar, nomeadamente os instrumentos utilizados no
processo da avaliagdo formal. Esta falta de rigor fez-nos por vezes vacilar
da ou ndo sobre a apresentagdo, ou ndo, desta comunicagédo. Prevaleceu
a primeira.

Convém, no entanto, salientar que o estudo apresentado resuita da
compilagdo dos dados do estudo de casos, cuja primeira finalidade era
uma intervencdo e recuperagdo dos processos afectados. Essa, foi mini-
mamente conseguida, pois todos os sujeitos da amostra e que foram
objecto de reeducagdo/apoio terapéutico pedagégico tiveram um feedback
positivo ao nivel das realizagBes escolares. A palavra insucesso deixou de
fazer parte do léxico mental. Melhoraram ao nivel da lateralidade, que
passou a ser menos hesitante; ganharam ao nivel da percepgéo, quer da
discriminagdo, quer na evocagdo de estimulos; ganharam ao nivel da
estruturacdo espago-temporal, pois passaram a ter uma nogédo e com-
preensdo de espago; ganharam ao nivel linguistico, pois passaram a
conhecer melhor o seu idioma, ndo s6 no que respeita a habilidades
fonoldgicas, mas também a semanticas, lexicais e sintacticas.

Este ganho qualitativo nas disfungbes cognitivas, permitiu que tam-
bém houvesse um ganho qualitativo ao nivel do dominio do cddigo escrito:
a. A leitura deixou de ser tdo hesitante e passou a ser muito mais com-
preensiva.

Perante tudo o que acabamos de relatar, e, se por um lado néo
permite em certa medida tirar grandes conclusbes, pode, por outro, levar-
-nos a reflectir que muitos alunos tém problemas e disfungdes cognitivas;
disfungbes estas que podem afectar todo o processo da leitura, e impos-
sibilitar o acesso a sua participac@o efectiva na sociedade em que estédo
inseridos.

E, por conseguinte, necessario e urgente detectar essas dificulda-
des. E igualmente urgente e necessario criar uma rede pré-escolar de
qualidade extensiva a todas as criancas, onde as areas que acabei atras
de mencionar possam ser devidamente estimuladas e contribuir para que
0s processos psicoldgicos envolvidos no acto de ler funcionem adequada-
mente ou seja, os processos: perceptivo, lexical, sintactico e semantico.

Estamos convictos que a maioria das criangas pode ser ensinada e
ajudada a melhorar a sua leitura com uma educagédo apropriada. E, se por
um lado é necessdria e urgente a sinalizagdo, muito mais premente sera
a prevengao.
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