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RESUMO

A educacao nao se pressupde somente de sucessos e aprovacdes. Muitas vezes,
no decorrer do ensino, deparamo-nos com problemas que deixam os alunos
“petrificados” perante o processo de ensino-aprendizagem formal.

Perante esta realidade, o Ministério da Educacdo em julho de 2006, numa época
de grande instabilidade financeira e concomitantemente social, implementa as
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) nas Escolas Basicas do 1° ciclo.
Esta iniciativa provocou uma alteragdo relevante na vida das escolas e
especificamente na dos alunos, permitindo assim, fazer face as dificuldades
mencionadas, favorecendo de uma forma concreta as aprendizagens.

Passado alguns anos das AEC estarem em pratica, continua a existir pouca
pesquisa sobre o contributo destas atividades, sendo assim considerado pertinente
refletir e indagar sobre o seu funcionamento, abarcando especificamente o grau de
adequacdo destas, as caracteristicas de criangcas com necessidades educativas
especiais, especificamente no dominio da deficiéncia cognitivo/motora.

Para sustentar este trabalho foram efetuadas pesquisas de ambito tedrico sobre
esta tematica e um estudo baseado em factos reais vivenciados num agrupamento
de escolas pertencente ao distrito do Porto.

Utilizamos como metodologia de investigacdo, uma abordagem qualitativa,
recolhendo informacdo nos documentos internos referentes ao agrupamento de
escola em estudo e uma abordagem quantitativa, através da elaboracdo e
aplicacdo de inquéritos por questionario, aplicados aos docentes titulares de turma
e docentes das AEC.

Com este estudo, procuramos analisar se existe uma articulacdo entre os Docentes
Titulares de Turma e os Docentes das AEC e, paralelamente, com o0s
Encarregados de Educacéo, bem como perceber qual o contributo das AEC para
uma estimulacéo, de forma integra, dos alunos com as problematicas supracitadas
ou aquilo que ainda é necessario empreender para potenciar um funcionamento

com condic¢des crediveis.

Palavras-chave: Atividades de Enriquecimento Curricular, Necessidade

Educativas Especiais e Deficiéncia cognitiva/motora.



ABSTRACT

The education does not exhaust itself in successes and achievements. Often, in
the course of teaching, we found ourselves facing problems and issues which let
the students “petrified” in front of the formal education learning process.

Bearing this reality in mind, in July 2006, in a period of financial and social
instability, the Ministry of Education implemented the Curriculum Enrichment
Activities (CEA) in the primary schools. This initiative has caused a substantial
and relevant change in the school life, particularly in the student’s, fact that made
it possible to overcome the abovementioned difficulties, promoting the learning
process.

After a number of years since the implementation of the CEA, the level of
research on the contribution of these activities is still unsatisfactory. Therefore, it
is important to reflect and study about its functioning, namely regarding the
suitability of the activities for children with special education needs, concretely in
the area of motor and cognitive disabilities.

In order to reach the purpose of the present study, theoretical research work was
realized in this field and a study has also been carried out based on real life
experiences occurred in a School Grouping of the Oporto District.

In the study and investigation methodology, we have had in mind an qualitative
approach - collecting relevant information within the documents provided by the
Oporto School Grouping — and a quantitative approach — through questionnaires
regularly used in the quantitative studies.

With the abovementioned elements, the intent and purpose of this study is to
clarify if, in fact, there is a connection between the Class Director’s and the CEA
teachers, and, at the same time, with the Education Parents responsible, and
understand what the contribution of the CEA in the stimulation of the students
who suffer the abovementioned disabilities and demonstrate the gaps that must

be fulfilled in order to improve the scope and performance of the CEA.

Keywords: Curriculum Enrichment Activities, special education needs and

cognitive and motor disabilities.
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INTRODUCAO

O atual movimento de Educacao Inclusiva adquiriu especial relevancia sobretudo
nas duas ultimas décadas.

Teve como principal proposito promover um novo paradigma de escola,
organizada em conformidade com a individualidade de cada aluno, passando,
deste modo, a estar recetiva a diferenca e diversidade de perfis e ritmos de
desempenho.

Neste recente contexto de implementagcdo efetiva de uma escola para todos,
confina-se a imprescindibilidade de criar condicbes que favorecam as respostas
adequadas a um processo eficaz de potenciacdo do ensino-aprendizagem de
todos os alunos que acolhe.

A entrada de um aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE) no
ensino regular significa, entre outros obstaculos, o confronto com barreiras
fisicas, sensoriais e organizacionais, que dificultam ou impedem o acesso as
instalacdes, a leitura/escrita com autonomia, as tecnologias digitais ou a uma
estrutura curricular adequada.

Tendo em conta este paradigma, apesar da tentativa de se aproximar as praticas
pedagogicas dos modelos estabelecidos pelo enquadramento legislativo, ainda
se encontram barreiras e preconceitos em estratégias de diferenciacdo pré-
determinadas, que dificultam ou impedem uma adequacgédo deste novo modelo
de escolas a heterogeneidade dos alunos, garantindo a qualidade de ensino-
aprendizagem para todos.

Torna-se assim necessaria uma reorganizacdo estrutural das escolas, que se
traduza, entre outras medidas, na adequabilidade fisica dos imoOveis e acessos,
na din@mica de sala de aula e na organizacao curricular. Para além disso, é
igualmente imperativa a consciencializagdo da importdncia de mudancas
efetivas ao nivel das préaticas pedagodgicas, bem como das conce¢bes na
articulacéao entre os docentes e entre estes e os Encarregados de Educacao.

Na primeira parte do enquadramento tedrico, iremos abordar, em capitulos
proprios, temas relacionados com o que foi acima mencionado, pormenorizando
as teméticas de integragdo e inclusdo dos alunos com NEE no contexto de uma

escola regular, sobretudo no que consiste a forma como estes alunos,
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especificamente os que apresentam problematicas associadas ao dominio
cognitivo e/ou motor, sdo acolhidos por todos os elementos em que se integram
e que diretamente intervém com eles. Procuraremos, ainda, discriminar e
analisar os contributos e necessidades de ajustamento desse processo de
integracdo, apresentando possiveis sugestdes para que as escolas regulares
superem os obstaculos que ainda se fazem sentir e promovam as mudancgas em
prol de um presente e futuro positivo e de sucesso para esses alunos.
Atendendo a toda esta trajetéria de um modelo de escola para todos, nao
podemos deixar de dar relevo a um tema que esta muito presente na realidade
das escolas, que sdo as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

As AEC encontram-se implementadas e em funcionamento nas escolas béasicas
do 1° Ciclo. Esta implementacao perspetiva alteracdes relevantes na vida das
escolas e em particular dos seus alunos, procurando representar um recurso no
espaco e vivéncia escolar de enriquecimento das aprendizagens.

No decurso da pesquisa sobre esta tematica das AEC, deparamo-nos com a
existéncia de pouco trabalho de investigagdo sobre a mesma e, como tal,
consideramos imperioso realizar uma reflexdo e andlise sustentada sobre este
tema, procurando analisar o modo como se adequam, ou ndo, as necessidades
dos diferentes agentes educativos, sobretudo os alunos.

No quarto capitulo, concretamente, damos especial enfoque a necessidade de
uma observacdo mais atenta destas atividades, por forma a serem gradualmente
organizadas e implementadas em todas as escolas do 1° Ciclo do Ensino
Basico, numa época de grande instabilidade econdmica e social e de aposta nas
aprendizagens iniciais, e que responda de uma forma eficaz a especificidade de
todos os discentes, particularmente os que tém deficiéncia no dominio cognitivo
e motor.

No capitulo cinco, relativo ao enquadramento da metodologia de investigagéo,
fundamentamos o nosso estudo, tendo como eixo especifico, a resposta a
pergunta de partida: “Qual o grau de adequacdo das AEC as necessidades das
criancas com NEE, em particular do foro da deficiéncia cognitiva e/ ou motora?”.
Portanto, este capitulo explora as op¢gbes metodologicas, em que realizamos
uma caracterizacdo da escola selecionada, pertencente ao distrito do Porto,
assim como, da populacdo alvo - os professores titulares de turma e o0s

professores das AEC que intervém com alunos com deficiéncia cognitiva e/ ou
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motora - com a finalidade de recolha de informacéo e de auscultacdo de opinido
sobre o trabalho desenvolvido nessas atividades.

Nos capitulos seguintes fazemos a apresentacdo e andlise dos dados,
terminando com uma sintese discriminada dessa analise, procurando confirmar
ou infirmar as hipoteses delineadas ao longo do nosso percurso de investigacao.
Ainda neste contexto, procedemos a comparacdo dos dados obtidos nesta
investigagdo com os dados de outro estudo, realizado num agrupamento de
escolas da autarquia de Valongo.

Para finalizar o trabalho, apresentamos uma conclusdo detalhada, em que
expomos o0s resultados mais evidentes desta investigacdo, e procuramos

analisar os contributos e limitagées de todo 0 nosso projeto.



PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. INTEGRACAO NO CONTEXTO EDUCATIVO PARA
TODOS

Considera-se que o modelo de escola para todos é quando se opta pela
educacado especial integrada e suprime a educacao especial segregada que se
realiza a parte da educacao geral regular.

A escola para todos surge como forma de dar suporte a perspetiva da escola
tradicional, onde as criancas diferentes ndo encontram as condicbes minimas
para 0 seu progresso.

E um novo modelo de escola aberta a diferenca, que permite que as minorias
encontrem uma resposta as necessidades especiais sem prejudicar 0s outros.
Contrariamente ao que € especulado, todos os alunos beneficiam desse
processo, por tudo que advém da mudanca e renovacao e pelos novos recursos
e servicos que podem ser alcancgaveis.

O modelo de escola para todos pressupde uma mudanca de estruturas, de
atitudes e a abertura a comunidade. Possibilita a reflexdo por parte dos
professores sobre o reconhecimento de que cada crianca é diferente das outras,
tem as suas proprias fragilidades especificas e progride de acordo com as suas
potencialidades.

Este novo modelo langa um desafio aliciante a todos os elementos que integram

a comunidade educativa.



1.1 FUNDAMENTOS E CONCEITOS DA INTEGRACAO
ESCOLAR

Na perspetiva geral da sociedade, assim como na perspetiva da escola, o
ingresso de criancas com deficiéncia nas Instituicdes de Ensino ndo manifesta, a
partida, nenhum obstéculo, ja que se reconhece que esta integracdo em ambos
0S contextos sociais, embora nem sempre seja plenamente realizada, deve ser
considerada como um objetivo a concretizar.

Uma integracdo, passa pela mudanca de atitudes e pensamentos, ndo sé face
aqueles que sao portadores de deficiéncias, mas também ao nivel de cada
elemento que integra a comunidade educativa. Ou seja, o individuo tera de
mudar mentalidades e, obrigatoriamente, construir novas abordagens por forma
a promover a diferenca. Para isso tera de existir, necessariamente, um trabalho
cooperativo, pois s6 assim se conseguira atingir o sucesso.

As pessoas tém que se desconcentrar do pensamento individualista, que so visa
0 “eu”, que apesar de este fator estar mais atenuado ainda é observado e vivido.
A escola inclusiva devera ser um espaco onde todos sdo convidados a entrar
sem qualquer tipo de restricdes, em que Ihes séo oferecidas todas as condi¢gdes

necessarias para o sucesso do seu desenvolvimento, ou seja:

“ A escola inclusiva é um sistema de educagdo e ensino onde os alunos com
necessidades educativas especiais, incluindo os alunos com deficiéncia, sao
educados em ambientes de salas de aula regulares, apropriadas para a sua
idade, com colegas que ndo tém deficiéncias e onde lhes sédo oferecidos ensino

e apoio de acordo com as suas capacidades e necessidades individuais’
(Rodrigues , 2003, p. 9).

Deste modo, torna-se necessario existir interagcdo entre os varios intervenientes
do processo de ensino-aprendizagem. Contudo, ndo se considera razoavel
permitir apenas o acesso das criangcas a escola, € imperativo que se sintam
como um agente ativo e que sejam aceites por agueles com quem se
relacionam, pois caso contrario ndo passara de uma simples integracéo fisica,

tornando-se numa préatica falaciosa e incoerente.



A integracao e inclusdo sao, para todos, um direito, no entanto isso pressupode
gue haja uma definicdo esclarecedora de todos 0s seus pressupostos. Sendo
assim, nas escolas estaduais e particulares e, mais especificamente, no espacgo
sala de aula, deverd ser desenvolvido um trabalho que auxilie todos os alunos,
respondendo as suas necessidades e caracteristicas, tal como é proclamado na
Declaracédo de Salamanca, assinada em 1994, por 92 paises e 25 organizacgdes,
que defende que o processo de atendimento as criancas e jovens com N.E.E.
devera ser feito no ensino regular.

A escola inclusiva pretende marcar a passagem de um modelo tradicional,
centrado na divisdo e isolamento dos alunos portadores de deficiéncia em
turmas “especiais”, para um arquétipo na qual os alunos com necessidades
educativas especiais sdo incluidos nas turmas mistas. Esta integracdo deve
ocorrer nao apenas nas atividades curriculares, mas também em todas as outras
atividades inclusive nas atividades de enriquecimento curricular. Logo sera
essencial requerer técnicos especializados, que saibam intervir com esses
alunos.

Como foi supramencionado, uma das grandes vantagens da aplicacdo deste
modelo € a socializacdo, pois a escola devera reconhecer e satisfazer as
caréncias dos alunos, adaptando-se aos diferentes ritmos de trabalho e
aprendizagem, para proporcionar um desenvolvimento adequado aos mesmos,
assegurando-os, se necessario, por curriculos adequados e por uma
flexibilizacdo da organizacéo escolar.

A edificacdo desta escola “para todos”, passa por uma reorganiza¢do do ensino
regular. Mais do que reconhecer qual ou quais as problematicas do aluno,
importa conhecer o que pode fazer o professor no ambito da sala de aula para
promover o sucesso do aluno.

Seguindo uma ideologia de escola e de aulas inclusivas podemos enumerar
duas das suas caracteristicas fundamentais: a valorizacado da diferenga com o
intuito de aumentar o conhecimento de todos e tentar proporcionar um apoio
individualizado.

No que se refere ao apoio especializado e individualizado, o Despacho Conjunto
105/97, de 1 de julho, clarifica e contextualiza-o de acordo com o0s principios
enunciados anteriormente na Declaracdo de Salamanca. Segundo o mesmo,

devemos atender ao contexto do aluno, as suas necessidades e garantir a

6



existéncia de um trabalho cooperativo entre o Professor Especializado e o
Professor Titular Turma.

A teoria de que a crianga e jovem com deficiéncia € plena de direito a educacéo
€ um facto adquirido. Também ja é igualmente adquirido que todas as pessoas
devem ter acesso e usufruto dos bens e servigcos sociais disponiveis.

Segundo o autor Vitor da Fonseca (2004), encorajar a inclusdo nao € suficiente,
é indispenséavel criar as condi¢cbes necessarias a sua implementacdo, ou seja,
prever as acomodacdes, 0S equipamentos, 0S espagos, 0S materiais e 0sS
recursos. Implica ainda, constituir condicdo basica para a sua efetivacdo,
apelando para a colaboracéo de todos os professores e respetivamente todos os
elementos que organizam e dinamizam as atividades escolares e extraescolares.
A dissociacdo da escola regular deverd existir apenas, quando as criancas
revelam deficiéncias severas e complexas, quer no dominio sensorial, quer no
intelectual e motor, ou entdo no caso de comportamento e desordens
emocionais extremas. No entanto, as escolas / unidades especiais deverao ser
construidas préximas da escola regular.

A incluséo é um processo que se constréi, e todo o0 processo exige mudancas e
flexibilidade. Sendo assim, ndo € um processo estanque, € um processo aberto
qgue precisa da contribuicdo de especialistas e técnicos diferenciados, capazes
de dar respostas, apoiados por recursos, estratégias, curriculos e programas
eficazes.

Ainda neste enguadramento, devemos realcar, que por vezes, denota-se a
pouca aceitacdo, de alguns encarregados de educacao, a presenc¢a de um aluno
com deficiéncia na sala dos seus descendentes. Para tal, € essencial que haja o
esclarecimento total de todos os projetos que a escola propde para essa turma
e, como tal, terdo de ser esclarecidos que a segregagdo ndo € apenas prejudicial
para o aluno com deficiéncia. A segregac¢do prejudica a todos, pois perdem a
oportunidade de conhecer a vida humana na sua plenitude.

Atentando ao exposto, importa refletir sobre a capacidade que a escola tem para
compensar as desigualdades dos alunos, recorrendo a estratégias diferenciadas,
nomeadamente com a utilizacdo do projeto educativo de escola, e de um projeto
curricular de escola, bem como um projeto curricular de turma, procurando
sempre responder as especificidades de cada turma e tendo em conta as

caracteristicas e necessidades dos alunos.



2. DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

2.1 CIENCIA DA COGNICAO E O CONCEITO DE
INTELIGENCIA

Entende-se que o propdsito da ciéncia cognitiva € compreender a estrutura e o
funcionamento da mente humana pois, “quanto mais compreendemos do cérebro,
mais capazes seremos de delinear estratégias compativeis com o0 modo como ele
aprende” (Wolf, 2004, p. 9). Contudo, esta ciéncia ndo é facil de alcancar, porque o
cérebro, que é o 6rgdo onde se forma a cognicdo, € considerado também o 6rgéo
mais organizado e complexo do corpo humano.

Para Cruz e Fonseca (2002), “ A esséncia da cognicdo enfoca-se essencialmente
na sua propensibilidade para a resolucdo de problemas, numa palavra, a esséncia
ou adaptabilidade criativa da espécie humana” (p. 13).

O fendbmeno da cognicdo pode entdo ser subentendido como sendo uma funcgéo
biologica, que acontece no interior do sistema vivo, mantendo a sua organizagao
em funcdo das perturbacbes que sofre e tendo por fundamento o papel
multicomponencial do processamento da informacdo, consistindo assim, na
plasticidade do cérebro em manobrar mdultiplas interacbes neurofuncionais e
sistémicas.

Perante a psicologia cognitiva, 0 destaque centra-se sobre a teoria evolutiva ou do
desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget.

O Piaget tornou-se célebre ao proclamar que as criangas atravessam uma seérie de
estadios de desenvolvimento, em que cada um € qualitativamente diferente do
outro, como podemos perceber seguidamente:

o Estadio sensério motor (0-2 anos) — Predomina a inteligéncia pratica,
baseada nas sensa¢cfes e nos movimentos (0 mundo que existe para o
bebé € apenas aquele que ele vé, ouve ou sente e sobre o qual age);

o Estadio pré-operatério (2-7 anos) — Fase onde esta presente a funcéo
simbolica (capacidade de representacao mental e
simbolizacdo);egocentrismo intelectual (a criangca acha que o mundo foi
criado para si e ndo é capaz de perceber o ponto de vista do outro (acha

gue os outros pensam e sentem da mesma forma que ela);animismo (o
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egocentrismo estende-se aos objetos e outros seres vivos, aos quais a
crianca atribui intencbes, pensamentos, emocfes e comportamentos
préprios do ser humano; e o pensamento magico (a realidade é aquilo
gque a crianca sonha e deseja, e da explicagbes com base na sua
imaginacao, sem ter em consideracao questdes de logica).

o Estadio operatorio-concreto (7 — 11/ 12 anos) — Apura-se 0 pensamento
l6gico, a crianca tem capacidades para realizar operacfes mentais, pois
compreende que existem acdes reversiveis (percebe que é possivel
transformar o estado de um objeto, sem que todo o objeto mude, e depois
reverter esta transformacéao, voltando ao estado inicial).

o Estadio das operacdes formais (12 — 16 anos) - Neste estadio, ja é
possivel resolver este problema usando o pensamento abstrato (operacao

formal): consegue-se colocar mentalmente todas as hipéteses.

No que diz respeito a definicdo do conceito de inteligéncia pode ser uma tarefa
complexa. Esta é depreendida pela forma como compreendemos o significado das
coisas, € 0 que nos permite analisar e interpretar o mundo que esta a nossa volta.

[{JF4

Na perspetiva de Vygotsky (1996), a inteligéncia “é a capacidade para a

aprendizagem a partir de instrugbes” (p. 70). O Pacheco e Valencia, (1997),

complementam esta ideia referindo que, é a Capacidade para aprender,
capacidade para pensar abstratamente, capacidade de adaptacdo a novas
situacdes” (p. 209).

De facto, € comum considerar-se inteligente aquele individuo que aprende com
mais rapidez e que assimila maior quantidade de informacéo. Para que todo este
processo se desencadeie, € importante ter em conta funcbes, tais como, “ a
memoria, aprendizagens, cogni¢cdo, conhecimento, entendimento, compreenséo,
ideias, conceitos, pensamentos, raciocinio (...)” (Oliveira, 1998, p. 58).

No subcapitulo que se segue, iremos abordar a tematica sobre as diferentes
perspetivas da definicdo de deficiéncia mental e todas as caracteristicas que estédo

associadas a esta problematica.



2.2 A DEFICIENCIA MENTAL: DEFINICAO E
CARACTERISTICAS

Verificamos que existem diversas definicbes para deficiéncia mental / cognitiva
(D.M. ou D.C.), estabelecidas em diversas areas, estando no entanto, estas
definicbes em constantes evolucdes e modificacoes.

Do ponto de vista educacional, consideramos que a definicdo mais adequada é a
fixada pela Associagdo Americana de Deficiéncia Mental (AAMD). Esta afirma
que, “A Deficiéncia Mental refere-se ao funcionamento intelectual geral
significativamente abaixo da média, que coexiste com falhas no comportamento
adaptador e se manifesta durante o periodo de desenvolvimento (infancia) ”
(Vieira, 2003, p. 43). Com a andlise desta definicho destaca-se o
comportamento adaptador combinado a subnormalidade intelectual.

Assim sendo, a subnormalidade intelectual era determinada pelo desempenho
nos testes de inteligéncia, a fim de encontrar crian¢cas que nao fossem capazes
de responder ao programa educacional. Estas criangas, ao realizarem estes
testes eram por vezes comparadas ao desempenho dos alunos que
apresentavam uma inteligéncia acima da média para o que era esperado para a
sua faixa etaria. De facto, as criancas com deficiéncia mental eram
consideravelmente mais lentas do que as criancas da mesma idade no uso da
memdaria com éxito, na associacao e classificacdo de informac¢des, no raciocinio
e em fazer julgamentos adequados.

Ainda hoje, estes testes possuem alguma viabilidade para antever quais as
criancas que séo capazes de atingir os objectivos académicos.

O comportamento adaptador das criancas deficientes mentais, embora
dependa de fatores externos a crianga como, por exemplo, o0 ambiente, pode ser
trabalhado e influenciado através de treino e modelagem, possibilitando uma
evolugao significativa. Para tal, € necessario, entre outros fatores, modificagdes
a nivel do ambiente social e um plano de programacéo educacional eficaz e
adequado as caracteristicas e necessidades de cada uma das criancas.

Fazendo uma trajetoria no tempo e reportando-nos a ultima metade do século, a
D.M. foi definido por Wechsler (1944; cit. por Rocha (2003)), como “ uma
constelagdo de sindromes. Ndo é uma doenca embora possa ser resultado de
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uma doenca. E uma «condicdo» que afeta dois ou trés por cento da populagéo
total. A sua caracteristica principal é o atraso no desenvolvimento intelectual e
incapacidade para se adaptar as exigéncias sociais. “ (p. 13)

Do ponto de vista de Stevens (1946) “ O deficiente cognitivo ndo € um individuo
que sofre de uma doenca especifica mas um individuo que, por razbes de
blogueio ou diminuigdo intelectual, € incapaz de se adaptar ao meio, de tal modo
gue necessita de cuidados especiais.” (p. 80). Perante estas duas perspetivas,
podemos verificar o comec¢o de um consenso e uniformizacdo da acecao da
terminologia de D.M..

No estudo e andlise da problemética da deficiéncia mental, € possivel especificar
quatro niveis de atraso cognitivo, divididos segundo um critério psicométrico em
consonancia com um critério educacional, e cuja correlacdo atenta aos

diferentes graus de complexidade:

o Atraso ligeiro: é equivalente ao termo educével do ponto de vista escolar.

o Atraso moderado: inclui os individuos que se consideram treinaveis.

o Atraso severo: equipara-se aos individuos por vezes incluidos na

designacéo de dependentes.

o Atraso profundo: denota aquilo a que se pode chamar situacdo de vida

com apoio, ndo autbnomo.

O atraso cognitivo, tal como é definido em termos estritamente psicométricos,
denota niveis de realizacdo comportamental, sem referéncia a sua etiologia.
Esta patologia corresponde a descricdo de um comportamento atual e nédo
implica necessariamente um prognostico. O prognostico nesta perspetiva esta,
relacionado com as condi¢ées motivacionais, oportunidade de tratamento ou de
intervencdes sistematicas e com as caracteristicas inerentes ao atraso cognitivo.
Na pratica verificamos, que independentemente da validacdo dos modelos
tedricos, na realidade, existem individuos que cognitivamente ndo ascendem ao
pensamento ou operagdes concretas, que ndo atingem o nivel de linguagem
falada, e ainda ha outros que permanecem numa fase de pensamento concreto,

com varios matizes.
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2.3 ETIOLOGIA DA DEFICIENCIA MENTAL

etiologia desta deficiéncia € muito diversa, mas poderemos,

fundamentalmente, classifica-la da seguinte forma:

Fatores Genéticos

Estes fatores atuam antes da gestacdo. A origem da deficiéncia esta ja
determinada pelos genes ou heranca genética. Sao fatores ou causas de
tipo enddgeno (atuam no interior do seu préprio ser), por exemplo,
quando um dos pais é portador no seu codigo genético do gene causador

da desordem, ou ainda devido a anomalias nos cromossomas.

Fatores Extrinsecos

As causas externas, dependendo do periodo desenvolvimental em que se

manifestam, podem ser de trés tipos, a designar:

O Fatores Pré-Natais — Estes fatores manifestam-se antes do
nascimento e podem classificar-se como Embriopatias (surgem durante
os trés primeiros meses de gestacao) e/ou Fetopatias (atuam a partir do
terceiro més de gestacao).

O Fatores Perinatais e neonatais — Estes fatores surgem durante
o momento do parto ou no recém-nascido. Destacam-se quando, o
recém-nascido é prematuro e de baixo peso; se o recém-nascido tem
Metabolopatias (Hiperbilirrubinemia, Hipoglicemia, Acidosis, entre outras),
Sindrome de Sofrimento Cerebral, Infecbes (meningite, encefalite, sepsis,
entre outras), e Incompatibilidade RH entre mée e o recém-nascido.

O Fatores PoOs-Natais — Séao fatores que influenciam apos o
nascimento, tais como, Infe¢cbes, Endocrinometabolopatias, Convulsdes,
Anoxia, Intoxicacdes, Traumatismos cranio-encefalicos e ainda devido, a

fatores ambientais.
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Quando falamos dos fatores ambientes associamos aos fatores pdés-natais,
referimo-nos aos individuos com deficiéncias «culturais-familiares», nos quais
nao se deteta nenhuma patologia organica, apenas se manifesta esse atraso ao
nivel mental pelo facto de pertencerem a familias de baixo nivel cultural e
socioeconoémico.

A etiologia da D.M. é, entdo, diversificada e, muitas vezes, multifactorial. Pode
estar associada a fatores emocionais, alteracdes de certas atividades nervosas
superiores, alteracfes especificas de linguagem ou dislexias, psicoses, baixo
nivel socioecondémico ou cultural, caréncias de estimulos, entre outros, podendo
estar na base da impossibilidade do ajustamento social adequado sem que haja

necessariamente deficiéncia mental.

2.4 INTERVENCAO EDUCATIVA NOS ALUNOS COM
DEFICIENCIA MENTAL

O ser humano com DM, apresenta dificuldades acrescidas no dominio da
capacidade de atencdo, concentracdo e memorizacdo, evidenciando um baixo
indice de resisténcia a frustracdo associada a pouca motivacdo para o
desempenho escolar, atraso no desenvolvimento da linguagem e dificuldades no
processo de ensino — aprendizagem.

Estas caracteristicas devem ser devidamente legiveis no programa educativo do
aluno, pois sdo considerados um elemento facilitador para todo o processo
interventivo.

Segundo Bautista (1997), € possivel distinguir algumas caracteristicas

especificas na deficiéncia cognitiva, nomeadamente:

I) Caracteristicas Fisicas:
o Falta de equilibrio;
o Dificuldades de locomocéo;
o Dificuldades de coordenacéo;

o Dificuldades de manipulacéo.
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II) Caracteristicas Pessoais:
o Ansiedade;
o Falta de autocontrolo;
o Tendéncia para evitar situacdes de fracasso mais do que para
procurar o éxito;
o Possivel existéncia de perturbacdes da personalidade;

o Fraco controlo interior.

[ll) Caracteristicas Sociais:

o Atraso evolutivo em situacdes de jogo, lazer e atividade sexual.

Para Sainz e o Mayor (1989), os principais sintomas e caracteristicas
comportamentais dos deficientes mentais sdo problemas de memoria (ativa e
passiva); problemas de categorizacdo; dificuldade na resolucdo de problemas;
défice linguistico e problemas nas relacdes sociais.

Embora considerando que o processo evolutivo de um DM se processa segundo
as mesmas etapas consideradas normais no desenvolvimento e evolugéo de
qualquer outro individuo, quando analisamos as competéncias adquiridas por um
sujeito portador dessa deficiéncia, ndo € suficiente enquadrar essa analise em
periodos concretos e estanques de aprendizagem, e que se baseiam no
resultado do sujeito em testes padronizados, que avaliam a sua capacidade
intelectual. Sera pertinente também fazer a estes alunos uma avaliacéo
complexa e pormenorizada, que permita analisar de forma adequada as suas
dificuldades ao nivel da psicomotricidade, ao nivel sensorial, ao nivel da
socializacdo e dos relacionamentos interpessoais, ao nivel da autonomia, da
comunicacdo e da linguagem. E também importante enfatizar o que o aluno é
capaz de concretizar, atendendo ao seu processo de aprendizagem, no sentido
de evitar que os objetivos educativos sejam excessivamente exigentes, a ponto
de um aluno né&o os poder atingir, ou demasiado simples, e que nao favorecam o
desenvolvimento das suas capacidades.

S6 tendo em consideracéo todos esses elementos se torna possivel, na escola,
delinear um processo de intervencdo educativa eficaz, ajustado as
possibilidades e limitagcdes de cada aluno, que possibilite melhorar o seu bem-

estar e qualidade de vida futura.
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3. DESENVOLVIMENTO MOTOR

3.1 DEFINICAO DA EVOLUCAO MOTORA

“A verdadeira deficiéncia é aquela que
prende o ser humano por dentro e ndo por
fora, pois até os incapacitados de andar
podem ser livres para voar.”

Thais Moraes (2009, p. 9)

A investigacao referente ao movimento humano permite-nos conhecer o homem
na sua globalidade e ndo apenas a descri¢do fisica e muscular esclarecido por
um atlas ou tratados de anatomia e fisiologia.

‘O fundamento da execucdo do gesto ndo é um conhecimento
mecanicista, mas o sentido global do comportamento humano o torna
inseparavel do seu envolvimento geofisico e social”. (Foncesa, 1983, p.
28)

Segundo Bee (2003), o desenvolvimento motor é a capacidade de usar o corpo
para movimentar-se, incluindo as habilidades motoras amplas (gatinhar,
caminhar, correr, andar de bicicleta) e as habilidades motoras finas (agarrar em
objetos, segurar um lapis ou usar uma agulha). De um modo geral, as
habilidades motoras amplas desenvolvem-se mais cedo e as finas mais
tardiamente, embora ambas estejam presentes em todas as fases do
desenvolvimento.

Na perspetiva de Tani et al (1998), a evolugdo motora € um processo continuo e
duradouro, ordenado e sequencial, sendo que apenas a velocidade da
progressao varia de sujeito para sujeito.

Para Rosa Neto (2002), “a motricidade € a integracdo de diversas funcdes
motoras (perceptivomotora, neuromotora, psicomotora, neuropsicomotora),
desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento do ser humano” (p.
11).
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3.2 DEFICIENCIA MOTORA: DEFINICAO E
CARACTERISTICAS

Entende-se, no ambito geral, que a deficiéncia motora (D.M.), se define como
uma disfuncéo fisica ou motora, de carater congénito ou adquirido que afeta o
individuo em termos de mobilidade, de coordenacdo motora ou da fala, como
decorréncia de lesdes neurolégicas, neuromusculares, ortopédicas, ou
malformacdes.

Salientando que o movimento numa primeira fase da vida é talvez um dos
elementos mais marcantes, parece-nos correto afirmar que, quando a crianca
manifesta dificuldades ou n&o consegue realizar determinado tipo de
movimentos, vivéncia de forma mais pobre e limita os primeiros sinais de
comunicacao, traduzidos em gestos e expressodes faciais e corporais.

A crian¢a, a0 movimentar-se, torna-se também mais autonoma, mais livre, mais
confiante e independente na descoberta do mundo envolvente, porque manipula,
experimenta, modifica, reflete e, acima de tudo, comeca a conhecer-se a Si
propria e o espaco que a envolve. Quando essa exploracdo do meio é limitada
pela dificuldade ou impedimento em se movimentar, e caso nao haja uma
estimulacdo adequada, poderao verificar-se consequéncias significativas a nivel
desenvolvimental, nomeadamente no que concerne a aprendizagem e
descoberta do outro e do meio envolvente.

O esqueleto, os musculos, os tenddes e o sistema nervoso central sdo 0s
principais elementos que possibilitam o movimento, pelo que, quando existem
fatores de ordem congénita ou adquirida por acidente que afetem um desses
elementos, podem provocar dificuldades diferenciadas no movimento e,
consequentemente, promover dificuldades na organizacdo espacial, na
expressao, na mobilidade, entre outras.

Desta forma, observar e intervir numa crianca portadora de uma deficiéncia
motora implica ter em consideracdo as caracteristicas associadas a propria
deficiéncia e, simultaneamente, perceber o impacto da mesma ao nivel
desenvolvimental. A deficiéncia, por si sO, pode causar redugéo ou incapacidade
funcional, que se caracteriza pela diminuicdo ou perda de postura ou pela
dificuldade em executar uma determinada tarefa nas condi¢cdes declaradas

normais para um ser humano.
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Para Rodrigues (2002), a deficiéncia motora pode ser considerada como uma
perda de capacidades, afetando a postura e/ ou movimento da pessoa, fruto de
uma lesédo congénita ou adquirida nas estruturas reguladoras e efetoras do
movimento no sistema nervoso. Este autor apresenta trés tipos de classificagao
face a estrutura lesada; o facto de a lesdo ser a nivel central ou néo central; a
forma de aquisicdo e evolucdo da propria deficiéncia. Na deficiéncia motora, as
lesbes de tipo ndo central ou de origem nao central, podem ser classificadas
como tempordérias, definitivas ou evolutivas.

Numa crianca deficiente motora verificam-se ainda handicaps em varias areas

do desenvolvimento, nomeadamente:

¢ Na motricidade global e locomocéo;

e Na coordenacdo 6culo-motora, motricidade fina e destreza manual;

e Nas atividades da vida diaria;

¢ Na comunicacéo (fala, leitura e escrita);

e Na estruturacdo espacio- temporal e esquema corporal;

¢ No desenvolvimento intelectual;

e No comportamento atendendo aos factores sociais que resultam
em perturbacdes de carater emocional,

e No aspeto estético;

e No controlo dos esfincteres anal e vesical.

Este tipo de limitagbes condicionam o desenvolvimento normal da crianga ao
nivel das diferentes areas, dai a importancia da estimulacao precoce, por forma
a minimizar as suas lacunas em determinada area e potenciar as restantes que
nao foram afetadas.

Importa referir que na deficiéncia motora existe sempre limitacdo que depende
integralmente da relacdo do deficiente motor com o meio ambiente. Se o
individuo ndo é aceite, ndo € estimulado, as suas limitagfes tornar-se-do cada
vez mais densas. Por esse motivo, se menciona recorrentemente que na maior
parte dos casos as limitacdes que se observam num deficiente motor sdo
maioritariamente barreiras arquitetonicas, sendo por vezes extremamente dificil

promover a integracao da crianca deficiente na escola/sociedade.
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3.3 ETIOLOGIA DA DEFICIENCIA MOTORA

As causas que estdo associadas a D.M. podem ser genéticas, ocorrer durante a
gravidez ou parto ou estar associadas a doencas infantis e acidentes. Assim

sendo, podemos falar em trés tipos distintos, designadamente:

o Causas pré-natais: problemas durante a gestacdo (medicamentos
ingeridos pela mée, tentativas de aborto malsucedidas, perdas de
sangue durante a gestacdo, crises maternas de hipertensao,
problemas genéticos, entre outras).

o Causas perinatais: problemas respiratérios na hora do
nascimento, prematuridade, infecbes, bebé que entra em
sofrimento na hora do nascimento, corddo umbilical enrolado no
pescoco.

o Causas poés-natais: paragem cardiaca, infecdo hospitalar,
meningite, outra doenca infecto-contagiosa, pelo facto do sangue
do bebé ndo ser compativel com o da mae e por traumatismo

craniano proporcionado por uma queda muito forte.

No caso de jovens e adultos, a deficiéncia fisica pode ocorrer ap6s uma lesao
medular, aneurisma, acidente vascular cerebral ou outros problemas.
As sequelas ou lesbes motoras podem ser subdivididas de acordo com os

sistemas organicos de origem, nomeadamente:

oEncefélica — Neste grupo incluimos a Esclerose Mdltipla, o AVC e
a Paralisia Cerebral.

oEspinhal — Neste grupo estdo inseridos traumatismos com rutura
ou compressdo medular, ma formacdo, como é o caso da
espinha bifida, por degeneracdo, como o Sindrome de Werdnig-
Hoffmann, etc.

oMuscular — especifica-se a distrofia muscular progressiva (ou
miopatia) de origem Ostea-articular. Sdo aqui incluidas a luxagao
coxo-femoral, artrogripose mudltipla (contragdo permanente da

articulacdo), auséncia congénita de parte ou da totalidade dos
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membros, formas distréficas, como osteocondriosis (coxa plana),
osteogenesis (doenca que fragiliza o tecido 0sseo),

condodistrofia, amputacdes, entre outras.

Para além disso, e considerando os disturbios neuroldgicos que podem levar a

D.M. podemos destacar diferentes tipos de lesbes motoras, a designar:

« Espinha Bifida: Consiste em malformacdes da coluna vertebral,
caracterizadas pela auséncia de sutura das duas metades de um ou mais arcos
vertebrais posteriores. A fissura criada, podendo favorecer a hérnia de uma
por¢do de meninges e da medula. Localiza-se habitualmente na regido
lombossagrada.

» Paralisia cerebral: Este distarbio € causado por uma lesdo ou mal
funcionamento do cérebro, e que ocorre antes dos trés anos de idade. Pode ser
causada por prematuridade, por andxia perinatal, desnutricdo materna, rubéola,

toxoplasmose, traumatismo no parto, subnutricdo, entre outras causas.

» Lesdo medular: ferimento por uma arma de fogo, ou por arma branca,
acidentes de transito, mergulho em aguas rasas, traumatismos diretos, quedas,
processos infecciosos, processos degenerativos, entre outros.

» Sequelas de leséo vertebro- medular: As lesGes cervicais sdo as mais
frequentes, e o doente apresenta uma perda de fungcées muito importante, pois
para além da tetraplegia acompanham-se de altera¢Bes da ventilagdo pulmonar.
As lesbes dorsais mais comuns na zona de juncdo toracolombar, com um

guadro evidente de paraplegia.

* Disfungdao: qualquer perturbagdo do funcionamento de um orgéo.

* Neuropatias Periféricas ou miopatias: afecdo do sistema nervoso
periférico.
» Malformacdes congénitas dos membros: por exposicdo a radiacao,

uso de drogas, bebidas alcodlicas e causas desconhecidas.
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« Antropatias: por processos inflamatorios, processos degenerativos,

alteracdes biomecanicas, hemofilia, distlrbios metabdlicos e outros.

« Sequelas de traumatismo craniano: As consequéncias de um
traumatismo craniano sdo bastante variaveis, podendo haver uma recuperacao
total, ou até mesmo a morte. Alguns exemplos de consequéncias de um
traumatismo craniano sdo: a coma; a perda da visao; as convulsdes; a epilepsia,
a deficiéncia mental; a perda da memoria; as alteragcbes de comportamento; a
perda da capacidade de locomocdo e/ou perda do movimento de algum

membro.

* Artrite reumatdide: inflamacéo de uma articulacdo. Pode ser aguda ou

cronica, consecutiva devido a doenca (reumatismo).

» Esclerose multipla: doenca inflamatéria do sistema nervoso cerebral,

nao susceptivel de prevencao ou cura.

* AVC (acidente vascular cerebral).
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3.4 PROCESSO EDUCATIVO DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIA MOTORA

A crianca deficiente motora deve, sempre que possivel, integrada no ensino
regular, sendo de evitar a sua segregacao em escolas especiais.

As escolas especiais deverdo ser exclusivamente para 0s casos mais graves,
sobretudo, multideficiéncias ou quando a escola regular ndo retne condi¢cdes
suficientes para acolher esses casos. Porém, a sua integracao deve ser feita de
acordo com as suas caracteristicas e necessidades, recorrendo a um Programa
Educativo Individual (PEI). O PEI tem como intuito partilhar a informacao relativa
ao funcionamento do aluno em varios contextos. Permite ainda, a compreensao
comum, por parte de todos os intervenientes, dos facilitadores e barreiras ao
desempenho do aluno e uma implicacdo mais ativa e responsavel, por parte de
todos, incluindo os pais ou encarregados de educacéao.

Apds a organizacao de todos 0s recursos necessarios, os alunos com deficiéncia
motora deverdo usufruir do curriculo regular, introduzindo as adaptacdes
necessarias consoante as suas necessidades especificas.

O educador/professor, com mestria, deve (re)conhecer as caracteristicas da
crianca, as suas capacidades e as suas limitacfes, as suas necessidades e
exercer uma corresponsabilizagdo com os encarregados de educacdo e 0sS
técnicos especializados. Deve, acolher o aluno deficiente motor, olhando-o como
um todo. E importante também refletir sobre o que a crianca é capaz de executar
e 0 que pode vir a conseguir fazer, tornando-se fundamental potencializar todas
as suas capacidades recompensando-a sempre com refor¢os positivos.

No que concerne a possiveis areas de intervencao, é fundamental que a crianca
com deficiéncia motora seja estimulada, dentro das suas limitagbes, para a
autonomia e exploragcédo do meio envolvente.

O professor /educador tem o dever de |he proporcionar conhecimentos culturais,
académicos e sociais adequados as suas capacidades; realizar uma avaliacéo
do desenvolvimento e aprendizagem do aluno dentro do ambiente escolar e
introduzir as alteracbes que considere necessarias. A avaliagdo deve ser
administrada de forma flexivel, continua e qualitativa para que a crian¢ca possa

ter éxito nas tarefas.
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Este tipo de criancas tende a apresentar fragilidades ao nivel da oralidade,
orientacdo espacio-temporal, do esquema corporal e da lateralidade, pelo que se
torna fundamental trabalhar essas &reas e competéncias de forma ajustada,
tendo em consideracao as suas caracteristicas e possiveis limitagcdes.

Inerente a deficiéncia motora, poderédo estar também associados problemas de
autoestima e dificuldade em aceitar a imagem corporal, que necessitam de ser
igualmente trabalhados no contexto escolar. Dai a necessidade do professor ter
de assumir o papel de um mediador bastante coeso, capaz de respeitar o seu
grau de desenvolvimento, aumentando 0s seus niveis de autoestima e
promovendo da mesma forma as aprendizagens formais.

As criancas com N.E.E. e com dificuldade no movimento devem também ter
acesso facilitado, quando estéo integrados na escola regular. Neste sentido, é
necessario eliminar barreiras fisicas de forma a permitir o acesso a todos os
espacos e tornar a crianca o mais autbnoma possivel.

Tendo em consideracdo que, muitas vezes, € complexo alterar a estrutura dos
edificios escolares, € necessario procurar criar pelo menos as melhores
condicdes de acesso através de alteracdes especificas como, por exemplo,
rampas de madeira com piso antiderrapante, para que as criancas com D.M. que
se deslocam em cadeira de rodas, possam aceder a sala de aula de forma mais
facilitada; criar um espaco de, pelo menos 1,50m por 1,50m, em piso horizontal,
para que a cadeira de rodas possa mudar de direcdo, tal como a figura 1
demonstra; e ensinar a crianga 0s percursos mais faceis e seguros da escola.

E igualmente importante garantir que a crianga com D.M. interage com o seu
grupo de pares, sendo preciso evitar a superprotecdo ou isolamento social e
disponibilizar tempos livres e espacos adequados para essa interacédo. Para tal,
deve existir um espago calmo, onde ndo decorram jogos violentos e nem haja

grandes aglomerados de alunos.
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Figura 1 - Dimensdes para que um deficiente motor possa mudar de direc¢éo.
Fonte: Joana Costa (2006). “Deficiéncia Motora”. Porto: ESE

No que concerne a escolha e organizagcéo da sala de aula, ha alguns cuidados e
estratégias a implementar, no sentido de garantir a autonomia do aluno, a
designar: a sala de aula deve situar-se ao nivel do rés do chdo, com acessos
faceis quer as salas, casas de banho e outras éareas, tais como, recreio,
ginasios, cantina; devera ter mobilidrio movel, se possivel com mesas e cadeiras
soltas, para que o aluno consiga movimentar-se livremente; os materiais devem
estar ao seu alcance, e entre as mesas, deverd haver corredores largos para
que possa deslocar-se e participar ativamente no espaco/sala; é essencial a
utilizacdo das cadeiras em U, uma vez que faciltam a aprendizagem; os
trabalhos devem ser organizados de forma a que as tarefas sejam acessiveis.
Como qualquer outra crianca, € através do movimento que ira explorar e tomar
consciéncia de si propria e do mundo, pelo que se assume como imperioso
propiciar momentos em que a crianga se mova e tome consciéncia do seu corpo
e das suas necessidades.

E preciso dar-lhe tempo para executar os exercicios, interromper a atividade se
sentirmos que esta muito ansiosa e desconfortavel, adaptar o programa as suas
necessidades e impedir que os movimentos sejam dificultados por obstaculos
fisicos ou emocionais.

Para a aquisi¢ao de conceitos, o professor devera “utilizar” a propria atividade da

crianca em situacdes reais, revividas ou imaginadas, e devem ser propostas
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situacdes para que a crianca utilize o que ja aprendeu e estabeleca regras e
deduza relacdes entre factos. E do mesmo modo importante que compreenda as
relacbes entre os objetos, 0s seres vivos e 0s acontecimentos, para que adquira
a nocgdo de tempo e para que aprenda de que é que as coisas sdo feitas e como
funcionam.

As atividades de expressdo plastica, o desenho e a modelacdo ajudam a
aumentar a sensibilidade e a percecdo, desenvolvendo a sua criatividade e a
capacidade de simbolizar, a0 mesmo tempo que aprende a exprimir-se através
da linguagem visual.

No dominio da linguagem verifica-se frequentemente que a crianca, néo
obstante de quase sempre compreender o que lhe é dito, manifesta algumas
limitacbes em expressar-se de uma forma clara. Contudo, existem formas de
linguagem n&o verbal que permitem saber se a crianca esti a compreender o
que |he foi dito, como, por exemplo, através dos movimentos da cabeca. A
aprendizagem da leitura e da escrita podera ser feita através do método global,
na medida em que facilita o reconhecimento rapido de palavras que Ihe sejam
Gteis ou frequentes nos textos.

De um modo geral, torna-se relevante, que o aluno acompanhe o curriculo
regular, apenas introduzindo as adaptacdes necessarias consoante as caréncias
individuais, tais como, a organizacdo, a metodologia, a temporalizacdo, os
conteudos e os materiais especificos.

Em suma, como mediador ativo do conhecimento, o professor devera ser capaz
de estar atento e fazer os ajustes necessarios, de forma a dar resposta individual
as necessidades da crianca, respeitando a sua especificidade e ritmo

desenvolvimento.
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4. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Neste capitulo abordamos a tematica das Atividades de Enriquecimento
Curricular, inseridas no 1° Ciclo do Ensino Basico, que vieram substituir em
termos gerais, as atividades dinamizadas com o intuito de proporcionarem
momentos de lazer as criangas nos seus tempos livres.

“As Atividades de Enriquecimento Curricular devem ser encorajadas, (nos
dominios da educacgdo fisica e desporto, das artes, das tecnologias e da
experimentacdo cientifica) uma vez que o curriculo ndo se esgota nas

componentes obrigatorias”. (Aradjo, 2008, p. 127)

4.1 IMPLEMENTACAO DAS ATIVIDADES DE
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

As Atividades de Enriquecimento Curricular, com a nomenclatura de AEC,
entraram em vigor no ano letivo de 2005/2006, encontrando-se regulamentadas
pelo Despacho 14460/2008 de 26 de maio.

O programa das AEC é dirigido para todos os alunos do 1° Ciclo, de frequéncia
facultativa e sem nenhum custo acrescido, permitindo oferecer uma diversidade
de aprendizagens enriquecedoras do curriculo, fazendo a ponte entre a logistica
da escola e a precisdo do suporte as familias.

Em concordancia com o Despacho supracitado, todo o Programa das Atividades
de Enriquecimento Curricular do 1° Ciclo do Ensino Basico é regido pela
Comisséo de Acompanhamento do Programa (CAP), nomeadamente, a Diretora
Geral da Direcdo Geral de Invocacao e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) e
os Diretores Regionais de Educacdo. Ainda conta com a colaboracdo dos
representantes da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses, da
Confederacdo Nacional das Associagbes de Pais (CONFAP), da Associacao
Portuguesa de Inglés (API), da Associacdo Portuguesa de Educacdo Musical
(APEM), da Associacdo Nacional dos Profissionais de Educacdo Fisica
(ANPEF), entre outras Associacdes que tém como intuito dinamizar atividades
promotoras de um benéfico de desenvolvimento global dos discentes.
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No que se refere as caracteristicas dos professores das AEC, por norma sao
jovens e devem ter uma licenciatura ou mestrado como habilitacdo académica.
No entanto, consta nos relatérios pedagogicos da Direcdo Geral da Educacédo
(DGE) a possibilidade das AEC serem lecionadas por docentes com

competéncias académicas e profissionais mais reduzidas.

“...as habilitagbes profissionais ou especializadas é de destacar que, no Ensino
da Musica, tal como se verificou no ano passado, a habilitacdo mais referida € o
curriculo relevante. Apesar de se verificar um aumento dos técnicos com curso
profissional e com complemento de formacdo.” (Relatério pedagdgico da DGE
do ano letivo de 2009/2010)

As escolas do 1° Ciclo do Ensino Béasico empenham-se nas AEC, pois
consideram que, inseridas nas politicas educativas adotadas pelo Ministério da
Educacao, sdo um recurso para o investimento nas aprendizagens das criancas.
Para além do curriculo escolar formal, de grelha normalizada a nivel nacional, as
AEC compfem-se de varias iniciativas, com caracteristicas e prioridades
diferentes, que abarcam diferentes maneiras de desenvolver o curriculo em
funcdo das necessidades e interesses de aprendizagem das criancas. A escola,
ndo possuindo unicamente uma componente académica, versa também uma
componente educacional, que procura educar as criangas e 0s jovens no sentido
de os ajudar a tornarem-se cidadados responsaveis e mais proativos ha
sociedade onde estao inseridos.

Considerando que as AEC sdo pertinentes para a formacéo integral das
criangas, perspetiva-se que as instituicbes escolares proporcionem todos os
recursos e praticas necessarios para que todos os alunos possam frequenta-las
de forma adequada e ajustada as suas necessidades, incluindo os alunos com
N.E.E., processo que se tem assumido como dificil nos relatérios de avaliagédo
das AEC da DGE do ano letivo de 2009/2010, ja que “O significativo numero de
alunos (89,3%) que frequentam estas atividades confirma a pertinéncia da sua
oferta. Subsistem dificuldades na integragdo de alunos com NEE nas AEC. “
(Relatorio pedagoégico — AEC da DGE 2009/2010)

Nesse mesmo ano letivo (2009/2010), foram desenvolvidos e implementados

mecanismos de apoio especifico no sentido de possibilitar uma favoravel
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integracdo dos alunos com NEE nas AEC mas, até a presente data, as
mudancas nado tém sido significativas.

A corroborar com o supracitado, alude no Relatério de Acompanhamento
Intercalar da Implementacéao das AEC de 2007, que a Confederagéo Nacional da
Associacao de Pais (CONFAP) salientou alguns aspetos estruturais e dinamicos
a melhorar no contexto educativo, e que passaremos a elucidar. Relativamente
aos aspetos estruturais, foram referenciadas as condic¢des fisicas dos espacos
onde tém lugar as atividades, a deslocacdo geografica de alunos que
frequentam as atividades, o horario de funcionamento das mesmas, a
constituicdo da turma, a mobilizacdo dos recursos humanos, a mobilizacdo dos
recursos materiais e a articulacao entre parceiros e a modalidade da competente
de apoio a familia.

Como aspetos dinamicos, foi referida a necessidade de articulagdo curricular
com o0s 0Orgdos e estruturas da Escola/agrupamento responsaveis pelo
desenvolvimento e gestdo do curriculo e um maior envolvimento dos
encarregados de educacao.

Foi ainda referido pela CONFAP que, apesar do programa da “Escola a tempo
Inteiro”, onde se incluem as AEC, contemplar as necessidades das familias,
existem escolas onde o funcionamento das mesmas atividades nao é eficaz para
dar resposta a especificidade de cada crianca, sobretudo por ndo existir um
auténtico envolvimento de toda a comunidade educativa. Estas vicissitudes
mantém-se no presente ano letivo (2012/2013), e parece permanecer a pouca
recetividade por partes das autarquias para promover a mudanga. Uma vez que
esta elencado na Avaliacdo Externa do Programa das AEC no 1° Ciclo do
Ensino Basico, elaborada pelo Centro de Investigacdo em Educacdo e
Psicologia da Universidade de Evora em dezembro de 2013, que um dos
aspetos relevantes a melhorar neste programa é:

“... a preméncia de garantir um oferta de qualidade que incida nos reais
interesses e necessidades das criancas e promova para o0 seu desenvolvimento
integral. Neste sentido torna-se fundamental que as atividades se executem em
tempos pedagogicamente ricos, que fomentem também aprendizagens
diversificadas e constituir uma motivagcdo para aprendizagens, bem como,

privilegiar a dimenséao ludica da aprendizagem.”. (Fialho, 2013, p. 317)
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Podemos ainda atestar o exposto, através da analise e interpretacdo minuciosa
nos dados obtidos referentes ao estudo pratico que intenta esta dissertacéo, e

que serdo referenciados em capitulo proprio.

4.2 LEGISLACAO DAS ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

O Ministério da Educacdo, em cumprimento da sua politica para a educacao,
perspetivou como medida prioritaria a melhoria das condicdes de aprendizagens
das criancas do 1° ciclo do ensino basico, e uma das medidas anunciadas foi a
generalizagéo das Atividades de Enriquecimento Curricular. Foi neste contexto,
que as escolas passaram a dinamizar outras atividades e oportunidades
educativas e de aprendizagem apdés a concluséo do horério do curriculo escolar,
utilizando como suporte legal o decreto-lei n° 6/2001. Na sua introducdo, este

decreto-lei refere que, no ambito do ensino basico, deve ser abordada

“de forma integrada a diversificagdo das ofertas educativas, tomando em
considerac@o as necessidades dos alunos, definindo um quadro flexivel para o

desenvolvimento de atividades de enriquecimento do curriculo”.
No artigo 9° deste despacho indica que

“as escolas, no desenvolvimento do seu projeto educativo, devem proporcionar
aos alunos atividades de enriquecimento do curriculo, de caréter facultativo e de
natureza eminentemente ludica e cultural, incidindo, nomeadamente, nos
dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnologico, de ligacdo da escola com

0 meio, de solidariedade e voluntariado e da dimenséo europeia na educacao”.

De forma a garantir o funcionamento destas atividades, os agrupamentos de
escolas definiram, em parceria com entidades promotoras como, autarquias,
associacOes de pais ou Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS),
um plano de atividades de enriquecimento curricular, que contemplasse

atividades obrigatorias, como o Inglés e o Apoio ao Estudo, ou outras atividades
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facultativas como, por exemplo, a musica, a atividade fisica e desportiva, outras
linguas estrangeiras e outras expressoes artisticas.

Posteriormente a essas medidas, o Ministério da Educacgdo definiu linhas
orientadoras para a generalizagdo do ensino da musica e da atividade fisica e
desportiva através da publicacdo das orientacdes programaticas e do perfil dos
docentes a contratar, assim como a duracdo semanal das atividades e as
normas para a constituicdo de turmas. No entanto, estas deviam ser escolhidas
de acordo com os objetivos propostos para o Projeto Educativo da Escola (PEE),
e ser incluidas no Plano Anual de Atividades (PAA), o que pressupfe uma
articulacao curricular até entao inexistente.

Essas atividades continuam a poder ser promovidas pelas autarquias,
associacOes de pais, Instituicbes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e
agrupamentos de escolas, com excec¢do da atividade Apoio ao Estudo. Tanto o
Inglés como as restantes atividades de enriquecimento curricular sao
comparticipadas financeiramente pelo Ministério da Educacao.

O despacho n.° 14753/2005 veio generalizar o ensino do Inglés no 1° ciclo,
contudo nao invoca esta lingua estrangeira como estando relacionada com o
enriguecimento do curriculo. Aplica simplesmente o termo complemento
educativo, quando se refere a aprovacdo do programa de generalizacdo do

ensino de inglés no 1° Ciclo do Ensino Basico

“E aprovado o programa de generalizagcdo do ensino de inglés no 1.° ciclo do
ensino basico, o qual se desenvolve ao longo do ano letivo em regime de
complemento educativo, de frequéncia gratuita, abrangendo os 3.° e 4.° ano de
escolaridade dos estabelecimentos publicos onde seja ministrado o 1.° ciclo do
ensino basico, com uma duragdo semanal correspondente a um tempo e meio

letivo (cento e trinta e cinco minutos).”

Com a publicacdo do despacho n.° 16795/2005, que aprova 0 regime de
funcionamento dos estabelecimentos de educacédo pré-escolar e do 1° ciclo do
ensino béasico, j& sdo referidas consideracdes sobre a importancia do
desenvolvimento das atividades de enriquecimento curricular. Assim como, na
abertura do despacho, o ponto cinco refere como dois elementos diferentes

“atividades de enriquecimento curricular ou outras atividades extracurriculares”.
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Na introducéo deste documento surgem ambas as terminologias para designar
aquelas atividades que se traduzem “na aquisicado de competéncias desportivas,
musicais, lingua estrangeira, informaticas, entre outras, para o desenvolvimento
das criangas”.

Ja no despacho n.° 12591/2006 desaparecem as referéncias as atividades extra
escolares ou de complemento educativo, sendo enfatizada a expressdo de
“‘enriquecimento curricular”. No entanto, na sua introdugdo, salienta que os
tempos de permanéncia das criancas nos estabelecimentos de ensino por
necessidade das familias devem ser “pedagogicamente ricos e complementares
das aprendizagens associadas a aquisicdo das competéncias basicas’. O
mesmo despacho, no ponto 9°, vem elencar, pela primeira vez, quais as
atividades consideradas de enriquecimento curricular.

Consideram-se atividades de enriquecimento curricular no 1° Ciclo do Ensino
Basico, as que incidam nos dominios desportivo, artistico, cientifico, tecnoldgico
e das tecnologias da informacdo e comunicacao, de ligacdo da escola com o
meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensédo europeia da educacéo,

nomeadamente;

a) Atividades de apoio ao estudo;

b) Ensino do inglés;

c¢) Ensino de outras linguas estrangeiras;
d) Atividade fisica e desportiva;

e) Ensino da musica;

f) Outras expressoes artisticas;

g) Outras atividades que incidam nos dominios identificados.

A principal novidade introduzida pelo despacho n.° 14460/2008 refere-se a
generalizagéo obrigatoria do ensino do Inglés ao 1.° e 2.° anos, que entrou em
vigor no ano letivo 2008/2009. O ensino do Inglés foi generalizado aos 1.° e 2.°
anos do Ensino Béasico, com horarios de 90 minutos semanais, ou seja, um
segmento de 45 minutos menos que os 3.° e 4.° anos, onde funciona 135
minutos de Inglés por semana. Refere este despacho que, apesar das atividades
de enriquecimento curricular continuarem a nao ser obrigatérias para os alunos,

uma vez efetuada a inscricdo, os encarregados de educacao terdo que assumir
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um compromisso de honra de que as criancas irdo frequenta-las até ao final do
ano letivo.

O despacho n.° 14460/2008, veio revogar a legislacéo existente, nomeadamente
0os despacho n.° 14753/2005, despacho n.° 16795/2005, despacho n.°
21440/2005 e o despacho n.° 12591/2006 sobre a matéria, para além de
apresentar algumas revigorizacdes sobre as Atividades de Enriquecimento
Curricular.

Adicionalmente, a versdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei 49/05 de

30 de agosto) refere, no ponto 1 do artigo 51°, que

“as atividades curriculares dos diferentes niveis de ensino devem ser
complementadas por acdes orientadas para a formacéo integral e a realizacao
pessoal dos educandos no sentido da utilizacao criativa e formativa dos seus

tempos livres”.

Esta necessidade ja tinha sido indicada na reorganizacao curricular do ensino
basico pelo decreto-lei 6/2001. Esta alteracdo do funcionamento da escola a
tempo inteiro, com a inclusdo das atividades de tempos livres, ndo deveria
conduzir a um excesso de tempos curriculares, tendo sido prevista a sua
frequéncia de forma facultativa e gratuita. Para cativar e potenciar o interesse
dos alunos, a implementacdo destas atividades devera utilizar estratégias e
metodologias diferentes daquelas que séo aplicadas no contexto formal da aula
curricular. Para além disso, e para os alunos com Necessidades Educativas
Especiais possam usufruir das AEC, sendo este um direito que lhes pertence,
torna-se pertinente a concecdo de um leque mais diversificado e envolvente de
recursos humanos, fisicos e didaticos, para que estas criangas sejam
estimuladas e desenvolvam a sua autonomia pessoal em escolas estaduais.
Deste modo, os encarregados de educacédo terdo menores encargos financeiros
e ndo surge a constante necessidade de recorrer as Instituicdes particulares,
onde, por vezes, 0S custos sdo incomportaveis.

Ainda neste enquadramento, o gabinete do Secretario de Estado Adjunto e da
Educacao decretou, no despacho n°® 8683/2011, indica no ponto numero 20 do
despacho de 14460/2008, de 15 de Maio, publicado no Diario da Republica, 2.2

série, n.° 100, de 26 de maio de 2008, faz referéncia que para além da igualdade
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dos alunos com Necessidades Educativas Especiais na frequéncia das AEC, as
condicBes destas também deviam estar contempladas no Programa Educativo

Individual.
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO PRATICO

5. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Pretende-se, com o0 presente projeto, indagar acerca dos contributos das
Atividades de Enriquecimento Curricular como um recurso de continuidade na
intervencao junto dos alunos, e tendo como eixo proeminente a estimulacéo
ativa do desenvolvimento integral dos mesmos.

Como referirmos em capitulo préprio, a implementacao das AEC almejou alterar,
de forma adequada e positiva, a rotina de vida das escolas e, em particular, da
dos alunos, procurando disponibilizar uma ferramenta no espaco e vivéncia
escolar, que enriquecesse as aprendizagens dos alunos, inclusive os que tém
Necessidades Educativas Especiais. Paralelamente, este prolongamento do
horério de funcionamento das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico foi, para
inUmeras familias, uma medida socialmente relevante, visto desta forma terem
maior flexibilidade horaria para poderem ir buscar os seus filhos ao contexto
escolar onde estéo inseridos.

Figurando-se, a importancia das AEC para a formacéo integral das criancas,
torna-se importante que as Instituicbes de Ensino Publico proporcionem esse
tipo de préaticas e atividades com contornos cada vez mais produtivos e
ajustados as necessidades de todos os alunos e suas familias, sobretudo,
porque se reconhece, ainda, alguma discrepancia entre as orientacdes do
Ministério da Educacédo e a pratica efetiva das AEC no 1° Ciclo do Ensino
Basico, bem como o efeito que estas provocam nos seus mais importantes
destinatario, os alunos.

Para tal, todos o0s intervenientes no processo educativo devem estar
inteiramente conscientes do valor de todas as atividades inseridas no ambito do
curriculo, para que se consiga atingir o desenvolvimento global de todos os
alunos durante o seu percurso escolar.

O agrupado das AEC veio corresponder ao que 0 normativo, até 2001,

designava de componente de complemento curricular, mas que ndo chegou a
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ser difundido. E exequivel integrar nas instituicdes escolares, paralelamente as
atividades desenvolvidas na componente letiva, as AEC adequadas a
comunidade onde se inserem. Contudo, uma escola democratica, argumenta
gue os diversos processos devem ser participados e negociados entre todos os
elementos da comunidade educativo.
Neste sentido, foi pedido a opinido, através de inquéritos por questionario, aos
Professores Titulares de Turma e aos Professores das AEC que lecionam num
Agrupamento de Escolas do Porto, sobre o funcionamento das AEC,
nomeadamente no que concerne a articulacao entre os agentes educativos e o
contributo destas atividades para o desenvolvimento psicobiossocial dos alunos
com NEE, especificamente os que revelam défices nas areas Cognitivas e / ou
Motoras.
Tendo em conta esta tematica, foi elaborada a questdo de partida, centrada nas
criancas com perturbacdes cognitiva/motoras e nas Atividades de
Enriquecimento Curricular, e que se patenteia na pergunta “Qual o grau de
adequacdo das AEC as necessidades das criangcas com NEE no dominio da
deficiéncia cognitivo/motora?”
Este estudo pretende, de acordo com a questdo partida formulada, analisar e
avaliar a realidade dos alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico com perturbacdes
do foro cognitivo/ motor no que concerne a sua participacéo nas AEC.
De modo a corresponder a este objetivo geral, enunciamos eixos especificos, e
gue se inserem na questdo orientadora desta investigacao:
» Auferir se os docentes das AEC tém formacédo especifica em Educacéo
Especial;
= Perceber se os contetudos das AEC sdo adequados as necessidades dos
alunos com deficiéncia mental/motora;
» Atentar se 0s recursos fisicos e materiais estdo adaptados as criangas
com défice cognitivo/motor;
= Depreender se existe partilha de informacé&o entre os docentes (professor
titular de turma e professor das AEC) e Encarregados de Educacédo, com
vista a estabelecer as medidas educativas essenciais para promover a

participacéo ativa dos alunos com deficiéncia mental/motora;
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= Aferir se as condicbes de frequéncia nas AEC estdo descritas nos
Programas Educativos Individuais, de acordo com o que esta previsto no
despacho n.° 8683/2011.

ApoOs a definicdo dos objetivos, importa construir e apresentar as hipoteses em
estudo. Na perspetiva de Silvia (2005), uma hipotese é uma proposicdo de
solucdo ou resposta a um problema de pesquisa que € derivada de uma teoria
por inferéncia dedutiva e que permite verificacdo empirica. Perante o referido, as
seguintes hipéteses procuram revalidar os factos observados e verificar a

veracidade da resposta que existe para a problematica fundamentada:

Hipétese 1: Os profissionais das Atividades de Enriquecimento Curricular tém
formacao especifica para intervir e responder as necessidades das criangas com

problemas no dominio cognitivo/motor.

Hipétese 2: Os recursos fisicos (espaco) ndo sdo adaptados as caracteristicas

dos alunos com deficiéncia mental/motora.

Hipotese 3: Os materiais didaticos, os conteldos abordados e as atividades
delineadas no contexto das AEC ndo sdo ajustados para os alunos com
perturbacdes do foro cognitivo e motor.

Hipotese 4: Os docentes (professor titular turma e professor das AEC) e
Encarregados de Educacdo nao partilham informacéo, por forma, a definir as
medidas educativas necessarias para promover a participacdo ativa e o
desenvolvimento das criangas com deficiéncia no dominio cognitivo/motor nas
AEC.

Numa fase final, e ap0s a recolha e a devida explanacdo dos dados
conseguidos, ird ser elaborada uma conclusdo diagndstica, por forma a
identificar as lacunas e sugerir solucdes.

Posteriormente, a analise dos resultados obtidos, procedemos a um estudo
comparativo com dados recolhidos num outro Agrupamento de Escolas do

concelho de Valongo, em que utilizamos a mesma ferramenta de recolha de

35



dados, com o intuito de sustentar o real funcionamento das AEC e confirmar de
uma forma mais fidedigna se efetivamente estas atividades estdo adequadas as
necessidades dos alunos com NEE, especificamente com deficiéncias no

dominio cognitivo e / ou motor.

5.1 PROCEDIMENTOS PARA A RECOLHA E ANALISE
DOS DADOS

Mediante a organizacdo da presente dissertacdo, e procurando prevenir a
objetividade e a exatiddo na recolha de dados, recolnemos a opinido dos
professores titulares de turma e dos professores das Atividades de
Enriquecimento Curricular sobre o funcionamento das AEC, sobretudo no que se
refere a adequacdo das mesmas perante as necessidades dos alunos com
deficiéncia cognitiva/motora. Tornou-se imprescindivel para recolha dos dados,
utilizar técnicas inerentes a investigacao qualitativa e quantitativa.

Relativamente a investigacdo qualitativa procedemos a consulta documental de
diferentes fontes, nomeadamente relatérios da Direcdo Geral da Educacao,
legislacdo geral das AEC e regulamento interno oficial do agrupamento de
escolas em estudo e, no que respeita a investigacdo quantitativa, utilizamos os
inquéritos por questionario, que tém com designio recolher informacéo acerca do
gue acontece no momento (Cohen & Manion, 1989). Os dados recolhidos dos
guestionarios foram inseridos no Sistema de Software do tipo cientifico -
Statistical Package for the Social Sciences — SPSS-, que nos permite a
realizacdo dos calculos estatisticos inerentes a uma analise detalhada dos

dados recolhidos.
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5.2 CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

O agrupamento de escolas alvo do nosso estudo fica situado no centro da
cidade do Porto. Surgiu na década de 90 e é composto por 4 Escolas do Ensino
Basico do 1° Ciclo com Pré-escolar integrado e 3 Escolas Basicas do 2° e 3°
Ciclo.

Este agrupamento tem como filosofia a qualidade e diversidade da oferta
educativa, incluindo os Cursos de Educacdo e Formacdo, os Cursos
Profissionais, com o intuito de facilitar o processo de integracdo de criancas
carenciadas, proporcionando-lhes meios de apoio e condi¢des de aprendizagem.
Oferece um servico Especializado da Educacao Especial, configurado com os
Grupos 910 (dominio cognitivo e motor), 920 (dominio auditivo) e Intervencéo
Precoce (0-6 anos). Ainda, inserido neste contexto encontra-se uma Unidade de
Apoio Especializado para a Multideficiéncia, para alunos que beneficiem de
propostas funcionais de curriculo — Curriculos Especificos Individuais.

Propbe-se, sem restricdes, a desenvolver e a englobar a populacéo elegivel na
Educacédo Especial, designadamente no que consiste: a inclusdo educativa e
social; ao acesso e sucesso educativo; a autonomia e estabilidade emocional; a
promocao da igualdade de oportunidades; a preparacéo para o prosseguimento
de estudos; a adequada preparacdo e / ou encaminhamento para a vida
profissional e, por ultimo, a adequada transi¢cdo da escola para a vida adulta.
Como complemento e prolongamento do 1° Ciclo do Ensino Basico integram
também neste agrupamento as seguintes AEC: O Apoio ao Estudo, Ensino do
Inglés, Atividade Fisica e Desportiva, Ensino da Mdusica e Atividades Ludico
expressiva com os “Pequenos Engenheiros” (Grafico 1), que visam o
desenvolvimento das criancas e, consequentemente, 0 sucesso escolar futuro.
As atividades s&o escolhidas de acordo com os objetivos definidos no Projeto
Educativo do Agrupamento de Escolas, devendo constar no respetivo Plano

Anual de Atividades.
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Inglés Expressao Atividade Pequenos
Musical Fisicae Engenheiros
Desportiva

Grafico 1 - Atividades de Enriquecimento lecionadas no agrupamento
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6. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

6.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Constituiram parte deste estudo 24 docentes Titulares de Turma do Ensino
Basico. Destes docentes, 3 sao do género masculino, com idades
compreendidas entre os 21 e 0os 50 ou mais e 21 sédo do género feminino, e com

uma faixa etaria que varia entre os 30 e 0s 50 ou mais anos de idade (Tabela 1).

Género
Masculino Feminino
21a?29 1 0
30a39 0 11
Idade
40 a 49 1 6
50 ou mais 1 4

Tabela 1 - Idade e género dos Professores Titulares de Turma

Todos os docentes tém mais de 11 anos de experiéncia na docéncia e as suas
habilitacbes académicas incluem Bacharelato em 1° Ciclo de Ensino, na
Licenciatura em 1° Ciclo de Ensino e Licenciatura em Ensino Basico na Variante
de Matemética e Ciéncias da natureza. Verificou-se também que 5 dos docentes

inquiridos tém formacdo no ambito da Educacéo Especial (Gréafico 2).
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®m Bacharelato em 1.° ciclo

H Licenciaturaem 1.° ciclo

® Licenciatura em ensino
basico variante de
Matematica e Ciéncias da
Natureza

® Especializacdo em Educagéo
Especial

m Mestrado em Ciéncias da
Educacao

= Pos-graduagdo em Educacgéo
Especial

= Mestrado em administragdo e
planificacdo da Educacéo

Grafico 2 - HabilitagBes Académicas Professores Titulares de Turma

Nas 4 escolas, a maior parte dos discentes leciona turmas com mais de 21
alunos e existem cerca de 20 alunos com NEE, com problematicas do foro
cognitivo e/ ou motor. Destes, apenas 14 frequentam as AEC (Tabela 2). De
acordo com os docentes, os restantes alunos nao frequentam as atividades

pelos seguintes motivos: falta de recursos didaticos, falta de equipamento e falta

de recetividade dos Encarregados de Educacéo (Tabela 3).

Frequéncia nas Alunos com deficiéncia cognitiva/
AEC motora

Sim 14

N&o 6

Total 20

Tabela 2 - Frequéncia nas AEC
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Justificagdes para a ndo N° de
) Percentagem
frequéncia Alunos
Falta de recursos didaticos 2 8,3
Falta de equipamento 1 4,2
Falta de recetividade dos
3 12,5
Encarregados de Educacdo
Total 6 25,0

Tabela 3 - Justificacdes pela ndo frequéncia das AEC

No que se refere aos inquiridos professores das AEC, foram auscultados 22

docentes, 8 dos quais do género masculino e 14 do género feminino (Tabela 4).

Estes docentes apresentam uma idade compreendida entre os 21 e 39 anos e,

na maioria dos casos, possui menos de 5 anos de experiéncia na carreira de

docéncia, como se pode observar na Tabela 5 seguidamente apresentada.

Idade Total
21a?29 | 30a39
Masculino 6 2 8
Género Feminino 6 8 14
Total 12 10 22

Tabela 4 - Género e Idade docentes das AEC

Anos de N° de Percentagem
docéncia docentes
das AEC
Menos de 5
16 72,7
anos
5 a 10 anos 6 27,3
Total 22 100,0

Tabela 5 - Anos de docéncia dos professores das AEC

A sua formagdo académica basica inclui licenciaturas no 1° Ciclo do Ensino

Bésico, nas Variantes Inglés/Alemédo, Portugués/ Inglés, Educagdo Musical,

Educacao Fisica. De referir que 3 dos inquiridos tém Mestrado integrado em

Jogos Desportivos Coletivos, em Engenharia Quimica e em Ensino Precoce do

Inglés (Grafico 3).
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Pds-graduacdo em Ensino Precoce do Inglés 1
Mestrado em Engenharia Quimica 1
Mestrado com Especializacdo em Jogos desportivos coletivos 5
Licenciatura em Ensino Basico variante de Educacio Fisica 3
Licenciatura em Ensino Basico varainte de Educagao Musical 1
Licenciatura em Ensino Basico variante de Portugués/Inglés il
Licenciatura em Inglés/Alemao il

Licenciatura em 1.2 ciclo 3

Grafico 3 - Habilitagdes Académicas docentes das AEC

No que consiste ao seu percurso formativo, foi possivel averiguar que, dos
docentes inquiridos, 12 frequentaram na sua formacao inicial disciplinas
relacionadas com a probleméatica da Educacdo Especial, tais como,
Necessidades Educativas Especiais, Educacdo Especial — conceitos e préticas,
Educacao Especial — Intervencéao Socio-Educativa, Escola Inclusiva — Pedagogia
Diferenciada e Atividade fisica para deficientes auditivos e motores. Apenas 1
dos inquiridos possui Formacédo Especializada em Educacdo Especial — Pés-

graduacdo no Dominio Cognitivo/ Motor, como é possivel observar nas Tabela 6

e Tabela 7.
Descri¢cdo das disciplinas
Necessidades Educacéao Educacéo Especial - | Escola Inclusiva - | Modelos e praticas
Educativas Especial - intervengao pedagogia de avaliagdo e Total
Especiais conceitos e Socioeducativa diferenciada intervencdo em EE
praticas
7 2 1 1 1 12

Tabela 6 - Disciplinas da formacé&o inicial relacionadas com a Educacgé&o Especial
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Area de formagéo
especializada
Formacédo especializada em P6s-graduacdo no
Educacédo Especial dominio Cognitivo/Motor
Sim 1
N&o 21
Total 22

Tabela 7 - Formagéao especializada em Educacéo Especial

Relativamente ao conhecimento dos docentes das AEC, sobre a legislacdo no
ambito da Educacédo Especial (decreto - lei n°® 3/2008, de 7 de janeiro), somente

8 referiram ter conhecimento aprofundado do mesmo (Grafico 4).

ESim

EmNio

Grafico 4 - Conhecimento da Legislacédo (Decreto — lei n® 3/2008)
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6.2 INTERVENCAO DOS DOCENTES DAS AEC COM OS
ALUNOS COM DEFICIENCIA COGNITIVA E / OU MOTORA

O grupo Il do questionario, dirigido aos 22 professores das AEC, surge com o
intento de analisar o modo como estes intervém com o0s alunos com
problematicas no dominio cognitivo/motor e como planificam as suas aulas. De
referir que todos os docentes inquiridos tém ou tiveram, em anos letivos
anteriores, alunos com défice cognitivo e/ou motor a frequentar as AEC.

Através do inquérito por questionario, que remetemos em anexo, solicitamos aos
inquiridos que preenchessem um quadro descritivo do comportamento dos seus
alunos com NEE (Tabela 8), e que refletissem sobre o grau de dificuldade
sentido no trabalho que com eles desenvolvem.

Como podemos verificar pela analise da tabela 8, a maioria dos docentes (15)
considera dificil o trabalho desenvolvido junto daqueles alunos, e 12 referem que
a comunicacdo entre professor das AEC e o0s alunos com deficiéncia
cognitivo/motora se torna um pouco mais deficitaria devido as dificuldades que
os alunos apresentam. Todavia, referem que o relacionamento interpessoal
aluno-professor néo fica comprometido (20) e cerca de 10 docentes consideram
que a relacao entre os alunos também néo fica fragilizada.

Para além disso, 11 dos docentes manifestam dificuldades em planificar e
implementar atividades especificas com o intuito de estimular estes alunos. O
mesmo nado se verifica na articulagcdo com os seus Professores Titulares de
Turma, visto que 17 professores das AEC referiram ser facil.

Relativamente & articulacdo com os Encarregados de Educacédo, constatou-se
gue 5 docentes indicam que ndo conseguem articular com os Encarregados de
Educacdo e 8 dos professores questionados referem ser uma tarefa dificil de

concretizar.
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Escala
N&o consigo Muito Dificil | Facil Muito
trabalhar dificil Facil

Tamanho do grupo 0 4 15 3 0
Relacionamento interpessoal 0 2 0 20 0
(aluno-professor)
Comunicag&o com o aluno 0 0 12 8 2
Planificagdo das atividades 0 3 11 0
Implementagdo das atividades 0 3 11 8 0
Articulagdo com os outros docentes 3 0 0 17 2
Articulacdo com os encarregados de 5 0 8 7 2
educacédo
Utilizag&o dos recursos didaticos 0 3 3 14 2
Avaliacdo do desempenho do aluno 0 4 2 15 1
Utilizacdo de espacos fisicos 2 0 6 13 1
Relacionamento interpessoal 0 2 8 10 2
(aluno-aluno)
Motivagdo e empenho do aluno 0 0 5 15 2

Tabela 8 - Grau de facilidade /dificuldade na intervencéo com os alunos que frequentam as AEC

Quanto aos recursos didaticos, a maioria refere ter facilidade na utilizacdo dos
mesmos, ja que 14 dos docentes manifestam que usufruem dos materiais
necessarios para o processo de intervencgdo, tais como, gravador, cartazes,
livros didaticos adequados, jogos didaticos diversificados, brinquedos, aparelhos

de ginasio adequados e material de facil manuseamento (Tabela 9).
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Tipo de materiais didaticos disponiveis
Gravador Livros Jogos didaticos Brinquedos
e cartazes didaticos diversificados, adequados,
adequados, brinquedos Aparelhos de
jogos adequados e ginasio Total
didaticos material de facil | adequados e
diversificados | manuseamento | material de facil
e gravador manuseamento
Disponibilidade de materiais .
didsticos Sim 3 6 1 4 14
Total 3 6 1 4 14

Tabela 9 - Disponibilidade de materiais didaticos * Tipo de materiais didaticos disponiveis

Os

disponiveis, justificando pelo facto de ndo existirem recursos especificos para a

restantes 8 docentes aludem que ndo existem materiais didaticos

area que lecionam e pelo agrupamento ndo possuir verbas para os adquirir
(Tabela 10).

Justificacdo das respostas relativas aos
recursos didaticos
N&o existem materiais Falta de verbas Total
didaticos especificos
para a minha area

Disponibilidade de 5
materiais didaticos Nao ° 2 8
Total 6 2 8

Tabela 10 - Justificacé@o para falta de recursos didaticos

No que diz respeito ao espaco fisico, a maioria dos inquiridos considera que ndo
se adequa as necessidades dos alunos com défice cognitivo e/ou motor pois,
como se pode observar na Tabela 11, as instalagbes escolares tém muitas
escadas e que faltam verbas para a construcado de espacos que permitam maior
mobilidade. Aludem os mesmos (13 docentes), que procuram contornar essas

barreiras em prol de um favoravel trabalho com os seus alunos.
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Justificagcdo das respostas relativas aos recursos fisicos

Né&o existem As instalacGes Falta de verbas Né&o Total
recursos escolares tém respondeu
muitas escadas
Adaptacéo dos
. Nao 7 2 2 2 13
Recursos fisicos
Total 7 2 2 2 13

Tabela 11 - Utilizacdo dos Espacos fisicos * JustificacBes das respostas relativas aos

recursos fisicos

Apesar de todas as limitagcOes referenciadas, e como se pode observar na
tabela 2, 15 dos docentes questionados consideram ser capazes de manter 0os
alunos motivados para as suas aulas e conseguem realizar de uma forma
sustentavel a avaliacdo de desempenho dos mesmos.

Ainda no que consiste ao grupo lll, os professores foram questionados sobre
com quem planificam o tipo de estratégias de ensino das AEC que lecionam,
tendo a maioria referido (16) que planificam sozinhos. Dos restantes, 4
responderam gque planificavam com os Professores Titulares de Turma e 2 que

nao planificavam (Tabela 12).

Docentes das AEC Percentagem
N&o planifica 2 9,1
Planifica sozinho 16 72,7
Planifica com o
Professor Titular de 4 18,2
Turma
Total 22 100,0

Tabela 12 - Planificar as estratégias de intervencao das AEC que lecionam

Num sentido lato, 14 dos docentes inquiridos consideram que as estratégias de
intervencdo estabelecidas se ajustam as necessidades especificas dos
discentes e que sdo benéficas para um melhor desenvolvimento dos

relacionamentos interpessoais (Tabela 13). Contudo, 8 dos docentes

47



reconhecem que as estratégias ndao se ajustam com as dificuldades que os
alunos apresentam, justificando que ndo conseguem dar resposta aos alunos
com NEE, devido ao elevado nimero de alunos a frequentar as AEC. Outros
docentes, referem que apesar de estabelecerem as estratégias diversificadas,
na pratica se coadunam com as necessidades dos alunos. Os que responderam
gue nado planificam apontam como motivo a auséncia da cooperacdo dos

professores titulares de turma (Tabela 14).

JustificacOes positivas Docentes das | Percentagem
AEC

Desenvolve os relacionamentos
. . 5 22,7
interpessoais
As atividades sao planeadas
especificamente para cada 5 22,7
aluno com NEE
N&o justificaram 4 18,2
Total 14 63,6

Tabela 13 - Justificagfes positivas das respostas relativamente as estratégias adotadas nas AEC

Justificagdes negativas Docentes das | Percentagem
AEC

N&o consegue dar resposta aos
alunos com NEE, devido ao

; 4 18,2
elevado numero de alunos nas
AEC
Apesar de estabelecer as
estratégias, na pratica ndo séo 1 4,5
viaveis
Falta de cooperacdo entre os

2 9,1

docentes
N&o justificaram 1 4,5
Total 8 36,3

Tabela 14 - Justificacdes negativas das respostas relativamente as estratégias adotadas nas

AEC
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6.3 ARTICULACAO ENTRE DOCENTES E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Na formulacdo dos questionarios, optamos por incluir questdes comuns para 0s
dois grupos de professores, nomeadamente no que concerne ao funcionamento
das Atividades de Enriquecimento Curricular, mais especificamente no que diz
respeito a articulagdo pedagdgica entre os docentes e entre estes e 0s
Encarregados de Educacédo (E.E.). Estas questbes pertencem, no questionario
dos Professores Titulares de Turma ao grupo lll e, dos Professores das AEC, ao
Grupo IV.

Relativamente a partilha de informacao entre os inquiridos, no que concerne aos
alunos com perturbacBes cognitivo/motoras, foi possivel verificar que existe
comunicacdo entre ambos para avaliarem aspetos como, a assiduidade,
empenho (Tabela 16 e Grafico 6), participacdo (Tabela 17 e Grafico 7),
autonomia (Tabela 18 e Gréfico 8), execucao das tarefas (Tabela 19 e Gréfico
9) e responsabilidade (Tabela 20 e Grafico 10) dos seus discentes nas

Atividades de Enriquecimento Curricular.

W Professores TT  m Professores AEC

95%

Assiduida | Professores | Professores
de dos | Titulares de | das AEC

discentes | Turma

Sim 95% 73%

N&o 4% 27% Sim Ndo

Tabela 15 - Articulag&o sobre a assiduidade dos discentes
Gréfico 5 - Articulagéo sobre a assiduidade dos
discentes
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Empenho Professores | Professores
dos Titulares de | das AEC
discentes Turma
Sim 96% 82%
N&o 4% 18%

MW Professores TT  m Professores AEC

96%
82%

18%
4%

Sim

Tabela 16 - Articulag&o sobre o empenho dos discentes

Participacdo | Professores | Professores
dos Titulares de | das AEC
discentes Turma
Sim 100% 82%
Nao 4% 18%

Tabela 17 - Articulag&o sobre a participagao dos discentes

Autonomia Professores | Professores
dos Titulares de | das AEC
discentes Turma
Sim 100% 82%
N&o 4% 18%

Tabela 18 - Articulagdo sobre a autonomia dos discentes
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Gréfico 6 - Articulagdo sobre o empenho dos discentes

MW Professores TT  m Professores AEC

100%

82%

Sim

Gréfico 7 - Articulagéo sobre a participacéo dos discentes

W Professores TT  m Professores AEC

100%

Sim

Gréfico 8 - Articulagéo sobre a autonomia dos discentes



Execucéo Professores | Professores
das Titulares de | das AEC
atividades Turma
dos
discentes
Sim 92% 77%
Nao 8% 23%

Tabela 19 - Articulacéo sobre a execuc¢éo das atividades dos

discentes

M Professores TT M Professores AEC

92%

Sim Nao

Gréfico 9 - Articulagéo sobre a execugéo das atividades
dos discentes

Responsabilidade | Professores Professores
dos discentes Titulares de | das AEC
Turma
Sim 92% 7%
Nao 8% 23%

Tabela 20 - Articulagdo sobre a responsabilidade dos discentes

MW Professores TT  m Professores AEC

92%

Sim Ndo

Gréfico 10 - Articulacdo sobre a responsabilidade
dos discentes

Metade dos docentes das AEC que colaboraram neste inquérito asseguram que

os Professores Titulares de Turma participam na planificacdo das atividades a

realizar com os alunos com défice cognitivo e/ou motor nas AEC e outros 50%

dos docentes referem que isso ndo corresponde a realidade. No que consiste

aos professores titulares de turma, cerca de 63% afirmam que planificam em

conjunto, conforme podemos ver na Tabela 21 e no Grafico 11.
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Planificacdo das | Professores | Professores
atividades em | Titulares de | das AEC
conjunto Turma
Planifica 63% 50%
N&o planifica 37% 50%

63%

0% 50%

0,
37% W Professores

T
W Professores
AEC
Planifica NZo
planifica

Tabela 21 - Planificacéo das atividades em conjunto

O mesmo se verifica nas respostas que se referem a elaboracao dos elementos

Gréfico 11 - Planificagdo das atividades em conjunto

de avaliacdo, em que podemos observar que 50% dos docentes das AEC

preparam os elementos de avaliagdo em conjunto e outros 50% negam que iSSo

aconteca. Para diluir estas percentagens, os PTT sustentam com 83% que n&o

existe participacdo da sua parte para o proposito mencionado (Tabela 22 e

Gréfico 12).

Elaboracdo dos | Professores | Professore
elementos de | Titulares de | s das AEC
avaliacéo em | Turma
conjunto
Elaboram 17% 50%
N&o elaboram 83% 50%

Tabela 22 - Elaboragéo dos elementos de avaliacdo em

conjunto

by

W Professores

17% T
pd — ~ B Professores
—/ AEC
0&’5@ S
3 &
< Q}’b
%0

Gréfico 12 - Elaboragdo dos elementos de avaliagio

em conjunto

Relativamente a construcdo dos recursos didaticos a utilizar no decurso das

atividades, 55% dos docentes das AEC afirmam que tém suporte dos PTT para
a estruturacdo dos mesmos, embora 83% dos PTT responda que ndo apoia 0s
professores das AEC na elaboracdo dos recursos materiais necessarios por

forma a estimular as competéncias globais dos alunos, como indicam a Tabela

23 e o0 Gréfico 13.
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83%
Construcéo de | Professores | Professores
recursos Titulares de | das AEC 45% 5% W Professores
T
didaticos em | Turma .
: 17% m Professores
conjunto AEC
Sim 17% 45% 28—
N&o 83% 55% M Nao

Tabela 23 - Construcéo de recursos didaticos em conjunto
Gréafico 13 - Construgdo de recursos didaticos em
conjunto

Apurou-se alguma conformidade nas respostas de todos os inquiridos
relativamente ao item “Participagcdo dos docentes das AEC na elaboragdo de
medidas educativas adequadas”, visto que a maioria refere que nao ha
colaboracédo na realizacdo das medidas educativas ajustadas a cada aluno com

NEE, conforme se pode observar na tabela 24 e no grafico 14.

Participacdo Professores | Professores o
(']
dos  docentes | Titulares de | das AEC 6% 54%
10
das AEC na Turma 31% oot
elaboracdo das E;_essore
S
medidas
educativas M Professore
s AEC
Sim 46% 31%
Sim o
5 N
N&o 54% 69% a0

Tabela 24 - Participacé@o dos docentes das AEC na elaboragéo

das medidas educativas
Gréfico 14 - Participagdo dos docentes das AEC na
elaborag&o das medidas educativas

Ainda no enquadramento da partilha de informacdes foi aferido que, no que
respeita ao desempenho dos educandos, os Encarregados de Educacgédo eram
informados sobre as atividades de estimulagdo desenvolvidas (Tabela 25 e
Gréfico 15), ao empenho (Tabela 26 e Grafico 16), a participacéo (Tabela 27 e

Gréfico 17), a autonomia (Tabela 28 e Grafico 18) e ao comportamento (Tabela
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29 e Gréfico 19) dos seus educandos. Atentaram os inquiridos, quase ha sua

totalidade, que a partilha da informacéo sobre os educandos ao E.E., no que diz

respeito aos aspetos supracitados, é da responsabilidade dos P.T.T..

Partilha de | Professores | Professores
informacédo | Titulares de | das AEC
comos E.E. | Turma
Sim 89% 25%
Nao 11% 75%

Tabela 25 - Partilha de informacdo com os E.E. quanto
as atividades de estimulagéo desenvolvidas nas AEC

Partilha de | Professores | Professores
informacédo | Titulares de | das AEC
comos E.E. | Turma
Sim 92% 50%
Nao 8% 50%

Tabela 26 - Partilha de informacéo aos E.E. quanto ao

empenho dos educandos nas AEC

W Professores TT  m Professores AEC

89%
25%

Gréfico 15 - Partilha de informagdo com os E.E.
guanto as atividades de estimulagao desenvolvidas
nas AEC

M Professores TT

B Professores AEC

92%
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Grafico 16 -
guanto ao empenho dos educandos nas AEC

Partilha de informacéo aos E.E.



Partilhna de | Professores | Professores
informacgédo | Titulares de | das AEC
comos E.E. | Turma
Sim 83% 49%
N&o 17% 51%

Tabela 27 - Partilha de informacéo aos E.E. quanto a
participacao dos educandos nas AEC

Partilhna de | Professores | Professores
informacgédo | Titulares de | das AEC
comos E.E. | Turma
Sim 83% 49%
Nao 17% 51%

Tabela 28 - Partilha de informagéo aos E.E. quanto a
autonomia dos educandos nas AEC

Partilhna de | Professores | Professores
informacédo | Titulares de | das AEC
comos E.E. | Turma
Sim 83% 36%
Nao 17% 64%

Tabela 29 - Partilha de informacé&o aos E.E. quanto ao
comportamento dos educandos nas AEC
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m Professores TT  m Professores AEC
83%
49% 51%
) 17%
Sim ___""“‘-/
Ndo

Gréfico 17 - Partilha de informacdo aos E.E.
guanto a participacédo dos educandos nas AEC

m Professores TT  m Professores AEC
83%
0,
49% 519
17%
'———________________ - _‘}.
Sim —/
Ndo

Gréfico 18 - Partilha de informagdo aos E.E.
guanto a autonomia dos educandos nas AEC

B Professores T.T. M Professores das AEC

83%
64%
36%
17%
& . -
Sim Ndo

Gréfico 19 - Partilha de informacéo aos E.E. quanto ao
comportamento dos educandos nas AEC



Quanto a presenca dos E.E. na planificacdo das atividades, na participacdo das

mesmas e na elaboracdo das medidas educativas, os inquiridos confirmaram

que nao ha envolvimento por parte destes nas atividades dinamizadas nas aulas

das AEC, nem na elaboracdo das medidas educativas, consoante podemos

verificar nos Grafico 20, 21 e 22.

MW Professores TT

m Professores AEC

92%

Ndo

Gréfico 20 - Participagéo dos E.E. na planificagcdo

das atividades

m Professores TT  m Professores AEC

63% .
379410% >
//
Sim
Ndo
Grafico 21 - Participagdo dos E.E. em

determinadas atividades dinamizadas nas AEC

m Professores TT

m Professores AEC

83%

Gréfico 22 - Participagdo dos E.E. na elaboracdo das medidas educativas
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Averiguou-se ainda, que néo existe concordancia na resposta a questao relativa
a frequéncia de reunifes com os professores das AEC para planificar estratégias
e atividades adequadas as necessidades especificas dos alunos, ja que 32%
dos professores das AEC confirmam que rednem mensalmente com os PTT e
27% simplesmente aludem que ndo agilizam reunides. Nos resultados dos
dados dos questionarios dos PTT é possivel verificar que 59% afirmam que
fazem reunifes uma vez por periodo e 33% que realizam reunides mensalmente
(Tabela 30 e Gréfico 23).

Frequéncia de
reunibes entre
os docentes
para planificar
estratégias e
atividades

adequadas as
necessidades
especificas dos | Professores [, . o

alunos titulares de das AEC
turma

Semanalmente 8% 23%

Mensalmente |  33% 32% < (\‘;}6\ PUIC mProfessor titular
Uma vez por 59% 18% c:,@@ é\?‘ é‘,Q ‘;\ deturma
periodo N
Anualmente 0% 0% Q((\ mProfessores das
AEC
Nunca 0% 27%

Tabela 30 - Frequéncia de reunibes entre os P.T.T.

e os docentes das AEC
Grafico 23 - Frequéncia de reunibes entre os P.T.T e os
docentes das AEC

Quando questionados sobre se as estratégias delineadas pelos docentes das
AEC estdo descritas nos Programas Educativos Individuais (PEI) dos alunos,
68% dos professores das AEC alegam que tal ndo se verifica e apresentam
como motivos a ndo participacdo na elaboracdo dos PEI. Os restantes inquiridos
(32%) responderam de forma positiva a questao, referindo que as estratégias
gue definem estéo legiveis no PEI e fundamentam ainda, que participam na sua
elaboracao junto com o Professor Titular de Turma. Estes dados podem ser

observados na tabela 31 e grafico 24 seguidamente apresentados.

57



Descricao das
estratégias delineadas Professores Professores
pelos docentes das T das AEC
AEC legiveis nos PEI's
Sim 50% 32%
Nao 50% 68%

Tabela 31 - Descrigdo das estratégias das AEC nos PEI

27%

5%

B

0% 0%

A A

Professor Professor de  Servicode  Encarregado

Titular de Educagdo psicologia  de Educagdo
Turma Especial

Grafico 24 - Com quem os docentes das AEC participam na elaboracéo os PEl's

No que consiste as respostas dos PTT, a percentagem ficou balanceada entre
50%, que atentam que as estratégias estéo visiveis no PEI dos alunos e outros
50% que declaram que isso ndo sucede. Estes ultimos vao de encontro com a
perspetiva dos professores das AEC, que referem que as Atividades de
Enriquecimento Curricular ndo sdo contempladas nos PEI, como verificamos na
tabela 31.

Na verdade as justificacfes apresentadas ndo sdo exequiveis, uma vez que esta
designado no despacho n® 8683/2011, como supramencionado no subcapitulo
4.2, que as condi¢cbes de frequéncia das AEC pelos alunos com Necessidade

Educativa Especial devem estar visiveis no seu Programa Educativo Individual.
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7. SINTESE DOS RESULTADOS

As atividades de enriquecimento curricular surgiram com o0 proposito de
proporcionar um recurso, no contexto educativo, alicercando diretamente o
processo de desenvolvimento da crianca. Este processo é corporizado com
conteudo de formacéao indispensavel numa escola, onde séo respeitadas todas
as atividades como contributos a formacdo ampla da crianca. As AEC inseridas
na instituicdo escolar poderéo, assim, ganhar um estatuto preponderante, por se
assumirem como um recurso de formacao, por estarem mais direcionadas aos
préprios interesses ludicos da crianga, pois as brincadeiras, 0s jogos e a musica,
sdo atividades constantes na vida destes. Todas estas atividades s&o
manifestacdes naturais do ser infantil que assume importancia nas habilidades
motoras, cognitivas, afetivas e sociais nas criancas enquanto futuros cidadaos.
Como ja referido anteriormente, as AEC tém um cariz de acesso facultativo e
gratuito para os orcamentos familiares e séo lecionadas por professores que néao
mantém vinculo a escola. Porém, € importante que as escolas funcionem de
forma eficaz, o que implica, entre outras estratégias, uma articulacdo consistente
entre todos os elementos que fazem parte da comunidade educativa.

Atendendo a analise dos dados referentes aos inquéritos administrados aos
professores titulares de turma e professores das AEC, podemos verificar que
existem aspetos logisticos inerentes a este agrupamento de escolas em estudo
que precisam de ser retificados, para que seja possivel fomentar a incluséo nas
AEC, como por exemplo: Um maior envolvimento dos professores das AEC nos
casos especificos de alunos com NEE, com a consolidacdo de uma formacao
continua no ambito da Educacdo Especial; Reaproveitamento por parte destes
dos recursos que o agrupamento disponibiliza e uma maior articulacao entre dos
professores das AEC e os professores titulares de turma, e entre estes e 0s
Encarregados de Educacao.

No sentido de sustentar o referido, no decurso deste trabalho de investigacao,
atentou-se em certificar as hipoéteses estabelecidas, fazendo a simbiose destas
com a andlise e interpretacdo detalhada dos resultados obtidos dos dados
facultados pelos 24 professores titulares de turma e pelos 22 professores das
AEC.
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Deste modo, no que respeita a hipotese 1 - Os profissionais das Atividades de
Enriquecimento Curricular tém formacgéo especifica para intervir e responder as
necessidades das criancas com problemas no dominio cognitivo/motor —
consideramos as questdes do inquérito aos professores das AEC relativas as
habilitacbes académicas (questdo 3 do grupo 1), as disciplinas relacionadas com
Educacao Especial na sua formacéo inicial (questdo 1 do grupo Il), a formacao
especializada em Educacgéo Especial (questdo 2 do grupo Il) e ao conhecimento
da legislacéo aplicada no dominio da Educacéo Especial (questao 3 do grupo II).
Podemos confirmar, pelos resultados manifestos, que 12 dos docentes das AEC
frequentaram na sua formacdo académica, disciplinas especificamente
relacionadas com a problematica da Educacdo Especial e 1 dos inquiridos
frequentou uma Poés-graduacdo em Educacdo Especial no dominio
Cognitivo/Motor (tabela 6 e 7).

Os restantes 9 docentes questionados ndo tiveram na sua area de formacéo
conteudos curriculares sobre a competéncia da Educacéo Especial. Deste modo,
a hipotese ndo se atesta com a devida viabilidade pois, apesar dos professores
das AEC apresentarem uma abordagem superficial sobre a Educacdo Especial
no decurso da formacéo inicial, parece-nos terem conhecimentos insuficientes
para poderem intervir de uma forma eficaz, com os alunos com NEE que
frequentam as atividades que lecionam.

Atentamos ainda, que apenas 8 dos questionados mostraram ter conhecimento
sobre a legislacdo atual, decreto — lei 3/2008, de 7 de janeiro, que referéncia
linhas orientadoras de atuagédo ao ambito da Educacao Especial.

Num estudo concretizado por Simon, verifica-se que a maioria dos pais de
alunos com NEE consideram que os professores ndo estdo preparados para
acolher alunos com NEE no contexto educativo. Constatou-se ainda neste
estudo que, “Os proprios docentes admitem que uma melhor formacédo é
necessaria...”. (Simon, 1991, p. 35). O mesmo autor afirma que, num inquérito
elaborado por Brunet & Goupil no Quebeque em 1983, os professores e
diretores de diferentes escolas assumiram que a sua formacao base nao era
suficiente para efetivar a integracao escolar dos alunos referidos.

Como reportamos no nosso estudo, até ao momento esta questao relativamente
a preparacao dos professores para integrarem alunos com NEE nas suas salas

permanece ainda com algumas fragilidades, visto a maioria dos docentes
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confirmar que ndo tem formacéo especifica nem conhecimento do decreto que
rege os direitos destes alunos. Consideramos desta forma, ser uma lacuna

relevante, visto estarmos a referir-nos a um agrupamento de escolas inclusivo.

Enquadrado na hipoétese 2 - Os recursos fisicos (espa¢o) ndo sdo adaptados as
caracteristicas dos alunos com deficiéncia mental/motora — a questdo 2 e 3 do
grupo Il dirigidas aos professores das AEC, sobre a adequacao dos recursos
fisicos das escolas as limitacdes dos alunos com deficiéncia cognitiva e/ ou
motora, foram o pilar para confirmar esta hipétese. Constatamos que,
efetivamente uma grande parte dos inquiridos (13 docentes das AEC), afirmaram
que o Agrupamento ndo apresenta recursos fisicos adequados, ja que as
instalacdes escolares onde lecionam tém muitas escadas e que o agrupamento
de escolas ndo possui verbas para a reformulacdo dos espacos fisicos, bem
como, para a construcdo de novos espacos que permitam uma maior mobilidade
(Tabela 11). Todavia, estes mesmos docentes, afirmam que, apesar dos
obstaculos mencionados, é possivel promover um trabalho favoravel com os
seus discentes.

E no meio educativo que as criancas passam a maior parte do seu tempo,
sendo, por isso, necessaria a criacdo de um espaco fisico, social e pedagdgico
de qualidade. A aposta num ambiente positivo e confortavel contribui em grande
escala ndo s6 para uma experiéncia educativa de sucesso, como para 0
crescimento integral dos cidadaos. (Nielson, 1999). O espaco escola engloba,
assim, um conjunto de fatores que ndo se restringem a construgéo do edificio,
embora esta deva considerar a sua “funcionalidade e a eficacia” (Montoya, 1997,
p. 20). O investigador Hegarty (2001, p. 82) corrobora com esta viséo, reiterando
a necessidade de uma “reforma global e abrangente” da escola para fazer face
as atuais exigéncias curriculares. De facto, 0 espago escolar ainda reflete a
padronizacao, interior e exterior, sendo construido tendo em conta as criancas

gue ndo possuem qualquer tipo de limitacdo ao nivel da mobilidade.

Segundo Falcato,

«...muitos dos edificios escolares foram projectados para uma

populacao escolar média, ndo tendo em consideracao, por exemplo, 0s
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alunos com deficiéncia. A contradicdo entre o edificado existente e a
intencdo de promover a educagao inclusiva e o ensino integrado das
criancas e jovens com deficiéncia é evidente. Esta realidade foi de
certo um contributo importante para que se verifiguem os baixos niveis
de escolaridade que se registam na populacédo com deficiéncia» (2008,

p. 10).

Quanto a hipdtese 3 - Os materiais didaticos, os conteudos abordados e as
atividades delineadas no contexto das AEC néo séo ajustados para os alunos
com perturbagdes do foro cognitivo e motor — remetemos a confirmagéo desta
hip6tese para o quadro da questdo 2 e para as questdes 4, 5 e 6 do grupo Il dos
questionarios dos docentes das AEC, que abordam aspetos relacionados com
0s matérias didaticos e com as atividades planeadas e implementadas para as
criancas com défice cognitivo/motor. Através da analise das questdes,
verificamos que a maioria dos docentes das AEC, considera que utiliza recursos
didaticos ajustados as caracteristicas dos seus alunos, considerando serem
estes materiais um bem essencial para todo o processo interventivo. No entanto,
os restantes 8 docentes inquiridos manifestam que ndo existem recursos
didaticos para sua area de ensino e também aludem, que o agrupamento nao
apresenta verbas para os adquirir.

Segundo Cerqueira e Ferreira (1996), “ talvez em nenhuma outra forma de
educacdo 0s recursos assumam tanta importancia como na educacéo especial
nas pessoas com deficiéncia” (p. 24). O manuseamento de diversos materiais
auxilia no desenvolvimento da percecao tatil, facilitando a discriminacdo de
detalhes e proporciona a movimentacdo dos dedos. E imperioso ajuda-los a
manter um equilibrio real entre o que é possivel e o0 que é pratico. Assim, para o
professor que tem na sua sala alunos com NEE, n&o deve existir limite para a
criatividade, para a utilizacdo de recursos pedagogicos, mobiliario adaptado e
estratégias adequadas que promovam a sua vontade de aprender.

Perante a questdo referente as estratégias e atividades delineadas para os
alunos com deficiéncia cognitiva/motora, 14 dos docentes das AEC consideram-
nas benéficas para melhorar as competéncias intrinsecas aos relacionamentos
interpessoais. Ainda em resposta a esta questdo, 1 docente reconhece que as

estratégias ndo se ajustam as dificuldades que os alunos patenteiam, 4 dos
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inquiridos indicam que ndo conseguem dar suporte humano aos alunos com
NEE, devido ao elevado numero de alunos a frequentar as AEC, e 2 dos
docentes imputam a responsabilidade desta vicissitude para a falta de
cooperacao entre os docentes. Para esta questdo, 1 dos docentes inquiridos,
apesar de indicar que as estratégias e atividades ndo se coadunam com a
problematica destes alunos, ndo apresenta qualquer justificacdo para o0 mesmo.

Um fator enriquecedor da dindmica das escolas é a criagdo de ambientes e
estratégias que facilitem a aprendizagem de todos os alunos,
independentemente das suas diferencas. Para tal, torna-se importante o esfor¢o
cooperativo e coletivo, ou seja, o trabalho em parceria entre os profissionais que
constituem uma equipa multidisciplinar, para que seja possivel planear e
implementar conteldos e estratégias adequados as especificidades do aluno.
Apenas desta forma, o aluno se sente feliz na escola, a participar e partilhar o
seu quotidiano escolar, a tomar consciéncia do mundo que o rodeia, a pensar e
refletir por si, a tomar decisdes depois de analisar e refletir sobre as situacdes, a
desenvolver, potencializar as suas competéncias académicas, no sentido de
tornar a escola num espaco cada vez mais gratificante e bem sucedido na

resposta a estes casos.

Por ultimo, para analisar a hipotese 4, - Os docentes (professor titular turma e
professor das AEC) e Encarregados de Educacédo nao partilham informacao, por
forma, a definir as medidas educativas necessérias para promover a participacéo
ativa e o0 desenvolvimento das criancas com deficiéncia no dominio
cognitivo/motor nas AEC — observamos os resultados das questdes relacionadas
com esta hipotese foram formuladas aos professores titulares de turma
(questbes 1 e 2 do grupo lll) e professores das AEC (questbes 1 e 2 do grupo
IV). Face aos resultados obtidos, podemos confirmar que existe partilha de
informacgao entre os inquiridos relativamente aos alunos com problemas do foro
cognitivo/motor que frequentam as AEC, nomeadamente no que consiste, a
assiduidade, ao empenho, a participacdo, a autonomia, na execucao das tarefas
e responsabilidade. Relativamente, a planificacdo das atividades e a elaboracao
dos elementos de avaliacdo, averiguamos que de facto existe alguma
discordancia nas respostas quanto aos propositos mencionados. Contudo,

podemos constatar que perante estas informacgbes, que nao existe uma
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articulacdo na definicdo das medidas educativas que melhor se ajustem as
necessidades das criancas (Tabela 32).

Quando abordamos o tema da escola inclusiva, definimos que todos os alunos
devem aprender dentro do mesmo contexto. Assim, surge a necessidade de
uma articulacdo eficaz entre todos os profissionais que intervém diretamente
com os alunos com NEE que possibilite, entre outras mudancas, uma diferenca
de atitude e de intervengao junto dos alunos, e que passa por um envolvimento
ativo de todos os docentes no processo educativo dos seus alunos.

Os professores titulares de turma que tém a seu cargo os alunos com NEE,
devem proporcionar-lhe todos os apoios que necessitam para que os alunos se
mantenham na sua sala de aula de forma ajustada, sendo da sua
responsabilidade

“ ... colaborarem com técnicos de educagdo especial no sentido de tragar e
implementar instru¢cbes/atividades para todos os alunos, particularmente para
alunos com NEE; Prestarem informacédo de forma regular e sisteméatica, a todos
os profissionais que trabalham com o aluno inclusive aos docentes das AEC,
sempre que estes alunos estejam a frequentar essas atividades, acerca dos
curriculos, atividades a realizar em cada unidade, trabalhos a realizar com o
aluno, regras de sala de aula e expectativas do aluno; Devem comtemplar uma
variedade de estratégias instrucionais e de adaptacdes curriculares, de forma a
melhorar a resposta as diferencas necessidades que os alunos com NEE
apresentam”. (Correia, 2003, pp. 51-52).

Importa ainda referir, que o gabinete do Secretario de Estado Adjunto e da
Educacdo decretou, no despacho n® 8683/2011, reportado também no ponto
namero 20 do despacho de 14460/2008, de 15 de Maio, publicado no Diario da
Republica, 2.2 série, n.° 100, de 26 de maio de 2008, que para além da
igualdade dos alunos com Necessidades Educativas Especiais na frequéncia
das AEC, as condi¢des destas também devem estar contempladas no Programa
Educativo Individual. Verificou-se, na andlise dos resultados, que tal né&o
acontece neste agrupamento, visto ambos os grupos de professores inquiridos
confirmarem este aspeto. Nesse sentido emerge a necessidade de incidirem na

mudanca dos factos constatados.
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Professores TT | Professores AEC
Sim Nao Sim Nao
Partilha de informacéo sobre
alunos com NEE 96% 4% 79% 21%
Planificacdo das atividades 63% 37% 50% 50%
Elaboragéo de elementos de
Cooperacao avaliacdo 17% 83% 50% 50%
entre docentes | construcio de recursos didaticos | 17% 83% 45% 55%
Elaboragéo de medidas
educativas 46% 54% 31% 69%

Tabela 32 - Articulacdo entre os P.T.T e os Professores das AEC

Ainda, neste contexto de partiiha de informacbes, confirmamos que o0s
Encarregados de Educacdo quase nédo articulam com os Docentes das AEC,
nomeadamente na participacdo nas atividades promovidas nas AEC, assim
como, na elaboracdo das medidas adequadas dos educandos. Aferiu-se que a
comunicacdo da informacdo referente as atividades de estimulacéo
desenvolvidas, ao empenho, a participacdo, a autonomia e ao comportamento
dos seus filhos, € transmitida pelos professores titulares de turma (Tabela 33).

A parceria familia-escola é de extrema relevancia no desenvolvimento da crianca
e na garantia do seu acesso a todas oportunidades educativas, bem como para
promover um percurso educativo positivo e de sucesso. Neste agrupamento em
estudo este envolvimento entre a familia e docentes das AEC € muito restrito, o
gue se considera um ponto a refletir e a alterar.

A participagdo dos pais/encarregados de educagao no processo educativo tem
vindo a ser cada vez mais valorizado em termos de legislacdo. Como exemplo
dessa afirmacdo, podemos referir um documento que contempla claramente
essa vertente, o Decreto-Lei n°® 6/2001, de 18 de janeiro, que refere, no artigo
12°, a participacdo dos pais/encarregados de educacdo no processo de
avaliacdo. E realmente importante que exista uma relacédo estreita entre 0s
diversos intervenientes envolvidos no processo educativo do aluno. O incentivo
dos E.E. é essencial, pois transmite aos seus educandos, a importancia atribuida
a frequéncia na escola e também enfatiza a sua motivacdo quando

testemunham o interesse dos E.E. pela sua atividade escolar.
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Professores TT | Professores AEC
Sim Nao Sim Nao
Partilha de informacéo sobre alunos
Articulagéo com NEE 86% 14% 42% 58%
com Planificacéo das atividades 8% | 92% | 40% 60%
EE. Participac&o na elaboracdo das medidas
educativas 37% 63% 45% 55%
Participacdo em atividades 17% 83% 40% 60%

Tabela 33 - Articulacao entre os docentes TT/AEC e os Encarregados de Educacéo.

Podemos concluir e sugerir, face aos dados recolhidos nos questionarios
devidamente analisados, que o sistema educativo das AEC devera ter um
acompanhamento mais individualizado e ser pautado por atividades e recursos
diferenciados e ajustados as necessidades e especificadas de todos os alunos
gue nele participam. Os professores das AEC devem reconhecer a necessidade
de uma intervencéo educativa diferenciada para alunos com NEE na escola do
ensino regular e nas AEC baseada nos principios da Educacao Inclusiva, bem
como de melhorar a articulacdo entre os diferentes intervenientes, para que
desta forma se justifique a frequéncia efetiva dos alunos com Necessidades

Educativas Especiais nas Atividades de Enriquecimento Curricular.
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8. ESTUDO COMPARATIVO COM UM AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DO DISTRITO DO PORTO

Este estudo comparativo foi realizado em consonancia com outro projeto de
investigacdo na area da Educacdo Especial, especializacdo no dominio
cognitivo/motor, e que se pautou pelos mesmos pressupostos e pergunta de
partida, a designar: “Qual o grau de adequacdo das Atividades de
Enriguecimento Curricular as necessidades das criangas com Necessidades
Educativas Especiais no dominio da deficiéncia cognitiva/motora?”.

Nos dois estudos foram elencados os mesmos objetivos e, mediante estes,
foram formuladas hip6teses semelhantes, e que procuramos analisar através de
uma recolha de dados via inquérito por questionario, aplicados em dois
agrupamentos de escolas do distrito do Porto. Procuramos, através deste estudo
comparativo, analisar e retratar, de forma mais fidedigna, a realidade dos
contextos educativos relativamente as AEC e a sua adequacao aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais.

No sentido de melhor compreender o contexto educativo do outro agrupamento
de Escolas estudado, descrevemos de forma sucinta a sua composicao e
organizacao.

O agrupamento em gquestao situa-se no concelho de Valongo e € composto por
nove escolas: uma escola E.B. 2/3 (sede do agrupamento), sete escolas JI/1.°
ciclo e um jardim-de-infancia.

Com a leitura dos documentos orientadores do agrupamento foi possivel
perceber que as AEC disponibilizadas pelo mesmo s&o:. Apoio ao Estudo,
Atividade Fisica e Desportiva, Inglés, Expressdo Dramatica, Expressao Musical
e Expresséo Plastica.

A sua populacdo educativa € constituida por 196 docentes, dos quais 49 séo
professores do 1.° ciclo e 24 lecionam as AEC. Relativamente aos alunos, estes
sdo 2168 alunos, de entre os quais 1016 frequentam o 1.° ciclo. No grupo de
alunos que frequenta o 1.° ciclo estdo incluidas 19 criancas com NEE ao nivel

cognitivo/motor.
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Deste modo, dos 49 questionarios distribuidos aos docentes TT apenas 36
foram entregues e, relativamente aos docentes das AEC, dos 24 entregues
somente 22 foram devolvidos devidamente preenchidos.

Neste capitulo procedemos a comparacdo dos resultados obtidos nos dois
estudos, com o objetivo de confirmar ou infirmar a real adequacéo das AEC aos
alunos com perturbacfes do foro cognitivo/motor, baseando-nos nas hipoteses

predefinidas.

Atendendo a hipotese 1- Os profissionais das Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) tém formacédo especifica para intervir e responder as
necessidades das criangas com problemas no dominio cognitivo/motor — e
observando a tabela seguinte, podemos afirmar que nos dois Agrupamentos em
estudo, a maioria dos professores das AEC inquiridos frequentaram, na sua
formacdo inicial, disciplinas relacionadas com a Educacao Especial. No entanto,
um numero reduzido de professores frequentou uma especializacdo no ambito

da Educacéo Especial.

Agrupamento de Agrupamento de
Escolas de Valongo Escolas do Porto
Sim Nao Total Sim N&o Total
Disciplinas de EE
na formacéao 12 10 22 12 10 22
inicial
Especializacédo 2 20 29 1 21 29
em EE

Tabela 34 - Formagé&o dos docentes das AEC no &mbito da Educac¢éo Especial

Com base nestes resultados depreendemos que, ndo obstante de uma
abordagem superficial sobre a EE durante a sua formacéo inicial, os docentes
das AEC ndo estdo habilitados para intervir de uma forma condigna com o0s
alunos que apresentam necessidades especificas no dominio cognitivo/motor.

Considerando a perspetiva de Correia (1997), a formacao inicial dos docentes
deveria contemplar uma vertente de Educacdo Especial constituida por varios

modulos e até uma componente pratica com a duracdo de pelo menos um
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semestre, por forma a adquirirem um minimo de aptidées necessarias para
trabalhar com alunos com NEE.

A importancia da continuidade da formacéo, ao longo da carreira docente é uma
conviccdo cada vez mais difundida, devendo preconizar-se, por iSso, uma
continuidade organica na formacédo, desde o comeco dos estudos até ao fim da
carreira, de uma forma integrada na atividade docente. Ou seja, a formacéo
continua deve ser entendida enquanto subsistema de um processo de educac¢ao
permanente, ou como um conjunto de situacdes formativas que acompanham a
vida do individuo e que contribuem para o seu desenvolvimento pessoal,

profissional e social.

Enquadrado na hipétese 2 - Os recursos fisicos (espa¢o) ndo sao adaptados
as caracteristicas dos alunos com deficiéncia mental/motora - constatamos
que os Agrupamentos de Escolas em estudo manifestam lacunas no que

consiste aos recursos fisicos (espacos), como podemos verificar na tabela que

se segue.
Agrupamento de Agrupamento de
Escolas de Valongo Escolas do Porto
Sim N&o Total Sim N&o Total
Adequagdo dos 6 16 22 9 13 22
recursos fisicos

Tabela 35 - Adequacao dos recursos fisicos nas AEC

Deste modo, a maioria dos docentes das AEC, dos dois Agrupamentos de
Escolas, justifica que as fragilidades se devem ao facto de as escolas néo
apresentarem o0s recursos fisicos suficientes para intervir com alunos com
problematicas associadas as competéncias cognitiva e motora. Acrescem a
estas dificuldades, a existéncia de muitas escadas nas instalagdes escolares e a
falta de verbas para a reformulacéo de determinados espacos fisicos ou mesmo
para a construcdo de novos espagos com o intuito de permitir um melhor acesso
e mobilidade aos alunos referidos.

E no contexto educativo que as criancas passam a maior parte do seu tempo,
sendo nesse sentido necessario a criagdo de um espaco fisico, social e
pedagdgico de qualidade. Essas adequacgfes contribuem, com grande impacto,
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para uma experiéncia educativa de sucesso, assim como para 0 crescimento
global dos alunos.

Urge, neste sentido, intervir ao nivel da mobilidade, acessibilidade e,
consequentemente, da integracdo social, na medida em que um meio fisico
acessivel torna o ambiente libertador e pode transformar a integracdo dos

individuos, influenciando os seus niveis de desempenho.

No que concerne a hipotese 3 - Os materiais didaticos, os conteudos
abordados e as atividades delineadas no contexto das AEC nédo séo
ajustados aos alunos com perturbacdes do foro cognitivo e motor - através
da andlise dos resultados apuramos que, no Agrupamento de Escolas de
Valongo 14 dos docentes das AEC referem ndo ter os materiais didaticos
adequados para a prética letiva com os alunos com NEE, alegando que néo
existem materiais especificos para a area que lecionam, ou ainda que recorrem
a materiais que ja existiam de anos letivos transatos.

Contrariamente, no Agrupamento de Escolas do Porto, atentamos que 14 dos
docentes inquiridos consideram que usufruem dos materiais necessarios para o
processo interventivo com o0s alunos supracitados, tais como: gravadores,
cartazes, livros didaticos adequados, jogos didaticos diversificados, brinquedos e

aparelhos adequados e material de facil manuseamento (tabela 36).

Agrupamento de Agrupamento de
Escolas de Valongo Escolas do Porto
Sim N&o Total Sim Nédo | Total
Adequacéo dos
materiais 8 14 22 14 8 22
didéaticos

Tabela 36 - Adequacao dos materiais didaticos nas AEC

Atendendo a questdo relativa as estratégias e atividades delineadas para os
alunos com deficiéncia cognitiva/motora, podemos constatar, através da analise
da tabela 37, que os docentes de ambos os Agrupamentos consideram que
estas sdo adequadas, uma vez que sao planificadas especificamente para cada
aluno. Afirmam também que a adequacdo das estratégias e atividades € um

fator promotor do desenvolvimento dos relacionamentos interpessoais.
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Efetivamente manter o aluno motivado pelo ambito académico, é sempre uma
mais valia para que este atinga o sucesso. No entanto, ndo podemos considerar
este fator, Unico para garantir uma estimulacdo e sucesso no processo de
ensino-aprendizagem destes alunos. Todos 0s recursos séo fundamentais para
gue estes adquiram a autonomia desejada e possam, no futuro, ser autbnomos e

participativos na vida em sociedade.

Agrupamento de Agrupamento de
Escolas de Valongo Escolas do Porto
Sim Nado | Total Sim Nado | Total
Adequagdo das | g 9 22 | 14 8 22
atividades

Tabela 37 - Adequacéo das atividades aos alunos com NEE que frequentam as AEC

Para que o modelo de Escola Para Todos faca sentido, torna-se essencial que
os diferentes contextos educativos adequem os recursos fisicos, didaticos e
humanos e que se planifiquem e implementem estratégias diferenciadas que
permitam promover uma interacdo eficaz entre os alunos e o conhecimento,
tendo em conta as suas necessidades e a melhoria das suas aprendizagens.

Consideramos responsabilidade do professor das AEC a definicdo dos métodos
e das técnicas que vai desenvolver nas atividades que leciona, por forma a
alcancar os objetivos gerais e especificos definidos para cada aluno, tentando
sempre respeitar 0os seus ritmos de trabalho e interesses, motivando-os e
envolvendo-os para que estes ndo se sintam discriminados ou excluidos do

grupo onde estao inseridos.

Por ultimo, no que concerne a hipétese 4 - Os docentes (professor Titular de
Turma e professor das AEC) e Encarregados de Educacédo nao partilham
informacgao por forma a definir as medidas educativas necessarias para
promover a participacdo ativa e o desenvolvimento das criangas com
deficiéncia no dominio cognitivo/motor nas AEC - podemos confirmar,
conforme podemos observar na tabela 38, que existe uma cooperagcao entre 0s
docentes TT e docentes das AEC, nos dois Agrupamentos de Escolas em

analise, nomeadamente no que respeita a partilha de informacgdes relativamente
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aos alunos com défice cognitivo/motor que frequentam as AEC, nomeadamente
no que se refere a assiduidade, ao empenho, a participacdo, a autonomia, a sua
execucdo nas tarefas e responsabilidade. O mesmo se verifica quanto a
planificagdo das atividades para os referidos alunos. No entanto, contrariamente
ao mencionado anteriormente, verificamos que néo existe articulacdo e partilha
entre ambos os docentes relativamente a construcao de recursos didaticos e a
elaboracao das medidas educativas adequadas.

Ainda, neste enquadramento de cooperagdo entre os docentes averiguamos
existir uma discordancia entre os dois Agrupamentos pois, no que diz respeito a
elaboracdo dos elementos de avaliacdo, no Agrupamento de Escolas de
Valongo verificamos que os docentes realizam-nos em conjunto e, no

Agrupamento de Escolas do Porto, 0 mesmo néo se verifica.

Agrupamento de Escolas Agrupamento de Escolas

de Valongo do Porto
Professores | Professores | Professores | Professores
TT AEC TT AEC
Sim Nao | Sim Nao Sim Nao | Sim Nao
Partilha de
informacgdo o o o o
sobre alunos com 97% 3% | 95% 5% 96% 4% 79% | 21%
NEE
Planificagcéo das 0 0 N 0 0 0 o o
Cooperagéo atividades 83% | 17% | 77% | 23% | 63% | 37% | 50% | 50%

entre docentes Elaboracéo de
TT e docentes elementos de 56% | 44% | 59% | 41% | 17% | 83% | 50% | 50%
AEC avaliacdo
Construcéo de
recursos didaticos
Elaboracéo de
medidas 41% | 59% | 45% | 55% | 46% | 54% | 31% | 69%
educativas

42% | 58% | 45% | 55% | 17% | 83% | 45% | 55%

Tabela 38- Cooperacgédo entre os docentes TT e os docentes das AEC

Neste contexto de articulacdo entre ambos o0s grupos de docentes questionados
e o0s Encarregados de Educacdo, nos dois Agrupamentos nado existe, no
cOmputo geral, articulagado entre estes, designadamente em aspectos como a
planificacdo das atividades, participacdo na elaboracido das medidas educativas
e na participacao dos Encarregados de Educacao nas atividades.

Porém, atestamos que quando nos referimos a comunicacdo de determinadas

informagdes, nomeadamente as atividades de estimulacdo desenvolvidas, o

72



empenho, a participacdo, a autonomia e 0 comportamento dos educandos, estas
sao transmitidas aos Encarregados de Educacéo pelos professores TT, pelo que
podemos depreender que néo existe qualquer contacto ou articulagao entre 0s

docentes das AEC com os Encarregados de Educacéo (Tabela 39).

Agrupamento de Escolas Agrupamento de Escolas
de Valongo do Porto
Professores | Professores | Professores | Professores
TT AEC TT AEC
Sim Néo | Sim Ndo | Sim Néo | Sim Nao
Partilha de
informacao o o o o o o o 0
sobre alunos com 81% | 19% | 27% | 73% | 86% | 14% | 42% | 58%
NEE
Planificagéo das o o o o 0 o o o
Articulag&o atividades 14% | 86% | 36% | 64% 8% 92% | 40% | 60%
com EE Participacdo na
elaboracdo das | .0, | 7805 | 3606 | 64% | 37% | 63% | 45% | 55%
medidas
educativas
Participacao em | .y, | 5gos | 4506 | 550 | 17% | 83% | 40% | 60%
atividades

Tabela 39 - Articulacao entre os docentes e os Encarregados de Educacgéo

Ao abordarmos a tematica da Escola Inclusiva, definimos que todos os alunos
devem aprender dentro do mesmo contexto, com as mesmas condi¢cdes e
recursos. Para que tal suceda, torna-se imprescindivel uma interligacdo entre
todos os elementos pertencentes a comunidade educativa, fazendo com que o
trabalho em prol dos alunos com NEE tenha como intuito valorizar as suas
capacidades e, dessa forma, desenvolver a sua auto-estima e possibilitar o
sucesso nas suas realizacfes pessoais e académicas.

Desta forma, consideramos que a estreita relacdo entre os Encarregados de
Educacdo e os professores é fundamental, sobretudo para que se possa
delinear programas e planos educativos ajustados as necessidades e
particularidades dos alunos com NEE, bem como reforgar, nos educandos, a
importancia de frequentar a escola e terem sucesso nNo seu percurso.

Assim sendo, é de extrema importdncia que se apele a participacao ativa e a
uma maior envolvéncia da familia no contexto educativo onde a crianca esta
inserida. O envolvimento familiar na dimenséo escolar dos seus educandos, em
termos do enquadramento legal, o Decreto-lei n.° 3/2008 afirma que “os pais ou

encarregados de educacgéo tém o direito e o dever de participar ativamente (...)
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em tudo o que se relacione com a Educacédo Especial a prestar ao seu filho,
acedendo, para tal, a toda a informacédo constante do processo educativo” (art.
3.°). Desta forma entendemos que os encarregados de educagdo “devem ver
consideradas as suas opinides e decisbes sobre a educagdo dos seus
educandos; colaborar na elaboracdo do Programa Educativo Individual (PEI); e
ser participantes ativos na execucgao das atividades” (Correia, L., 2008, p. 158).
Tendo em consideracdo uma analise comparativa dos dois Agrupamentos de
Escola do distrito do Porto, verificamos que o funcionamento e o grau de
adequacdo das AEC as especificidades dos alunos com deficiéncia
cognitiva/motora contém muitas semelhancas nos aspetos que foram
considerados neste estudo. Existem lacunas ao nivel da formacdo dos
professores das AEC no ambito da Educacédo Especial, da existéncia de
recursos fisicos e materiais adaptados as necessidades dos alunos com NEE e
na articulacdo cooperativa entre os professores das AEC e os Encarregados de
Educacado, por forma a estabelecer as medidas educativas essenciais para
promover a participacao ativa dos alunos mencionados.

Como tal, entendemos que devera haver um acompanhamento mais consistente
destas atividades, bem como, uma maior articulacdo entre os diversos
intervenientes para que, desta forma, os alunos com NEE possam usufruir das
AEC na sua plenitude, ultrapassando as suas limitagbes, num ambiente
igualitario e inclusivo. Estas atividades devem surgir como uma ferramenta da
inclusédo, fomentando a tolerancia e estabelecendo vinculos positivos entre todos
0s intervenientes, pois o brincar ajuda as criangas com NEE a desenvolverem ao

nivel cognitivo, social e afetivo e a comunicar com os que a rodeiam.
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CONCLUSAO

A finalidade da escola ndo € “formatar” os alunos ao nivel dos saberes
curriculares mas, sempre que possivel, transmitir-lhes também competéncias
transversais. Contudo, tal s6 se podera concretizar pela existéncia de turmas de
matriz heterogénea numa escola regular, isto é, constitui elemento fundamental
na prossecucao do seu proposito, a compreensao e aceitacdo do conceito da
diferenca, para que os alunos completem com sucesso uma educacgao “basica”
através de um acesso semelhante ao curriculo comum.

O grande desafio que se coloca as escolas € o de encontrar formas de
responder as necessidades educativas de uma populacdo escolar cada vez mais
heterogénea. Uma escola que aceite todos e que exerca uma intervencao
diferenciada.

Para que uma crianca ou jovem esteja integrado numa escola, torna-se
imprescindivel que esta tenha uma resposta organizada para as suas
necessidades educativas. Assim, é considerada uma exigéncia para a Escola
Regular ser responsavel ndo sé pelo processo de integracdo, mas também pela
adequacao da resposta a dar a cada criangca ou jovem que faca parte da sua
comunidade educativa.

Neste sentido, o contacto precoce com a deficiéncia e a diferenca torna-se
essencial, pois permite que, desde cedo, as criancas com NEE sejam encaradas
de forma natural pelos agentes educativos e pelos seus pares, fomentando de
uma forma concreta opinides mais positivas relativamente as suas capacidades.
Considerando que todos os elementos que integram a comunidade educativa
tém um papel ativo, seria importante sensibilizar e formar as criangas a partir do
primeiro ciclo ou mesmo do jardim de infancia, no sentido de promover a
cidadania e educar para valores como a igualdade e o respeito pela diferenca.
Assim sendo, o professor abraca um papel fundamental na formacédo das
atitudes das criangas, na sua preparagdo e abertura para cooperar com 0S
alunos com NEE em sala de aula, sendo estes considerados fatores principais
para combater contra a indiferenca. Como tal, seria aconselhavel a frequéncia
dos professores em formacdes sobre estratégias pedagdgicas de intervencgao
junto dos alunos com NEE, para que sejam real¢cadas as potencialidades desses
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alunos quando sao utilizadas as estratégias adequadas. Atendendo, ainda ao
referido, o professor deve ser capaz de estimular percecdes positivas e nao
discriminatodrias nos seus alunos.

A verdadeira inclusédo implica que a crianga com NEE sinta que pertence e que é
aceite pelo grupo social com quem partilha o seu quotidiano.

Ao perspetivar este grande desafio de uma escola para todos, o sistema
educativo indicou um caminho de reconsideragbes e reorganizagcbes das
estratégias, bem como das metodologias e praticas de trabalho. Contudo, essas
alteracdes terdo de ser implementadas a luz de um processo que considere as
reais caréncias dos alunos, das escolas e dos contextos onde todos estédo
integrados.

A fim de concretizar o alcance do tdo desejado sucesso escolar, considerado
prioritario pela organizacdo escolar e familias, surgiram as Atividades de
Enriqguecimento Curricular. A logica e desenvolvimento destas atividades, de
acesso facultativo aos alunos e gratuito para os orcamentos familiares, sao
garantidas por professores que por norma ndo mantém vinculo a escola. Em
virtude desta rotatividade os encarregados de educacdo e os proprios alunos
poderdo perder a nocdo de quem trabalha com quem. Assim, os encarregados
de educacdo vao-se inteirando, de uma forma gradativa, desta realidade das
AEC, permitindo aos seus educandos delas retirar o melhor partido possivel.
Todavia, constatamos que os critérios que regulam a andlise, escolha e selecao
de determinadas AEC ndo vao de encontro com as consideracdes que
motivaram 0 aparecimento destas atividades. Conforme podemos ler no
Relatorio de Acompanhamento Intercalar da Implementacdo das AEC, elaborado
pela CONFAP (2007): “Foi constatado que a escolha das atividades foi definida
em func¢do da comparticipacao financeira do Ministério e ndo de acordo com as
reais necessidades do publico-alvo.” (p. 4). Nem os destinatarios, nem os seus
pais ou encarregados de educacdo participaram neste processo de analise,
escolha e selecdo de atividades. E ainda, segundo o mesmo documento, “dado
que as atividades de enriquecimento curricular existem para enriquecer’ o
curriculo do ensino basico, foi notério em algumas das escolas, uma certa
indefinicho no que respeita a ligacdo entre as atividades selecionadas e o

curriculo obrigatério” (p. 5).
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As criancas que anteriormente possuiam uma relativa autonomia na participacao
nas atividades de tempos livres, enquanto sujeitos ativos com direitos préprios,
atualmente ndo passam de sujeitos passivos e meros destinatarios da acao
educativa delineada pelos adultos, como consequéncia desta nova perspetiva
educativa implementada nas escolas.

Com o objetivo de aprofundar a investigacdo sobre esta tematica das AEC,
empreendemos um estudo num agrupamento de escolas do concelho do Porto,
para percebermos o modo de funcionamento destas atividades e a forma como
os alunos com NEE, especificamente 0os que apresentam problematicas no
dominio cognitivo e/ou motor, sdo acolhidos e estimulados nas mesmas. Este
estudo foi realizado por dois investigadores em dois agrupamentos de escolas
distintas, ambos pertencentes ao distrito do Porto.

As conclusdes que apresentamos foram produzidas a partir das observacdes e
analise das respostas aos inquéritos por questionario aplicados aos professores
titulares de turma e professores das AEC, tendo como eixo a pergunta de
partida: “Qual o grau de adequacéao das AEC as necessidades das crian¢cas com
NEE no dominio da deficiéncia cognitivo/motora?”. Apuramos que as respostas a
esta questdo ndo sao definitivas e que possibilitam uma grande abertura na sua
interpretacdo, facto que nos leva a refletir sobre a possibilidade de se alargar
esta investigacdo. Seria proveitoso aumentar a amostra da investigacdo, num
futuro proximo, através de uma investigacao longitudinal, contemplando nesta,
entrevistas e/ou questionarios, a Diretora do Agrupamento de Escolas em
estudo, ao Coordenador de Educacao Especial, aos docentes de Educacéo
Especial e aos Encarregados de Educacdo, de forma a aferir com maior
autenticidade a realidade sobre o funcionamento das AEC e o seu contributo
para a estimulacdo global dos alunos com deficiéncia no dominio
cognitivo/motor.

No término desta concluséo, e perante a analise detalhada do estudo a que nos
propusemos, entendemos ser imperioso mencionar algumas orientacdes no
sentido de promover mudancas no modo de funcionamento e estratégias
implementadas nas AEC, concretamente no que respeita a inclusao dos alunos
com NEE, particularizando os que tém deficiéncia cognitiva/motor nessas
atividades. Neste pendor, entendemos que um professor das AEC, apesar da

sua pouca vinculagdo ao agrupamento de escolas no qual leciona, deve
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reconhecer a necessidade de uma intervencdo educativa adequada e eficaz
junto dos alunos com NEE que frequentam as suas atividades, assumindo que
esta intervencdo so fard sentido se aprimorar os seus conhecimentos sobre as
tematicas inerentes a Educacdo Especial e o real significado do conceito de
escola inclusiva. Ainda neste enquadramento, somos do parecer que O0S
Professores das AEC devem ser sensibilizados para a necessidade de perceber,
de uma forma mais consistente, o processo de diferenciagdo curricular,
individualizacéo, adaptacao do meio escolar e da implementacdo de estratégias
e atividades pedagolgicas de acordo com as caracteristicas individuais e
especificas dos alunos com NEE, procurando promover a sua inclusao efetiva
nessas mesmas atividades. Consideramos também importante que o0s
agrupamentos de escolas desenvolvam, de uma forma mais concertada, a
articulagéo entre todos os elementos que integram a comunidade educativa e
que diretamente intervém com estes alunos, para que estes possam ser
acolhidos de forma positiva has escolas regulares, possam patrticipar e aceder a
todos 0s seus recursos, servigos e atividades de forma dinamica e assertiva, e
para que a escola se torne, efetivamente, de todos e para todos.

Cumpridos os objetivos desta investigacdo, fundamentada na andlise da
pergunta de partida supramencionada propomos a continuacdo de estudos desta
indole, para incrementar a recolha e analise da informacao obtida e permitir o
constante acompanhamento das AEC, bem como a melhoria das condi¢des e

recursos que espelham a realidade dessas atividades.

78



BIBLIOGRAFIA

Ainscow, M. (2003). Compreendo a Educacao Inclusiva. In. Perspetivas sobre a
inclusdo Org. David Rodrigues. Porto: Porto Editora.

Alarcdo, I. & (2002). Psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem.
Coimbra: Almedina.

Araujo, S. (2008). Contributos para uma Educacdo para a Cidadania:
Professores e Alunos em Contexto Internacional. Lisboa: Editora ACIDI.

Bautista, R. (1997). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro.

Bee, H. (2003). A crianca em desenvolvimento. . Artmed: 9.ed. Porto Alegre.

Castro, J. (1995). Acessibilidade Desportiva, Integrar. Porto: Porto Editora.

Cerqueira, J. (1996). Os recursos didaticos na educacdo especial. Rio de
Janeiro: Revista Benjamim Constante.

Claudino, D. (1997). A orientacdo para a formacao profissional de jovens com
deficiencia intelectual. Lisboa: Secretariado nacional para a reabilitacédo e
integracao das pessoas com deficiéncia.

Cohen, L., & Manion, L. (1989). Research methods in education (3.2 ed.).
London: Routledge.

Correia, L. (2008). A escola contemporanea e a Inclusdo de alunos com NEE -
consideracdes para uma educagao com sucesso. Porto: Porto Editora.

Correia, L. (2003). Educacao especial e inclusao. Porto: Porto Editora.

Correia, M. (2001). Educacgéo Inclusiva ou Educacédo Apropriada. Porto: Porto
Editora.

Correia, L. (1997). Alunos com Necessidades Educativas Especiai nas Classes
Regulares. Porto: Porto Editora.

Coste, J. (1981). A psicomotricidade. Zahar: Rio de Janeiro.

Cruz, V. F. (2002). Educacéo cognitiva e aprendizagem. Porto: Porto Editora.

Falcato, J. (2008). Principios e recomendacdes gerais. . In Parque Escolar,
Manual de Projecto para a Acessibilidade nas Escolas. Lisboa: Parque
Escolar.

Fernandes, H. (2002). Educacdo Especial - Integracdo das Criancas e
Adaptacdo das Estruturas de Educacdo - Estudo de um Caso. Braga:
Edicdes APPACDM .

79



Fialho, 1. (2013). Avaliacdo Externa do programa das Atividades de
Enriquecimento Curriculares no 1° Ciclo do Ensino Basico. Evora:
Universidade de Evora.

Foncesa, V. (1983). Psicomotricidade. Sao Paulo: Editora Martins Fontes.

Fonseca, V. (2004). Dificuldades de Aprendizagem - Abordagem
Neuropsicolégica e Psicopedagogica ao Insucesso escolar. Lisboa:
Ancora Editora.

Hegarty, S. (2001). O Apoio Centrado na escola: Novas Oportunidades e Novos
Desafios. In D. R. (Org.), Educacéo e Diferenca - Valores e Praticas para
Uma Educacéo Inclusiva. Porto: Porto Editora.

Kirk, S. (1991). Educacao da crianca excepcional. Sdo Paulo: Livraria Martins
Fontes Editora.

Le, B. (1987). Educacdo psicomotora: psicomética na idade escolar. Porto
Alegre: Artmed.

Levin, E. (1997). A infancia em cena: Constituicdo do sujeito e desenvolvimento
psicomotor. Rio de Janeiro: Editora Vozes.

Mancini, M. (2002). Comparacdo do desempenho de atividades funcionais em
criangas com desenvolvimento normal e criangcas com paralisia cerebral.
Séo Paulo : Editora Sarvier.

Mendes, M. (2007). A adaptacao psicolégica em irmaos de criancas e jovens
com paralisia cerebral. Biblioteca Digital.

Montoya, L. H. (1997). Comprender el espacio educativo - investigacion
etnografica sobre un centro escolar. Malaga: Ediciones Aljibe.

Morais, M. (1996). Inteligéncia e treino cognitivo - um desafio aos educadores.
Braga: SHO.

Morato, P. &. (2007, p. 17-21). Dificuldades intelectuais e desenvolvimentais - A
mudanca de paradigma na concepg¢do da Deficiéncia Mental. Revista de
educacao especial e realbilitacéo.

Moreira, N. (2000). Proficiéncia motora em criangas normais e com dificuldades
de aprendizagem: estudo comparativo e correlacional com base no teste
de proficiéncia motora de BruininKs-Oseretsky. Revista da Educacao
Fisica /JUEM, p. 11-26.

Nielsen, L. (1999). Necessidades Educativas Especiais na Sala de Aula: Um

guia para professores. . Porto: Porto Editora.

80



Oliveira, B. (1998). Inteligéncia e aprendizagem: funcionamento e
disfuncionamento. Coimbra: Livraria Almedina.

Pacheco & Valencia. (1997). Necessidades Educativas Especiais. . (12 Edi¢ao)
Lisboa: Dinalivro .

Peixoto, L. R. (1999). A deficéncia mental - causas, caracteristicas, intervencao.
Braga: Edicdes APPCDM Distrital de Braga.

Pereira, L. (1998). "Glossario" in: Integracdo Social e Reabilitacdo. Lisboa :
Edicdo FMH.

Rett, A. (1996). A crianca com lesdo cerebral. Lisboa: Fundagdo Calouste
Gulbenkian.

Rocha, A. (2003). Escala de inteligéncia de wechsler para criancas - Il - Manual.
Lisboa: cegoc.

Rodrigues , D. (2003). Perspetivas sobre a Inclusdo - Da educacao a sociedade.
Porto: Porto Editora.

Rosa Neto, F. (2002). Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Editora
Artmed.

Sainz, a. (1989). Cognicao e aprendizagem no deficiente mental. Madrid: Anaya.

Sanches, N. (s.d.). As novas tecnologias na educacédo especial. Do assombro a
realidade. In IV Encontro Nacional de Educag&o Especial - Comunicagéao.
Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.

Silvia, F. (2005). Lado a lado - experiéncia com a Educacao Especial . Lisboa:
Texto Editores.

Simon, J. (1991). A integracdo escolar das criancas deficientes. Rio Tinto:
Edicbes Asa.

Sprinthall, N. (1993). Integracdo: Alunos com Necessidades Especiais. In:.
Psicologia Educacional. Alfragide: Editora MacGraw-Hill.

Stevens, S. (1946). On the theory of scales of measurement. England: Science.

Sutherland, P. (1996). O desenvolvimento cognitivo atual. Lisboa: Instituto
Piaget.

Tani, G. (1998). Educacéo fisica escolar - fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. S&o Paulo: Editora EPU.

Vieira, F. (2003). Se houvera quem me ensinara - educacao de pessoas com
deficiéncia. Lisboa: Fundacdo Caloust Gulbenkian.

Vygotsky, L. (1996). Pensamento e Linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes.

81



Winnick, J. (1995). Adapted Physical Education and Sport. Champaign: lllinois:
Human Kineticks Books.
Wolf, P. (2004). Compreender o funcionamento do cérebro e a sua importancia

no processo de aprendizagem. Porto: Porto Editora.

82



WEBGRAFIA

FERREIRA, M. J. & CAMPOS, P. (s/d). Dossier Didatico : O Inquérito Estatistico.
http://homepage.ufp.pt/cmanso/ALEA/Dossierll.pdf. Visto em 10 de dezembro
de 2013.

GOUVEIA-PEREIRA, M. ET AL. (2000). Dinamicas grupais na adolescéncia.
Andlise Psicoldgica, 2 (15), 191-201.
http://www.scielo.oces.mctes.pt/scielo.php?pid=S0870-
82312000000200005&script=sci_arttext. Visto em 10 de dezembro de 2013.

http://www.psicologia.com.pt/artigos/textos/TL0215.pdf. Visto em 21 de
dezembro de 2013.

Ministério da Educacdo e Ciéncia. Programas e Projetos nas Escolas — AEC.

http://www.dgidc.min-edu.pt/aec/. Visto em 4 de novembro de 2013.

Ministério da Educacéo e Ciéncias. Curriculo e Programas — Educacao Especial.
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaoespecial/. Visto em 17 de novembro de
2013.

PITOMBO, E. M. (2006). Familia, Psicopedagogia e P6s-modernidade.
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cap/v6n11/v6nl11a06.pdf. Visto em 21 de dezembro

de 2013.

83


http://www.psicologia.com.pt/artigos/textos/TL0215.pdf
http://www.dgidc.min-edu.pt/aec/
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaoespecial/
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cap/v6n11/v6n11a06.pdf

LEGISLACAO

Avaliacdo Externa do Programa das AEC no 1° Ciclo do Ensino Basico. Centro
de Investigacdo de Educacdo e Psicologia da Universidade de Evora —
dezembro de 2013.

CDFD (2009). Convencdo da Onu sobre os direitos das Pessoas com

Deficiéncia.

Decreto-Lei, n°® 6/2001 de 18 de janeiro.

Despacho, n° 14460 /2008 de 25 de maio.

Despacho, n® 12591/2006 de 16 de junho.

Despacho, n® 14753/2005 de 23 de agosto.

Despacho Conjunto, n°® 14460/2008 de 26 de maio.

Despacho, n® 8683/2011 de 28 de junho.

Despacho Conjunto, n® 105/97 (Ministério da Educacéo 26 de abril de 2005).

Decreto-Lei n.°3/2008, de 7 de Janeiro - Define o Regime Educativo Especial
para Criancas e Jovens com NEE, substitui o Decreto-Lei n.°319/91.

Ministerio da educacdo. (2001). Aprendizagem activa na criangca com
multideficiencia — guia para educadores, Ministério da Educacéo, Departamento

da Educacéo Basica, Colecédo Apoios Educativos, n° 5.

Relatério Pedagogico- AEC da DGE 2009/2010.

84



CONFAP (2007). Relatério da Analise de Implementacdo e Recomendacdes.
Disponivel em http://confap.pt/docs/AECs_CONFAP_120407.pdf (Acesso:
Outubro, 2009)

Unesco (1994), Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da Acdo na Area

das Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade. Lisboa: Instituto

de Inovacéo Educacional.

85



86

ANEXOS



Universidade Portucalense

O presente questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de
investigacao, integrado no Mestrado em Educacao Especial — Especialidade em
Problemas Cognitivo-Motores. Tem como objetivo recolher a opinido dos
Professores das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) do 1.° Ciclo
sobre a forma como as AEC se adaptam aos alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) no dominio das deficiéncias Cognitivas e/ou
Motoras.

Peco que responda sempre de acordo com aquilo que pensa, sente ou faz, para
gue o trabalho evidencie a sua realidade enquanto profissional. As informacdes
séo confidenciais e andnimas.

A sua colaboracdo é muito importante, pois sem ela ndo sera possivel
concretizar o estudo.

Obrigada pela disponibilidade e colaboracao.
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que Ihe é solicitado:

| — Dados biograficos

1. Sexo

[IM =
2. |ldade:

1 menos de 20
1 20a29
'] 30a39
1 40a49

'] 50 ou mais

3. Habilitagbes académicas:

[ 112.2 ano de escolaridade
'] Bacharelato — Area:

Licenciatura — Area:

Especializacdo— Area:

P6s-graduacao — Area:

Mestrado— Area:

O O B B

Doutoramento— Area:

4. Anos de docéncia:

[ | Menos de 5 anos!l | 5 a 10 anos 111 ou mais

5. Refira as Atividades de Enriquecimento Curricular que leciona:
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que Ihe é solicitado:

[I- Percurso Formativo e Profissional

1. Na sua formacdo inicial teve alguma(s) disciplina(s) que o(a) preparasse
para a intervencdo com alunos com NEE?

] Sim [l Nao

Se respondeu Nao, por favor passe para a questao 2.

1.1 Se respondeu Sim especifique a(s) disciplina(s):

| Necessidades Educativas Especiais

| Educacéo Especial (EE) e Inclusdo

| Educacéo Especial — conceito e préaticas

| Educacéo Especial- intervencéo socio-educativa

| Escola inclusiva- pedagogia diferenciada

| Educacéo Inclusiva- respostas e NEE

| Modelos e praticas de avaliagéo e intervencdo em EE
| Perturbactes especificas do desenvolvimento

| Outra(s)

Qual/quais:

2. Tem formacao especializada em Educacao Especial?
[ 1Sim [] Nao
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2.1 Se respondeu Sim, por favor especifique qual/quais a(s) area(s):

[ ] Formag&o continua- Area:

[ | Especializacéo— Area:

[] Pos-graduacéo — Area:

] Mestrado- Area:

| Doutoramento— Area:

3. Tem conhecimento da atual legislacdo no dominio da Educacéo Especial
(decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro)?

"] Sim [] Nao

Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que Ihe é solicitado:

lIl -Intervencdo com alunos com deficiéncia cognitivo e/ou motor

1. Quantos alunos com problemas no dominio cognitivo/motor frequentam
a(s) sua(s) AEC(s)?

lnenhum [J11 [J2 [J3 []4oumais

1.1 Se respondeu nenhum, por favor responda as questdes seguintes
referindo-se a sua experiéncia com alunos com problemas cognitivo
e/ou motores, em anos lectivos anteriores.

2. No que concerne ao trabalho desenvolvido com os alunos com problemas
cognitivos e/ou motores, por favor assinale o grau de
dificuldade/facilidade sentido, utilizando a seguinte escala:

0 = ndo consigo trabalhar 1=Muito dificil 2 = Dificil
3= Facll 4= Muito facll
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Escala

Tamanho do grupo

Relacionamento interpessoal (aluno — professor)

Comunica¢ao com o aluno

Planificacdo das atividades

Implementacédo das atividades

Articulacdo com outros docentes

Articulacdo com os encarregados de educacéo

Utilizacao dos recursos didaticos

Avaliagéo do desempenho do aluno

Utilizacdo de espacos fisicos

Relacionamento interpessoal (aluno-aluno)

Motivacdo e empenho do aluno

Outro(s) fator(es):

qual/quais?

3. Considera que os recursos fisicos estdo adaptados as limitacdes que os
alunos com défice cognitivo/motor apresentam?

"] Sim [ ] Nao

Por favor justifique a sua resposta:

4. Dispbe de materiais didaticos especificos e adequados a estimulagéo
desses alunos?

L 1Sim [ Nao
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4.1 Se respondeu sim, por favor especifique qual/quais material(ais)

didactico(s) dispde:

[ | Computadores adaptados [ Jogos didacticos diversificados
_| Softwares || Gravador

| Livros didacticos adaptados || Brinquedos adaptados

| Cartazes | Gravuras

| Televisdo || Aparelhos de ginasio
adequados

| Instrumentos musicais adequados [ | Material de facil manuseamento

1 Qutro(s):

6.

42 Se respondeu Nao, por favor justifique a sua

resposta.

Com guem costuma planificar estratégias de intervencao da AEC que
leciona?

[ ] N&o planifica

| Planifica sozinho(a)

| Planifica com o Professor Titular de Turma
| Planifica com o encarregado de educacgio

| Planifica com outros docentes/profissionais
Quais?

Considera as estratégias de intervencdo estabelecidas se ajustam as
necessidades especificas de alunos com dificuldades no dominio
cognitivo/motor?

] Sim [ ] Nao

Por favor justifigue a sua resposta:
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que Ihe é solicitado:

IV - Articulagcdo com Docentes e Encarregados de Educacao

1. No que concerne a articulagdo pedagodgica entre o Professor Titular, o
Professor das AEC’s e Encarregados de Educacédo coloque um X na
resposta que considerar que melhor se ajusta ao seu contexto de

trabalho:

Sim

| N&o

Partilha de informagc&o com o Professor Titular de Turma sobre os
alunos com perturbac¢des cognitivo/motoras no que respeita a:

- assiduidade

- empenho

- participacao

- autonomia

- execucao das atividades

- responsabilidade

Planificacdo das atividades.

Construcédo de recursos didaticos em conjunto.

Elaboracéo de elementos de avaliagéo.

Participacdo dos docentes da AEC na elaboracdo das medidas
educativas adequadas.

Partilha de informacdo com o Encarregado de Educagdo sobre os
alunos com perturbacdes cognitivas/motoras no que respeita:

- atividades de estimulag&o desenvolvidas

- empenho

- participacao

- autonomia

- comportamento

Presencalparticipagcao dos EE nas AEC’s:

- planificagé@o das atividades

- participacdo em determinadas atividades

- participacdo na elaboracdo das medidas educativas

Outro tipo de articulagdo.  Qual?

2. Com que frequéncia se reune com o Professor Titular de Turma para
planificar as estratégias e atividades adequadas as necessidades

especificas dos alunos com défice cognitivo/motor?

] Semanalmente ] Mensalmente
] Uma vez por periodo ] Anual
] Nunca
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3. As estratégias delineadas pelos docentes das AEC estdo descritas nos
Programas Educativos Individuais dos alunos?

] Sim [ Nao

3.1 Se respondeu N&o, por favor justifique a sua resposta:

3.2 Se respondeu Sim, especifigue quem participou na sua elaboracéo:

| Professor Titular de turma | Professor de Educacéo Especial

| Servigo de Psicologia | Encarregado de Educacéo

Obrigada pela sua colaboracao
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Universidade Portucalense

O presente questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de
investigagédo, integrado no Mestrado em Educagéo Especial — Especialidade em
Problemas Cognitivo-Motores. Tem como objectivo recolher a opinido dos
Professores Titulares de Turma do 1.° Ciclo sobre a forma como as Atividades
de Enriquecimento Curricular (AEC) se adaptam aos alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) no dominio das deficiéncias Cognitivas e/ou
Motoras.

Peco que responda sempre de acordo com aquilo que pensa, sente ou faz, para
que o trabalho evidencie a sua realidade enquanto profissional. As informacdes
séo confidenciais e an6nimas.

A sua colaboragcdo € muito importante, pois sem ela ndo serad possivel
concretizar o estudo.

Obrigada pela disponibilidade e colaboracao.
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que Ihe é solicitado:

| — Dados biograficos

1. Sexo

M ] F

2. ldade:
[l menos de 20
1 21a29
[] 30a39
(1 40a49

] 50 ou mais

3. Habilitagcbes académicas:

Bacharelato — Area:

Licenciatura — Area:

Especializacdo— Area:

P6s-graduacgéo — Area:

Mestrado— Area:

(N I O O B O

Doutoramento— Area:

4. Anos de docéncia:

| Menos de 5 anos ] 5a 10 anos 111 ou mais
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que Ihe é solicitado:

[I- Contexto Escolar

1. Ano de escolaridade que leciona este ano lectivo:

' ]1.2ano []2°2ano [I13°2ano [l 4.°ano

2. Indique o n.° de alunos que a turma tem:

] 15 ou menos 116 a20 ] 21 ou mais

3. Existem na turma alunos com NEE?

" ]Sim [JNao

3.1Se a sua resposta foi ndo, por favor, passe a questao 1 do grupo lll,
respondendo com base na sua experiéncia com alunos com

deficiéncia cognitivo e/ou motor, em anos letivos anteriores.

3.2 Se respondeu sim indique o tipo de deficiéncia dos alunos:

| Cognitivo [ Motor L] Ambas

4. Quantos alunos com essas problematicas frequentam a turma?

1 12 [J3 [J4oumais

4.1 Algum destes alunos frequenta a Unidade de Multideficiéncia?

] Sim [J Nao

5. Destes alunos quantos frequentam as AEC?

I Nenhum [J1 [12 [J3 []4oumais
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6. Caso algum aluno néo frequente as AEC indique 0s motivos:
|| Espago fisico ndo adequado
|| Falta de recursos didaticos
|| Falta de equipamento
|| Falta de recetividade dos Encarregados de Educacgéo
[ ] Inadequac&o das AEC as perturbacées dos alunos
[l N&o sei

] Outro(s):

Qual(ais)?
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lIl — Articulagdo com Docentes e Encarregados de Educacgao

1. No que concerne a articulagdo pedagdgica entre o Professor Titular, o
Professor das AEC e Encarregados de Educacdo cologue um X na
resposta que considerar que melhor se ajusta ao seu contexto de

trabalho:

Sim | N&o

Partilha de informacdo com o Professor das AEC sobre os
alunos com perturbac¢des cognitivo/motoras no que respeita a:
- assiduidade

- empenho

- participacao

- autonomia

- execucdao das atividades

- responsabilidade

Planificacdo das atividades.

Construcédo de recursos didaticos em conjunto.

Elaboracéo de elementos de avaliagao.

Participacdo dos docentes da AEC na elaboracdo das medidas
educativas adequadas.

Partilha de informacdo com o Encarregado de Educacéo sobre
os alunos com perturbagdes cognitivas/motoras no que
respeita:

- atividades de estimulag&o desenvolvidas

- empenho

- participagéo
- autonomia
- comportamento

Presenca/participacdo dos Encarregados de Educacdo nas
AEC:

- planificagé@o das atividades

- participacdo em determinadas atividades

- participacdo na elaboracdo das medidas educativas

Outro tipo de articulagéo.
Qual?

2. Com que frequéncia se reune com o(s) Professor(es) das AEC para
planificar as estratégias e atividades adequadas as necessidades

especificas dos alunos com défice cognitivo/motor?

[ | Semanalmente ] Mensalmente
| Uma vez por periodo ] Anual
[ ] Nunca
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3. As estratégias delineadas pelos docentes das AEC estédo descritas nos
Programas Educativos Individuais dos alunos?

] Sim | Nao

3.1 Se respondeu néo, por favor justifique:

Obrigada pela sua colaboracéo
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