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RESUMO

Ja ha muitos anos que a sexualidade e a sua abordagem deixou de ser um tema omitido pela nossa
sociedade. Inclusivamente, nos Gltimos anos, tem assumido uma posi¢ao mais activa pois, aos poucos, a
sociedade foi-se apercebendo da necessidade de a exaltar para um melhor desenvolvimento dos
individuos. Como é sabido, sdo varios os elementos que influenciam a sexualidade dos sujeitos, entre eles
a escola. Assim, sabendo que a educagdo sexual se tornou tema obrigatorio em ambiente escolar ao nivel
das areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares e tendo em conta que os professores sao
reconhecidos como um dos principais agentes de incitacdo de saberes e valores, €, que no que respeita a
abordagem da educacdo sexual, é-lhes conferida uma certa ‘margem de manobra’ no planeamento e
execucdo da tematica, tornou-se importante, ndo s6 perceber qual a percepcdo de docentes acerca da
inclusdo da tematica em meio escolar, como entender a sua perspectiva sobre a influéncia das
caracteristicas pessoais e envolventes nas suas escolhas para o seu desenvolvimento em contexto escolar.
Para o efeito, no final do ano lectivo de 2010/2011, desenvolveram-se trés entrevistas semi-estruturadas a
professores de um dado estabelecimento de ensino da zona centro norte de Portugal Continental, que

tivessem abordado a teméatica com os seus alunos.

Depois de analisados os dados, através do método qualitativo de analise de contelido, percebemos que,
apesar de todos os participantes terem concordado com a abordagem da tematica no contexto escolar, os
trés fazem subentender uma abordagem ‘forcada’ pelo caracter obrigatério do Programa de Educagio
Sexual, incluido na Educacdo para a Saude, e por todas as diretrizes que este programa incita e ndo por a
acharem tdo importante ao ponto de a incluirem por vontade prépria. Por exemplo, sentem-se ‘obrigados’
a aborda-la nas disciplinas cujos contetidos curriculares compreendam a componente bioldgica da
sexualidade; ‘coagidos’ pela docéncia da Formacgéo Civica, bem como pelo cargo de director de turma.
Depreendeu-se também que, para além da interferéncia das caracteristicas e opinides pessoais, apesar de
alguns argumentarem ter uma conduta neutra, existem outros factores que podem influenciar a abordagem
dos docentes neste &mbito, como sejam: a opinido dos pais, a religido dos alunos, entre outros. No entanto
percebeu-se ainda que os docentes que abordavam a educacdo sexual ao nivel da sua unidade curricular,
integrada na componente de transversalidade designada pela legalidade, ndo procederam a qualquer
adaptacdo ou actividade especifica para abordar o tema na unidade curricular pela qual eram
responsaveis. Constatou-se sim que os docentes subentendiam algumas das suas tematicas curriculares

como temas previstos para a educacdo sexual e assim ja estariam implicitamente a aborda-la.

Palavras-chave: educacédo sexual, alunos, escola, docentes.



ABSTRACT

For many years sexuality and its approach is no longer an issue overlooked by our society. Even in recent
years as assumed a more active position, slowly, the society began to understand the need to exalt for a
better development of the individuals. Has its well-known, there are several elements that influence the
subjects sexuality among them the school. So, knowing that sexual education has become a mandatory
subject in the school environment in terms of subject areas and not disciplinary, knowing that teachers are
recognized as one of the main agents of inciting knowledge and values and, as regards approach to sexual
education, they are given a certain ‘margin of maneuver' in the planning and execution of the theme, it’s
important not only understand the perception of teachers on the inclusion of the issue of sexual education
in schools, how to understand their perspective about influence of personal characteristics and engaging
in their choices for their development in the school context. For this purpose at the end of the academic
year 2010/2011, were developed three semi-structured interviews with teachers of an educational

institution of the central north of Portugal, who had approached the topic with their students.

After analyzing the data, using the method of qualitative content analysis, we realized, even that all the
participants say that they agree with the thematic approach, the three suggest the ‘forced” approach by the
mandatory Program of Sexual Education, included on the Education for Health, and for all the guidelines
and not for the importance of including them for free will. For example, is understood that teachers feel
‘obliged’ to address it in the disciplines whose curricular content comprehend a biological component of
sexuality; ‘coerced’ by the teaching of Civics, as well as the position of the class director. It was also
found, due to teachers’ discourses, although some argue having a neutral conduct many are the elements
that interfere with them. Therefore, in addition to the personal characteristics, there are other factors that
can influence their methodology in this field of activity, such as: parents opinions, religion of the students
and their family, among others. It was still possible to check that the teachers who treat sexual education
in terms of their courses, part of the transverse component designated by legality, say not to proceed to
any adjustment or specific activity to address the issue in the course for which they are responsible. Thus,
this fact allows to suppose that teachers underlie some of their curriculum subjects such matters provided

for sexual education and so are already implicitly address it.

Keywords: sex education, students, school, teachers.
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INTRODUCAO

E relevante recordar que ao longo de muitos anos a sexualidade foi encarada “(...)
como sindnimo de reproducdo, remetendo a sua esséncia apenas a esfera da
genitalidade” (p.14). Porém nas ultimas dezenas de anos, 0S avangos dos conhecimentos
ao nivel desta tematica permitiram “(...) a organizagdo de um corpus de conhecimento
muito vasto e rico, onde a sexualidade deixa de estar ligada ao conceito de reproducao,
pecado e de impureza e passa a compreender outras vertentes, como o0s afectos,
comunicacao, partilha e amizade” (Vieira, 2009, p. 14).

Neste sentido, a escola ndo pode “(...) ignorar a educacao sexual”, pois além de ser
um espaco de aprendizagem e socializagdo que passa um conjunto de competéncias e
conhecimentos ¢ também um local que “(...) prepara os jovens para a vida” (Vieira,
2009, p. 14).J4 ha muitos anos que a nossa sociedade tem vindo a falar da incluséo da
educacdo sexual em meio escolar, sendo que 0 nosso primeiro documento legal remonta
ao ano de 1984, pela Lei n.° 3 onde era reconhecido o direito a educagdo sexual nas
escolas. Desde entdo muito foi dito e legislado até que, no ano de 2000, pelo Decreto-
Lei n.° 259, foi mesmo considerada como contetido obrigatdrio nos curriculos escolares.

Todavia, esta componente de obrigatoriedade deixa alguma ‘margem de manobra’
aos docentes. Pelo que se torna essencial, de modo a perceber como é que a educacao
sexual tem sido levada a cabo, conversar com os docentes e entender qual a sua
percepcao acerca da educacgdo sexual em meio escolar e a influéncia das caracteristicas
pessoais e envolventes na sua abordagem, acabando mesmo por este vir a constituir a
nossa questao de investigacao.

Com vista a alcancar o objectivo de estudo proposto, este trabalho divide-se em sete
capitulos compreendidos em duas partes: Parte I- Enquadramento teorico e Parte 1l-
Estudo empirico.

Na primeira parte encontramos uma breve revisao tedrica que integra a tematica ao
longo de quatro capitulos. No primeiro capitulo contextualizamos o tema da educacao
sexual, onde sdo explanados alguns dos seus conceitos e objectivos. No segundo, que da
pelo nome de ‘A Educagdo Sexual nas escolas’, primeiramente sao referenciados alguns
agentes que, de alguma forma, interferem com a sexualidade dos individuos, tais como a
familia, o grupo de pares, a religido e a escola, seguindo-se o subcapitulo designado por
‘A implementacdo em Portugal’ onde deambulamos sobre a legislagdo e orientacdes
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ministeriais que retratam a evolucdo da educacdo sexual desde que foi referenciada a
ingressar em contexto escolar, até a sua situacdo actual. Ao nivel do terceiro capitulo
sdo revelados um conjunto de modelos orientadores da préatica da educacdo sexual em
contexto escolar, através dos quais se pode pensar a Educacdo Sexual. JA o quarto
capitulo converge a sua atengdo para os professores, actores principais do nosso estudo,
onde tentamos perceber o que a literatura defende acerca do seu papel enguanto
docentes desta tematica, como também identificamos alguns dos factores que podem
influenciar a pratica destes profissionais em d&mbito escolar, entre eles, as atitudes face a
educacgdo sexual, os seus conhecimentos, a questdo da formacdo, a sua motivagdo, o
conforto, entre outros.

Na segunda parte, denominada como ‘Estudo empirico’ inicialmente encontramos a
metodologia, o quinto capitulo do nosso estudo. Este subdivide-se em trés
subcategorias: ‘O Método’, ‘Participantes’ e ‘Andlise dos dados'. Na primeira delas, ‘O
Método’, damos a conhecer o processo escolhido para a presente investigacdo - 0
método qualitativo, justificando a sua pertinéncia, mas também referimos o metodo
utilizado para a recolha de material. Seguidamente reportamo-nos mais especificamente
aos ‘Participantes’ onde é apresentada uma breve descricdo dos mesmos. Por ltimo,
neste capitulo, com o titulo ‘Analise dos dados', sdo ainda apresentados os
procedimentos utilizados para analisar os dados, que neste caso particular € pela analise
de contetido. No sexto capitulo sdo explanados os resultados oriundos das entrevistas
realizadas aos professores, enquanto no sétimo discutem-se esses mesmos resultados,
reflectindo-se interpretativamente sobre os mesmos, de forma a dar resposta ao
objectivo do estudo.

Finalmente é ainda possivel encontrar algumas considerac6es finais que imprimem
alguns aspectos do estudo a exaltar, as suas limitacdes, havendo também espaco para

algumas sugestdes para futuros estudos.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Objectivos da Educacéo Sexual

Segundo Chaui (1985), Guimardes (1995), Maia (2001) e Nunes (1987) a
sexualidade incorpora um conjunto de comportamentos humanos para além do genital
que ndo devem ser encarados como a mesma coisa que sexo, relacdo sexual ou até
mesmo orgasmo, mas como um conceito que engloba o amor, a sensualidade e o prazer,
as relacOes de afecto e sexuais entre as pessoas, entre outras (cit.in Maia & Aranha,
2005). Ja para Gherpelli (1995)

“(...) quando se fala de sexualidade, pressupde-se intimidade. A sexualidade é um
atributo de todo ser humano. Mas, para ser compreendida, ndo se pode separa-la do
individuo como um todo. Ela é parte integrante e inter-comunicante de uma pessoa
consigo mesma e com 0s outros. Contudo, é muito mais do que simplesmente ter um
corpo desenvolvido ou em desenvolvimento, apto para propiciar e apresentar desejos
sexuais. Trata-se também, de uma forma peculiar que cada individuo desenvolve e
estabelece para viver suas relagBes pessoais e interpessoais a partir do seu papel

sexual. Dai, podemos afirmar que a sexualidade é um instrumento relacional
importante, embora ndo seja 0 Gnico” (cit. in Souza & Ramos, 2002, p. 22).

Porém, no ano de 2002, decorrente do Convénio Internacional da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), a sexualidade comeca a ser entendida como:
“Um aspecto central do ser humano, que acompanha toda a vida e que envolve 0
sexo, a identidade, os papéis de género, a orientacdo sexual, o erotismo, o prazer, a
intimidade e a reproducdo. A sexualidade é vivida e expressa em pensamentos,
fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e
relacbes. Se sexualidade pode incluir todas estas dimens@es, nem sempre todas elas
sdo experenciadas ou expressas. A Sexualidade é influenciada pela interaccdo de

factores biolGgicos, psicoldgicos, sociais, econémicos, politicos, culturais, éticos,
legais, historicos, religiosos e espirituais” (WHO, 2002, cit. in. Serrdo, 2009, p. 25).

No entanto, de acordo com Vaz, Vilar e Cardoso (1996), ainda predominam
perspectivas tradicionais acerca da sexualidade, tais como: a perspectiva reprodutiva, a
perspectiva genital, a perspectiva heterossexual, a perspectiva masculina e a perspectiva
do adulto.

Segundo este autor, a perspectiva reprodutiva, mais vincada na religido catolica,
defende a sexualidade direcionada principalmente para a reproducdo em detrimento do
prazer erotico. Ja a perspectiva genital diz-nos que, caso exista permissividade ao prazer
erotizado, este propendera a ser afastado para a situacdo do coito vaginal e para o
dominio dos 6rgdos genitais. Na perspectiva heterossexual admite-se o modelo de
comportamento sexual referido imediatamente antes, e considera-se 0 amor e paixao
como elementos expulsivos no relacionamento entre mulher e homem. A seguinte

perspectiva, a masculina, é-nos trazida por Browne e France (1988), que realcam a
12



importancia dada aos papéis de género, onde “(...) um «verdadeiro rapaz» tem de ser
lider, ndo pode dar provas de fragilidade e ndo se deve preocupar com a sua atraccao
fisica; uma «menina respeitavel» serd dependente; carinhosa e cuidard do seu aspecto
fisico” (cit. in Vaz et al., 1996, p. 15). E finalmente a perspectiva do adulto, que defende
a manifestacdo da sexualidade em associagdo ao casamento, incluindo os limites
referenciados nas outras perspectivas (Vaz et al., 1996).

Remetendo-nos especificamente aos objectivos, a educacdo sexual, segundo o
Grupo de Trabalho de Educagéo Sexual® (2005), é encarada como o processo através do
qual se adquire informacdo e se compdem crencas e atitudes acerca da sexualidade e da
conduta sexual (GTES, 2005). Nesta mesma linha de ideias, o documento Educacéo
Sexual em Meio Escolar - Linhas orientadoras defende que a educacdo sexual nédo se
pode cingir exclusivamente a componente informativa, obrigando assim ao debate de
ideias acerca dos valores individuais e dando os meios indispensaveis para que 0S
receptores possam tomar as suas decisdes pessoais (M.E. et al., 2000).

No entanto, a principal finalidade da educacdo sexual, segundo o Grupo de
Trabalho de Educacdo Sexual® deve ser o desenvolvimento de competéncias nos jovens,
permitindo-lhes opg¢des informadas nas suas condutas no que respeita a sexualidade,
possibilitando que se sintam seguros e informados nas suas escolhas (GTES, 2005), mas
também que permita a expressdo de respeito por aqueles com quem se relacionam
(M.E., et al., 2000). Enquanto que para Duarte, Canario, Serrdo e Ricou (2007) a
educacdo sexual pretende o desenvolvimento do autoconhecimento do sujeito, de modo
a auxiliar a reflectir de acordo com valores e principios.

Também a Lei n.° 60/2009 fez referéncia as finalidades da educagdo sexual,
definindo, entre outros, como seus objectivos:

“A valorizagdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento
individual (...); O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam
escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade; (...) A redugido de
consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez
ndo desejada e as infeccbes sexualmente transmissiveis; A capacidade de proteccdo
face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais; O respeito pela diferenga
entre as pessoas e pelas diferentes orientacbes sexuais; A valorizagdo de uma
sexualidade responsavel e informada; A promocéo da igualdade entre os sexos; O

reconhecimento da importdncia de participagdo no processo educativo de
encarregados de educacgdo, alunos, professores e técnicos de salde; A compreensdo

! Grupo de Trabalho para a Educacdo Sexual (GTES), formado a partir do Despacho n.° 19737/2005, onde é condensada a sua

actividade desenvolvida no que concerne a avaliacdo da educacio sexual em Portugal.
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cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos reprodutivos (...)” (Lei n.°
60/2009, p. 5097).

Todavia, em ambiente escolar, o maior objectivo da educagdo sexual passa por
contribuir, mesmo que parcialmente, para uma vivéncia mais gratificante, informada,
mais responsavel e autonoma da sexualidade (M.E. et al., 2000; Frade, Marques,
Alverca & Vilar, 2009), intervindo ndo somente em conhecimentos biolégicos, como
também “(...) na area dos conhecimentos, das competéncias e das atitudes dos alunos
(...)” (p. 283), apesar de, na pratica diaria das escolas, argumentarem que 0 mesmo nao
acontece por variados motivos (Fernandes & Paiva, 2005).

Importa ainda destacar que, segundo Frade et al. (2009), actualmente, organizacGes
internacionais com reconhecida importancia no campo da cultura, educacao, juventude,
infancia e satde, como a UNICEF, UNFPA, UNESCO e também a OMS, admitem a
importancia e a necessidade da Educacdo sexual em meio escolar. Neste sentido,
Duarte, Canario, Serrdo e Ricou (2007) acrescentam que, ndo so a educacgdo sexual é
positiva para 0 desenvolvimento do sujeito, bem como se converte num imperativo
“(...) na persecucdo de uma sociedade mais justa e integrativa” (p. 24). J& Lorencini-
Junior (1997) consideram mesmo que as aulas de educacdo sexual constituem um
“processo de transformacao e mudanga, que parte de um projeto coletivo e atinge os
individuos, cada qual com sua busca particular do(s) sentido(s) da sexualidade” (p. 95,
cit. in Silva & Carvalho, 2005).

E adicionalmente relevante exaltar que as actividades promovidas na escola no
ambito da educacao sexual devem integrar todos os alunos, quaisquer que sejam as suas
caracteristicas pessoais, visto que a sexualidade pode ser pensada como uma
necessidade basica para todos (Duarte, Canario, Serrdo & Ricou, 2007).

Finalizada que esta a integracdo do tema da educacéo sexual, onde foram revelados
alguns conceitos e objectivos da mesma, importa agora concentrar a aten¢cdo no nosso

contexto de estudo privilegiado - A escola.
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2. A Educacao Sexual nas escolas

Como nos sabemos, a sexualidade “(...) forga estruturante do individuo (...)” (p.
168) expressa em todas as suas ac¢oes, em todas as fases da vida (Matos & Sampaio,
2009), € resultado de um processo de socializacdo de modo informal ou formal a que
todas as pessoas estdo sujeitas (Ramiro & Matos, 2008). Desde que o individuo nasce
submete-se a vérias influéncias educativas de elementos mais préximos, como seja, a
familia (Vaz et al., 1996), em especial os pais, que fornecem conhecimento informal aos
individuos (Matos & Sampaio, 2009).

No entanto, ndo é o Unico dominio a ter interferéncias no campo da sexualidade,
podendo, de igual modo, serem influenciados por “(...) amigos e colegas de escola ou
de vizinhanga, os professores, os profissionais de saude, a televisdo, a internet, o cinema
e as leituras diversas (livros, revistas, jornais, desdobraveis, cartazes...)” (M.E. et al.,
2000, p. 50).

Assim sendo, sdo varios os elementos que interferem na sexualidade dos
individuos. Neste estudo atribuimos relevancia, ndo sé aos pares, aos media, aos pais,
aos professores e a escola, referidos acima, mas também destacamos a influéncia de
elementos como a religido, esclarecida posteriormente.

Os pares, considerados como a fonte principal de informacgéo, sdo verdadeiros
modelos sexuais, que beneficiam os processos de identificacdo dos individuos, tendo em
conta itens como os interesses, a idade proxima, entre outros. Mas nem sempre as
aprendizagens pelos grupos de pares sdo positivas, visto que a informacdo difundida é
muitas vezes imprecisa e a pressdo exercida pelo grupo favorece a descoberta da
sexualidade experienciada frequentemente sem estarem preparados, hem considerando
0s ritmos pessoais (Vaz et al., 1996).

E indiscutivel a influéncia dos media na educacdo sexual. A televisdo, considerada
como uma das principais fontes de informacéo, constitui uma das actividades em que as
criancas despendem mais horas de atencdo por dia (Vaz et al., 1996).

Também a religido tem importancia na sociedade, sendo que tem a capacidade de
gerir condutas sexuais e a apontar valores morais, por meio da imposicdo de normas e

repressdes, no que concerne a sexualidade (Reis & Vilar, 2004).
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De acordo com Lefkowitz, Gillen, Shearer e Boone (2004), aqueles que tém a
religido como uma parte valorizavel para si propendem a dispor de uma postura mais
conservadora para com a componente sexual.

No que concerne a vertente familiar, Baier e Wampler (2008) referem que existem
evidéncias de que, ambientes familiares envoltos em religiosidade exercem uma grande
influéncia nas atitudes sexuais dos seus elementos, principalmente na dos jovens.

Os pais constituem os modelos com maior importancia pois, a0 mesmo tempo que
sdo figuras de vinculacdo, sdo também de identificacdo (Vaz et al., 1996).
Efectivamente, ndo é discutivel o importante papel que a familia tem na educacdo
sexual, sendo com esta que, entre outros factos, ocorrem também as primeiras
socializacdes (Serrdo, 2009) e vivéncias da sexualidade (Vaz et al., 1996), onde, a partir
do nascimento do individuo, sugerem o que pode ou ndo pode ser desenvolvido (Silva
& Neto, 2006).

A escola tem um contributo relevante na socializacdo do individuo, sendo que é
nesta que 0s jovens permanecem numa parte significativa do seu tempo e apreendem
grande parte dos valores sociais que possuem. Tem também func¢Ges no que concerne a
formacdo de pessoas (Fernandes, s/d), a construcéo da identidade dos jovens (Matos &
Sampaio, 2009), podendo também dar um contributo significativo na promogédo de
condutas salutares futuras dos individuos (Precioso, 2004), pois, segundo Vaz et al.
(1996), a “(...) escola e os professores sdo o contexto e os agentes privilegiados para
intencionalizar processos de andlise, consciencializacdo e mudanca ao nivel dos
conhecimentos, sentimentos e comportamentos em termos de Sexualidade Humana” (p.
21). Portanto, € na escola que os docentes, consciente ou inconscientemente transmitem
ideias sobre educacgdo sexual e sexualidade (Silva & Neto, 2006).

A sexualidade é parte integrante do curriculo escolar. No entanto, normalmente nao
é tratada em plenitude (Fernandes, s/d) e de forma regular (Reis & Vilar, 2004) e o que
é referenciado, ao nivel do curriculo da educacdo sexual, estd completamente
distanciado da vida e do prazer, remetendo-se aos problemas, doencas e perigos
(Fernandes, s/d).

Ainda assim, sdo varias as objeccGes que tém sido levantadas a concretizacdo da
educacdo sexual nas escolas. Por um lado recai na possibilidade da referenciacdo da
educacdo sexual, apreendida ao longo do processo de crescimento, poder contrariar o

processo natural de aquisicdo de aprendizagens em meio escolar e por outro fomentar a
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aquisicdo de condutas sexuais prematuras. Este segundo ponto ndo se confirma na
literatura cientifica existente sobre a avaliacdo de programas de educagdo sexual em
desenvolvimento noutros paises. Os estudos consideram sim “(...) que a participagdo
em aulas ou actividades de Educagdo Sexual ndo provoca maior precocidade e, pelo
contrério, constatou-se que os jovens que frequentaram este tipo de accbes, em
comparacdo com outros que as ndo frequentaram, iniciaram, em média, a actividade
sexual em pouco mais tarde” (p. 24) (M.E. et al., 2000). Adicionalmente, alguns
estudos, desenvolvidos por Meschke, Bartholomae e Zental (s/d); Vilar (2003) ainda
sugerem que “(...) a atitude parental positiva em relacio a sexualidade, bom
relacionamento e a percepcdo de supervisdo parental influenciam no adiamento da
primeira experiéncia sexual dos filhos, no aumento da contracep¢do e na reducdo de
gravidez ndo planeada” (cit. in Ramiro & Matos, 2008, p. 685).

Todavia, no que diz respeito a sexualidade, o documento Educacgdo Sexual em Meio
Escolar - Linhas orientadoras defende que é responsabilidade da familia e ndo da
escola a orientagdo comportamental e moral dos jovens (M.E. et al., 2000). Embora
Matos e Sampaio (2009) se oponham dizendo que compete tanto a escola como aos pais
tornarem 0s jovens mais capazes para fazerem opcdes 0 mais responsaveis e livres
possivel no que respeita as suas vidas sexuais.

Finalmente, e sabendo que é no ambiente familiar que as criancas se integram, €
fundamental entdo considerar a perspectiva da familia, caso contrario o sucesso de
qualquer ac¢do educativa pode estar comprometido e por isso é importante informar nao
SO a sociedade como os pais acerca das vantagens da educacao sexual (Duarte, Canario,
Serrdo & Ricou, 2007).

Agora, posteriormente a termos identificado alguns dos agentes que, conjuntamente
com a escola, interferem na sexualidade dos sujeitos, ndo menos importante sera
percebermos 0s contornos legais e orientagdes ministeriais que retratam a evolucédo da

educacdo sexual ambiente escolar.
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2.1. A implementacéo em Portugal

A primeira abordagem da educagdo sexual nas escolas, no que respeita a
documentos legais, remonta ao ano de 1984, com a Lei n.° 3, onde o 6rgdo estatal
promove o direito a educacdo sexual. Ao Estado é reconhecido o dever de incluséo da
educacdo sexual em meio escolar, disponibilizando nos programas dos jovens ‘(...)
conhecimentos cientificos sobre a anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas
(...)” (p. 981) ajustados aos variados niveis de ensino (Lei n.°3/84).

Em 1999 divulgou-se o documento «Orientagdes Técnicas sobre a educagdo sexual
em Meio Escolar - contributos das equipas do projecto» (p. 11) que resulta da
experiéncia e resultados do Projecto «Educacdo e Promocao da Saude nas Escolas - Um
Projecto Experimental» (p. 16). O documento Educagdo Sexual em Meio Escolar -
Linhas orientadoras, publicado no ano seguinte, advém da actualizagdo, adaptacédo e
reformulacdo do registo imediatamente acima referido, e propde-se, ndo s6 a “(...)
clarificar, reforgar e explicitar melhor as linhas orientadoras e as propostas (...)” (p. 11)
do anterior documento que se propds actualizar, como de igual modo “(...) facultar aos
profissionais da Educacédo, da Saude e de outros Sectores que trabalham em educacgéo
sexual, nomeadamente em meio escolar, um documento técnico de apoio que se
aproxime das expectativas e das necessidades, nesta matéria, quer de quem planeia e
coordena accOes, quer, em particular, de quem desenvolve actividade diaria com
criangas e jovens” (p. 17) (M.E. et al., 2000).

Com o aparecimento da Lei n.° 120/99 previu-se a implementacdo de um
programa de promocdo de saude sexual nas escolas, ao nivel do ensino basico e
secundario. Com o programa serdo fornecidas informacdes ajustadas acerca de
conteldos da sexualidade, adaptando-as as caracteristicas psicologicas, biologicas e
sociais e a diferentes idades. Este tera também o cuidado de englobar a comunidade
educativa e prever a colaboracdo com as unidades de salde da zona e com as
associagdes de estudantes, de pais e encarregados de educacdo (Lei n.° 120/99).

Na mesma linha de pensamento, e com o objectivo de guiar, acompanhar e
desenvolver os trabalhos da Educacdo e Promocéo da Saude, o Despacho n.° 15987 de
2006 estabeleceu a formacdo de um Nucleo de Educacdo para a Saude. ldeia

corroborada pela subcomissao para a avaliacdo de manuais (2007), criada pelo Grupo de
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Trabalho para a Educacdo Sexual (GTES)? que sentiu necessidade de criar uma
subcomissdo para, no ambito da educagdo sexual nas escolas, “(...) proceder a avaliacdo
dos materiais em uso, designadamente os manuais (...)” (p. 3). Assim, esta subcomissao
acredita ser necessario a criacdo de uma equipa multidisciplinar ligada a area da
Educacdo e Promocéo da Salude que tivessem como finalidade procederem a
“(...) orienta¢des curriculares e de avaliacdo correspondendo entre outras as
seguintes preocupacfes: 1 — Estabelecimento de orientacdes curriculares com base
em competéncias; 2 - Integracdo das competéncias gerais/transversais nas
Orientagdes Curriculares; 3 — Garantir a estreita articulacdo curriculo-avaliacdo; 4 —
Estabelecimento de uma correspondéncia/sintese entre saberes e competéncias; 5 —
Especificacdo de niveis de apropriacdo das competéncias terminais de cada ciclo; 6

— Definicéo de niveis de apropriagdo das competéncias e de critérios de avaliagdo”
(Subcomissdo para avaliacdo de manuais, 2007, p. 16).

E ainda de destacar, no que respeita a criacdo da equipa de Educacédo para a Salde,
que a Portaria n.° 196-A/2010 atribui ao director da escola a nomeacdo dos seus
constituintes, dando preferéncia aos docentes do 1.° ciclo ou directores de turma do
agrupamento.

Ja com a Lei n.° 46/86 dizia-se que os “(...) planos curriculares do ensino basico
incluirdo em todos os ciclos e de forma adequada uma area de formacéo pessoal e
social, que pode ter como componentes a educacdo ecologica, a educacdo do
consumidor, a educacdo familiar, a educacdo sexual, a prevencdo de acidentes, a
educacdo para a saude, a educacao para a participacdo nas instituicdes, servigcos civicos
e outros do mesmo ambito” (Lei n.° 46/86, p. 3078), mas s6 o Decreto-Lei n.° 259/2000,
que veio regulamentar a Lei n.° 120/99, legislou, de forma obrigatéria, “(...) a
abordagem da promocdo da saude sexual e da sexualidade humana (...)” ao nivel do
ensino basico e secundario, numa vertente interdisciplinar e englobada nas disciplinas
curriculares, onde os programas contemplassem a tematica. Assim como designou que o
“(...) projecto educativo (...)”, relativo a cada estabelecimento de ensino, incluisse
métodos promotores da saude sexual, ndo apenas no que respeita ao desenvolvimento
curricular, como no planeamento de dindmicas “(...) de enriquecimento curricular (...)”
(Decreto-Lei n.° 259/2000, p. 5784). Em conformidade, também a Subcomissdo para a
avaliacdo de manuais (2007) considera importante a obrigatoriedade de uma abordagem
especifica “(...) em Educagdo e Promogdo da Salude (...)” (p. 14) onde estd contida

educacdo sexual.

2 Grupo de Trabalho para a Educagdo Sexual (GTES), formado a partir do Despacho n.° 19737/2005, onde é condensada a sua

actividade desenvolvida no que concerne a avaliacdo da educacio sexual em Portugal.
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Porém, sé com a Lei n.° 60/2009 a insercdo da educacdo sexual foi dada como
obrigatoria “(...) nos projectos educativos dos agrupamentos (...)” das escolas. Esta
legislacdo que estabeleceu “(...) o regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio
escolar” nas instituicdes do ensino basico e secundario, realcando o seu emprego a “(...)
todos os estabelecimentos da rede publica, bem como aos estabelecimentos da rede
privada (...)” de todo o territorio nacional, reiterou tambeém que tanto ao nivel do ensino
basico, secundario como do profissionalizante, a educacdo sexual incluir-se-ia na
Educacdo para a Saude. No ensino basico a educacéo sexual estaria incluida nas areas
curriculares ndo disciplinares, ajustando-se a cada grau de ensino e a cada turma. No 1.°
e 2.° ciclo do ensino basico a educacgdo sexual compreenderia um periodo de tempo nédo
inferior a seis horas, enquanto para o 3.° ciclo foi estabelecido pelo menos doze horas
repartidas ao longo do ano lectivo. Respeitante ao ensino secundario, ndo so, a educagéo
sexual deveria estar remetida as areas curriculares ndo disciplinares, como as
disciplinares, distribuidas nos mesmos moldes temporais acima referidos para o 3.°
ciclo. Todavia a transversalidade da educacgéo sexual ndo € posta em causa nas demais
disciplinas dos outros anos (Lei n.° 60/2009, p. 5097).

A Portaria n.° 196-A/2010 exaltou de igual modo que a educagdo sexual seria
desenrolada ao nivel das areas curriculares ndo disciplinares, mais concretamente na
Formacéo Civica, complementando-se nas areas curriculares, e tambem que o conselho
pedagdgico deve garantir que os encarregados de educacdo e pais sejam escutados ao
longo de todas as etapas de estruturacao da educacdo sexual na sua respectiva escola.

Remetendo-nos aos contetdos, foi com a Lei n.° 120/99 que pela primeira vez
foram exaltados alguns dos conteddos acerca da sexualidade. Mais especificamente
informacGes ajustadas sobre os métodos contraceptivos, as doencas como a sida e outras
sexualmente transmissiveis, 0s relacionamentos interpessoais, o aparelho reprodutor e
fisiologia da reproducdo, a igualdade de géneros e sobre a divisdo de responsabilidades.

Mais tarde, o Relatério de Progresso® do Grupo de Trabalho de Educacéo Sexual,
nao so enfatizou a necessidade das escolas incluirem ““(...) o equivalente a uma sessao
mensal na area especifica da sexualidade (...)”, efectivarem (...) avalia¢do especifica e

obrigatoria aos conteudos em causa (...)” (GTES, 2007a, p. 17), como também

® No Relatério de Progresso do Grupo de Trabalho de Educagio Sexual de Janeiro de 2007 sio resumidas as suas actividades,

desenvolvidas ao longo do ano de 2006 e definidas as “ (...) suas principais linhas de ac¢do (...) ” até ao final do ano lectivo de

2007 (GTES, 2007a).
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explicitou alguns objectivos minimos da educacdo sexual a serem respeitados do 6.° ao
9.2 ano de escolaridade. Os mesmos objectivos que, posteriormente, com o Relatério
Final*, sio reafirmados, com a diferenca dos anos lectivos a que se destinam n&o serem
0s mesmos (GTES, 2007a; GTES, 2007b).

Assim, segundo o Relatério de Progresso®, para os alunos do 6.° a0 9.° ano, e de
acordo com o Relatério Final* dirigido aos alunos do 7.° ao 8.° ano, designaram-se 0s
seguintes contetdos: (GTES, 2007a; GTES, 2007b).

“Compreender a fisiologia geral da reprodugdo humana; Compreender o ciclo
menstrual e ovulatério; Compreender a sexualidade como uma das componentes
mais sensiveis da pessoa (...); Compreender a prevaléncia, uso e acessibilidade dos
métodos contraceptivos ¢ conhecer (...) os mecanismos de acgdo e tolerdncia (...);

Compreender a epidemiologia e prevaléncia das principais IST em Portugal e no
mundo (...) bem como os métodos de prevencdo (...)” (GTES, 20073, pp. 17-18).

No entanto, é da exclusiva responsabilidade do Relatério Final atribuir ao 7.2 e 8.°
ano a necessidade de ““(...) Saber como se protege o seu préprio corpo, prevenindo a
violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo néo a
pressoes emocionais e sexuais” (GTES, 2007b, p. 21).

Voltando ao relatério de Progresso®, este prevé igualmente, para os alunos do 6.° ao
9.° ano “Conhecer as taxas e tendéncias de maternidade na adolescéncia e compreender
0 respectivo significado; Conhecer as taxas e tendéncias das interrupcdes voluntarias de
gravidez, suas sequelas e respectivo significado” (GTES, 2007a, p. 18). Os mesmos
conteidos sdo também contemplados ao nivel do Relatério Final?, mas direcionados
para 0 8.° e 9.° ano de escolaridade (GTES, 2007b). Porém, a estes assuntos, o Relatério
Final* adiciona ainda, a qualquer nivel de ensino do terceiro ciclo, a necessidade de se
fazer “Compreender a nogdo de parentalidade no quadro de uma saitde sexual e
reprodutiva saudavel e responsavel” (GTES, 2007b, p. 22).

Adicionalmente, para o 3.° ciclo, a Portaria n.° 196-A/2010 veio afirmar que a

educacdo sexual teria como objectivos minimos a

4 O “Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual/Saude” veio confirmar a utilidade conferida & “Promogdo e
Educagio para a Satde” nos estabelecimentos de ensino do 1.° ao 12.° ano de escolaridade, bem como propor “ (...) um Programa

minimo e obrigatério de Educacdo Sexual para todos os estudantes, consoante a fase de estudos” (GTES, 2007b, p. 4).

® No Relatério de Progresso do Grupo de Trabalho de Educacéo Sexual de Janeiro de 2007 sio resumidas as suas actividades,

desenvolvidas ao longo do ano de 2006 e definidas as “ (...) suas principais linhas de ac¢do (...) ” até ao final do ano lectivo de

2007 (GTES, 2007a).
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“Dimensdo ética da sexualidade humana: Compreensao da sexualidade como uma
das componentes mais sensiveis da pessoa; (...) Compreensdo da fisiologia geral da
reproducdo humana; Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio; Compreensdo do
uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e (...) dos seus mecanismos de
ac¢do e tolerancia (...); Compreensdo da epidemiologia das principais IST em
Portugal e no mundo (...) bem como os métodos de prevengdo. Saber como se
protege o0 seu préprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e
comportamentos sexuais de risco (...); Conhecimento das taxas e tendéncias de
maternidade e da paternidade na adolescéncia e compreensdo do respectivo
significado; Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupges voluntarias de
gravidez, suas sequelas e respectivo significado; Compreensdo da nogdo de
parentalidade no quadro de uma salde sexual e reprodutiva saudavel e responsavel
(...)” (Portaria n.° 196-A/2010, p. 1170 - (4)).

Debrucamo-nos agora nas inferéncias feitas no Relatério Final®, que até ao
momento ndo foram exaltadas. Assim, o Relatério Final® ainda considerou alguns
objectivos minimos para os alunos do 1.° ao 4.° ano de escolaridade, como sejam:
“Nocao de corpo; O corpo em harmonia com a Natureza; No¢do de familia; Diferencas
entre rapazes e raparigas; Proteccdo do corpo e nocdo dos limites, dizendo ndo as
aproximacdes abusivas (...)” (GTES, 2007b, p. 19). Objectivos estes partilhados pela
Portaria n.° 196-A/2010 exactamente nos mesmos moldes.

Para o segundo ciclo, que engloba 0 5.° e 0 6.° ano de escolaridade, o Relatério
Final®, bem como a Portaria n.° 196-A/2010, sugerem a abordagem dos “(...) aspectos
biologicos e emocionais; O corpo em transformacgéo; Caracteres sexuais secundarios.
Normalidade e importdncia e frequéncia das suas variantes biopsicologicas
(heterocronia); Diversidade, tolerancia; Sexualidade e género; Reproducdo humana e
crescimento. Contracep¢do ¢ plancamento familiar” (GTES, 2007b, pp. 19-20). Contudo
a Portaria n.° 196-A/2010 ndo fica por aqui, incluindo para o 2.° ciclo a “(...)
Compreensdo do ciclo menstrual e ovulatorio; Prevencdo dos maus tratos e das
aproximacdes abusivas; Dimensdo ética da sexualidade humana” (p. 1170 - (4)).

Em relacdo ao ensino secundario o “Relatorio Final® do Grupo de Trabalho de

Educagdo Sexual/Satde” designa a abordagem de tematicas como:

“(...) o género, familia, parentalidade, interaccdo no namoro, respeito/violéncia,
dizer ‘ndo’ a pressdes emocionais e sexuais, interac¢do inter pares, comportamentos
sexuais virtuais pela Internet, maus tratos (...) e sexualidade e projecto de vida
devem ser abordados”. “Importa que estes contetidos abordem (...) tendéncias na
idade de inicio das relacbes sexuais, métodos contraceptivos disponiveis e
utilizados, razdes do seu falhanco e néo uso, evolucdo e consequéncia nas taxas de

® O “Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual/Saude” veio confirmar a utilidade conferida a “Promocéo e
Educagio para a Saude” nos estabelecimentos de ensino do 1.° ao 12.° ano de escolaridade, bem como propor “ (...) um Programa

minimo e obrigatério de Educac¢do Sexual para todos os estudantes, consoante a fase de estudos” (GTES, 2007b, p. 4).
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gravidez e aborto (entre nés e na UE), aspectos relacionados com a incidéncia e
sequelas das IST (...) ” (p. 22). “No que se refere a fisiologia da reproducdo humana
deve ser dado énfase a compreensio do ciclo menstrual em geral (...).
Analogamente em relacdo a espermatogénese” (GTES, 2007b, p. 23).

Todavia, € importante dirigir-se a tematicas anteriormente referenciadas, sempre
que se revele essencial (GTES, 2007b).
J& para a Portaria n.° 196-A/2010 o ensino secundario admite a

“Compreensao ética da sexualidade humana. (...) sempre que se entenda necessario,
devem retomar-se temas previamente abordados(...). A abordagem deve ser
acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos adolescentes
na actualidade: Compreensdo e determinagdo do ciclo menstrual em geral (...).
Informacéo estatistica, por exemplo sobre: ldade de inicio das relacbes sexuais, em
Portugal e na UE; Taxas de gravidez e aborto em Portugal; Métodos contraceptivos
disponiveis e utilizados; seguranca proporcionada por diferentes métodos; motivos
que impedem o uso de métodos adequados; Consequéncias fisicas, psicolégicas e
sociais da maternidade e da paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto;
Doencas e infeccbes sexualmente transmissiveis (...) e suas consequéncias;
Prevencéo de doencas sexualmente transmissiveis; Prevengdo dos maus tratos e das
aproximagoes abusivas” (p. 1170 - (4)).

Adicionalmente importa dizer que, com a Lei n.° 120/99, foi considerada a criagéo
de um gabinete de apoio aos alunos que teria como objectivo, levar a cabo “(...)
accOes diversas para a promoc¢do da educagdo para a saude, particularmente sobre a
sexualidade humana e saude reprodutiva, em articulacdo com os servicos de saude” (p.
5233). Em 2005 o Relatério Preliminar’ do Grupo de Trabalho para a Educacdo Sexual,
também destacou a importancia de implementar e/ou manter um Gabinete de
Atendimento ao Aluno, em especial nas escolas secundérias, visto que os docentes e 0s
proprios alunos deste nivel de ensino consideram néo ter disponibilidade horaria para
“(...) espagos curriculares extra (...)”, tendo em conta a “(...) carga horaria lectiva
(...)” (GTES, 2005, p. 66).

Com a Lei n.° 60/2009, previu-se novamente, no ambito da Educacdo Sexual e
Educacdo para a Saude, a disponibilizacdo de um gabinete de informacéo e apoio aos
alunos nos agrupamentos de escolas e nas escolas ndo agrupadas dos 2.°, 3.° ciclos e
ensino secundario. No atendimento desses gabinetes poder-se-a encontrar profissionais
das areas da educacdo sexual e Educacdo para a Saude, pelo menos uma manha e uma

tarde obrigatoriamente todas as semanas. Nesta Lei, foi igualmente considerado que, o

" No ano de 2005, é apresentado o Relatério Preliminar do Grupo de Trabalho para a Educagéo sexual (GTES), formado a partir do
Despacho n.° 19737/2005, onde é condensada a sua actividade, desenvolvida no que concerne a avaliacdo da educagdo sexual em
Portugal e onde é proposto um conjunto de medidas para que seja possivel uma Educagdo Sexual e Educacéo para a Satide em meio
escolar mais efetiva (GTES, 2005).
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gabinete de informacé&o e apoio trabalharia em estreita comunicagao, ndo apenas com as
unidades de salde da sua abrangéncia, que, em conjunto, certificariam o acesso a
métodos de contracep¢do apropriados, como também com outros elementos estaduais,
como o “(...) Instituto Portugués da Juventude” (p. 5098).

J& 0 Despacho n.° 2506/2007, ndo sO previu que as escolas ou agrupamentos que
integrassem um Projecto de actividades na Educagdo para a Saude nomeassem um
coordenador da Educacdo para a Saude, professor do 2.° ou 3.° ciclo, como considerou
que a direccdo executiva apontasse o cargo de professor-coordenador, tendo em
consideracdo a formacdo e experiéncia dos docentes na execucdo de Projectos e
trabalhos na area da Educacdo para a Saude.

No que concerne ao cargo de professor-coordenador da Educacdo para a Salde,
posteriormente, no “Relatorio Final® do Grupo de Trabalho de educagao sexual/Saude”
(p. 4), foi possivel encontrar uma referéncia ao seu perfil. Neste documento foram
exaltadas as suas componentes pessoais, como a motivagdo e a necessidade do
desenvolvimento do sentido de coeréncia. Caracteristica ultima esta, que engloba a
competéncia para interpretar factos reais, para localizar os meios a disponibilizar e o
empenho no manuseamento dos tais meios (GTES, 2007b).

Novamente, com a Lei n.° 60/2009, reafirmou-se a competéncia das escolas na
nomeacao de um professor-coordenador para a “(...) educagado para a salde e educagéo
sexual (...)” (p. 5097). Este devera também ser o orientador da equipa interdisciplinar a
ser formada nas escolas, neste ambito de actuagdo, com uma dimensdo ajustada ao
volume de turmas presentes (Lei n.° 60/2009).

Neste documento legal defendeu-se igualmente que caberia ao director de turma,
ao docente encarregado da Educacdo para a Salde, como também aos restantes
professores da turma, abrangidos no ambito da transversalidade, o projecto de educacgéo
sexual para a turma. Nele constaria, por exemplo, os temas e conteudos a serem
referenciados e as actividades a efectivar, podendo envolver entidades exteriores a
instituicdo escolar (Lei n.° 60/2009).

Com a Portaria n.° 196-A/2010 acrescentou-se que, seria pela voz do director da

escola que sairia a nome do professor-coordenador responsabilizado pela Educacédo para

8 O “Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual/Saude” veio confirmar a utilidade conferida a “Promocéo e
Educagdo para a Saude” nos estabelecimentos de ensino do 1.° ao 12.° ano de escolaridade, bem como propor “(...) um Programa

minimo e obrigatério de Educac¢do Sexual para todos os estudantes, consoante a fase de estudos” (GTES, 2007b, p. 4).
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a Saude, onde se insere a educacdo sexual, de acordo com uma panoplia de
condicionantes, como sejam: serem directores de turma, possuirem uma prética na
Educacdo para a Saude superior a um ano e formacdo credenciada neste &mbito, com
uma experiéncia de pelo menos trés anos. Ao nivel do ensino profissionalizante seriam
também os directores de cada escola, em parceria com os directores de turma e
coordenador da &rea da Educacdo para a Salde, a contemplarem as tematicas que
deveriam ser alvo de desenvolvimento ao nivel das areas curriculares. Todavia o0 seu
papel ndo ficaria por aqui, remetendo a este também a funcéo de estabelecer as regras de
actividade e estruturacdo do gabinete de informacéo e apoio ao aluno apds reunido com
a equipa da Educacdo para a Saude.

Como ja foi referido, a dada altura o Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual, sentiu
necessidade de criar uma subcomissé@o para, no ambito da educacgdo sexual nas escolas,
“(...) proceder a avaliacdo dos materiais em uso, designadamente os manuais (...)” (p.
3). Dos resultados obtidos atraves dos 52 elementos analisados, a subcomissao construiu
uma lista de materiais aconselhados, uma das partes da mesma a ser utilizada por
docentes, e outra orientada para os alunos desde o 1.° ciclo até ao ensino secundario
(Subcomisséo para avaliacdo de manuais, 2007).

Relativamente a componente formativa, a Lei n.° 3/84 prevé, pela primeira vez, a
atribuicdo de formacdo inicial e continua aos professores, para que se tornem
conhecedores dos conteddos relacionados com a tematica da educacdo sexual,
especificamente no que respeita aos jovens. Também o artigo 35.° da Lei n.°
46/86,voltou a tocar o tema, exaltando o direito a formacdo continua dos professores,
educadores e demais profissionais de educacdo, devendo esta ser diversificada para que
possibilite um complemento e actualizacdo das competéncias e conhecimentos. Ja com a
Lei n.° 120/99, perspectivaram-se accOes especificas para os docentes no ambito da
educaco sexual e reprodutiva. Respeitante a Formagio especifica, o “Relatério Final®
do Grupo de Trabalho de educagdo sexual/Satide” acrescenta ainda que a “(...) os
Centros de Formacao de Associacdo de Escolas devem continuar a considerar a area de
Educacdo para a Salde como prioritaria, disponibilizando modulos de formacéo

continua ao corpo docente da sua area” (GTES, 2007b, p. 26).

® O “Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual/Saude” veio confirmar a utilidade conferida & “Promogdo e
Educagio para a Saude” nos estabelecimentos de ensino do 1.° ao 12.° ano de escolaridade, bem como propor “(...) um Programa

minimo e obrigatorio de Educagdo Sexual para todos os estudantes, consoante a fase de estudos” (GTES, 2007b, p. 4).
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No entanto, o Ministério da Educacdo, com a Lei n.° 60/2009, assegurou a
formacdo imprescindivel para abordar a tematica, aos professores que sdo
responsabilizados pela educacdo sexual e Educacdo para a Salde em cada turma, aos
docentes-coordenadores da educacdo sexual e Educacdo para a Saude e aos professores
que constituem as equipas interdisciplinares de Educacdo para a Salde e educacdo
sexual. Finalmente, no que concerne a questdo da formagdo, com a Portaria n.° 196-
AJ2010, distingue-se que a Direccdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento
Curricular do Ministério da Educacdo, em parceria com o Instituto Portugués da
Juventude, Direccdo-Geral da Saude, entre outras, zelard por levar a cabo a efectivacdo
dos projetos e acgdes essenciais a mesma, trabalhando em conjunto com o Instituto
Portugués da Juventude, Direcgdo-Geral da Salde, entre outras.

Neste momento, apds nos termos debrucado mais especificamente no contexto
escolar, onde vimos, entre outras coisas, que a educacdo sexual tornou-se conteudo
obrigatério, € importante perceber quais as varias formas possiveis pelas quais €

possivel guiar a educacdo sexual nas escolas.

3. Modelos orientadores da Educacao Sexual em ambiente
escolar

Do mesmo modo que em toda a actividade educativa, na educacdo para a
sexualidade, é igualmente possivel identificar variados objectivos, finalidades, bem
como distintos “(...) quadros de valores orientadores (...)” (p. 62) que possibilitam
diferenciar distintos modelos de educacdo que ilustram diversas dindmicas escolares
(Santos, 2010).

Muitos autores tém avancado propostas orientadoras da educacdo sexual em meio
escolar, entre eles encontramos, por exemplo: Jensen (1994; 1995; 1997, cit. in Vilaca,
2007); Vitiello (1995); Vaz, Vilar e Cardoso (1996); Vilar (2002, cit. in Santos, 2010,
p.66); Sanchez (2008 cit. in Santos, 2010) e Ribeiro (2009) que passamos a apresentar.

Assim, para iniciar, Jensen enuncia dois paradigmas inconcilidveis (1997, cit. in
Vilaca, 2007), onde se tera de tomar partido por um deles desde o principio (Jensen
1994; 1995, cit. in Vilaca, 2007). Estes dois paradigmas ddo pelo nome de moralista e
democratico (Vilaga, 2007).
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O paradigma moralista, fundamentado em “culpar a vitima” (Jensen, 1997, cit. in
Vilaga, 2007, p. 973), que tem como base o fornecimento de informacdo, encara o
jovem como um elemento passivo no processo, sem que possa argumentar as suas ideias
e concepgdes de saude (Jensen, 1995, cit. in Vilaga, 2007). Por este motivo, Vilaca
(2007) defende que o “(...) conceito fechado e pré-definido de salde do paradigma
moralista focado na dimensdo da doenga, viola a defini¢do de salde da OMS” (pp. 973-
974).

J& o paradigma democratico, tendo como base a educacdo, vé os estudantes como
activos na elaboracéo do seu conhecimento e das competéncias de ac¢do (Jensen, 1995,
cit. in Vilaca, 2007). A titulo de exemplo, segundo Jensen (1997) “(...) a informacgéo
relevante sobre os factores que provocam doengas (...)” ndo “(...) devera ser retirada da
educacdo para a saude, pelo contrario, essa informacdo deverd ser trazida para as
discussdes, tal como as visdes e preferéncias dos proprios alunos. Tais discussdes
equilibradas poderao ajudar a qualificar os alunos para fazerem escolhas em relacdo a
sua propria satide” (cit. in Vilaga, 2007, p. 972).

De acordo com as Linhas Orientadoras do Ministério da Educacédo para a educagéo
sexual em meio escolar (2000) os alunos, de forma preponderante, devem activamente e
participativamente actuar desde o planeamento das actividades, passando pela pesquisa
e recolha de informacéo, orientacdo de debates, até a avaliacdo do processo e resultados
obtidos (M.E. et al., 2000).

Também Vitiello (1995) veio anunciar alguns modelos de focagem da educacao
sexual, entre eles: O modelo demografico, 0 modelo médico, 0 modelo feminista e o
modelo humanista.

O modelo demogréafico, empregado muitas vezes como meétodo de controlo da
sexualidade das mulheres e de repressao ao nivel sexual, baseia-se no ensinamento de
processos de controlo de natalidade (Vitiello, 1995).

O modelo médico prevé a transmissdo aos alunos de praticas com vista a prevenir
doencas sexualmente transmissiveis, com relevo para a prevencdo da Sida. Trata-se de
um modelo, segundo o autor, muitas vezes utilizado, como meio de reprimir
sexualmente, visto que considera a sexualidade como perigosa, arriscada e podendo
levar a morte (Vitiello, 1995).

O modelo feminista, que se preocupa essencialmente em promover a igualdade de

géneros, tentando abolir os preconceitos que incidem sobre as mulheres, fomentando a
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sua liberdade ao nivel da sexualidade, pode em ultima instancia despreocupar-se com a
promog&o da igualdade entre sexos e tentar destacar as mulheres em relacdo aos homens
(Vitiello, 1995).

O modelo humanista, tido como o eleito pelo autor, defende que a educacgdo sexual
terd como intuito apetrechar “(...) as pessoas para usarem de uma maneira responsavel
sua liberdade, sendo assim um agente de promogao da felicidade individual e colectiva”
(p. 23), como também entende a sexualidade como salvaguarda de prazer sem que esta
englobe maleficios (Vitiello, 1995).

Vaz, Vilar e Cardoso (1996) enunciaram também alguns modelos no dominio da
educacgdo para a sexualidade, entre eles: os modelos impositivos de educacdo sexual,
que englobam os modelos conservadores; os modelos de ruptura impositivos; 0s
modelos médico-preventivos e 0 modelo de desenvolvimento pessoal.

Os modelos impositivos de educacdo sexual consideram que se devera adoptar
determinadas condutas e regras comportamentais que limitem as op¢fes de cada
individuo no que concerne a sexualidade. Baseados em motivos ideologicos ou
religiosos, estes modelos tém como finalidade principal o estabelecimento de regras
comportamentais rigidas ao nivel sexual (Vaz et al., 1996).

E de referir que, ao longo dos tempos a educacéo foi utilizada para alcancar fins
religiosos, ideoldgicos, sociais ou politicos e, sem permitir contestacdo de valores,
tentou-se moldar individuos a certas normas e padrées culturais (Santos, 2010).

Incluidos nos modelos impositivos, estdo os modelos conservadores que, entendem
a sexualidade “(...) como um impulso intrinsecamente negativo que deve ser submetido
a um severo controlo” (p. 37). Esta sexualidade encontra-se confinada unicamente a
funcdes reprodutivas nos conjuges casados, que a devem moderar, mesmo no casamento
a este mesmo fim, sem incluir a dimensdo erética. Qualquer outra expressao sexual que
ndo esta, ndo € desejavel e tem de ser controlada, como por exemplo a
homossexualidade e masturbacédo (Vaz et al., 1996).

Assinalemos ainda que, segundo os autores, os modelos conservadores dominaram
e ainda continuam a ter uma presenca consideravel na nossa sociedade pela mao de
organizacdes de caracter confessional que pretendem estar incluidas no processo da
educacdo sexual (Vaz et al., 1996).

Os modelos de ruptura impositivos apareceram no sentido de reagir aos modelos

conservadores. Esta reac¢do deu origem a “(...) movimentos sociais de contestacéo,
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como o movimento Sex-Pol, que nos anos 30 procurava associar a necessidade de uma
revolucdo sexual com a revolucdo social e cuja principal figura é Willhem Reich e, nos
anos 60 e 70, os movimentos estudantis, feministas e de homossexuais” (Vaz et al.,
1996, pp. 38-39).

Sucintamente, estes modelos vieram opor-se a “(...) existéncia de uma moral sexual
repressiva, protagonizada pelos varios aparelhos ideoldgicos do Estado e, entre eles, o
sistema educativo, contra a qual (...)” (p. 39), argumentam haver a indispensabilidade
de comegar-se uma luta ideolégica, por meio de uma proposta de uma moral sexual
diferente (Vaz et al., 1996).

Os modelos médico-preventivos tém como objectivos principais: a obtencdo de
conhecimentos acerca da fisiologia e anatomia da reproducdo, conhecimentos sobre os
sintomas e formas de tratamento das doencas sexualmente transmissiveis; bem como
conhecimentos dos métodos contraceptivos e das maneiras mais frutiferas da prevencéo
das doencas sexualmente transmissiveis. Estes modelos que se debrugcam
principalmente nas vertentes medicas e fisioldgicas da sexualidade, descurando a
estrutura relacional e a emocional da mesma, sdo modelos caracteristicos dos contetdos
programaticos das disciplinas de Biologia e Ciéncias Naturais em uso nas nossas
escolas e da intervengdo de numerosas unidades de saude (Vaz et al., 1996).

Segundo Meredith (1990) a educacéao para esta tipologia de modelos adopta moldes
de “(...) instrucdes sobre higiene sexual”, havendo uma substitui¢ao dos tabus morais e
religiosos pelos médicos, passando assim a sexualidade a ser um perigo ambiental a ser
controlado cientificamente, ao invés de ser considerada um estado pecaminoso (p. 13,
cit. in Serrdo, 2009).

E finalmente o modelo de desenvolvimento pessoal que originou-se, de acordo com
Meredith e Deven (1989), da necessidade dos profissionais e estabelecimentos incluidos
em programas de educacdo sexual expandirem o modelo biomédico e incluirem a
componente psicossocial nas finalidades e contetidos da educacao sexual (cit. in Vaz et
al., 1996).

Este modelo, que defende a sexualidade como uma construgdo individual, integra
trés vertentes: a vertente psicoldgica, a bioldgica e a social. A vertente psicolégica
inclui, por exemplo, a orientacdo sexual, identidade de género e a auto-imagem. A
vertente bioldgica, engloba a fisiologia e a anatomia da sexualidade, enquanto a vertente
social abarca a discussao das atitudes e valores (Vaz et al., 1996).
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De acordo com 0s mesmos autores, este tipo de abordagem em referenciagdo, é a
“(...) mais actual e pertinente (...)” (p. 45) ¢ ndo se limita apenas a informar, nem tao
pouco impor normas de comportamento. Preocupa-se sim em fomentar “(...) o debate e
a escolha critica” (p. 44), contando com a colaboracdo activa de todos, como sejam 0s
alunos, os professores, os familiares e também outros profissionais, para a abordagem
da educacéo sexual (Vaz et al., 1996).

Exalta-se ainda que no nosso pais, a Associacdo para o Planeamento da Familia
(A.P.F.), numa prética centralizada na contracep¢do e no planeamento familiar, desde
muito cedo incluiu esta vertente psicossocial, acima referida (Vaz et al., 1996).

Vilar (2002), apo6s ter presenciado uma accdo desenvolvida pela Associacdo para o
Planeamento da Familia (A.P.F.), intitulada “Questées éticas e modelos de educagdo
sexual”, exalta o modelo Biografico, profissional e democratico (cit. in Santos, 2010, p.
66). Biografico pois tenta auxiliar os infantes a decidirem moralmente, respeitando-se a
si e aos demais; profissional porque, no &mbito de esclarecer questdes relacionadas com
a tematica, pode solicitar a participacdo de profissionais. E finalmente democratico
visto argumentar que a educacdo sexual € um ambiente de debate de perspectivas
morais dissemelhantes e por isso rejeitar metodologias com vista a convencer (Vilar,
2002, cit. in Santos, 2010).

Também L6pez Sanchez (2008, cit. in Santos, 2010), que publicou um artigo no
site da A.P.F., considerou alguns modelos de educacdo sexual em ambiente escolar,
mais especificamente seis, que sdo eles: O modelo revolucionario, modelo de riscos ou
modelo preventivo, 0 modelo moral ou de abstinéncia, o modelo biogréafico-
profissional, o modelo democratico e 0 modelo pés-moderno.

O modelo revolucionario realca teméaticas como a igualdade a nivel social, tanto
das mulheres como dos transexuais e homossexuais, pois considera a educacdo sexual
como uma forma de atingir uma mudanca da sociedade ao nivel socioeconémico
(Sanchez, 2008, cit. in Santos, 2010). Segundo Duarte (2010), este modelo equivale aos
modelos de ruptura impositivos de Vaz et al. (1996).

O modelo de riscos ou modelo preventivo € o0 modelo mais frequente e o0 que obtém
mais apoios materiais por parte dos governos. Engloba especialmente a abordagem de
temas como a prevencdo doencas sexualmente transmissiveis, gravidezes indesejadas e

abusos e agressdes sexuais a individuos nas diferentes fases de desenvolvimento
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(Sanchez, 2008, cit. in Santos, 2010). Para Duarte (2010), este modelo tem
correspondéncia com os modelos médico-preventivos trazidos por Vaz et al. (1996).

Para Allen (2007) a educacdo sexual, que se centra na informagdo acerca dos
perigos da actividade sexual, sugere que as manifestacbes sexuais dos jovens sdo um
risco, reforcando assim a ideia de que a sexualidade é algo que ndo deve ser apreciado
livremente.

O modelo moral ou de abstinéncia tem em vista a prevencdo de problemas e a
preparacdo para 0 matrimoénio, e incentiva 0s jovens a manterem-se sexualmente
abstinentes (Sanchez, 2008, cit. in Santos, 2010). De acordo com Duarte (2010), este
modelo corresponde aos modelos conservadores referidos por Vaz et al. (1996).

O modelo biografico-profissional, diz-se biografico porque, tendo em conta a
individualidade de cada pessoa, no que respeita aos seus valores e crencas, considera
que o0s sujeitos sejam possuidores de capacidade de deter uma postura reflexiva e critica,
tomando decisdes que fomentem o seu bem-estar e que lhes possibilitem fazer as suas
construcdes sexuais. Profissional visto que a informacdo que é fornecida engloba os
varios dominios da sexualidade, como os afectos, os valores, os comportamentos
sexuais, as construcoes sexuais e finalmente componentes biologicos, contraceptivos e
reprodutivos (Sanchez, 2008, cit. in Santos, 2010).

O modelo democratico, que esta estabelecido nos paises do Centro e Norte da
Europa, disponibiliza conteudos informativos variados, promove o0 respeito pelas
diferencas e partilha valores comuns a sociedade, pois incentiva a postura critica e prevé
a existéncia de diferentes realidades sexuais salutares (Sanchez, 2008, cit. in Santos,
2010). Conforme Duarte (2010), estes dois ultimos modelos fazem corresponder ao
modelo de desenvolvimento pessoal descrito por Vaz et al. (1996).

O modelo pds-moderno caracteriza a actividade sexual como obrigatoria em
qualquer estado ou idade. Considerando-a como consumivel, aborda-a, principalmente
por meio dos media, de um modo muito vago e pela rama (Sanchez, 2008, cit. in Santos,
2010).

Apos a explicitacdo destes modelos produzidos por Lopez Sanchez (2008, cit. in
Santos, 2010) é de destacar que o mesmo acredita que o modelo revolucionario, acima
descrito, pode ser apenas identificado em alguns grupos que lutam pelos direitos dos
transexuais, homossexuais e o das mulheres, sendo também, de entre todos, 0 que esta
mais ausente do dia-a-dia das escolas.
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Teresa Tomé Ribeiro (2009) revelou um modelo de educacéo sexual, apelidado por
modelo conceptual de desenvolvimento integral da pessoa, considerado pela autora
como 0 mais ajustado a actualidade da sociedade. Neste, a sexualidade é considerada
como componente integrada na personalidade e tem por objectivo o treino de
competéncias do individuo, como seja a construcdo do auto-controlo, da auto-estima, da
gestdo ao nivel emocional, da tomada de opgdes e da assertividade, e assim auxiliar no
crescimento individual dos jovens, capacitando-os para a tomada de posicdo livre,
responsavel, informada e elucidada acerca do modo de vida que tenham intencdo de
viver. Neste modelo, os sujeitos tém de ter mais de dez anos de idade.

Em jeito de conclusdo, Santos (2010) considera mesmo que a educacao devera ser
“(...) um processo reflexivo (...)” (p. 62) e ndo apenas de comunicagdo de informacdes,
como também ter uma componente de socializagédo, tendo em vista o desenvolvimento
integral da pessoa, preparando-a para a vivéncia em sociedade e apetrechando-a de
competéncias criticas que possibilitem ao individuo abdicar de padrdes e refazer
questdes da sociedade, sempre que preciso for.

Enquanto para Serrdo (2009) a educacgéo sexual, desenvolvida em contexto escolar,
tem-se resumido a componente bioldgica, incidido essencialmente na prevencdo de
patologias, na gravidez na adolescéncia, sendo ocasionalmente referida com uma visao
mais “(...) positiva da propria Sexualidade Humana” (p. 42).

Ja para Frade et al. (2009) a sexualidade € uma vertente muito rica e complexa dos
sentimentos e condutas de mulheres e homens, e, por esse motivo, ndo deve nem pode
ser tratada por moldes rigidos ou seja quais forem os métodos de “(...) comportamentos
individuais” (p. 10).

Os mesmos autores defendem que para a abordagem da educacdo sexual é
preferivel um método de ensino-aprendizagem participativo, que se concentre nas
vontades dos alunos (Frade et al., 2009).

No entanto, é efectivamente importante que, para além de se levar em conta as
vontades dos alunos, se considere igualmente o grau de desenvolvimento do grupo-alvo,
apesar do mesmo sO ser possivel se 0s seus constituintes agirem activamente no
processo (M.E. et al., 2000).

Sendo assim, tendo em conta tudo o que foi dito neste capitulo, € possivel perceber
que existem distintos modelos com diferentes formas de guiar toda a abordagem da
educacdo sexual nas escolas.
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Sumariando, até ao momento, ja houve espago para a contextualiza¢do da educacao
sexual e para nos debrucamos especificamente no que a escola diz respeito. Entdo
agora, posteriormente a termos também revelado alguns dos varios modelos
orientadores da educagdo sexual em meio escolar, vamos concentrar-nos mais

concretamente nos docentes.

4. Os docentes e a Educacao Sexual em meio escolar

4.1. O papel dos docentes na Educacao Sexual

De acordo com autores como Bowden, Lanning, Pippin e Tanner (2003); Lépez
(1990); e Vilar (2003) os docentes s@o os elementos centrais para que a educacao sexual
seja bem-sucedida (cit. in Ramiro & Matos, 2008). E para que a implementacdo da
educacdo sexual seja eficaz, Glanz (1999, cit. in Anastacio, Z., Carvalho, G., Clément,
P., s/d) defende ser imprescindivel que estes confiem na sua possivel contribuicdo para

a saude das criancas no futuro. Mostrando-se também concordantes com a mesma
(Ramiro, Reis e Matos, 2008).

Renaud (2001) considera que os docentes, encontrando-se afastados de ter com os
seus alunos uma relacdo familiar, estdo na posse das condicBes ideais, sendo-lhes
permitido, no ambito da sexualidade, compartilhar as suas concepgdes sobre a
fidelidade, felicidade, o prazer espiritual e fisico, e os sacrificios e os esfor¢os impostos
pela gestdo da afectividade (cit. in Silva, 1., 2006).

Porém, é essencial que se crie, entre os alunos e os profissionais, uma relacédo
pedagdgica benéfica que favoreca o a-vontade necessario para que, de uma maneira
facilitada, sejam expressadas opinides e questdes, de modo a que se ultrapassem
dificuldades, dissolvam-se interrogacdes e que também propicie uma visao gratificante
e positiva da sexualidade (M.E. et al., 2000).

Relativamente a educacdo sexual propriamente dita, estes mentores do
conhecimento (M.E. et al., 2000), segundo Bruschini (1980, cit. in Rosemberg, 1985),

tém como funcdo revelarem perspectivas diferenciadas sobre questdes respeitantes ao
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sexo, auxiliando os jovens a construirem valores que guiem a sua forma de viver e
padrdes que lhes permitam a tomada de decisdes sobre o0 seu comportamento sexual.

J& Sanders e Swiden (1995) argumentam que os factores de sucesso na actuacao da
educacdo sexual passam pelo docente: revelar confianca e disponibilidade, ao invés de
impor conceitos do saber; ter a sua actuacdo pedagdgica por meio da partilha; consentir
a tomada de opgdes; ndo empregar antecipadamente correctos e errados; ser 0 mais
imparcial possivel; controlar a producdo de juizos valorativos; proporcionar a
identificacdo de valores individuais, concebendo um ambiente aberto e n&o inibidor;
referenciar assuntos adequados ao grau de desenvolvimento e idade dos alunos,
considerando sempre 0s interesses dos mesmos; facultar materiais de apoio; sustentar 0s
seus conhecimentos e informacBes em elementos cientificos actualizados e correctos;
empregar vocabulario ajustado da perspectiva técnica e pedagoOgica e tentar ser
congruente entre as suas praticas pedagogico-profissionais e as suas intervengdes como
sujeito (cit. in M.E. et al., 2000).

Por sua vez Harrison (2000, cit. in Silva, 1., 2006) admitiu igualmente certas
sugestdes de sucesso para 0s docentes nesta area de actuagdo, como por exemplo: serem
guem sdo, ndo mencionando factos da sua vida sexual; serem genuinamente
interessados com os seus alunos, falando e tentando desvendar as suas perspectivas,
realidades, necessidades e tabus no que respeita a educacdo sexual; concebam um grupo
minimo de normas permanentes na aula, apesar de maledveis; pensem acerca de si e da
sua accao; facam uso metodologias activas e de variados recursos, como sejam, alterar a
aparéncia do espaco da aula, originando um clima distinto, ajudando assim a
conversacdo entre os jovens; fomentem a realizacdo de reunides com outros colegas que
abordem esta dimensdo para debaterem e Ihes ajudarem na sua actuacao; e constituam
uma rede de apoio, compartindo com amigos e colegas as suas praticas no campo da
educacdo sexual.

Yara Sayao (1997) ao se debrucar sobre a tematica em voga, defende que “N&o ha
necessidade de habilitacdo [...] na area biologica, uma vez que fundamental é a postura
do professor, sua capacidade de reconhecer como legitimas as questdes dos alunos,
aconselhando-os com respeito. E claro que serdo necessarios conhecimentos de
anatomia do corpo humano, mas nada tdo profundo e detalhado que ndo possa ser
assimilado por um professor de outra area por meio de estudo ou pesquisa” (p. 115, cit.

in Souza & Crisostimo, s/d, p. 6).
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Importa ainda referir que os docentes ndo necessitam ser peritos em educacéo
sexual, precisam sim estar bem informados sobre a sexualidade humana e ja terem tido
espaco, enquanto pedagogos, para reflectir acerca da mesma (M.E. et al., 2000).

No entanto, s6 os docentes dotados de uma personalidade sexualmente equilibrada,
amadurecida e humanizada, tém os requisitos minimos para abordar a tematica (Silva,
I., 2006). Porém, deverdo igualmente contemplar uma perspectiva integradora e
integrada da sexualidade humana (Silva, 1., 2006).

De seguida, depois de termos tentado compreender o que a literatura defende acerca
do papel dos docentes enquanto intervenientes nesta tematica, falta-nos perceber quais

séo alguns dos factores que podem influenciar o seu desempenho em ambiente escolar.

4.2. Os docentes e a pratica da Educacédo Sexual

Sé&o varios os factores, ao nivel da literatura, que, pela mé&o dos professores, podem
interferir com a abordagem da educacdo sexual, entre o0s quais destacamos os factores
atitudinais, os conhecimentos, a formacao, o conforto, a motivacéo, a experiéncia
de ensino, a perspectiva dos pais, com a receptividade dos alunos, a sua biografia
sexual, entre outros, que agora serdo mencionados.

No que se refere a factores atitudinais, estudos identificam nos docentes uma
atitude maioritariamente favoravel em relacdo a abordagem da educacdo sexual nos
estabelecimentos de ensino (Reis & Vilar, 2004; Ramiro & Matos, 2008). E, embora os
professores nao retirem aos pais a responsabilidade de, em conjunto com a escola,
educar sexualmente (Cohen, Byers, Sears & Weaver, 2001), estes consideram que a
abordagem da educacgdo sexual em meio escolar pode ajudar no “(...) (i) aumento dos
conhecimentos sobre sexualidade; (ii) facilidade de dialogar com os pais sobre
sexualidade; (iii) autoconhecimento; (iv) desenvolvimento da capacidade de agir
perante situacdes de risco; (v) autoconfianca; (vi) auto-estima positiva; (vii) equilibrio
emocional; (viii) prevencdo da gravidez na adolescéncia; (ix) e desenvolvimento de
competéncias de relacionamento interpessoal” (Anastacio, Z., Carvalho, G., Clément,
P., s/d, p. 6)

Ainda Silva e Neto (2006) concluem que existem professores que defendem que a

educacdo sexual deverd ter inicio a partir do momento em que a crianga ingressa na
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escola, sendo tratada como um facto normal da vida. Por sua vez outros, apesar de
considerarem que 0s rapazes e raparigas deveram ter a mesma educacdo sexual,
argumentam que esta deve ser feita em separado.

De igual modo foi encontrada uma relacéo crescente entre o0 a-vontade em tratar o
tema da sexualidade e a atitude positiva dos docentes no respeitante a mesma (Reis &
Vilar, 2004), como também admitido que sdo os docentes que ja haviam desenvolvido
actividades neste &mbito a revelarem atitudes mais favoraveis (Ramiro & Matos, 2008).

No entanto, dizem os resultados das investigacdes de Anastacio, Carvalho e
Clément (s/d) que os professores continuam a oferecer resisténcia no que se refere a
exploracdo da educagdo sexual nas escolas. Silva e Neto (2006) confirmam a mesma
ideia nas suas pesquisas, onde verificaram que os professores negam a sexualidade nas
criancas, visto que alguns encaram as criangas de niveis académicos inferiores como
assexuadas, ingénuas e pequenas, das quais devem-se encobertar estes assuntos sexuais.
O estudo revela também que estes profissionais que “(...) ndo conseguem lidar com a
sexualidade infantil (...)” (p. 193), tém tendéncia a tratar a educacdo sexual de maneira
diferente para os dois sexos, conservando assim 0s esteredtipos e discriminacdo e
finalmente possuindo dificuldades no que remete as relacdes de género e
homossexualidade.

Um outro estudo desenvolvido por Cohen et al. (2001) relata ainda que a maioria
dos docentes admitem que a educacdo sexual deve assegurar uma pandplia de temas,
com particular realce para a coaccdo e agressdo sexual, a puberdade, a seguranca
pessoal, a tomada de decisdes sexuais nas relacfes de namoro, a abstinéncia e doencas
sexualmente transmissiveis.

Munro e Ballard (2004) referem ainda que temas como a importancia do uso do
preservativo, 0 modo como as doencas sexualmente transmissiveis sdo contraidas e
tratadas e 0os motivos para retardar a actividade sexual, sdo entendidos como menos
polémicos e mais faceis de ensinar do que o prazer e desejo sexual.

Ja Clément (1998) veio a destacar um esclarecimento para o valor que estas
representacdes sociais assumem, colocando as préaticas sociais e 0s sistemas de valores
no mesmo patamar que 0s conhecimentos ao nivel cientifico. Assim depreende-se que
as concepc¢des dos docentes no ambito da educacao sexual sdo reflexo da relacédo entre o

seu sistema de valores e 0s conhecimentos cientificos adquiridos neste dominio.
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No que a conhecimentos diz respeito, um estudo desenvolvido por Cohen, Byers,
Sears e Weaver (2001) demonstra que os professores sentem ter algum conhecimento
sobre todos os temas. Revelam estarem muito bem informados sobre a imagem
corporal, a seguranca pessoal, a denominacgdo correcta para 0s genitais, a abstinéncia, o
amor, a atracdo, a intimidade, a puberdade, reproducdo e nascimento. Encontram-se
confortaveis com os métodos contraceptivos, com o sexo como parte de uma relagéo de
amor, com as préaticas de sexo seguro e as doencas sexualmente transmissiveis/SIDA.
Porém a menstruacao € o Unico tema em que todos sentem ter muito conhecimento.

Além de se sentirem menos conhecedores, 0s docentes do estudo também sentem-
se menos confortaveis e dispostos a ensinar temas polémicos da saide sexual, como
sejam a masturbacdo, a pornografia, o prazer sexual e orgasmo, a homossexualidade, a
prostituicdo na adolescéncia, o0 comportamento sexual e problemas sexuais (Cohen et
al., 2001).

Cohen et al. (2001) com a sua investigacdo entenderam que o conhecimento dos
docentes foi expressivamente maior que o seu grau de conforto, onde este conforto se
mostrou significativamente maior que a sua vontade de instruir sadde sexual.
Resumindo, percebeu-se que a eficacia do curriculo de saude sexual estad dependente do
conhecimento dos professores acerca dos temas de salde sexual, assim como da sua
vontade e conforto em leccionar estas tematicas.

Porém, de acordo com Serrdo e Barbosa-Ducharne (2006) estes profissionais,
apesar de admitirem altos conhecimentos nos variados assuntos que englobam o tema
da educacdo sexual que podem ser explorados, reconhecem-se com poucas
competéncias neste ambito (cit. in Serrdo, 2009).

E assim de destacar que a formagéo figura-se como prioritaria (WHO, 1999, cit. in
Precioso, 2004), pois esta, em educacdo sexual, possibilita ndo apenas aferir linguagens,
conceitos e delinear estratégias de intervencdo (M.E. et al., 2000), alicercando
competéncias para que a totalidade dos temas relacionados com a sexualidade sejam
abordados sem preconceitos e de modo natural (Fernandes & Paiva, 2005), como 0s
seus docentes, além de serem o0s transmissores de informacéo dos seus alunos, sdo tidos
como seus modelos (WHO, 1999, cit. in Precioso, 2004).

Deste modo a “(...) sensibilizagdo, a formagdo e a informag¢do do corpo docente

tem portanto uma importancia preponderante” (Precioso, 2004, pp. 22-23) pois, como
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Zapiain (s/d, cit. in Ramiro & Matos, 2008) refere, os conhecimentos no ambito da
educacdo sexual constituem também um pré-requisito para o éxito da mesma.

E de exaltar que um estudo levado a cabo por Ramiro e Matos (2008) depreendeu
que os professores que haviam frequentado accbes de formacdo na area da educacgdo
sexual, ndo s6 conferiam mais importancia a tematica, como mostraram atitudes mais
favoraveis perante a mesma. Também numa investigacdo desenvolvida por Cohen et al.
(2001) percebeu-se que os docentes que tinham obtido formagdo neste ambito
mostravam-se, entre outros aspectos, mais confortaveis e dispostos a leccionar saude
sexual, quando comparados com professores que ndo a tinham tido.

Anastécio, Carvalho e Clément (s/d) realcam o facto de uma investigacdo revelar
que a formacdo especifica em educacdo sexual torna os docentes mais convencidos dos
beneficios futuros no que concerne a satde das criancas, como também que este modo
de formacéo podera ser eficiente no que remete a superacdo de obstaculos e a alteragéo
de “(...) concepgdes no sentido do conhecimento cientificamente aceite, da
reestruturacdo do sistema de valores e da mudanca das praticas socio-pedagogicas” (p.
11).

Leger (1998, cit in. Oliveira, 2008) vem afirmar que estudos expdem que quando 0s
docentes ostentam uma formacdo de base consistente em Educagdo para a Saude, as
concepcOes dos mesmos neste dominio refletem-se positivamente na actividade lectiva.
Ja Wight e Buston (2003) indicaram, através da avaliacdo de um programa de formacao
para professores, que uma formacdo de grande qualidade pode expandir as
competéncias e o conhecimento dos docentes para implementar determinados materiais,
melhorar a sua motivacdo e confianca, como também origina uma educacgéo sexual de
alta qualidade (cit. in Anastécio, 2007, p. 72).

Posto isto, Silva e Neto (2006) destacam que os estabelecimentos de ensino
superior devem entdo ser sensibilizados para a tematica e incluir a educacdo sexual nos
seus curriculos em cursos ligados ao tema, como por exemplo, a Fisioterapia,
Enfermagem, Medicina, Servigo Social e Psicologia, bem como em cursos do Ensino
Médio no ambito da Saude e para habilitacdo ao magistério, com o intuito de formarem
profissionais preparados para abordar esta tematica.

Os mesmos autores elevam o facto de varios estudos relatarem que os docentes

mostram-se a favor da insercdo da educacdo sexual nos cursos de formacdo inicial,
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admitindo igualmente a necessidade do desenvolvimento de accGes educativas que Ihes
permitam reverem as suas concepcoes e preconceitos (Silva & Neto, 2006).

Neste sentido, de acordo com os dados de um estudo desenvolvido por Anastécio,
Carvalho e Clément (s/d), os docentes desejam mesmo é uma formacéo especifica em
educacdo sexual que se baseie especialmente em:

“1) dar preparagio especifica aos professores para leccionarem o que é necessario; ii)
preparar os professores para responderem naturalmente a questdes imprevisiveis das
criangas; iii) preparar para trabalhar valores; iv) ajudar os professores a
identificarem e resolverem problemas de abusos sexuais; v) ser em articulagdo com
0 desenvolvimento de processos de educagdo sexual na escola; vi) apresentar 0s
objectivos especificos adequados a cada ano; vii) ensinar a lidar com os pais sobre

este tema; viii) e apresentar todos os conteldos tedricos a abordar em cada ano” (p.
7.

Uma investigacdo de Cohen et al. (2001) percebeu que 63% dos docentes
questionados mostraram-se interessados em obter estratégias para o ensino da saude
sexual, por exemplo, pequenos grupos de discussdo e role-plays; receber informacgéo
factual acerca de temas de saude sexual e formacdo com o intuito de ampliar o conforto
na instrucdo de tematicas neste campo de accéo.

Ainda Mbananga (2004) revela num estudo que, as docentes respondentes
necessitavam de um curso de formacdo no ambito da sexualidade, SIDA/VIH e aborto,
caso tivessem que os leccionar com as criancas, visto defenderem ndo estarem na posse
de um conhecimento profundo sobre estes contetdos.

Assim, segundo Anastécio, Carvalho e Clément (s/d)

“As necessidades de formagdo expressas pelos professores situam-se ao nivel da
apropriacdo de conhecimentos cientificos, da clarificacdo dos conteudos e dos
objectivos adequados a cada ano de escolaridade, ao nivel dos valores, bem como ao
nivel do saber lidar com situa¢Bes do seu quotidiano relacionadas com a curiosidade
das criangas, as situacdes problematicas das mesmas (...) e a intervencdo dos pais na
escola” (p. 9).

Porém, “(...) as ac¢Oes dos profissionais acabam norteadas pelos valores pessoais
dos mesmos (...)” (Silva & Neto, 2006, p. 192).

Apesar da sexualidade estar inerente a vida humana, a maioria dos professores nao
SO ndo esta a-vontade (Souza & Crisostimo, s/d), condicdo essencial para a eficiéncia da
educacdo sexual (Anthony & Williams, 1994, cit. in Anastacio, 2007), como, as vezes,
ndo se encontram preparados para abordar a sexualidade com os seus alunos

adolescentes (Souza & Crisostimo, s/d).
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Fernandes e Paiva (2005) acreditam mesmo que a auséncia de formacao especifica
faz com que os docentes ndo se sintam muito a-vontade para abordar os assuntos da
educagdo sexual de um modo efectivo e sério. O estudo desenvolvido por Cohen et al.
(2001) acrescenta ainda que o conforto e o conhecimento dos docentes, em especial o
conforto, surtem influéncia na sua vontade de leccionar. Assim, os docentes com menos
conforto e conhecimento sdo menos dispostos a instruir a tematica.

Contudo, pode prevalecer o desconforto do docente, mesmo partindo do principio
que este possui uma atitude positiva no que respeita a referenciacdo de assuntos sexuais
e que foi sujeito a formacao neste dominio (Reis & Vilar, 2004).

O GTES™ considera ainda que, muitos docentes, devido a dificuldade que tém com
a tematica da educacdo sexual e sexualidade, ndo conseguem expressar posicdes
coerentes e precisas para dar competéncias aos jovens para poderem tomar as suas
decisdes, de forma a que possam progredir com seguranga, satisfacdo e responsabilidade
ao longo da sua adolescéncia (GTES, 2007b).

Todavia, “(...) € essencial que seja sentida a importancia de abordar o tema da
sexualidade humana. Ou seja, € necessaria uma motivacdo de base, assim como uma
compreensdo da utilidade e necessidade deste tema (...)” (Frade et al., 2009, p. 10). E
para que esta motivacdo se faca sentir pelos docentes, aquando da adesdo de um
programa inovador, é preciso que sejam concebidas algumas condi¢fes pelo ministério
(Reis & Vilar, 2004).

Concluindo, Corteen (2006) admite, como resultado de um estudo que teve em
vista analisar os programas de trés escolas secundarias da Inglaterra, que o medo e a
auséncia de vontade e confianca dos docentes séo, entre outras, razdes para o fracasso
do programa.

De acordo com a investigacdo desenvolvida por Cohen et al. (2001), as docentes
que ensinam ha mais tempo, mostram-se com menos conforto, menos dispostas a
instruir salde sexual, mas ndo menos conhecedoras, quando comparadas com as
professoras que leccionam ha menos tempo. Ja os docentes do sexo masculino que

instruem ha mais tempo, tém menos conhecimento que os professores homens com

1 Grupo de Trabalho para a Educacéio Sexual (GTES), formado a partir do Despacho n.° 19737/2005, onde é condensada a sua

actividade desenvolvida no que concerne a avaliagdo da educagdo sexual em Portugal
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menos tempo de ensino, no entanto ndo se revelam com menos conforto e menos
predispostos a abordar a satde sexual.

Um estudo de Anastacio (2007) relata que um dos maiores medos dos docentes
passa pela percepc¢do de discordia por parte dos pais. Em conformidade, os resultados da
investigacdo de Cohen et al. (2001) mostram que o apoio dos pais impacta
significativamente a vontade dos docentes abordarem satde sexual.

Frade, Marques, Alverca e Vilar (2009) realcam ainda que os docentes sentem-se
também inseguros em relacdo aos colegas, com a receptividade dos alunos, como
também, segundo Hilton (2003), com o que Ihes é ou ndo permitido ensinar, pois tém
receio de serem denunciados. Adicionalmente, Buston e Scott (2001) referem como
igualmente importante para os professores, 0 amparo do coordenador dos docentes.

Ja Kehily (2002) admite que a referenciacdo da educacdo sexual, por parte dos
docentes, esta condicionada pela sua vivéncia como aluno e pela sua biografia sexual.

Para fins de ensino da sexualidade, as docentes envolvidas no estudo de Silva e
Carvalho (2005) realgam a influéncia do “(...) reconhecimento das necessidades
evidenciadas pelos alunos de discutirem sobre sexualidade (...)”, assim como a “(...)
disposicdo para um repensar de suas proprias vidas”. Porém, os autores evidenciam
ainda a necessidade destas professoras estarem bem com a sua sexualidade para que
possam abordar esse mesmo assunto com os alunos.

Reis e Vilar (2004), por intermedio de um estudo, destacam ainda que quanto mais
religioso for o individuo, mais desconfortavel esta para abordar contetdos de educacéo
sexual.

Por fim, devido ao facto da sua educacdo nao ter sido efectuada na mesma linha da
que hoje se espera que se eduque as criangas, as docentes da investigacdo de Anastacio
(2007) consideram dificil dialogar com as criancas acerca da sexualidade.

Como foi possivel perceber, ao longo da revisdo da literatura a sexualidade do
individuo sofre influéncias desde o nascimento, prolongando-se ao longo do seu
percurso de vida. S&o varios os elementos que interferem neste processo, inicialmente
0s pais, e posteriormente os amigos, media, religido, escola, entre outros. A “(...) escola
e os professores sdo 0 contexto e 0s agentes privilegiados para intencionalizar processos
de analise, consciencializacdo e mudanca ao nivel dos conhecimentos, sentimentos e
comportamentos em termos de Sexualidade Humana” (Vaz et al.,1996, p. 21). Assim

sendo, e sabendo que estes técnicos de educacdo, centrais na abordagem do tema,

41



sofrem influéncias de varia ordem, como por exemplo: as caracteristicas pessoais, 0
conforto, a formacdo. E tendo em conta que também o Programa de Educacdo Sexual,
incluido no Programa de Educacdo para a Salde da escola, comporta uma certa
‘margem de manobra’ na escolha dos temas a abordar com os seus alunos, de acordo
com o seu ciclo de estudos dos mesmos, na forma como a levam a a cabo, etc., tornou-
se um imperativo chegar a fala com alguns professores que abordassem a educagdo
sexual na escola, por forma a conseguirmos compreender, ndo S6 como estes
interpretam e lidam com a temética, como de igual modo perceber quais os demais

influentes para a sua abordagem e tomada de decisdes.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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5. Metodologia

Método

Sabe-se que a investigacdo nas Ciéncias Sociais constitui um trabalho de
construcdo tedrica e também empirica que tem como finalidade certos objectivos.
(Hébert, Goyette & Boutin, 1998).

A investigacdo de indole qualitativa vai-se alicercando ndo s6 no ambito das
Ciéncias Sociais e da Psicologia (Flick, 2005) como a sua utilizacdo ao nivel das
Ciéncias Sociais tem mesmo vindo a crescer (Denzin & Lincoln, 1998).

Esta metodologia tem uma conduta mais intuitiva, mais flexivel e mais ajustavel
“(...) a indices ndo previstos (...)” (p.141) (Bardin, 2009). Tendo em conta as palavras
anteriores, e se 0 objectivo de estudo desta investigagdo passa por perceber qual a
percepcao de docentes acerca da educacdo sexual em meio escolar e a influéncia das
caracteristicas pessoais e envolventes no seu desenvolvimento da tematica neste mesmo
ambito de actuacdo, entendemos que esta abordagem seria a que melhor exploraria e
analisaria este tema.

Para que fosse possivel a obtencao de registos para a nossa investigagéo, utilizou-se
a entrevista, que tem como intuito obter informacdes, chegando as concepg¢des do
sujeito sobre um assunto (Berg, 2001). As entrevistas semi-estruturadas visam “(...)
revelar o conhecimento que existe, de maneira a expressa-lo em forma de respostas e
assim torna-lo acessivel a interpretagdao” (Flick, 2005, p. 86). Dado 0 nosso objectivo de
estudo acima explicitado, optamos por fazer uso de uma forma particular de entrevistas,
as entrevistas semi-estruturadas, mais especificamente a “entrevista de especialistas”,
pois nestas “(...) o entrevistado tem menos interesse como pessoa total do que como
perito num certo campo de actividade. E incluido no estudo, ndo como caso Gnico, mas
como representante de um grupo (...)” (Meuser & Nagel, 1991, cit. in Flick, 2005, p.

92) que neste caso seriam os professores que abordassem esta tematica.
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Com vista a dar resposta ao nosso objectivo de estudo e também orientar as
entrevistas com os docentes, foi elaborado um guido com um conjunto de questdes

abertas, como sejam:

> Genericamente, qual é a sua opinido sobre a educagdo sexual nas
escolas? [objectivos, conteldos relevantes]

» Tendo em conta a pessoa que é, sente-se confortavel na generalidade dos
temas que puderam ser escolhidos? [motivacdo, a sua posicdo como
condicionante]

» Com base em qué preparou e organizou as suas aulas? [Moldes de
intervencdo em sala de aula e o porqué dos mesmos]

» No seu caso, como viu a receptividade dos alunos ao tema da educacéo
sexual? [reaccdes e necessidades na alteracdo do modo de intervencao]

» Obteve formacéo especifica para leccionar educacao sexual? [impacto na
sua intervencao]

» Sentiu algum tipo de dificuldade para cumprir os objectivos desta

tematica? Porqué? Quais? Modificava alguma coisa?

E de destacar que antes de chegarmos & composicao deste guido, tiveram lugar duas
pré-entrevistas que auxiliaram a aperfeicoar 0 mesmo, ndo sé no que remete as questdes

a formular, como também a funcdo do moderador em contexto de entrevista.

Participantes

Com vista ao esclarecimento do objectivo desta investigacdo acima descrito, foram
selecionados trés docentes que tivessem desenvolvido a temética da educacédo sexual no
ambito da sua docéncia. Para o efeito foram considerados os professores de uma escola
da zona centro norte de Portugal Continental, pois nesse momento havia cessado uma
relacdo de estagio académico da investigadora na instituicdo escolar em causa, 0 que
facilitou todo o processo.

A autorizacdo para o desenvolvimento da investigacdo no estabelecimento escolar

em causa, foi solicitada por meio de um documento escrito dirigido ao Presidente do
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Conselho Executivo da mesma, que posteriormente foi devidamente autorizado e
autenticado.

A seleccéo dos participantes deste estudo acabou por ocorrer por conveniéncia, pois
a investigadora tinha conhecimento prévio do trabalho desses docentes na préatica desta
tematica, sendo que este foi o Unico critério utilizado para a escolha dos docentes,
excluindo-se qualquer outro.

Foram assim entrevistados trés docentes do 3.° ciclo que leccionavam entre 0 8.° ao
9.° ano de escolaridade. Relativamente a sua receptividade, salienta-se que todos
amavelmente se disponibilizaram a integrar o estudo, apds uma breve explanacdo sobre
0s objectivos e condic¢Ges de anonimato e confidencialidade que 0 mesmo compreendia.

Posto isto, importa dizer que a primeira entrevista, aconteceu no dia 12 do més de
Julho do ano de 2011, com um docente de Historia do sexo feminino, de cinquenta e
trés anos. Esta abordava o tema da educacdo sexual em grande parte com os alunos de
9.° ano da sua Direc¢do de turma, ao nivel da unidade curricular de Historia, apesar de
mencionar abordar também, ainda que pontualmente, com os seus alunos de 11.° ano.

No dia 15 de Julho de 2011 decorreu a segunda entrevista, também com um
docente do sexo feminino de sessenta anos de idade, com formacéo inicial em Ciéncias
Naturais. A sua intervencdo na educacao sexual centrou-se nos seus alunos de 8.° ano da
sua Direccdo de Turma, de quem era docente de Formacdo Civica, ainda que tenha
referido ter abordado com os seus alunos de Ciéncias Naturais do 9.° ano.

Finalmente, no dia 19 de Julho de 2011 teve lugar a terceira e Gltima entrevista,
com um docente de Educacdo Tecnoldgica de formacdo, do sexo masculino com
cinquenta e cinco anos. No que se refere a educagdo sexual, interveio com 0s seus
discentes do 8.° ano ao nivel da disciplina de Formacdo Civica dos quais era tambem
Director de Turma.

E de realcar que as entrevistas decorreram sob a direccdo da investigadora numa
sala da escola participante no final do ano escolar de 2010/2011. Ap6s o consentimento
dos profissionais em analise, as entrevistas foram gravadas em formato de &udio
compreendendo uma duracgdo entre 0s cinquenta e um e 0s cento e treze minutos. Mais
especificamente, a primeira durou cerca de cento e treze minutos acima referidos, a

segunda sessenta e seis minutos e a terceira cinquenta e um minutos exactos.
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Analise dos dados

A interpretacdo dos dados segundo Strauss (1987, cit. in Flick, 2005) “(...) ¢ a
espinha dorsal do procedimento empirico (...)” (p. 179), enquanto que para Flick (2005)
nao ¢ s6 “(...) o ponto de ancoragem da decisdo sobre os dados ou os casos a integrar
em seguida, na analise (...)” (p. 180), como ¢ o “(...) cerne da investigacdo qualitativa
(...)" (p. 179).

Para proceder a analise dos dados fez-se uso de um dos mecanismos classicos de
analise do material redigido (Flick, 2005) - a analise de contetudo (Bardin, 2009), que,
de acordo com Bardin (2009) nao ‘(...) se trata de um instrumento, mas de um leque de
apetrechos; ou, com maior rigor, serd& um Unico instrumento, mas marcado por uma
grande disparidade de formas e adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto: as
comunicagdes” (p. 140). Realcemos ainda que, neste método, o “(...) analista, tendo a
sua disposicao resultados significativos e fieis, pode entdo propor inferéncias e adiantar
interpretagdes a propdsito dos objectivos previstos (...)” (Bardin, 2009, p. 127).

Tendo tudo isto em consideracdo, o processo de analise iniciou-se com a
preparacdo dos dados, isto €, a transcricdo (Flick, 2005) integral das trés entrevistas que
haviam sido gravadas em formato audio. Findada a transcricdo, € altura de inaugurar a
andlise de contetddo propriamente dita.

Numa primeira fase, que tem como finalidade a organizacéo, levou-se a cabo uma
“(...) leitura «flutuante»” (p. 122) que se destina ao contacto com os dados a estudar e
ao conhecimento do texto possibilitando a incorporagdo de um conjunto de impressdes e
orientacdes, que aos poucos aclaram a leitura (Bardin, 2009).

Seguidamente procedeu-se a codificacdo do material, procedimento esse que para
Bardin (2009) define-se como “(...) o processo pelo qual os dados em bruto sdo
transformados sistematicamente e agregados em unidades, as quais permitem uma
descricdo exacta das caracteristicas pertinentes do conteudo” (p. 129). Estas unidades
que dao pelo nome de unidades de registo dizem respeito “(...) ao segmento de
conteldo a considerar como unidade de base, visando a categorizacdo e a contagem
frequencial” (p. 130) (Bardin, 2009). Note-se, no entanto, que ndo foi feito uso deste
altimo procedimento referenciado, pois o que nos queriamos analisar ndo era 0 nUmero
de vezes que se repetia um determinado elemento, mas sim o contelGdo das
comunicacdes dos entrevistados. E ainda de destacar que a seleccdo destas unidades
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foram de encontro ao tema, englobando os “(...) «nucleos de sentido» que compdem a
comunicagdo e cuja presenca, ou frequéncia de aparicdo podem significar alguma coisa
para o objectivo analitico escolhido” (Bardin, 2009, p. 131).”

Posteriormente, tendo em conta as finalidades do estudo e as questdes do
investigador, procedeu-se a formagdo de categorias, que se definem como “(...) rubricas
ou classes, as quais reinem um grupo de elementos (unidades de registo, no caso da
analise de contetdo) sob um titulo genérico, agrupamento esse efectuado em razdo das
caracteristicas comuns destes elementos” (p. 145) (Bardin, 2009).

Numa Ultima etapa, relativa ao tratamento de resultados, foi possivel construir um
quadro de resultados que reunisse e destacasse as informacGes facultadas pela analise
(Bardin, 2009), de modo a “(...) atingir uma representagdo do conteido, ou da sua
expressdo (...)” (Bardin, 2009, p. 129). Finalmente é chegado o0 momento em que o
investigador procedeu a interpretacdo dos resultados com recurso a apoio em todo o

material produzido através do processo de analise.

6. Resultados

Primeiramente, comegamos por apresentar um quadro que espelhe, de forma
resumida, os dados obtidos através das nossas entrevistas. Este esta dividido por varios
niveis de informacdo, ao longo de varias dimensdes de analise que incorporam
categorias reflexivas com assuntos mais abrangentes, ao que por sua vez, estas, em
determinadas situacOes, ainda integram elementos mais diminutos das mesmas - as
subcategorias. Posteriormente, logo ap6s a explicagdo, de forma faseada, dos
constituintes do quadro que se segue, também € possivel encontrar um conjunto de
transcrices de excertos relativos a cada categoria ou subcategoria, escolhidos com vista
a melhor ilustrar o discurso dos docentes entrevistados, para que depois se possam fazer

inferéncias sobre 0s mesmos.
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Dimensoes de anélise

Categorias

Subcategorias

Objectivos da educacéo
sexual em ambiente
escolar

Desenvolvimento pessoal

Orientagdo

Desconhecimento dos objectivos

Relevancia da
educacao sexual

Muito Importante

Auséncia de comunicagdo com 0s pais

Pares ignorantes

Modelos parentais indesejaveis

Questionavel

Desinteresse dos alunos

Acesso a informacdo garantido

Auséncia de resultados

Né&o obrigatoriedade

Temas tratados na
educacao sexual

Relacionamentos Interpessoais

Principios Morais

Avreas curriculares disciplinares

Contetdos Programaticos de Histéria

Conteldos Programaéticos de Ciéncias
Naturais

Outras tematicas referenciadas

Temas ndo abrangidos

Processo

Tempo disponibilizado

Flexibilidade limitada

Disciplinas

Programa de Educacdo para a Saude

Caracteristicas da turma

Escolha sob direccdo do professor

Aproveitamento de materiais

Dinamicas

Onde ocorre a
educacdo sexual

Disciplinas ndo “naturais”

Disciplinas naturais

Formacéo Civica/Area de Projecto

Cargo de Direccdo de Turma

Conforto/Resisténcia

Limites sociais e pessoais

Choque com os pais

Religido

Prevenir comportamentos

Questdes de género

Homossexualidade

Caracteristicas pessoais

Opinides pessoais

Formacéo

Experiéncia de vida

Caracteristicas demograficas

Programa/Contetdos minimos
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Dimenséo de analise 1- Objectivos da educacéo sexual em ambiente escolar

Esta primeira dimenséo tenta descrever os objectivos que os docentes reconhecem a
educacdo sexual. Esta integra trés categorias distintas. A do ‘Desenvolvimento pessoal’,

a da ‘Orientacdo’ e finalmente a do ‘Desconhecimento dos objectivos’.

Categoria- Desenvolvimento pessoal
Esta categoria foi criada a fim de integrar as concepc¢des dos docentes que sugerem
a educacdo sexual como promotora do crescimento dos jovens ‘enquanto pessoas’.

“(...) ajudar a crescer... ndo é? A todos os niveis, ndo so intelectual (...)

desenvolverem o espirito critico (...).” [P1]
“(...) o mudar as mentalidades, o desenvolver os afectos (...).” [P1]

“O principal objectivo (...) haver uma (...) sexualidade mais pensada, mais
responsavel por parte dos miudos... ndo haver tanta gravidez na adolescéncia (...).”

[P2]
Categoria- Orientagéo

N&o s6é com caracter de desenvolvimento pessoal os docentes concebem 0s
objectivos da educacao sexual. Defendem-na também com objectivo de orientar, isto &,

tendo em vista auxiliar os alunos a encontrar respostas para as suas questoes.
“Eles suscitarem dtvidas, nos... quererem se esclarecer de determinadas situacgdes,

ndo somos noés necessariamente que temos que lhes resolver, mas encaminha-los...

depois de encaminhados a tentarem encontrar as suas proprias respostas (...).” [P1]
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Categoria- Desconhecimento dos objectivos

No entanto, € ainda possivel verificar, decorrente do discurso de um dos docentes,

que ha, em certos casos, ‘Desconhecimento dos objectivos’ desta tematica.

“Olhe eu sou sincero, ndo conhego os objectivos gerais da disciplina...do projecto em
si... sou sincero, confesso. (...) Eu acho que os objectivos é preparar o miudo pro...

para os obstaculos do dia-a-dia que ele vai ser confrontado.” [P3]

Dimensao de analise 2- Relevancia da educacdo sexual

Consideramos a elaboracdo desta segunda dimensé@o pois, 0s docentes do nosso
estudo, revelam estar na posse de diferentes entendimentos em relagcdo a importancia
desta tematica na escola. Assim sendo, foram formadas duas categorias que vao ao

encontro dos seus discursos: a ‘Muito Importante’ e a ‘Questionavel’.

Categoria- Muito Importante

Esta categoria nasce, pois os professores implicados no nosso estudo percepcionam
a educacao sexual em meio escolar como muito importante. Todavia, essa importancia é
retratada por diferentes motivos, que acabaram por justiicar a necessidade de originar
trés subcategorias, que sdo elas: a ‘Auséncia de comunicacdo com os pais’, ‘Pares

ignorantes’ ¢ ‘Modelos parentais indejesaveis’.

Subcategoria- Auséncia de comunicag¢do com 0s pais
“(...) serdo poucos aqueles que tém coragem de falar com os pais (...).” [P1]

“(...) porque os mitidos tém sempre... necessidade de saber algumas coisas e alguns

miudos ndo se sentem (...) com o a vontade suficiente para falar disto com os pais.”
[P2]
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Subcategoria- Pares ignorantes

“(...) dar-lhes estes meios para eles reflectirem... sobre as coisas que eles muitas das
vezes o que € que tém? (...) que € as trocas de impressdes com os colegas... ndo €?
Que sabem tanto ou menos do que eles... e portanto nesse aspecto eu acho que a

escola... tem um papel muito importante (...).” [P1]

Subcategoria- Modelos parentais indesejaveis

“(...) eu disse-lhes: “onde é que esta escrito... que... um homem ndo pode chorar?”
... € diz-me o mitdo... “o meu pai esta-me sempre a dizer isso”. Portanto, para ver a
importancia [da educagdo sexual na escola] (...) se eles ndo tiverem [educagdo sexual]

(...) eles vao reproduzir o qué? O que véem em casa (...).” [P1]

“Nao, sdo miudos apaticos, em casa ndo os puxam... em casa nao lhes exigem.” [P2]

Categoria- Questionavel

Apesar dos docentes considerarem a educacdo sexual nas escolas como muito
importante, também existem relatos que a indicam como ‘Questiondvel’. Os varios
motivos alegados justicam assim a atribuicdo de quatro subcategorias: a do
‘Desinteresse dos alunos’, a do ‘Acesso a informagao garantido’, a da ‘Auséncia de

resultados’ ¢ a da ‘N&o obrigatoriedade’.

Subcategoria- Desinteresse dos alunos

“Nao, os meus alunos foram muito claros de dizer que ndo precisavam de aulas de

educagdo sexual (...).” [P2]

“(...) a dada altura um ou outro aluno que dizia (...) “Ah, falar disto para qué?” (...)

quer dizer esse tipo de... de atitude em aula que surge, entdo temas destes, ndo é?”
[P3]
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Subcategoria- Acesso a informacao garantido

“(...) mesmo o facto de eles poderem ter muitos conhecimentos... ndo ¢? Dos perigos,

das coisas (...) eles tém imensa informacao (...).” [P1]

“(...) a fisiologia do acto sexual, as posi¢des, as doengas transmissiveis (...) eles isso

até tém... acesso (...).” [P1]

Subcategoria- Auséncia de resultados
“(...) alguma coisa fica, ndo ficara em todos, mas nalguns (...).” [P1]
“Para alguns sim... para outros ndo. [ndo surtiu qualquer efeito].” [P2]

“Fiquei muito apreensivo € continuo um pouco apreensivo, porque nunca cheguei a ter

resultados finais efectivamente, ndo €?” [P3]
Subcategoria- N&o obrigatoriedade

“(...) também acho que, que ndo era, digamos assim, tdo espontaneo ¢ natural, dizer
assim... “tal dia educagdo sexual”, ndo... achei que as coisas a propdsito... sairiam
muito mais espontaneamente... ¢, ¢ com efeitos... melhores, digamos assim, mais
validos, do que propriamente... se fosse assim... “ai agora vamos tratar de educagio

sexual.” [P1]

“Como obrigatéria ndo, mas acho que facultativa na Educagdo para a Saude, sim.
Porque acho que se for uma questdo obrigatoéria, os miidos ndo vao... “olha é mais
outra, é mais outra coisa que temos que aprender” e tudo isso, se forem eles a dizer:
“olha hoje vamos tratar este assunto”... chama-lhes mais & atencgdo e fica-lhes mais,

do que ser imposto”. [P2]

“(...) ndo creio que deva ser uma disciplina... acho que sim (...) deve ser transversal
a todas as disciplinas, porque todas as disciplinas podem dar o seu contributo (...).
(...) e ndo devia ser s6 uma disciplina, ¢ claro que, por exemplo, as Ciéncias t€ém uma
base cientifica, muito mais para tratar disto, mas eu acho que qualquer disciplina...
pode entrar (...) e acho que devia ser assim... mais transversal do que, propriamente
fazer a dizer: (...) “a Formacdo Civica tem que ter esta preponderancia porque €...

daqui de onde se pode fazer.” [P2]
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“(...) falando sempre na Formagdo Civica, acho que € uma mais-valia (...). (...) agora
tentar alargar isto para todas as disciplinas... fazer com que todas as disciplinas
contribuam para ali... ¢ um bocado mais dificil, ¢ capaz de ndo ser adequado, em

termos do ensino complica-se um bocado.” [P3]

Dimenséo de analise 3- Temas tratados na educacdo sexual

A presente dimensdo de analise, como o poprio nome indica, abarca os temas que
os docentes mencionam abordar. Assim, de modo a melhor os espelhar, agrupa-mo-los
em cinco categorias: que dao pelo nome de: ‘Relacionamentos Interpessoais’,
‘Principios Morais’, ‘Areas curriculares disciplinares’, ‘Outras teméticas referenciadas’

e ‘Temas nao abrangidos’.

Categoria- Relacionamentos Interpessoais

Esta categoria toma esta designacdo, pois, das entrevistas efectivadas, resultaram

referéncias a um conjunto de temas que implicam o relacionamento entre pessoas.
“(...) odesenvolver os afectos (...).” [P1]

“(...)foquei-me muito mais nesse aspecto (...) da partilha (...).” [P1]

“No oitavo ano fomos mais pela via dos afectos (...).” [P2]

“(...) falamos um bocadinho nas, na violéncia das rela¢Ges(...).” [P2]

“(...) este ano no oitavo ano, foi mais a parte dos afectos, a parte das relagdes

interpessoais, porque isso também tava ja na propria disciplina.” [P3]
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Categoria- Principios Morais

Em adigdo aos temas correspondentes a anterior categoria, juntam-se os temas que,
de acordo com o discurso dos participantes deste estudo, fazem subentender a

estruturagé@o de valores morais.

“(...) a questdo das mentalidades (...) o peso dessas mentalidades na actualidade

(...).” [P1]

“(...) foquei-me muito mais nesse aspecto da... dos valores (...).” [P1]

Categoria- Areas curriculares disciplinares

Esta categoria identifica os contetdos programaticos cujos docentes, que abordam a
tematica ao nivel da sua unidade curricular disciplinar, associam as tematicas da
educacdo sexual nas escolas. Para os apresentar, foram desenhadas duas subcategorias:
a dos ‘Contetdos Programaticos de Historia’ e a dos ‘Conteudos Programaticos de

Ciéncias Naturais’.

Subcategoria- Conteudos Programaticos de Historia

“(...) no ambito de Histéria (...) era o movimento feminista... ¢ emancipa¢do da
mulher (...).” [P1]

Subcategoria- Conteudos Programéticos de Ciéncias Naturais

“(...) no programa do nono ano... eles tém os conteudos cientificos relacionados com
a base da hereditariedade, tém o sistema reprodutor, (...) as infeccdes sexualmente

transmissiveis, os métodos contraceptivos (...).” [P2]
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Categoria- Outras tematicas referenciadas

Além das tematicas j& destacadas, os docentes ainda destacam outros assuntos

tratados na sua pratica no ambito da educacdo sexual.

“(...) eu falo-lhes da higiene, que, que ¢ fundamental (...).” [P1]
“Falamos da gravidez em adolescentes (...).” [P2]

“(...) da questdo do género (...).” [P2]

Categoria- Temas nao abrangidos

Resultante das nossas entrevistas, 0s nossos participantes ainda identificam alguns

assuntos que nao foram abordados e que entendem faltar na educacéo sexual.
“(...) que ha muitos traumas a nivel de jovens, as experiéncias, as frustragdes que
poderdo vir a ter as suas consequéncias futuras na vida, digamos assim, no

desempenho, até sexual... mas acho que € essa parte que, que... que falta muito.” [P1]

Dimensdo de analise 4- Processo

Esta dimensdo diz respeito ao modo como os docentes afirmam ter desenvolvido a
sua actividade ao nivel da educacéo sexual. Assim, o seu discurso fundamenta a criagdo
das seguintes categorias: ‘Tempo disponibilizado’, ‘Flexibilidade limitada’ e

‘Dinamicas’.

Categoria- Tempo disponibilizado

Nesta categoria € revelada a carga horaria que os docentes referem ter dispensado

para tratar a educacédo sexual nos seus contextos de actuacdo.

“(...) surgiram espontaneamente, claro que ndo foram contabilizados (...) que ndo sei

se foi mais, se foi menos, ndo me preocupei com isso. (...) Investigadora - Mais ou

menos, assim uma ideia (...) Professora - Eu levei dois blocos, assim no conjunto,
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devo ter destinado dois blocos de noventa minutos. Investigadora- Distribuidos como

ao longo do ano? Professora - Nao. Foi naquela altura, abordamos o tema (...).” [P1]

“O tempo ndo foram aquelas seis ou doze horas que eram previstas, levamos muito
mais. (...) Investigadora — (...) Nao contabilizou? Professora — Nao (...). (...) No
nono ano foram as aulas previstas para Ciéncias na, na disciplina, mas mesmo assim

eu levei mais horas... ou seja, ndo foram aquelas previstas, levei mais algumas.” [P2]

“Olhe a temadtica, tinha-se falado que havia um numero X de sessBes, nos
ultrapassamos esse niimero... de sessdes (...). (...) Acho que haviam... eram doze

horas, ndo é? Doze (...).” [P3]

Categoria- Flexibilidade limitada

A categoria da ‘Flexibilidade limitada’ encerra um conjunto de elementos
mencionados pelos docentes que, da mesma forma que conferem uma certa flexibilidade
na abordagem da educacdo sexual em meio escolar, também a limitam de alguma
forma, pois sdo factores que a condicionam. Por forma a apresenta-los, nomeamos as
seguintes subcategorias: ‘Disciplinas’, ‘Programa de Educa¢do para a Saude’,
‘Caracteristicas da turma’, ‘Escolha sob a direc¢ao do professor’ e o ‘Aproveitamento

de materiais’.

Subcategoria- Disciplinas

“Pronto, aqui ficou, ficou decidido na escola que seriam os professores de Formacgdo
Civica que iriam tratar, principalmente esse tema, depois haveriam disciplinas que

poderiam participar, no caso do nono ano as Ciéncias.” [P1]

[Numa reunido de professores onde se abordou a questdo da educacdo sexual]
“Abertamente falamos, quais eram as... matérias que se proporcionavam a isso,
depois, claro que, a professora de Ciéncias... naturalmente, até pela matéria que iria
leccionar... comprometeu-se... logo...a professora de Formagio Civica e Area de
Projecto também, e a professora de Moral (...) porque ja no ambito da sua disciplina
abordava isto (...) e eu... no ambito de Historia... porque... como sabia que tinha
uma matéria que era 0 movimento feminista... e emancipagdo da mulher... foi nessa

altura que eu abordei o... tema.” [P1]
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“Depois tive uma ajuda muito importante no Estudo Acompanhado e na Area de
Projecto... no nono ano (...) porque Area de Projecto depois também serviu de isco
para, para fazer os projectos 1a... ¢ eles fizeram no nono ano, uma das turmas... fez
muitos... fez um, um trabalho a nivel das infec¢es sexualment.e transmissiveis que

foi avaliado em Ciéncias... nesta tematica e foi avaliado em Area de Projecto (...).”
[P2]

“Por acaso no oitavo A3, a disciplina que mais colaborou com, com a Formagao
Civica, porque n6s na Formagdo Civica tinhamos essa tematica, ndo é? Para

desenvolver... foi a Area de Projecto (...).” [P3]

Subcategoria- Programa de Educacédo para Saude

“Investigadora - Mas essa selec¢do dos temas foi feita... porqué esses temas e ndo
outros, por exemplo? Professora - Isto... isto teve muito em base o programa que ha
de Educacdo para a Satde daqui da escola... que eles tém num caderno de actividades

(...) e ai fomos ao oitavo ano e tiramos, entre as que la estavam, aquelas que (...).”

[P2]
Subcategoria- Caracteristicas da turma

“Relativamente aos temas (...). (...) alguns que foram escolhidos pelos mitdos (...).”

[P1]

“Foram precisamente dependente das intervencdes deles e das questdes levantadas

(...).” [P1]

“(...) houve uma aula que eu destinei como debate... ¢ (...) a preparacao foi feita por
eles, particularmente elas, que foram, eu nem sabia... quantificaram ou... foram
investigar a quantidade de neurdnios, por causa dos homens se acharem mais

inteligentes...eu nem isso sabia, portanto, e deixei-os (...).” [P1]
“(...) o meu oitavo ano nao... ndo apetece fazer nada ... eles sdo apaticos (...).” [P2]
“(...) mais ou menos em funcdo daquilo que eles queriam... fizemos.” [P2]

“(...) a maneira de ser deles... também fez com que (...) fizesse certas opgdes (...).”
[P2]



[relativamente a uma turma com idades dispares] “(...) tentei (...) arranjar
actividades... em que a idade ndo fosse... um factor que, que houvesse essa

diferenciacdo.” [P2]

“(...) com uma série de questdes... para eles verem, depois e depois respondem em
voz alta ou por escrito, isso... isso agora depende depois muitas vezes do que eles

querem.” [P2]

“(...) a partir dai eles foram formando grupos, eles proprios ¢ que foram debitando...

mensagem, as mensagens foram, foram, foram fluindo a partir deles.” [P3]

“(...) a questdo que pode... digamos, complicar-se se nds quisermos abordar tematicas

para niveis etarios, que ndo sao os adequados, ndo é?” [P3]

Subcategoria- Escolha sob direc¢do do professor

“(...) os temas, la esta, aquilo que eu escolhi foi de acordo com a minha disciplina... e

aquilo que eu considero, 1a esta... a educagdo sexual (...).” [P1]

“Fazer-lhes ver que, na pratica, esta muito dependente das mentalidades do proprio

(...).” [P1]

“Investigadora - Mas €, é vocé que orienta, por assim dizer a, a forma como é dada a

aula? Professora - No oitavo ano tem que ser... que eles ndo tém autonomia (...).”
[P2]

“Investigadora - E porqué esses e ndo outros? [em relacdo a escolha de temas]
Professora - Sei 14, (...) porque talvez achamos que aqueles fossem 0s melhores e
mais faceis de tratar. Investigadora - Acha que esse “mais faceis de tratar”... o que é

que quer dizer com isso? Professora - Materiais.” [P2]

“Investigadora - Mas era essa a questdo. Por exemplo, quando escolheram uns
determinados textos... o que € que tiveram, por base, para escolher aquele texto em

detrimento de outro texto? (...) Professor -Isso é mais iniciativa nossa, do professor.”
[P3]
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Subcategoria- Aproveitamento de materiais

“E assim, na Formacdo Civica no oitavo ano, geralmente fiz muita pesquisa... de
actividades e... e de materiais e tudo isso € muito de revistas e entre os trés

professores de Formagao Civica... iamos trocando materiais e tudo isso (...).” [P2]

“(...) nés trabalhamos muito em equipa eu e os, os oitavos anos (...) pronto isso foi
organizado em... em conjunto. (...) 0s textos eram 0s mesmos, 0S que provocavam o

debate (...).” [P3]

Categoria- Dindmicas

Nesta categoria é possivel encontrar um conjunto de actividades desenvolvidas

pelos professores, aquando da abordagem da educacao sexual.

“(...) provoquei, digamos assim, um debate (...).” [deixou desabrochar] [P1]

“(...) li- Ihes alguns documentos, que a mulher ndo podia sair, ndo podia ir ao
cinema... ¢ até era considerada, praticamente incapaz de se deslocar até de comboio...
sem autorizacdo do marido (...) e esclarecé-los que o movimento de emancipacdo da
mulher ndo foi para queimar soutiens (...). (...) depois mostrar-lhes precisamente que,
uma convivéncia saudavel... ¢ muito mais agradavel para os dois... e que ndo é o

superiorizar (...).” [P1]

“(...) fiz um apanhado sobre a turma, mais ou menos o que ¢ que eles queriam fazer...

e depois mais ou menos em fungdo daquilo que eles queriam... fizemos.” [P2]

“(...) dei casos... ‘casos - problema’ em que ficaram chocados porque eram casos
veridicos (...). Quando faziamos 0 brainstorming para palavras ... relacionadas

com... com educacdo sexual, eles comecaram a ver que havia... de tudo.” [P2]

“(...) mas como eu tinha alunos de dezasseis e dezassete anos e tinha alunos de doze
(...) com esses, com esses fiz, por exemplo, entreguei-lhes poemas de amor, cartas de
amor, o poema de Fernando Pessoa “As cartas de amor sao ridiculas”... e depois fi-l0s
fazer uma carta de amor ... em grupo, entre todos eles, fazerem uma carta... uma carta

de amor. (...).” [P2]
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“Também a outra que eu fiz era, primeiro faziam um desenho... também foi uma
técnica que eu vi... numa actividade que fizemos na formacao. (...) depois iamos ver
com quem, que desenhos ¢ que havia igual ao nosso (...) depois eles todos tinham que

fazer uma historia... em grupo (...).” [P2]

“(...) tivemos uma ... para enunciado, um artigo da visao junior... sobre as relagdes
(...) retiramos excertos ¢ eles foram comentando se isso era verdade se ndo era, o que

¢ que isso significava (...).” [P2]

“(...) uma das actividades que fiz, o Antéonio Gedido... tem um poema sobre o
coracdo (...). Depois, fiz isso, pus 14 uns coragdes e tudo isso, com uma série de

questoes (...) e depois respondem em voz alta ou por escrito (...).” [P2]
“Nos tentamos-lhes passar o ‘Filadélfia’... em todas as turmas.” [P2]

“(...) anivel do trabalho pratico, o que eles fizeram, foram escrever cartas a amigos...
ficticios, a pessoas, podia ser 0 namorado, podia ser 0 amigo, podia ser uma mulher,
podia ser um homem, podia ser um rapaz, uma rapariga, quer dizer, foi assim esse tipo

de exercicios (...).” [P3]

“Mas é como eu disse, digamos os grandes debates de confronto entre o grande grupo,
eles, eles dialogaram entre eles ¢ depois eu andava tipo... junto deles, também ... ¢
quando eu juntava-me a um grupo...eu via a realidade daquele grupo, depois juntava-

me a outro, prontos foi trabalhos assim de, de grupo, grupos restritos (...).” [P3]

Dimensdo de analise 5- Onde ocorre a educacao sexual

Esta categoria revela alusdes dos participantes a diferentes &mbitos escolares onde a

tematica foi desenvolvida. Com fim de os retratar, foram estabelecidas as seguintes

categorias: ‘Disciplinas ndo “naturais” °, ‘Disciplinas naturais’, ‘Formacao Civica/Area

de Projecto’e ‘Cargo de Direc¢do de Turma’.
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Categoria- Disciplinas ndo “naturais”

A categoria ‘Disciplinas ndo “naturais”’ encerra as unidades curriculares cujos
professores, ao longo do seu discurso, parecem sugerir que 0s seus contetdos
programaticos ndo estdo directamente ligadas aos assuntos a desenvolver pela educagao

sexual nas escolas.

“(...) estou-me a lembrar das mecanicas, das oficinas, da electricidade, “hoje ndo dou
electricidade porque” ... acho que isso... ndo é natural, eu iSSO sinceramente que
ndo... concordo (...) e vi colegas aflitos... estou-me a lembrar agora dessas areas, ndo

¢? Electricidade, os profissionais, etc. (...).” [P1]

“(...) se me pedissem a mim para desenvolver isto na Educacdo Tecnolégica ou na,
na, na disciplina técnica, também é possivel! (...) mas teria que fazer um esforgo

muito maior. (...).Teria que, que ser uma coisa muito mais pensada, muito mais

trabalhada ainda. ” [P3]

Categoria- Disciplinas naturais

Por ‘Disciplinas naturais’ entende-se exactamente o oposto da anterior categoria.
Isto é, de acordo com as palavras dos docentes, existem unidades curriculares, cujos
seus curriculos estdo directamente ligados a tematicas que a educagdo sexual se propde

desenvolver.

[Docente de Ciéncias Naturais] “(...) no nono ano estava no programa por isso...
indiferentemente de querermos ou ndo, ja que estd no programa...vamos participar.”
[P2]
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Categoria- Formagcéo Civica/Area de Projecto

Esta categoria é assim denominada, pois os professores envolvidos na presente
investigacdo, parecem sugerir estas unidades curriculares ndo disciplinares, como

espacos onde a educacdo sexual tem mais espaco.

“(...) ao nivel da Formacdo Civica e Area de Projecto, porque felizmente que a

professora era a mesma... e que juntou as duas areas (...).” [P1]

“Houve o programa, ndo ¢? Que nos elaboramos em termos da ... e introduzi-lo na

Formacao Civica (...).” [P2]

“Por acaso no oitavo A3, a disciplina que mais colaborou com, com a Formacao
Civica, porque n6s na Formagdo Civica tinhamos essa tematica, ndo é? Para

desenvolver... foi a Area de Projecto (...).” [P3]

Categoria- Cargo de Direcgdo de Turma

Esta categoria teve origem, pois 0s docentes parecerem indicar que os Directores de

Turma sdo praticamente forcados a tratar a educacdo sexual.

[deu educacdo sexual] “(...) porque era a minha Direc¢do de Turma, mas basicamente
como ndo tinha Formagdo Civica nem outro espago (...).” [P1]
“(...) no oitavo ano eu era a, sou Directora de Turma... e tenho a Formagdo Civica.”

[P2]

“Investigadora - Como ¢é que ficou responsavel e ndo outro? (...) Professor - Quer

dizer eu nao fui o responsavel. Sou responsavel como Director de Turma (...).” [P3]
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Dimensao de andlise 6- Conforto/Resisténcia

Ainda, achdmos por bem estabelecer uma dimensdo de analise que envolva a
dicotomia ‘Conforto/Resisténcia’, pois, por diversas vezes, os docentes transparecem a
existéncia de determinadas circunstancias que os possibilitam estar mais a vontade e
outras que os fizem hesitar na sua conduta no que concerne a esta area em estudo. Para
responder a mesma, foram criadas trés categorias: a dos ‘Limites sociais e pessoais’, a

das ‘Caracteristicas pessoais’ ¢ finalmente a do ‘Programa/Contetidos minimos’.

Categoria- Limites sociais e pessoais

A categoria vem ilustrar o discurso dos docentes, que parece sugerir a existéncia de
factores promotores ou inibidores de conforto, provenientes do exterior. Isto é, resultam
das ideias e valores adquiridos pela sua vivéncia em sociedade, que acabam por
interferir com a sua atitude educacional perante os seus alunos. De modo a melhor os
descrevermos, nomeamos cinco subcategorias, designadamente: ‘Choque com os pais’,

‘Religiao’, ‘Prevenir comportamentos’, ‘Questdes de género’ e ‘Homossexualidade’.

Subcategoria- Chogue com os pais

“(...) mas depois em relacao ao, ao outro aspecto [parte intima] (...) acho que ai ndo
se deve entrar (...). Al € que eu acho que ¢ entrar na intimidade dele, na intimidade
quer dizer, em aspectos que poderemos entrar em choque, por exemplo com os pais.”

[P1]

“A mim chocou-me muito chegar c4 a Portugal e ver... esta, este tema que para mim
era... tive professores homossexuais, colegas homossexuais assumidos, com, com,
com par... e, € a aqui @ mim chocou-me e por isso eu ndo gosto muito de falar na
turma se a turma ndo, ndo chamar. Tenho medo de dizer alguma coisa (...) que possa
chocar ou que possa chocar algum pai que eu aviso sempre aos pais o hono ano, que
Vou tratar essa... €, e no oitavo ano avisei que iamos tratar a educacédo sexual. (...) j&
tive muitos pais que se opuseram. Investigadora - E condicionou a abordagem?

Professora - Condicionou.” [P2]
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“(...) ndo havia ali oposi¢des em termos de... de opinido dos pais, por exemplo essa,
essa dos pais foi muito importante (...). (...) eu tava sempre a a vontade porque sabia
gue os pais achavam oportuno que a gente falasse daqueles assuntos.” [P3]

“[abordar a homossexualidade] Nao aconteceu muito (...). (...) porque... prontos,
como eram... os, os afectos também levaria a isso... s6 que... se calhar a relacdo dos

pais, entre eles, ndo... prontos, inibiu-os um pouco disso, ndo ¢?” [P3]

Subcategoria- Religido

[falar da homossexualidade e do abuso sexual] “Esses temas eu acho que, 14 esta, essa
parte, eu ndo me sentiria muito confortavel... a falar e ai sim, acho que deveram ser
técnicos de saude...ndo é propriamente o professor. (...) Porque ai sim, acho que
podera entrar o papel até das religides... e eu tinha pessoas de diferentes religides,
particularmente numa turma... ¢ mesmo na minha... ¢ portanto, ai sim... ai ja eu
me... ndo me sentiria muito confortavel.” [P1]

“Também ndo quero que os pais... ha pais que podem ser mais religiosos, por
exemplo, nos métodos contraceptivos, acharem que s6 se devem utilizar os naturais. ..
apesar da eficiéncia ser muito baixa, mas pronto, os pais sdo... ndo querem que faga

por questdes religiosas (...).” [P2]
Subcategoria- Prevenir comportamentos

“Investigadora - Mas, por exemplo, pensa que pode ser um desencadeador de
comportamentos sexuais ou, pelo contrario, pode preveni-los? Falar sobre a colocacao
do preservativo, por exemplo. Professora - Ah eu acho que devera, devera sempre no

sentido de (...) prevenir.” [P1]

“(...) muitas vezes ... uma curiosidade dos miudos ¢ saber qual ¢ a idade que se deve
comecar e eu costumo dizer-lhes: “a idade ¢ a que uma pessoa quiser, quanto mais

tarde melhor... porque somos uma maquina, a maquina ainda estd a comegar ali (...).”
[P2]

“Eu acho que pode servir como, como prevencao... exactamente.” [P3]
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Subcategoria- Questdes de género

“(...) aprincipio, eu li-lhes alguns documentos, que a mulher ndo podia sair (...) e até
era considerada, praticamente incapaz de se deslocar at¢é de comboio... sem
autorizacdo do marido (...) esclarecé-los que o movimento de emancipacdo da mulher
ndo foi para queimar soutiens, como as vezes os homens... naturalmente fazem correr,
nao €? (...) ou que fosse para a mulher... se superiorizar ao homem... (...) perguntei-
lhes mesmo “quais sdo os homens que admitem inclusive ficar em casa para que a

mulher tenha a sua carreira” ...ndo é?” [P1]

Subcategoria- Homossexualidade

“(...) para ja vocés estdo numa idade que ndo sabem o que € que vos pode vir a
acontecer”... em relagdo a homossexualidade, etc. que eu disse: “o que é que
importa... sdo as pessoas ou as op¢Oes sexuais?... Ndo ha boas e mas pessoas nos
heterossexuais?”, pd-los a pensar, “sera que aquilo é pura e simplesmente uma
op¢do?... Quem ¢é que teria uma opgdo que lhes traz uma série de problemas? (...).
(...) aquilo que eu sempre tentei passar foi a tolerancia, a aceitacdo do outro, a

aceitagdo de ideias diferentes (...).” [P1]

“A homossexualidade, eu creio que é mais por curiosidade do que saber o que é ou se
eles tém. O, o0 que acontece é que eu acho que, se hd homossexuais ali, ou ainda ndo
sdo assumidos, ou tém medo de, de assumir e depois retraem-se um bocado e, por isso,
eu geralmente esses temas falo se... houver algum... alguma coisa que dé para ali,

sendo ndo falo porque realmente eu ndo sei 0 que é que estd por Ia, do outro lado

(...).” [P2]

[abordar a homossexualidade] “N&ao aconteceu muito (...). (...) porque... prontos,
como eram... os, os afectos também levaria a isso... s6 que... se calhar a relagdo dos

pais, entre eles, ndo... prontos, inibiu-os um pouco disso, nao é?” [P3]



Categoria- Caracteristicas pessoais

Os docentes revelam também a interferéncia de elementos exclusivamente
intrinsecos ao individuo, ou seja, especificidades que podem condicionar a sua
actividade neste ambito de actuagdo em estudo. Decorrente do discurso dos professores,
foi entdo possivel exaltar quatro subcategorias representativas. A das ‘Opinides
pessoais’, a da ‘Formacdo’, a da ‘Experiéncia de vida’ e a das‘Caracteristicas

demograficas’.

Subcategoria- Opinides pessoais

“(...) que eu chamo a atencdo também... alguns que ja comegam ai com namoricos,
que ha determinadas coisas, se sdo intimas, ndo sdo para ser expostas em publico...
ndo sdo para exibir... que eu chamo-0s a atencdo para isso que, muitas das vezes é um

exibicionismo... e se efectivamente as coisas tdo 14, ndo, ndo ha necessidade.” [P1]

“(...) e eu agora quando entro as vezes e estdo a ver futebol (...) no café, ponho-me a
imaginar aqueles homens que estdo ali desocupados sem fazerem nada... as mulheres
¢ que estdo a tomar conta das criangas (...) ¢ eles impavidos e serenos a ver televisdo e
eu imagino-os logo a fazer malha [trabalho de costura manual] (...) e a seguir eu falei-

lhes... porque achei aquilo um espanto... mesmo... € eu acho que ¢ muito por ai

(...).” [P1]

“(...) mas depois em relacdo ao, ao outro aspecto [parte intima], e é esta a minha

opinido, acho que ai ndo se deve entrar (...).” [P1]

“Investigadora - Nos ja falamos em relacdo a alguns temas, como por exemplo, 0
abuso sexual e a homossexualidade... em relacdo, por exemplo, & informagdo sobre
contraceptivos, colocagdo de preservativos, por exemplo (...). (...) Professora - Esses
temas eu acho que, 14 est4, essa parte, eu ndo me sentiria muito confortavel... a falar e
ai sim, acho que deveram ser técnicos de saude...ndo ¢ propriamente o professor. (...)

Porque 14 esta (...) o que é para mim... podera ndo ser para eles ou outras pessoas

(..)” [P1]
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“(...) que nbés nos confrontamos, entdo com eles as vezes com os odores e é
extremamente desagradavel... e, e ai falo na generalidade, porque sinceramente tenho
muita dificuldade, quando eles as vezes se queixam de um miudo que cheira mal, e

ndo sei qué? Tenho muita dificuldade em fazer essa abordagem.” [P1]

“A mim chocou-me muito chegar cd a Portugal e ver... esta, este tema que para mim
era... tive professores homossexuais, colegas homossexuais assumidos, com, com,
com par... e, ¢ a aqui a mim chocou-me e por isso eu ndo gosto muito de falar na

turma se a turma ndo, ndo chamar.” [P2]

“Investigadora - E a sua posicdo acerca de um assunto, € um condicionante ou um
desencadeador para a escolha dos temas a abordar? Professor - Claro que é, entdo.”
[P3]

“(...) houve algumas reac¢des negativas em termos de... mas que ndo tem a ver
propriamente com o tema, foi mesmo... eu penso que tem a ver com a idade (...) e
aquilo ha ali um turbilhdo... de, de... de sentimentos ¢ de pensamentos ¢ de, ¢ de... ¢
digamos de guides que (...) se calhar houve pontualmente alguns... se me perguntasse
assim: “olha se fosse ha um meés, escolhias estes coisos”, se calhar dizia que ndo,

penso eu.” [P3]

“(...) agora na parte psicologica, também na... na parte da Psicologia, isso ai, o lidar
com eles o... ter uma palavra no momento certo ou... que a gente pense, outras vezes

pode ndo ser, ndo €? ... ndo tou... penso que estou a vontade.” [P3]

“Investigadora - Mas condiciona-o, isto é, deixa de falar de determinados assuntos

porque nio se sente... Professor - Ah, pontualmente também acontece, sem duvida

(...).” [P3]
Subcategoria- Formacao

“Investigadora - Entdo ndo sente grande influéncia por essa auséncia de formacao?

Professora - Ndo, mas como também tive esta intervengdo pontual ... digamos assim

(.).” [P1]

“(...) se eu vejo que... eles estdo, alguns alunos querem um tema e que esse tema nao
¢... ndo ou que eu nao esteja também muito ou seja os meus conhecimentos ndo sejam

também assim tanto... provavelmente eu tento ndo ir tanto por esse e ir mais por outro

(..).” [P2]



“(...) fiz formag@o... e ainda vinha ‘tenra’, ainda, ainda apanhei o fim... apanhei...
apliquei-lhes duas, duas... falei com, com a formadora, uma ja tinha feito e perguntei-

Ihe como é que eu podia abordar aquilo e a outra fizemos mesmo & e eu apliquei

(...).” [P2]

“E o0 impacto que essa formagdo teve na sua intervengdo? Professora - Ah, foi, foi
porque muitas vezes eu nem sequer pensaria em determinados assuntos. Em primeiro
lugar nem sequer sabia algumas coisas... vim a saber, ndo sabia o que era ‘uma
espanholada’, ndo sabia o que era ‘uma segovia’, ndo sabia o que era ‘uma chuva

dourada’... coisas dessas assim.” [P2]

“Investigadora - E quais sdo 0s assuntos que se sente mais preparada para abordar?
Professora - A parte fisioldgica e anatomica sem me levar a davidas. (...) Porque é da
mesma area, eu ja tive formacdo... tenho a morfologia, a fisiologia... os métodos, as

doengcas, tudo isso... sinto-me muito mais a vontade.” [P2]

“(...) tive uma outra disciplina daquela altura, do meu, do meu trajecto como
professor, que foi desenvolvimento pessoal e social, I.P.S. Prontos, em que nos
abordamos muito estas tematicas, pronto e ai também nés deu alguma, deu-me alguma

capacidade para lidar com estas, com estas tematicas na presenga dos alunos. ” [P3]

“Investigadora — E o impacto que esta auséncia de formacéo teve na sua intervencdo?
Neste caso, na educacao sexual. Professor - Eu penso que é sempre negativo, porque
no fundo a gente, eu tive de fazer tudo um pouco a custa da minha... da minha, da
minha... digamos da minha privagdo pessoal, da minha formagdo pessoal, do meu
tempo, da minha dedica¢do, quer dizer coisas... sendo eu um professor da area
cientifica, ainda por cima, que ndo sou da area da Psicologia... traz-me ainda...

digamos dificuldades acrescidas, ndo é? Como é evidente.” [P3]

“(...) em termos pessoais, também ndo me chateia muito, isso ndo, ndo me aborrece.
Investigadora - Mas também ndo, ndo, o pde, por assim dizer, feliz? Professor - Néo,
porque... pa, porque la esta, porque também requer um bocadinho mais de... de base

de formagdo... de auto-formacao (...).” [P3]
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Subcategoria- Experiéncia de vida

“Investigadora - (...) com o seu filho até deve ter dado... deve ter tido um contributo,
até na sua funcdo, ndo é? Professora — Exacto (...) o que eu conhecia dos alunos,

contribuiu para o chamar a ele a atengéo... tal cCOmo as coisas que aconteciam com ele

(..).” [P1]

“(...) o meu tipo de trajecto de vida ajuda-me a abordar essas questoes. (...) Mas a
vantagem de, digamos, de ter tido uma vida, digo eu, normal, ndo é? Sem grandes
desvios em termos dos principios... permite-me abordar os assuntos de uma forma
simplista, ndo é? De uma forma aberta, ndo é simplista, aberta, duma forma
desprendida.” [P3]

“(...) mais na area da toxicodependéncia, prontos, também ¢ um tema que a mim
custa-me um bocado abordar quando (...). (...) isso ai é mais dificil, porque o meu

contacto com essas coisas foi, foi minimo ou zero (...).” [P3]

“O objectivo especifico da abordagem do objectivo geral... as vezes era um pouco...
digamos, por, por experiéncia, digamos de... também de ensino (risos) ... da
abordagem da... digamos, da dindmica da aula e outras coisas, era por ai que eu ia
fazendo (...).” [P3]

Subcategoria- Caracteristicas demogréaficas

“Investigadora - E o facto de ser mulher, acha que teve alguma influéncia no modo
como eles reagiram a sua intervencdo? Professora- (...) eles diziam logo que elas
estavam (...) que elas ja partiam a ganhar por eu estar do lado delas. Eu assim: “nao
eu vou aqui servir essencialmente de moderadora”. Investigadora - Sim, mas a forma
como eles reagiram a intervencdo, em geral. O facto de ser mulher, neste caso se fosse
homem, acha que eles iam ter outro tipo de reaccdo, no geral? Professora -
Provavelmente... provavelmente porque ¢ isso, eles viram-me & partida... do lado de

I4. Os rapazes, as raparigas nao (...).” [P1]

“Investigadora - E o facto de ser homem, acha que tem alguma influéncia ou teve,
neste caso, alguma influéncia no modo como os alunos foram reagindo a sua
intervencdo, nesta tematica? Professor - N&o, ndo senti isso. (...) eu ndo senti, por

acaso...tenho, tenho... penso que consegui criar uma boa empatia com 0s alunos

(...).” [P3]



Categoria- Programa/Contetidos minimos

Esta categoria realga a seguranca demonstrada pelos docentes em relagdo aos temas
a tratar. Facto este justificado por se salvaguardarem na obrigatoriedade dos programas

curriculares ou nas decisdes institucionais acerca dos contetdos minimos a abordar.

“(...) ja tive muitos pais que se opuseram. Investigadora - E condicionou a
abordagem? Professora - Condicionou. (...) Tive que dar s6 com... pronto, no inicio
do ano (...) foi no nono ano, que nos iamos cingir apenas e s6 ao contetido do, do
programa, porque ai os pais, mesmo que estavam contra, ndo podiam fazer nada. (...)
eu disse: “ olhe se esta no programa, tem de ser dado, se... se eles quiserem sair, eles
saem, depois quando for a avaliagdo tém zero... ndo sabem, ndo sei como é que vai
ser”. Mas os mitdos assistiram, mas cingi-me, automaticamente, s6 e s6 ao que estava

no programa (...).” [P2]

“(...) foi sempre dada a informagdo que este ano no oitavo ano era o tema das relacdes
interpessoais, do amor, de (...) de actividades dos pares, mas ndo havia parte de...
digamos da parte fisica, que ndo iamos falar nisso...nem da, da, nem (...) dos
dispositivos, nem dessas coisas, quer dizer, isso ficaria para o nono ano...c ai eles

também. .. entenderam logo.” [P3]

Neste capitulo expusemos os resultados provenientes do tratamento dos dados
auferidos por meio da analise de contetdo. Agora, ap0s a obtencdo desses mesmos
dados junto dos docentes entrevistados no ambito do nosso objectivo de estudo, de

seguida, passamos a discussdo dos resultados.
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7. Discussao dos Resultados

Posteriormente a nos termos debrugado sobre os dados provenientes das entrevistas
com 0s docentes, a luz do nosso objectivo de estudo, importa agora, apoiando-nos
também nos constructos tedricos que suportam a nossa investigacdo, reflectir sobre os
nossos dados.

Para o efeito, e de modo a orientar a nossa discussao, organizamos trés conteldos
chave, entre eles: a questdo da importéncia da escola na educacéo sexual, a influéncia
do sentimento de conforto ou desconforto dos docentes e ainda um espago dedicado a
preparagéo e desenvolvimento das aulas.

Inicialmente, um dos conteddos que se mostra essencial realcar, recai na
importancia conferida a escola na abordagem da educacdo sexual em meio escolar,
pois a escola é um local que oferece um contributo relevante na socializacdo do
individuo (Fernandes, s/d) e que pode também dar um auxilio significativo na promocéo
de condutas salutares futuras dos sujeitos (Precioso, 2004).

Os nossos docentes, em consonancia com os estudos desenvolvidos por Reis e Vilar
(2004) assim como de Ramiro e Matos (2008), assumem uma postura favoravel e
reconhecem a importancia da abordagem desta tematica em contexto escolar. Até
porque consideram que a influéncia do grupo de pares, reconhecidos como verdadeiros
modelos sexuais (Vaz et al., 1996) e a influente forma de educar dos pais que, de acordo
com as palavras de [P1], € admissivel que esteja proxima da perspectiva masculina de
Browne ¢ France (1988), onde ““(...) um «verdadeiro rapaz» tem de ser lider, ndo pode
dar provas de fragilidade (...)” (Browne & France, 1988, cit. in. Vaz et al., 1996, p. 15),
podem ndo constituir o modo mais adequado para construir e desenvolver a sexualidade
dos jovens.

No entanto, apesar de todos se mostrarem concordantes, nem sé de factores
positivos se pautam as perspectivas dos professores acerca do assunto em voga. Existem
também outros factores que fazem o0s docentes considerar questionavel a sua
abordagem, como por exemplo a questdo da obrigatoriedade do tema da Educacgdo
Sexual em meio escolar. Remonta ao ano de 1999, com a Lei n.° 120, a previsdo da
implementacdo de um programa de promocdo da salde sexual nas escolas no ensino
basico e secundario, mas s6 com o Decreto-Lei n.° 259/2000 e seguidamente com a Lei
n.° 60/2009 o tema veio a ser considerado com caracter obrigatorio. E nesta questdo da
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obrigatoriedade que queremos nos centrar, pois deparamo-nos com um discurso, apesar
de concordante com a educagdo sexual, opositor ao seu cariz obrigatério. Esta oposicdo
deixou uma certa ideia de incongruéncia no discurso, pois se o sujeito identifica-a como
importante, porque ndo a considerar obrigatdria? O que dista um facto do outro?

Se ¢ derivado a concepgdo dos alunos como contetido ‘obrigatorio’ e por isso
motivador do seu desinteresse como alega no seu discurso, ndo havera estratégias de
abordagem que a tornem do mesmo modo apelativa? Mesmo até porque sendo um
conteddo sem avaliacdo sumativa, poderia, pelas estratégias de intervencdo mais
adequadas aos alunos em causa promover 0 seu interesse.

Uma outra questdo intimamente ligada com a obrigatoriedade é a transversalidade,
também prevista pela Lei n.° 60/2009, na medida que sendo obrigatéria terd que se
realizar em alguma area curricular. Acerca desta questdo encontramos participantes com
uma posicao favoravel e outros discordantes, muitas vezes pela inclusdo em disciplinas
‘ndo naturais’ isto €, unidades curriculares que em nada se relacionam com as tematicas
a abordar pela educacdo sexual, como por exemplo as disciplinas relacionadas com
mecénica e electricidade.

Sumariamente depreende-se que, apesar de todos os participantes terem concordado
com a importancia da abordagem da tematica no contexto escolar, nem todos
concordam com a abordagem da educacédo sexual de um modo obrigatorio e transversal.

Assim sendo, os trés participantes fazem supor um ‘voluntariar forgado’ pelo
caracter obrigatorio do Programa de Educacdo Sexual, incluido na Educacdo para a
Salde pela Lei n.° 60/2009, e ndo por a acharem tdo importante ao ponto de a incluirem
por vontade propria. Por exemplo, sentem-se ‘obrigados’ a aborda-la nas disciplinas
cujos conteddos curriculares compreendam a componente biolégica da sexualidade;
‘coagidos’ pela docéncia da Formagdo Civica, que havia sido exaltada pela Portaria n.°
196-A/2010 como éarea curricular ndo disciplinar onde, complementando-se nas areas
curriculares, se desenrolaria a educacdo sexual nas escolas; bem como pelo cargo de
director de turma, pois, como a Lei n.° 60/2009 indica, ¢ da sua responsabilidade,
conjuntamente com o docente encarregado da Educacdo para a Salde, e 0s restantes
docentes da turma, o projecto da educacdo sexual. Contudo, tendo em conta todas estas
circunstancias descritas, e apesar da importancia que lhe é conferida, serd que a

educacdo sexual seria abordada em meio escolar, caso ndo fosse obrigatoria?
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Ao longo da nossa anélise dos dados fomo-nos apercebendo que os docentes sofrem
influéncias de varias ordens, o que acaba por, de alguma forma, os condicionar. Assim
sendo, para nos guiar, decidimos categorizd-las entre o sentimento de conforto e
desconforto, pois identificamo-los como dos factores centrais, que norteiam muitas
vezes, a sua conduta no que concerne ao planeamento e desenvolvimento da tematica.

Sdo varios os elementos que fazem variar o grau de conforto dos docentes na
abordagem da educacdo sexual. Um deles é a formacdo, que, segundo a da Lei n.°
60/2009, s6 é assegurada aos professores que sdo responsabilizados pela educacdo
sexual e Educagdo para a Salde em cada turma, aos docentes-coordenadores da
educacdo sexual e Educacdo para a Salde e aos professores que constituem as equipas
interdisciplinares de Educacdo para a Saude e educacdo sexual. Contudo, apesar da
formacado ter sido legislada como um elemento que lhes seria proporcionado, apenas um
dos entrevistados teve a oportunidade de a ter, pois foi selecionado a integrar uma
formacgéo para a qual havia feito uma pré-inscricdo. O mesmo ndo aconteceu com um
segundo participante, que, do mesmo modo, também se havia inscrito, mas que nao foi
escolhido. Todavia, ao longo da analise das nossas entrevistas e conforme os dados do
estudo de Zapiain (s/d cit. in Ramiro & Matos, 2008) ¢ visivel que o conhecimento em
educacdo sexual é um dos pré-requisitos para o seu éxito. Principalmente para aqueles
que abordam a tematica na disciplina de Formacéo Civica, como € o0 caso de dois dos
nossos participantes. Foi notoria a influéncia positiva no docente que fez formacdo em
educacdo sexual, pois conseguiu ndao s6 adquirir maiores conhecimentos, como pode por
em pratica algumas das actividades da formagao, o que proporcionou mais ‘bagagem’
na abordagem do tema. Sendo assim, € de concluir que, uma formacdo de grande
qualidade pode expandir as competéncias e o conhecimento dos docentes para
implementar determinados materiais, melhorar a sua motivacdo e confianca, como
também origina uma educacdo sexual de alta qualidade (Wight & Buston, 2003, cit. in
Anastacio, 2007, p. 72). Por isto mesmo a “ (...) sensibilizagdo, a formacdo e a
informagao do corpo docente tem portanto uma importancia preponderante” (Precioso,
2004, pp. 22-23)

Ainda assim, pode estar relacionada com o seu grau de conforto, podendo estar ou
ndo implicita também a formacdo, a escolha de certos temas e certas dinamicas a
integrar as aulas. Na escolha de temas, fomo-nos apercebendo que temas como a
homossexualidade, assunto pelo qual Silva e Neto (2006) argumentam que os docentes
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sentem dificuldades na sua abordagem, o abuso sexual e a colocacdo de preservativos
poderiam n&o ser assuntos escolhidos para desenvolver no ambito de aula.
Efectivamente um dos maiores medos dos docentes passa pela percepcao de discordia
por parte dos pais acerca do assunto (Anastacio, 2007) e também por receio de ir contra
a doutrina religiosa dos alunos e das suas familias. Visto que, como é sabido, aqueles
que tém a religido como uma parte valorizavel para si tendem a dispor de uma postura
mais conservadora para com a componente sexual (Lefkowitz, Gillen, Shearer & Boone,
2004). Mas sera que a questdo da religiosidade devera ser impedimento ao
desenvolvimento de tematicas essenciais? N&o serd benéfico, em determinadas
situagoes, a educagdo sexual ser feita ‘contra’ o entendimento dos pais? Isto €, contra
valores que, apesar de j& ter havido uma certa evolugdo, ainda dominam na nossa
sociedade? Uma intervencdo mais direcionada para os modelos revolucionarios da
educacdo sexual? Modelos que tentam romper com estas questdes ideoldgicas e
religiosas?

No entanto, ainda se escolhem temas pela raz&o inversa, isto é, por fazer crer que se
sentem confortaveis, com por exemplo as questdes de género, abordadas pelo
participante [P1]. Porém, este conforto podera advir, ndo s6 por motivos de formacéo
académica, como simplesmente por ser um assunto pelo qual a sua componente pessoal
permite estar a-vontade para o abordar. Relativamente as dindmicas também foi
perceptivel uma forte influéncia da formacdo em educagdo sexual, bem como a
influéncia das suas caracteristicas pessoais, isto &, escolheram as dindmicas conforme as
suas preferéncias pessoais, acabando mesmo por, em alguns casos partilharem
actividades a dinamizar nas suas aulas.

Todavia, ndo sdo s6 as anteriores componentes a interferir com o conforto dos
docentes. O programa curricular de determinadas areas curriculares disciplinares, como
é 0 caso das Ciéncias Naturais, também confere uma salvaguarda para o seu conforto.
Ou seja, se por algum motivo houver desagrado, neste caso por parte dos pais, a
abordagem de tematicas tocadas pela educacdo sexual, os docentes apoiam-se na
presenca indispensavel desses mesmos temasao nivel dos conteddos programaticos das
areas curriculares pelas quais sdo responsaveis e assim, guerendo ou ndo, 0s assuntos
vao ter de ser abordados e por isso permanecem seguros e confortaveis para tratar esses

assuntos.
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Neste momento, podemos perceber que os docentes ndo desenvolvem uma conduta
neutra, sem tomar partido, como argumentam ter. E apesar de considerarem tentar ir ao
encontro do que os alunos querem, agindo com imparcialidade, acabam por ndo o fazer
em plenitude, pois sdo notdrias as influéncias das suas caracteristicas pessoais que
acabam por, de alguma forma, os condicionar. A prova disso passa, ndo s6, como ja
referido, pela influéncia do seu conforto/desconforto, por exemplo na escolha dos temas
e dindmicas a executar, mas também se evidencia na sua postura de abordagem da
tematica.

Consideremos primeiramente a questdo da Homossexualidade. Na sua conduta
pratica realcam um discurso que, a nosso entender, resvala com o preconceito, podendo
ser interpretado como associacdo a uma doenca ou um problema, onde é possivel
identificar expressdes como: “(...) sera que aquilo € pura e simplesmente uma opg¢ao?...
Quem é que teria uma opcao que lhes traz uma série de problemas? (...).” [P1] ou até
mesmo “A homossexualidade, eu creio que € mais por curiosidade do que saber o que ¢
ou se eles tém.” [P2].

Contudo, ndo ¢é s6 em relacdo a Homossexualidade que se denotam influéncias das
suas caracteristicas pessoais. A mesma ‘falsa neutralidade’ ¢ evidente quando realgam a
abordagem de alguns contetidos com o objectivo de prevenir comportamentos, o que faz
supor uma abordagem da educacdo sexual direcionada para o modelos de indole
preventiva que incidem por exemplo, na prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, gravidezes indesejadas, entre outras (Sanchez, 2008, cit. in Santos,
2010), ao invés de desenvolverem uma conduta baseada no modelo “(...) mais actual e
pertinente (...)” (Vaz et al., 1996, p. 45)- o modelo de desenvolvimento pessoal — que
ndo se preocupa em impor normas de comportamento, mas sim em fomentar “(...) o
debate e a escolha critica” (p. 44), contando com a colaboracao activa de todos, como
sejam os alunos, os professores, os familiares e também outros profissionais, para a
abordagem da educacéo sexual (Vaz et al., 1996).

Todavia, e apesar de serem evidentes nas suas entrevistas outras passagens que
denunciam influéncia das suas caracteristicas pessoais, sentimos necessidade de
particularizar um depoimento, pois nos pareceu repleto de intencionalidade. E o caso do
docente [P1] quando se refere aos temas escolhidos para a sua intervencdo no ambito
desta tematica, designadamente, a emancipacao da mulher e 0 movimento feminista. No
seu discurso foi possivel verificar tracos vincados de defesa das mulheres, arriscando-
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nos a afirmar a evidéncia de um certo feminismo ou até estar, de certa forma, a defender
intencionalmente ou nd&o o modelo de abordagem feminista de Vitiello (1995) que se
preocupa essencialmente em promover a igualdade de géneros, tentando abolir os
preconceitos que incidem sobre as mulheres, fomentando a sua liberdade ao nivel da
sexualidade. Um exemplo da sua conduta aparentemente ‘feminista’ é conjeturavel no
excerto: “(...) a principio, eu li-lhes alguns documentos, que a mulher ndo podia sair
(...) e até era considerada, praticamente incapaz de se deslocar até de comboio... sem
autorizagdo do marido (...) esclarecé-los que o0 movimento de emancipacdo da mulher
nao foi para queimar soutiens, como as vezes os homens... naturalmente fazem correr,
nao €? (...) ou que fosse para a mulher... se superiorizar a0 homem... (...) perguntei-
lhes mesmo “quais sdo os homens que admitem inclusive ficar em casa para que a
mulher tenha a sua carreira” ...ndo ¢?” [P1]

Mais uma vez nota-se uma intencionalidade no discurso do entrevistado. Mas sera
possivel neutralidade em tematicas como a homossexualidade ou temas directamente
relacionados com os direitos das mulheres como a emancipacdo da mulher ou
movimento feminista? N&o tem aqui a educacdo sexual que assumir necessariamente
uma posicao, seja ela qual for? Se sim, resta questionarmo-nos sobre qual seria essa
posicdo? Se se diz, por exemplo, que a homossexualidade ¢ uma doenca, faz ou nédo
sentido educar? Ou permanecer neutro? Como seria ser neutro?

Todavia, sera possivel uma intervencdo, sem que sofra influéncias directas ou
indirectas nos seus desempenhos? Os dados do nosso estudo indicam que, apesar da
tentativa dos docentes em se manterem neutros e imparciais, existiram sempre
condicionantes que ndo o possibilitam. De um modo geral entendemos que tem que
haver sempre uma estruturacdo, um delineamento que de certa forma oriente a
intervencdo. Ha coisas em que ndo é possivel neutralidade, ou pelo menos € muito
questionavel. Para nods torna-se inconcebivel uma abordagem sem interferéncias, o que
neste caso ndo sera diferente, visto que, para além das caracteristicas pessoais, houve a
influéncia do, vérias vezes referenciado, Programa de Educacdo para Saude no qual se
insere a educacdo sexual. Nele existem diretrizes que, de uma maneira ou outra, foram
utilizadas pelos docentes no sentido de estruturarem a sua intervencdo, como seja a
escolha dos conteudos a integrar a sua pratica. Porém, também é visivel no discurso dos

docentes a influéncia das reunides e das indicacdes dos coordenadores do projecto neste
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ambito de actuacdo, que acabaram por, de alguma maneira, organizar a abordagem da
educacgdo sexual em meio escolar.

Resumindo e concluindo, o que nos parece mais importante, € fazer uso de uma
estratégia de intervencdo baseada no denominado modelo democratico de Sanchez
(2008) que disponibiliza conteudos informativos variados, promove o respeito pelas
diferencas e partilha valores comuns a sociedade, incentivando a postura critica e
prevendo a existéncia de diferentes realidades sexuais salutares (cit. in Santos, 2010).
Assim, a0 mesmo tempo que se promove a postura critica dos alunos, também o educa
para uma vivéncia mais salutar em sociedade.

Outro dos nossos contetidos chave passa pela preparacgdo e desenvolvimento das
aulas. Assim, e tendo em conta a transdisciplinaridade prevista pela Lei n.° 60/2009,
depreendeu-se que ha uma distingdo na preparacdo da educacdo sexual dependendo se
se trata de uma area curricular disciplinar ou ndo disciplinar.

Primeiramente, debrugando-nos nas areas curriculares disciplinares leccionadas
pelos profissionais abrangidos pelo estudo. Tendo em conta 0 seu discurso nas
entrevistas, parece que 0s mesmos ndo procederam a qualquer adaptacdo ou preparagédo
de alguma actividade especifica para abordar o tema na unidade curricular pela qual
eram responsaveis, acabando assim por subentenderem algumas das suas tematicas
curriculares como temas previstos no Programa da educacdo sexual e assim ja estarem
implicitamente a aborda-la. J& os docentes que abordaram a tematica nas areas
curriculares ndo disciplinares optaram, por exemplo, por partilhar materiais no sentido
de desenvolvem actividades com os seus alunos do 8° ano.

E ainda possivel verificar que, um dos nossos entrevistados que nio desenvolveu a
tematica ao nivel da sua unidade curricular de formacdo académica, mas sim na area
curricular ndo disciplinar da Formacdo Civica, defende que, caso tivesse que o fazer,
“(...) teria que fazer um esfor¢o muito maior. [...] Teria que ser uma coisa muito mais
pensada, muito mais trabalhada” [P3].

Ora, considerando este ultimo paragrafo e considerando as palavras dos docentes
aquando das entrevistas, é possivel subentender que, contrariamente ao que foi
designado, s6 algumas disciplinas se prepararam e desenvolveram uma abordagem da
educacdo sexual. Contudo, hd uma pergunta que se impde: Serd que a abordagem da
tematica numa vertente transdisciplinar ndo acontece simplesmente porque os docentes
ndo estdo dispostos a isso ou serd porque a transversalidade a que sdo remetidos é
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estabelecida de uma forma muito vaga? Os professores ndo necessitardo de instrucoes
mais especificas acerca dos contetdos e estratégias de intervencgdo, por forma a melhor
estruturarem a abordagem da tematica nas diferentes disciplinas que compde o curriculo
escolar? A nosso ver, ndo detendo esta estruturacdo pré-definida, a educacdo sexual
desenvolvida pelos docentes participantes, parece ser levada a cabo nos ambitos
escolares onde ha um sentimento de ‘coagdo’, ou seja, nas areas curriculares das
Ciéncias Naturais e da Formacgdo Civica, como também no cargo de Direc¢do de turma,
pelos motivos j& explorados anteriormente. Assim, sentindo-se nessa obrigagdo, 0s
docentes parecem tentar planear a sua intervencdo da melhor forma que encontrarem. O
que podera justificar o facto de, como ja referido, os docentes participantes que, por
exemplo, leccionavam a educacgdo sexual na area curricular ndo disciplinar da Formacéo
Civica, terem previamente optado por partilhar materiais, enquanto os professores
entrevistados que abordaram a educagdo sexual nas suas unidades curriculares
disciplinares preferiram subentender algum conteddo que tivessem no programa da
unidade curricular e chamarem-lhe educagéo sexual.

Sucintamente, podemos dizer que os docentes reconhecem importancia a educacéo
sexual em meio escolar, apesar de ndo se mostrarem favoraveis a sua componente de
obrigatoriedade, como também ndo serem consensuais em relagdo a componente da sua
transversalidade. Assim, embora apoiem a sua abordagem e também se dizerem de na
generalidade confortaveis, fazem transparecer um ‘voluntariar forgado’ pela indole de
obrigatoriedade do Programa de Educacgdo Sexual nas escolas, assumida pela legislacdo,
que acaba por os ‘forcar’ a isso. E também importante exaltar a influéncia de varios
componentes na intervencdo que, apesar dos docentes afirmarem tentar ter uma atitude
0 mais neutra possivel em dindmica de aula, interferem com a mesma. S&o eles por
exemplo: a formacdo, o conforto, a opinido dos pais, a religiosidade, a sua perspectiva

pessoal, a receptividade dos alunos, etc.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como fomos vendo ao longo da bibliografia, a escola tem um contributo relevante
na socializacdo do individuo, na formacdo de pessoas (Fernandes, s/d), como também
pode dar um contributo significativo na promocao de condutas salutares futuras dos
sujeitos (Precioso, 2004). A sexualidade é parte integrante do curriculo escolar. No
entanto, ao nosso ver, os docentes do estudo, ndo mostram investimento, nem interesse
declarado em tratar a tematica. Resumem-se a seguir as indicacBes do programa
implementado na sua escola. Deste modo, fazem subentender que ainda ndo estdo
perfeitamente cientes da importancia premente de uma educacdo para a sexualidade nas
escolas. Talvez por a nossa sociedade estar também ainda impregnada de estere6tipos e
preconceitos acerca da mesma. Sendo assim, € dado que o homem ¢ um ‘animal social’,
que influencia e € influenciado pela sociedade, compreende-se a necessidade de
desmistificar a questdo da sexualidade, ndo s6 com a sociedade em geral, mas,
remetendo-nos ao nosso estudo, particularmente com os docentes. Pois muito ainda
havera a fazer para que a mesma tenha os contornos educativos a que se propoe.

Todavia, é de referir, que a inexperiéncia como investigador, com frageis
competéncias de entrevista, pode ter influenciado, de certa forma, a qualidade dos dados
obtidos, assim como as conclusdes do estudo. Também o facto de, na nossa
investigacdo, terem sido poucas as entrevistas efectuadas, faz-nos questionar se, caso
tivéssemos outros sujeitos, os dados seriam muito diferentes. Adicionalmente, ndo
excluimos a possibilidade dos nossos docentes terem sustentado um discurso pautado
por ‘desejabilidade’, deixando em aberto a questdo da fidedignidade de algumas
respostas.

Visto que incidimos nos professores, por estes serem considerados, segundo Vaz et
al. (1996), “(...) os agentes privilegiados para intencionalizar processos de analise,
consciencializacdo e mudanca ao nivel dos conhecimentos, sentimentos e
comportamentos em termos de Sexualidade Humana” (p. 21), num futuro estudo seria
também interessante perceber o outro lado, isto €, os alunos. Compreender como veém a
tematica e percepcionam o impacto que a mesma tem no seu desenvolvimento pessoal e
social, ndo s6 no momento presente, como também nas suas ac¢des futuras. De futuro,
de modo a auxiliar os docentes a saberem o que fazer, sdo claramente necessarias
diretrizes ministrais concretas. Doutra forma, arriscamo-nos a que a educacao sexual,
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seja uma oportunidade perdida. O que é particularmente preocupante dada a importancia

do assunto em causa.
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Anexo 1- Pedido de autorizacdo ao Presidente do Conselho Executivo

Exmo. Sr.

Presidente da CAP do Agrupamento de Escolas de (nome do local onde
se situa o estabelecimento de ensino)

Eu, Joana Margarida Dias da Silva, aluna do Mestrado em Psicologia da
Educacao e Orientacdo da Universidade Portucalense Infante D. Henrique, a
realizar estagio curricular na Escola [nome da escola], venho por este meio
solicitar a Vossa Exceléncia autorizagédo para desenvolver a minha dissertacao
de Mestrado, no ambito da operacionalizacdo da Educacdo Sexual nas

Escolas.

Para efectivacdo do estudo pretendo realizar entrevistas semi-
estruturadas a trés ou quatro professores desta instituicdo, que estejam a
trabalhar a tematica da Educacdo Sexual nas Escolas, ou, em ultima instancia,
se necessario, a docentes do agrupamento que também estejam implicados.
Proponho-me nestes contactos a recolher informacdes sobre objectivos,
estratégias e recursos utilizados na abordagem da Educacdo Sexual nas

Escolas.

A sua execucao, esta prevista ser iniciada no més de Janeiro de 2011,

podendo esta data sofrer alteracdes por conveniéncia pessoal ou institucional.

[Local], 17 de Dezembro de 2010

Com os melhores cumprimentos,

(Joana Dias da Silva)
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Anexo 2- Transcricdo integral das entrevistas efectuadas

12 Entrevista com Professora 12-7-2011

Investigadora - Pronto, agora que estamos a gravar, vamos entdo dar inicio. Comecava
por Ihe perguntar qual o ano curricular em que leccionou a Educagéo Sexual neste ano

lectivo?

Professora - Essencialmente no nono ano. Embora tivesse feito uma abordagem, mas
muito ligeira no décimo primeiro, aquilo que eu considero ter abordado mais
especificamente, foi no nono ano. Nao s6 porque... inserido... porque era a minha
Direccdo de Turma, mas basicamente como ndo tinha Formagdo Civica nem outro

espaco, integrado na propria matéria... que se proporcionou a isso.
Investigadora - No nono ano ou... (interrupgdo por parte da professora)
Professora - No nono.

Investigadora - No nono ano foi entdo... Hum. Entdo disse-me que leccionou

Educacdo Sexual ao nivel da sua disciplina curricular?
Professora - Exacto.

Investigadora - Que é?

Professora — Historia.

Investigadora - Que é historia, exactamente. Gostava entdo de lhe perguntar: Como
funcionou todo o processo de seleccdo dos docentes responsaveis por este tema, neste

ano lectivo?

Professora - Eu... creio, porque nao estou integrada propriamente no projecto, nao €?
Foi essencialmente como colaboradora no ambito da... da disciplina e da... e da turma.
O que eu sei é que as pessoas que estdo directamente a coordenar o projecto, ja eram as

que... digamos assim, presidiam... ao grupo de... Educagdo para a Saude.
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Investigadora - Hum, Hum...

Professora - Portanto... eu propriamente foi quando... no ambito da lei, que foi
alargado e que... disseram que... portanto relativamente as turmas, quais eram as
disciplinas que poderiam participar, tanto é que eu ndo dei muitas horas, eu deixei as

coisas fluirem... naturalmente.
Investigadora - Hum...

Professora - Mas, quem estd a coordenar ndo... eu ndo pertenco ao grupo de

coordenacao.

Investigadora - Hum, mas como ¢ que foi instituido? No inicio do ano... (interrompida

pela professora)
Professora - No inicio do ano a coordenadora aqui da escola...
Investigadora - Hum...

Professora - ... abordou-me... também como coordenadora dos Directores de Turma
para eu transmitir... fui, por assim dizer, um veiculo de transmissdo... dela para os
Directores de Turma, mas isto essencialmente no meu papel de coordenadora de

Directores de Turma.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Depois fui... mais uma vez veiculo de transmissdo como Directora de

turma... no ambito do Conselho de Turma...

Investigadora - Hum. ..

Professora - ... ver as disciplinas que iriam participar e etc.

Investigadora - Como € que foi feita essa seleccdo das disciplinas que iriam participar?

Professora - Abertamente falamos, quais eram as... matérias que se proporcionavam a
isso, depois, claro que, a professora de Ciéncias... naturalmente, até pela matéria que
iria leccionar... comprometeu-se... logo...a professora de Formagio Civica e Area de
Projecto também, e a professora de Moral... de MRCI porque ja no ambito da sua

disciplina abordava isto e portanto foram estes professores, que se disponibilizaram para
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tratar o assunto, e eu... no ambito de Historia... porque... como sabia que tinha uma
matéria que era o movimento feminista... e emancipagdo da mulher... foi nessa altura

que eu abordei o... tema.

Investigadora - No seu caso, Histdria foi ao nivel desse assunto que abordou o tema, s6

unicamente esse assunto?

Professora - Exacto, sim, sim, sim... claro que depois como Directora de Turma e... o
meu papel, digamos assim de educadora... quando havia, porque para mim Educagao
Sexual, isto nunca me assustou... ao fim ao cabo ¢ tudo... ndo ¢? Enquanto muitas
pessoas creio que ficaram um bocado ... assustadas, direccionando isto essencialmente
para a parte fisiologica, ou digamos assim, sexo... € foi isso que eu sempre tentei ...
transmitir-lhes, mesmo no relacionamento... entre colegas, entre sexos, etc. ... o tentar,
inclusive desmistificar certas coisas, mas isso... numa abordagem ... digamos
que...natural, até no ambito da Direc¢do de Turma e na gestdo de eventuais conflitos...
quer ... também para... combater um bocado o... o preconceito, porque vejo... € ja o
fazia antes, que... sdo miudos, sdo jovens... mas ainda muito preconceituosos, muito
machistas... porque ... eles reproduzem muito... aquilo ou que véem em casa... ou que
Ihes é transmitido. E focou-se muitas das vezes, eu por acaso ndo quis intervir nisso
quando houve ai... uma sessdao de esclarecimento para pais, que eu por acaso estava la,
mas pronto ndo quis dar assim uma espécie de cha, porque as pessoas estavam muito
focadas no... no gabinete de atendimento, quando nds ja tinhamos aqui, hd muitos anos,
tivemos o gabinete e eu apeteceu-me dizer que nao € isso que vai resolver o problema

da Educacao Sexual...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ¢ eles chegarem a casa e verem... aqui para nos, normalmente é o pai...
que ndo colabora nas tarefas, que ... e que a mae ¢ sobrecarregada, porque foi isso...
porque... miutdos do nono ano que supostamente... ja deveriam ter uma mente mais
aberta, que eu ja lhes disse: “ser moderno ndo é... andar com determinado tipo de
penteados ou roupa” e depois a mentalidade ser extremamente retrograda... e... que eu
disse: “isso € Educagdo Sexual ... a partilha, os afectos” e eu creio que... mas claro que
¢ tudo uma aprendizagem... e, e creio que na minha turma isso foi abordado com
sucesso ao nivel da Formacdo Civica e Area de Projecto, porque felizmente que a
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professora era a mesma... € que juntou as duas areas... porque quarenta € cinco
minutos, quarenta e cinco minutos, mais quarenta e cinco minutos, se fossem
professores diferentes... ndo, ndo dava para nada, e por acaso elas até estavam juntas, as
duas areas e portanto deu para trabalhar... porque foquei-me muito mais nesse aspecto
da... dos valores, da partilha... porque eles vieram logo com o sexo forte, entdo vao
para a ‘massa’... e... pronto... € eu tive que tentar desmistificar isso, nomeadamente
fiz-lhes uma abordagem para eles levarem para casa, para os pais, etc. ... que foi o
facto... estavamos por altura do dia da comemoracdo do Dia Internacional da Mulher e
eu disse: “se as vossas maes, irmas, amigas, etc. forem comemorar... tudo bem, mas
que ndo seja... no sentido que ¢ a libertagdo do homem ou o que ¢ a afirmagdo da
superioridade do homem... isso foi muito mais, custou a vida a muitas mulheres, terem
o direito a gerir a sua propria vida, a tomarem conta dos filhos, a terem direito ao
ensino, a terem direito ao voto, portanto ndo €”... tentar desmistificar também aquela
parte, de que o movimento de emancipagdo da mulher foi para elas mandarem nos
homens... ndo ¢ nada disso, portanto eu acho que as coisas modificaram-se e depois...
provoquei, digamos assim, um debate... entre eles... que houve algumas que foram
identificar nomeadamente... as diferengas fisioldgicas, por causa da inteligéncia... mas
depois eles sentiam-se um pouco... digamos assim, as vezes em desvantagem por causa
de eu estar do lado delas, e eu assim: “eu nao estou do lado delas... vocés agora tentem
¢ racionalizar isso... e ver que efectivamente aquilo que existe, ¢ as coisas funcionam
quando hd companheirismo, as pessoas se completam quando”... eu até dei o
exemplo... “quando vocés tém um amigo ou uma amiga o que ¢ que fazem? Partilham
as coisas, ndo ¢? Dividem, ndo sobrecarregam”... ora ¢ isso que se entende
propriamente por uma ligagdo... amorosa... ¢ um companheirismo, é uma

cumplicidade... e acho que para alguns pelo menos, funcionou.

Investigadora - Hum, hum. Quando falou ha pouco da distribuicdo pelos professores,
sabe por acaso, os temas que foram escolhidos entre os varios professores, como € que

foi distribuido?
(Pausa - A docente atendeu o telemdvel que entretanto comecou a tocar)

Professora - Relativamente aos temas, agora ndo tenho presente, mas depois posso

dizer pela... pelas actas... quais foram.
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Investigadora — Hum... tem uma ideia de como essa selec¢éo foi feita?

Professora - Ah, sei que... houve alguns que foram escolhidos pelos miudos... outros

também foi um complemento de... dos assuntos tratados na... nas aulas de Ciéncias...
Investigadora - Hum...

Professora - ... houve assim uma certa coordenacéo entre ... entre Ciéncias, Area de
Projecto e Formacdo Civica, mas os temas especificamente eu tenho isso, depois eu

pOSSO enviar ou deixar aqui.

Investigadora - Mas quando vocés fizeram reunido no inicio do ano, em que...
voces...voces distribuiram pelas disciplinas, foi por iniciativa préopria, Foi...

(interrupcdo pela parte da professora)

Professora - Sim, sim, deixei abertamente... quais eram as disciplinas, as disciplinas
que neste caso basicamente, foi Historia neste ambito e a... e as Ciéncias, depois as
outras sdo as areas curriculares ndo disciplinares, ndo é? Formacédo Civica e Area de

Projecto.
Investigadora - Hum...

Professora - Eu também tentei no &mbito de... ainda na minha disciplina, porque tinha
assistido a uma palestra o ano passado... pela igualdade de género... que achei...
extremamente interessante... trazé-los ca a escola, mas o prego... que pediram... era
incomportavel. O ano passado quando o estavam a dinamizar... foi gratuito, ¢ eu
pensava que também este ano haveria esta possibilidade e ndo era mesmo... uma
espécie de ac¢do... e que efectivamente se pagava e portanto a escola ndo podia

comportar.

Investigadora - Mas era essa uma das questdes que eu queria fazer, por exemplo, nessa
reunido em que voceés se voluntariaram, das varias disciplinas para leccionar a Educacao
Sexual... nesse momento ja escolheram os temas que iam dar... (interrupgdo pela parte

da professora)

Professora - De inicio ndo ...
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Investigadora - Hum...

Professora — ... de inicio ndo, isto veio posteriormente, até porque... inicialmente eles

tinham outro professor...
Investigadora - Hum...

Professora — ... depois ¢ que, por uma questdo de horario passaram para esta...
professora e, portanto, elas coordenaram entre si... € depois veio, ao fim ao cabo... a

Conselho de Turma para ser aprovado...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e creio que uns temas foram aprovados logo no ... no, no primeiro... na
reunido de primeiro periodo para serem tratados no... no segundo, porque também de

acordo com as matérias das Ciéncias.

Investigadora - Hum. Era isso que eu queria perguntar. Entdao ndo foi escolhido...
tendo em conta os conteudos que cada disciplina abordava? Foi simplesmente por uma

questdo voluntaria de cada professor que achava que se adaptava?

Professora - ... Nao... quer dizer, no fundo foi, no fundo foi... por exemplo, quando
foram tratados determinados assuntos, que eu creio que é mesmo... mas a parte,

digamos assim, creio que fisiologica...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... que deram na... nas Ciéncias ... e entdo... foi...abordado mais
o...desenvolvido... o assunto. Mesmo em termos de outras tematicas, tal como eu
quando dei essa matéria, ¢ que abordei assim... mais, digamos assim, especificamente...
hoje estamos a tratar deste assunto, ndo lhes disse claramente, “hoje estamos a tratar da

Educagao Sexual”.
Investigadora - Sim.

Professora — Nao... fiz a abordagem do tema, digamos assim, naturalmente... mas foi
integrado especificamente na matéria... todas as outras vezes... como faco, sei que ha

as vezes, no décimo... como fiz no décimo primeiro ano e falo mesmo... quando ndo ha
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propriamente... quando ndo havia especificamente Educagdo Sexual, e nesse aspecto...
ndo deixei em acta, que abordei esses assuntos... sdo as vezes quando... conversam-
se... proporcionam conversas, ndo ¢? Entdo naquela faixa etaria de alguns conflitos... a
nivel do décimo primeiro ano... que... digamos assim... poder-se-4 falar de

apontamentos. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... porque no fundo... é tudo, nao é? Duplo relacionamento, alias nos
somos energia sexual, propriamente, ndo ¢?... SO que... e ha que desmistificar isso de
que as pessoas... o facto de terem a palavra sexual, canalizam-na... especificamente...
num Unico sentido e... e portanto, dentro das tematicas das disciplinas, mais em termos
de calendarizacdo, timing... foi mais ou menos naquelas... naquelas alturas, que eu
creio que as matérias, nomeadamente, neste caso Ciéncias... ndo ¢? Quando fizeram a
abordagem... desses assuntos... € que... eu ndo tenho a certeza... mas isso ¢ melhor eu

depois dizer... porque eu creio que ... que, sei que abordaram a parte dos afectos.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - A nivel da Formagdo Civica e Area de Projecto ... mas... também, salvo

erro... por exemplo doencas sexualmente transmitidas... etc.
Investigadora - Hum, hum...
Professora - Portanto...

Investigadora — E em relacdo ao seu caso, Historia, escolheu abordar o tema por livre e

espontanea vontade... (interrupcao pela parte da professora)
Professora - Sim, sim.
Investigadora - O que é que a levou a se voluntariar... para leccionar?

Professora — Porque... como tinha essa tematica especifica na...na Historia, digamos
assim... achei que era oportuno... e como este ano ndo tinha oportunidade de também,
de directamente abordar o assunto, porque apesar de ser Directora de Turma, ndo tinha

outro tempo com eles... na medida em... por questdes de horério, a Formacao Civica
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foi... para outra... para outra colega e ndo dava assim... muito jeito... e também acho
que, que ndo era, digamos assim, tdo espontdneo e natural, dizer assim... “tal dia
Educacdo Sexual”, ndo... achei que as coisas a propdsito... sairiam muito mais
espontaneamente... ¢, ¢ com efeitos... melhores, digamos assim, mais validos, do que

propriamente. .. se fosse assim... “ai agora vamos tratar de Educacao Sexual”.

Investigadora - Sim, mas Historia... porque em Historia... associou a Histoéria...

(interrupgéo pela parte da professora)

Professora - Precisamente isso... o facto de haver esse movimento da emancipagdo da,
da mulher e que ia muito ao encontro... de... daquilo que eu penso relativamente a

Educagdo Sexual, de... do tal companheirismo, dos valores, de... da partilha...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e portanto fazer em ver... claro que eles a principio, eu li-lhes alguns
documentos, que a mulher ndo podia sair, ndo podia ir ao cinema... e até era
considerada, praticamente incapaz de se deslocar até¢ de comboio... sem autorizagdo do
marido, se ficava vitva... quem ficava com a gestao, digamos assim, dos filhos... era o
pai se ainda era vivo, era um irmao mais velho, etc. portanto... € nesse sentido também
que o... e esclarecé-los que o movimento de emancipacdo da mulher ndo foi para
queimar soutiens, como as vezes os homens... naturalmente fazem correr, ndo é? Os

jornalistas da €poca... ou que fosse para a mulher... se superiorizar ao homem...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e eu acho que nesse aspecto a Historia ¢ muito importante... o facto das
mulheres ndo terem acesso ao voto, direito ao voto, ndo terem acesso ao ensino...
depois mostrar-lhes precisamente que, uma convivéncia saudavel... ¢ muito mais
agradavel para os dois... e que ndo ¢ o superiorizar... depois achei piada porque alguns
comecaram logo pelo livro de Historia, por acaso ndo tenho agora aqui nenhum, que na
capa...tinha uma...“oh professora comecamos logo a ver aqui, veja quantas
mulheres...” porque sdo figuras notaveis da Historia... “quantas mulheres se encontram
aqui com os homens” porque realmente a esmagadora, depois partimos para a parte...

do trabalho... do papel... realmente da mulher e que agora ja era diferente, que ha

98



homens que podem tirar licenca de paternidade para acompanhar... e que felizmente
isso acontece, que as mulheres ndo podem... ndo, ndo tinham disponibilidade, dai que
algumas que optam pela sua carreira... ndo constituem familia... porque perguntei-lhes
mesmo: “quais sdo os homens que admitem inclusive ficar em casa para que a mulher
tenha a sua carreira” ...nd3o ¢é? Portanto, foi todo este... até... eu nem pus isto
propriamente, digamos assim, no papel, eu tracei alguns objectivos, porque na
verdade... os assuntos foram... a proposito precisamente de... de tudo isso, foram
surgindo e debatendo-se espontanecamente... ¢ acho que deu os seus frutos, quer dizer,
ndo quer dizer, que eles depois, nao é? Inclusive... que os vdo aplicar... ou um miado
que € muito bom, e eu disse-lhes: “onde é que esta escrito... que... um homem ndo
pode chorar?” ... e diz-me o mitdo... “o meu pai estd-me sempre a dizer isso”. Portanto
para ver a importancia, ndo € aqui da escola, ndo ¢ dessas teorias, ndo €... se eles ndo
tiverem forga, nao interiorizarem eles vao reproduzir o qué? O que véem em casa... €
portanto isso a mim preocupa-me mais, do que a fisiologia do acto sexual, as posicoes,

as doengas transmissiveis, porque... eles isso até tém...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... acesso, se bem que é assim, as experiéncias que eu tenho tido com...
com jovens, com adolescentes, que tinha ja antes do GIC aqui ha anos, tinha um
grupinho restrito que debatiamos assuntos e tinha uma mae solteira... e uma das
questdes... que eu lhes coloquei... se eles conversavam... isso com as namoradas, nao

conversam.
Investigadora - Pois.

Professora - Quer o que gostam, quer o que ndo gostam, o proteger, portanto... depois
as coisas acontecem...ndao ¢?... Mas esses assuntos, eles nao falam... quando
supostamente, ndo ¢? NOs pensamos que tém tanta informagao, tanta... mas eles... e, e
eu acho que a Educagdo Sexual ¢ muito por ai... e ndo propriamente pela outra parte,
que é importante, e tanto é que eles continuam a achar... que as coisas s6 acontecem aos

outros.
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Investigadora - Hum, hum. Entdo depreendo que essa adequabilidade a disciplina, teve
a ver com a pertinéncia dos temas e a necessidade que reconheceu que os alunos teriam?

Posso entender assim?

Professora — Exacto, sim, sim... sim... até pela mentalidade que eles transmitem, que
apesar de serem jovens... as mentalidades, alias nos na Historia, eu estou-lhes sempre a
chamar a atengdo para isso... as mentalidades nas estruturas que custam mais a

mudar...
Investigadora - Hum, hum...

Professora — ... e... e ent3o... isso ¢ outra das coisas que eu vejo, portanto estes
jovens... quinze, dezasseis anos e depois comegam logo com aquelas... bocas, ndo é? E
a turma do (nome de um aluno) ... mas por acaso o (nome do mesmo aluno) ndo teve
esse tipo de intervengdes, era um amigo dele... é que... tinha mais, o (nome de outro
aluno)... que eu...ai eu dava-lhe para tras... que era uma coisa louca... se sdo... “quem
ganhou as guerras”, depois, “se querem ser tdo boas como os homens” e nao sei qué,
“vdo para a ‘massa’ ” e eu a dada altura disse-lhes assim... “repara no que estas a dizer,
quais sdao os teus tipos de argumentos, sO te estas a enterrar... aquele que tu estds a

2 9

utilizar como argumento ¢ precisamente s6 ‘massa bruta’ ” ... ndo ¢? Que efectivamente
0s homens poderdo ter mais for¢a, ndo ¢? Muscular... se... e portanto... tentar fazer-
lhes ver que era nessa complementaridade, porque depois € uma turma... que tem muito

rapaz...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e menos meninas, claro que elas ficavam todas empolgadas, ndo ¢?... E
numa fase em que... as idades... notam-se, porque elas acham-nos uns criangolas que

efectivamente sdo, ndo ¢? E elas ja...

Investigadora — Pronto, em relag@o... ja me falou um pouco da sua opinido em relagdo
a Educacdo Sexual, como é que a vé. Eu gostava de saber mais profundamente, se assim
pode-se dizer, qual a sua opinido relativa a Educacdo Sexual nas escolas? A inclusdo da

Educacdo Sexual nas escolas se € uma mais-valia, se é prejudicial? O valor que ela tem.
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Professora - Eu acho que...tudo... acho que ¢ importante. N&o sei se haveria dai tantos
anos até ela ser implementada, porque ha realmente esta dificuldade de definir o que é
Educacdo Sexual. Eu creio que mesmo os alunos... véem-na muito que achavam que...

que iam aprender o ‘Kamasultra’...
Investigadora - Sim?

Professora - ...ec que provavelmente alguns aspectos que foram abordados... seriam
diferentes.... eu como... ndo me assustou absolutamente nada, enquanto vi outros
colegas... e colegas que sdo também pais, completamente contra... e dizerem... “se eu
ndo Ihes vou transmitir... imaginemos que eu sou um javardo” e ndo sei qué, ‘“na minha
vida intima, o que € que eu posso”... € eu assim: “alto ai... ndo ¢ nada disso, nem nestas
coisas temos que emitir opinides, é leva-los a reflectir... sobre as coisas”. Claro que
nestes aspectos que nao tem nada a ver, ndo €?... Eu... avancava... quer dizer eu
propria ndo avancava, levava-os a reflectir ... ou pelo menos tentei leva-los a reflectir
sobre os assuntos serem... eles chegarem a uma conclusdo, e houve um que disse:
“professora... acho que estou a mudar de ideias”... para ndo dar assim o brago a
torcer... “acho que vou... estou a mudar de ideias”. E eu acho que ¢ essa dificuldade
de... porque mesmo assim a grande preocupagdo, ndo ha duvida nenhuma que, que
continua a haver imensos casos ... ¢ essa parte de, digamos assim, a fisiologica e nao
sei qué importante, porque continua a haver muita gravidez jovem, muitos problemas
de, de contagios... agora eu acho que o papel... seria mais e... da Educacdo Sexual...
daquilo que eu considero a Educacdo Sexual que é muito mais abrangente, que é a parte
dos afectos, dos valores. Claro que essa outra parte também ¢ isso, mas... essa € a parte
com que eles vao com mais... com mais facilidade ... ¢ onde tém mais espirito de

curiosidade.
Investigadora - Hum, hum...

Professora — Se... eu acho que para todos os efeitos, as experiéncias tém o valor que,
que tém... aquilo que eu acho ¢ pura e simplesmente a minha opinido, que ndo sei se ¢
partilhada por outros... outros colegas que se acham... incapazes... ndo ¢? Acham que
ndo devem dar opinides quando eu disse, eu inclusive, aquilo que eu acho,
nomeadamente a nivel dos mais velhos, ndo, ndo s6 esta partilha... e a nossa

experiéncia, mas darmos meios... € eu acho que € esse o papel da escola neste sentido...
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Investigadora - Hum, hum...

Professora — ... p6-los a eles a debaterem envolver eventualmente os pais... e dar-lhes
meios, como efectivamente houve varias acc¢Ges, 0s teatros, pelo menos um que eu Vi,
achei extremamente interessante... esse que foi para os nonos anos... ¢ dar-lhes estes
meios para eles reflectirem... sobre as coisas que eles muitas das vezes o que é que
tém? Eu falo por mim, que mesmo assim tive acesso a alguns livros, etc. ... € aquela...
porque é com eles que eles falam, sdo, serdo poucos aqueles que tém coragem de falar

com 0s pais... que € as trocas de impressdes com os colegas. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professora — ... ndo é? Que sabem tanto ou menos do que eles... e portanto nesse
aspecto eu acho que a escola... tem um papel muito importante... em fornecer-lhes

meios que permitam reflectir com pessoas realmente entendidas. ...
Investigadora - Hum, hum...
Professora —... sobre o assunto.

Investigadora - Quando fala em meios, refere-se mais especificamente a que tipo de

meios? O que € que.... (interrupgdo por parte da professora)

Professora - O apoio, ndo ha davida nenhuma e talvez eles quando tiverem maior
confianca isso acontega, o gabinete, pronto tudo bem isso la... o facto de... como foi
proporcionado nomeadamente aos mitdos... esses teatros, eu falo particularmente num

que, que assisti...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... em que eles interagiram também com os actores ¢ que puseram varias
situagdes de jovens que poderia... poderiam vir a acontecer e eles tomarem posi¢do e
depois irem eles para o palco tomarem a posi¢cdo daquele personagem que efectivamente
eles defendiam e... e eles gostaram imenso e... e foi giro... e entretanto, 14 estd... por
acaso nos iamos com o sentido de controlar as turmas, os Directores de Turmas e 0S
professores que iam, e eles mandaram-nos para tras... mas mesmo assim alguns ainda

deitavam o olho para tras... s pelo facto de estarmos nds ali.
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Investigadora - Pois. Hum, hum...

Professora - Agora imagine em relacdo aos pais, a mde do (nome de um aluno), n6s
chegamos a debater... cheguei a falar nisso relativamente... quando foi nessa Accao de
Formacdo dos pais porque particularmente a Escola Secundaria era a Unica que ainda
ndo tinha gabinete, e porque é que ndo tinha gabinete, e eu cheguei-lhes a dizer...
apeteceu-me lhes dizer mas ndo era eu, achei que era a coordenadora que devia dizer...
que ora... uma das primeiras experiéncias, foram dois médicos que vinham ai (escola)
ao gabinete 14 baixo, portanto estava... perfeitamente escondido, que eles ndo, nao
tinham problemas, ndo é? E eles deixaram de vir ca (escola), vinham salvo erro duas
vezes por semana, porque eles ndo iam 14 e disse-me a mae do (nome do mesmo aluno
acima referido) “eles tém um gabinete de atendimento no centro de saude... também
nao vao”... porque tém medo de alguém que os veja, depois os pais querem € saber o
que ¢ que eles foram la fazer, porque é que foram Ia, etc. e portanto aqui provavelmente

eles até terdo... maior a vontade.
Investigadora - Hum, hum...

Professora — Sei que ao nivel do secundario houve ai (escola) uma actividade que
também correu muito bem, pelo menos isto foi 0 que me constou... isso até foi um
colega o (nome do professor) que falou, portanto sdo isso... meios de, de... que lhes
proporcionem eles investigarem, trazerem pessoas que efectivamente os esclarecam,
mas... que eles tenham vontade efectivamente de ser esclarecidos, pelo menos a escola
da-lhes essa possibilidade. Depois eles interiorizarem ou ndo, isso ja ndao é da
responsabilidade da escola, mas eu vejo acima de tudo isso... a imposicdo aos
professores... eu ndo senti que me foi imposto... mas houve muita gente que reagiu

muito mal...
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... porque é um assunto que ainda ¢ tabu, quer queiramos ou nao.

Investigadora - Para os préprios professores?

103



Professora - Acho que sim, as reacgdes que eu vi... porque la estd ndo... mas isto
também é a minha opinido, porque encaro a Educagido Sexual de uma outra forma... ndo

...
Investigadora - Exacto.

Professora - ...e... mas vi muita gente contrariada e mesmo... a reagir muito mal
contra o projecto, depois aquela historia de, de “ah pelo menos cada turma ... tratar ndo

seil quantas horas” isso sinceramente que nao concordo...
Investigadora - Hum...

Professora - ... porque vi a reacgdo, nomeadamente de colegas do profissional, que tém
aqueles tempos para cumprir, aqueles timings, tém aquelas... as matérias... nao estdo
nada adequadas, portanto teriam de parar para tratar desse assunto e acho que, por
exemplo, para esses alunos ¢ proporcionar essas... essas situagoes de debate, acho que
nestas coisas o ser forcado, dizer: “pronto agora vamos la, amanha ou hoje... hoje nao
dou aula”, mas ainda 14 em baixo, estou-me a lembrar das mecéanicas, das oficinas, da
electricidade, “hoje nao dou electricidade porque”... acho que isso... ndo ¢ natural, eu
1sso sinceramente que ndo... concordo... mas agora dizer assim “ah esses alunos... nao
tém acesso a isso”, também ndo... vamos encontrar outro tipo de estratégias, deles
poderem debater ou conversar, e entdo ai o professor disponibilizar uma aula sua, que
nao tem que necessariamente ser ele ... ou até juntar varias turmas que eles preparem
.... um debate, um... um trabalho, mas assim... isso eu ndo concordei sinceramente € Vi
colegas aflitos... estou-me a lembrar agora dessas areas, ndao €? Electricidade, os
profissionais, etc. até... bem internet também, acho que eles também... acho que eles
também foi um assunto que focaram... os perigos da internet e mais ndo sei qué... a

pessoa... o forgar...assim muito...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... foi por isso que eu ndao impus aos meus outros colegas, aqueles que
entraram, porque se sentiram a vontade, porque as proprias matérias possibilitavam...
isso... tudo bem, outros que eu vi realmente preocupados, “como € que eu vou abordar,

como ¢ que eu fago?”... ¢ um bocado anti-natural, que € isso que ndo se pretende.
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Investigadora — Claro. Falou-me ja em alguns conteldos que achava que eram
importantes, mas esses que me falou, os afectos e por ai adiante, sdo 0s Unicos que acha
que devem ser dados ou ainda abrangia mais alguns temas? Que acha que poderiam

SEr...

Professora — E assim, agora é assim, ¢ quer dizer, o que eu vejo que é o... o problema
maior, porque ¢ que... eu digo, a parte, digamos assim, fisioldgica... se bem que

também seja importante, ndo ¢? Mas 14 esta, eu acho que com o afecto, com didlogo...
Investigadora - Hum...

Professora - ... que as coisas... até depois a outra parte, que ha muitos traumas a nivel
de jovens, as experiéncias, as frustracdes que poderdo vir a ter as suas consequéncias
futuras na vida, digamos assim, no desempenho, até sexual... mas acho que ¢ essa parte

que, que... que falta muito.

Investigadora - Fisiologia?

Professora - N&o, ndo, estou a dizer, para além da fisiologia...

Investigadora - Ah sim.

Professora - ... que apesar de ser importante, e que eles tém o acesso...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... porque ¢ assim uma coisa, digamos assim, mais objectiva... ndo é?...
Investigadora - Sim...

Professora - ...ou mesmo... o protegerem-se, la estd, mesmo o facto de... e aquela
experiéncia que eu tive com alunos aqui... ha anos, mesmo o facto de eles poderem ter
muitos conhecimentos... ndo ¢? Dos perigos, das coisas, as coisas continuam a

acontecer, ndo € por acaso...

Investigadora - Claro.
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Professora - ... e, no entanto, eles t€ém imensa informagdo... mas, eu acho que se
houvesse, 14 estd... didlogo, respeito... o tal afecto e depois o sexo, agora falo mesmo
em sexo, vir como complemento de... na sequéncia natural de... muitos problemas
seriam... seriam evitados e, e essa parte, que eu acho, a nivel fisiologico, etc. eles véem

facilmente nos livros... ndo é?...
Investigadora - Entdo... (interrupgao por parte da professora)

Professora — ... também ¢ importante para ndo terem... ser, digamos, algo lhes
transmitir com uma base cientifica, como eu disse a nivel das Ciéncias, das Biologias,
que ¢ um campo naturalmente importante... nomeadamente até evitar eventuais...
gravidezes ndo desejadas, etc. ... agora aquilo que eu acho, e talvez a minha formacao
de Histéria, ndo é? Que ¢é as mentalidades, o mudar as mentalidades, o desenvolver 0s
afectos... acho que € por ai, e que... e eu acho que isso, 14 est4, ¢ quase como: ‘somos
todos professores de Portugués’, como se diz, ndo €?... ‘Somos todos professores de
Educagdo Sexual’, ndo ¢é? Mas la estd continua a ser um assunto extremamente...
delicado porque as pessoas acham que Ihes tém que transmitir a sua posicdo sexual, que
eu acho que nao ¢ isso, mas também nao posso... este € o meu conceito, nos Conselhos
de Turma em que tive, passei isso, disse-lhes claramente que ndo estava assustada...
com isso, que nao tinha que lhes transmitir qual eram as minhas op¢des sexuais... mas,
ai também fiz uma certa interven¢ao, 14 esta no sentido de, ndo... digamos assim, dizer
assim: “eu sou a favor”, agora levei nomeadamente ... 14 pela igualdade de géneros, a
pensar... alguns, eu assim: “para ja vocé€s estao numa idade que nao sabem o que ¢ que

vos pode vir a acontecer”...
Investigadora - Hum, hum...

Professora -... em relacdo a homossexualidade, etc. que eu disse: “o que é que
importa... sdo as pessoas ou as op¢oes sexuais?... Nao ha boas e mas pessoas nos
heterossexuais?”, pd-los a pensar, “sera que aquilo ¢ pura e simplesmente uma opgao?...
Quem ¢ que teria uma opgao que lhes traz uma série de problemas?”, ndo é?... Pronto,
isso sim... se isto ¢ dar... tentei nunca dar especificamente... mas, 14 estd aquilo que eu
sempre tentei passar foi a tolerancia, a aceitacdo do outro, a aceitacdo de ideias

diferentes...
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Investigadora - E temas, por exemplo, como o abuso sexual, também foi um tema

que... (interrupcao por parte da professora)

Professora - Eu creio que sim, mas eu ndo quero estar... eu tenho isso nas actas por

acaso ndo tenho aqui a pen...

Investigadora - Pois, mas esses temas mais... que precisam mais cuidado, também
foram temas que foram abordados ao longo das aulas? ou... (interrupgdo por parte da

professora)

Professora - Eu tenho a impressdo, ndo comigo, mas que foram... abordados no...

creio que foram...no, mas nao tenho...
Investigadora - No seu caso ndo aconteceu porque nao se proporcionou, nao é?

Professora - Sim, sim, ndo se proporcionou e... la esta, esses temas mais especificos

que eu sei que eles fizeram trabalhos, e depois apresentaram.
Investigadora - Hum...

Professora - E sei, por exemplo, que alguns miudos tiveram suficientemente a vontade
para manifestarem... até¢ também muito... a falta de afectividade e compreensao... dos
pais, particularmente homens — rapazes, pais, homens... rapazes... alguns mitados que
havia 14 mais sensiveis... por exemplo um que tinha, ndo quer dizer que... que iSso

tenha alguma coisa a ver com isso, mas que... que danga...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... que tem assim um ar mais mimoso... € que... ndo quer dizer que o
mitdo venha a ter, mas lamentavelmente... eu sei que para alguns, tal como também

havia noutra turma...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... um miudo, porque ¢ sensivel, porque é, pronto e n6s sabemos, e eu até
lhes contei um caso... tenho me esquecido de procurar isso para ver se apanho no

segundo na... no youtube...
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Investigadora - Hum...

Professora - ... que eu fiquei... maravilhada, ainda no outro dia falava isso com uma
amiga minha. Nos Acores, nos Agores! Eu ndo sei se se chama café...artesdo ou café...
j4, ja nao me lembro, ¢ entdo imagine... em (cidade onde se localiza a escola onde o

docente lecciona) ou no Porto ndo é? Que vocé é do Porto.
Investigadora - Sou da Madeira.

Professora - E da Madeira?

Investigadora - Sou.

Professora - Ah, mas olhe... ta a ver os Acores, a Madeira, talvez a Madeira ainda mais

virada para o turismo... poderia supostamente ter uma abertura maior...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ndo sei, ja ndo me lembro qual era a localidade e eu gosto muito de ver

um programa ao Domingo, assim ao fim da manha que ¢ (nome do programa) ...
Investigadora - Hum...

Professora -... e ...que me alegra, portanto quando as noticias sé deitam Portugal
abaixo e todos... gente... as coisas boas que se fazem neste pais, nomeadamente por
parte de jovens... uns que, pra ja fiquei a saber que ndés somos um dos maiores
portadores... olha um acho que era professora de plantas aromaticas, que eu ndo fazia a
minima ideia... empresas que se estavam a ir abaixo reconverteram, deram um salto,
estdo bem de saude... e... e entdo qual ¢ o meu espanto... individuos, imagine num
cafezito da aldeia, ndo €?... A ver televisao e ndo sei qué... e a fazer tricot. Mostravam
as maos, percebe, porque um deles inclusive fazia trabalho também de pedreiro... e
entdo o que € que aquele café tem... uma sala com teares, onde eles, eles dizem ...que

adoram, um deles trabalhava numa... numa empresa de lacticinios...
Investigadora - Hum...

Professora - ... depois ainda fazia umas horas como pedreiro, ensaiava o grupo

folclorico e, a noite, nos tempos livres, que estava ali, iam. Agora imagine... era assim
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uma fila para ai de trés... e eles a darem... um diz que ainda tinha tentado, que ainda
aprendeu renda, mas que ndo lhe dava tanto gozo. Ele diz: “isto para mim é um anti-

stress... gosto imenso e estou a fazer alguma coisa util”...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ja ndo me lembro, um estava a fazer um cachecol outro outras coisas...
e as mulheres ao lado a beberem um copo na mesa e disse a mulher de um deles: “ se ele
gosta, ele tem umas maos extraordinarias ... e eu ndo, porque ¢ que nao ha-de ser ele e

eu nao faco outras coisas?”.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... Ela diz: “ ele tem um jeito muito maior que o meu” ¢ eu fiquei... alias
eu falei-lhes nisso ¢ depois andei a procura... porque como tenho (nome de um
dispositivo televisivo) gravo mas depois ndo d& para reproduzir, mas eles as vezes ainda
tém esses programas no (website de visualizacdo de videos) que eu quero ver, porque eu
fiquei encantada e acho aquilo, um exemplo e como é que é possivel, devido a
insularidade, ndo é? Que supostamente as coisas seriam mais fechadas, numa localidade

que ainda ndo era central e aquilo era impensavel...
Investigadora - Pois.

Professora - ... ¢ eu agora quando entro as vezes e estdo a ver futebol e ndo sei qué, no
café, ponho-me a imaginar aqueles homens que estdo ali desocupados sem fazerem
nada... as mulheres ¢ que estao a tomar conta das criangas e nao sei qué, se eles berram,
se eles fazem asneiras e eles impavidos e serenos a ver televisdo e eu imagino-os logo a
fazer malha... a fazer malha e a seguir eu falei-lhes... porque achei aquilo um

espanto... mesmo... e eu acho que ¢ muito por ai...

Investigadora — Hum, hum... Mas, mesmo assim, esses conteidos ndo foram tema pré-

definido nas suas aulas?
Professora - Nao.

Investigadora - Mas por alguma razdo, em especial?
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Professora - Surgiram...

Investigadora - Mas porque € que ndo escolheu esses e escolheu, por exemplo, outros?
A emancipag¢ao ja me falou que foi um dos temas escolhidos... (interrupgdo por parte da

professora)

Professora - Foi, foi um dos temas, depois a partir dai foram todos, ndo é? Porque
depois ¢ assim, vao se suscitando, eles vdo... vao levantando questdes, vdo fazendo

afirmacoes...
Investigadora — Hum, hum...

Professora - ... e fui tentando desmontar... aquilo tudo, mas 14 estd, a minha

disciplina...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... proporciona-se também a isso... a questdo das mentalidades... que

estou sempre a abordar, a presenga, o peso nessas mentalidades na actualidade...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e sente-se quer a nivel economico, quer a nivel social, etc., porque
podemos mudar as estruturas politicas, econdmicas, mas se as mentalidades néo
mudarem... as coisas ndo funcionam. Nos estamos a ver que Portugal estd a requerer

claramente uma mudanc¢a de mentalidades...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... sdo assim, aqueles que mudam, ¢ aqueles que... se actualizam, etc...
porque depois os temas, la estd, aquilo que eu escolhi foi de acordo com a minha

disciplina...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e aquilo que eu considero, 14 esta... a Educag@o Sexual, ao fim ao cabo,

eu faco-o constantemente, quer na gestdo de eventuais conflitos ... quer na tentativa de
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contribuir para a mudanca de mentalidades, serem pessoas arejadas, pessoas que nao

sejam preconceituosas... nao €...
Investigadora - Sim.

Professora - ... que vai também... mas isto la esta, é aquilo que eu acho que sdo os

valores em gerais. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... que a sexualidade ndo vem propriamente a parte. Tem aquela sua parte

especifica, ndo é? ...
Investigadora - Sim, claro.

Professora - ... mas, no fundo, no fundo... é a questdo de... dos valores, da aceitagdo,
do respeito pelo outro, da amizade... etc. que depois podera culminar ou ndo com...
com essa situagdo. O facto de se dizer se tem um amigo... uma pessoa pode ter um
amigo, ja tem que ter ... houve uma vez, eu dou-me muito bem com o meu colega, com

o (nome do colega docente) ...
Investigadora — Hum, hum...

Professora - ...trabalhamos muito em conjunto e ndo sei qué, e ele era assessor, € as
vezes, por qualguer motivo, viram-me |4 e tal, e viam-me muitas, muitas das vezes com
ele... uma aluna minha disse assim: “ Oh professora, ¢ seu marido ou namorado? ” eu
assim: “Nao, até porque ele ¢ casado com outra senhora”. “Ah professora...”. Sdo estas
coisitas... porque ao fim ao cabo eles fazem o qué? Sao o espelho e isso entende-se,
assim nomeadamente em meios pequenos, que eles vivem...¢ basicamente isso que,

que... que eu tentei... fazer, que ja o fazia antes.

Investigadora - Hum, hum... Pronto, entdo foram basicamente esse temas que me falou

agora, que se centrou... na da sua intervengao?
Professora — Isso a nivel, isso a nivel de mim propria. ..

Investigadora - Sim.
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Professora - ...da disciplina.
Investigadora — Hum, hum.

Professora - Os outros especificos, é como digo, foram tratados a nivel da Formacéo
Civica e da Area de Projecto e das Ciéncias.

Investigadora - Hum, hum. E as razGes da escolha destes temas, em detrimento de

outros foi, foi os alunos? ...
Professora — O... o especificamente... a nivel da aula de Historia...
Investigadora - Hum...

Professora - ... o ponto de partida foi esse, todos os outros assuntos que foram

abordados, a nivel 14 estd, das mentalidades, surgiram espontaneamente.

Investigadora - Ok. E de que modo essas caracteristicas, isto €, neste caso falou-me dos
alunos em si, influenciaram a escolha, as escolhas que foram ocorrendo no que respeita

a intervencao? ...

Professora — Foram precisamente dependente das intervengdes deles e das questdes

levantadas...

Investigadora — Hum, hum. E uma pergunta mais especifica... sente-se confortavel na
generalidade do tema? J4 falou que em geral nao ha qualquer... (interrupgao por parte

da professora)

Professora - Sinto, sinto porque... sinto porque ndo vou entrar propriamente e acho que

nao € por ai...

Investigadora - Hum...
Professora - ... na parte intima. ..
Investigadora - Hum....

Professora - ... porque acho que a parte intima... se houver toda outra parte por tras, as
coisas resolvem-se...
112



Investigadora — Mas essa parte intima seriam pontos menos favoraveis em si dos temas

que... (interrupcao por parte da professora)

Professora - ...que poderao ... porque eu acho que a Educacdo Sexual ndo... ndo, ndo ¢

ndo deve abordar, quer dizer, aquilo que eu acho € tudo o que esta por tras...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... aquilo que esta... adjuvante, que devera culminar depois... com aquilo

que sera um acto sexual...
Investigadora - Hum...

Professora - ... que eu chamo a atengdo também... alguns que ja comegam ai com
namoricos, que ha determinadas coisas, se sdo intimas, ndo sdo para ser expostas em
publico... ndo sdo para exibir... que eu chamo-0s & atencdo para isso que, muitas das
vezes ¢ um exibicionismo... e se efectivamente as coisas tdo 14, ndo, ndo ha
necessidade. Uma coisa ¢ uma manifestacdo de afecto, nao €? Que... que é espontanea,
mas que, que nao ¢ como eles as vezes... entdo que € claramente... as vezes € exibir...
pronto... ali o macho que domina... a fémea, “que ela ¢ minha” (risos)... nao ¢? E que
pronto e... verem, porque os outros também gostam... de ver... “e eu até tenho uma
namorada e até¢ ando ai aos beijos com ela e faco e acontego”, que lamentavelmente
depois crescem naquilo e mais tarde fazem o mesmo, ndo €? Ja com responsabilidades
de homem... mas também fazer-lhes... sentir isso... mas depois em relagao ao, ao outro

aspecto, e ¢ esta a minha opinido, acho que ai nao se deve entrar...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ¢ tudo aquilo que esta por detras... porque se ndo la caimos no mesmo,

nos tais mecanismos. ..
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... sexuais, eles tém acesso.

Investigadora - Mas ndo se deve entrar especificamente, por alguma razéo ou...
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Professora — Ai é que eu acho que é entrar na intimidade dele, na intimidade quer dizer,

em aspectos que poderemos entrar em choque, por exemplo com os pais.
Investigadora - Hum...

Professora - Bem eu também se lhes disser que... o pai, naturalmente também estou a
entrar na intimidade, ndo é? Em vez de chegar a casa e ir para o café beber uma
cervejola ou sentar-se a ver televisdo, enquanto a mée té a tratar dos filhos, lavar a roupa
... fazer o jantar e etc., naturalmente também tou a entrar na intimidade. Agora... eu

digo ¢, € esse... ¢ um bocado... eu ndo consigo dissociar ...
Investigadora - Hum...

Professora - ... o acto sexual, dos afectos, dos valores, etc.
Investigadora — Hum, Hum...

Professora - ... E acho que com uma ou outra... numa outra situagdo, ndo é? Porque
nds sabemos que isso... também estdo... outros problemas implicados, as vezes até

religiosos, etc. ndo €72...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e... dai o facto que... mas que, acho que... se¢ o que for primordial...
que a nivel da adolescéncia também é capaz de ser um bocado dificil, porque aquelas
hormonas andam por ali todas a pular (risos) ... e ... e, € que se houver essa parte, os
outros ... resolvem-se e¢... ¢ vém-Se por acréscimo. E eu aqui falo particularmente
porque lembro... da escola... e ainda hoje, que ele tem vinte e sete anos, falava disso
com, com o meu filho, pela experiéncia que eu tinha, la esta com alunos, eu disse:
“falem das coisas... que ha coisas que ndo podem”... e eu assim: “que ha determinadas
situagdes que para voc€s tem uma fase... que para as mulheres poderdo nao ser
agradaveis ... e que se pode criar ali uma situacdo” ... 14 estd, a importancia do didlogo,

sobretudo... sobretudo.

Investigadora — Claro, a situagdo da familia...isto com o seu filho até deve ter dado...

deve ter tido um contributo, até na sua funcéo, ndo é?
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Professora — Exacto, exacto, quer dizer, foi... o que eu conhecia dos alunos, contribuiu

para o chamar a ele a ateng@o...
Investigadora - Pois.

Professora - ... tal como as coisas que aconteciam com ele, acho que sempre tive o ...
acho... sempre tive uma abertura a esse nivel com ele e 14 est4, chega a dada altura...
ele fala, ndo, ndo hd ddvida nenhuma, agora até talvez mais, porque ndo ha davida

nenhuma que eles ndo ¢ com os pais...
Investigadora - Pois.

Professora - ... que eles procurem informagao fora. E portanto, se nds pelo menos, lhes

der a informacao, que ndo seja uma informacao deturpada...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... que os fagamos questionar, ndo ¢? Para eles tomarem eles, as suas... as
suas posicdes... porque nestas fases as vezes ¢ complicado e ja passei por alunos com
desgostos amorosos que... se foram muito abaixo, que ... puseram em causa, as vezes 0O

proprio ano, saude...

Investigadora - Pois... E a nivel de motivagdo? Considera-se motivada, desde o inicio
do ano, foi-se motivando, ndo estd motivada? Como € que... (interrupgdo por parte da

professora)
Professora — Nio eu... porque ¢ assim, eu considerei isto natural...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... eu considerei... isto... ¢ eu agora estava-me a lembrar que aqui ha
anos, j4 quando se comegava... a falar nisto, levei o meu filho e... e uns amigos, a um
teatro... a (cidade onde decorria o espectaculo) ... que era daquele grupo de (regido de
onde era originario o grupo) e aquilo era tradu¢do de uma pega Italiana... acho que era
mais ou menos isto (nome da peca) ... nomeadamente das experiéncias que ela tinha...
teve em pequena... de, de tal ordem que apanhou uma inflamag¢do no umbigo porque

como as criangas... saiam pelo corddo umbilical e ndo sei qué, tiveram quase uma
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experiéncia sexual em publico (risos)... o... depois de falarem muito no facto de, ndo ¢
a gquantidade, que os homens particularmente em Portugal acham quanto mais melhor,
mas a qualidade... falaram das ‘rapidinhas’, etc. de todas aquelas... coisas, que 14 esta,
o papel da mulher... para os adolescentes, que eles fartaram-se de rir, mas eu acho que
aquilo é importante. Os primeiros beijos que aquilo lambiam-se, desculpe a expressdo
(risos), alguns a engolirem-se um ao outro... e...e acho que, que, foi precisamente... ¢
eles chegaram a ir a escolas... agora ndo sei, isso ja foi hd uns anos, o meu filho tava
precisamente na adolescéncia... ¢ capaz de ter sido para ai ha dez, onze anos, nem sei se
eles agora eventualmente... e até saia relativamente em conta, porque eram duas... dois

amigos, até que depois uma... engravidou e depois os problemas...aborta ndo aborta...
Investigadora - Pois.

Professora - ... o que os pais lhe diziam antes, portanto que ndo a esclareceram nada...
e eu acho, eu achei aquilo girissimo... felizmente... sempre encarei isso...

naturalmente... porque € assim... ndo € uma questao de motivada, achei natural.
Investigadora - Hum. Hum...
Professora — Ndo, ndo me fez grandes... grandes problemas.

Investigadora — E estas questdes do conforto ¢ da motivagdo, como ¢ que... como ¢

que as ultrapassou, com vista a desenvolver o seu trabalho nesta tematica?

Professora - ... Néo, ndo fiz grandes preparagdes porque... la esta... nas outras areas
e... que, que eventualmente que eles fizessem trabalhos etc., aqui como foi uma coisa

natural ndo...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...nd3o exigiu, digamos assim, muito de mim... alids foram eles que
eventualmente se prepararam, houve uma aula que eu destinei como debate... ... ¢, €
relativamente a isso... ndo... a preparacdo foi feita por eles, particularmente elas, que
foram, eu nem sabia... quantificaram ou... foram investigar a quantidade de neurdnios,

por causa dos homens se acharem mais inteligentes...eu nem isso sabia, portanto, e
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deixei-os... ¢ nesse aspecto ¢ curioso, talvez pela necessidade, que elas estavam melhor

preparadas que eles, porque eles ndo foram, eram aqueles... aquele senso comum...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e ndo propriamente os... ¢ elas ndo...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... foram pesquisar argumentos.

Investigadora - Entdo as suas aulas em si, ja me falou que tinha assim uns objectivos
definidos, mas em que consistiam as aulas? Como é que elas eram processadas?
Imaginemos que alguém ia assistir a uma aula sua. O que é que essa pessoa encontraria?

Entrava na sala... assistir a uma aula.
Professora - Normal independentemente da tematica?
Investigadora - Sim, sim que dindmica existia entre professor e alunos?

Professora — Eu, eu relativamente... aquilo que eu acredito em termos de ensino de...

da Historia...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... é o facto de... pra ja, sdo aulas dialogadas...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ha uma, sempre uma interacgdo. Depois eu vejo a Historia, ndo
propriamente como... digamos assim uma Historia muito factologia, claro que tem, ha
factos que tem de se ver, mas tou sempre a tentar trazer... para a actualidade, para ver o
reflexo, porque eu como lhes digo, como em tudo na vida, os principios da Historia sdo
0S mesmos, para mim nao existe o acaso. O acaso nao é cientifico. Portanto, tudo tem
uma causa, tudo tem um efeito... eles até ja sabiam isso... ‘s6 colhemos o que
semeamos’ € mais nao sei qué, ndo sei que mais. E portanto... relativamente a... a tudo

isto, eu tou sempre a questiona-los.
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Investigadora - Hum...

Professora - Claro que tem uma parte, as vezes positiva, mas... tento que sejam eles, ¢

nds aquilo que vemos é uma grande resisténcia dos alunos a... a pensarem.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - E... aqui ¢ serem eles a construir o proprio conhecimento... se disser
que...e eu se utilizo Power Points, utilizo muito o quadro, muitas setinhas, porque eles
vao, eles dizendo e eu vou escrevendo e colocando setinhas precisamente na sequéncia

das coisas, da tal causa - efeito, isto produz...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ndo sei qué... e... e por outro lado, mostrar-lhes, porque ha sempre
aquela coisa, particularmente quando eles ndo estudam ou tém negativa “ah para qué
que eu quero saber o que os outros fizeram” ... e eu provo-lhes... que as coisas estdo
presentes e... e tal como um medico pergunta muita das vezes, tem que saber o passado
para encontrar a resolucdo para o problema da actualidade... eu até lhes digo,
relativamente, por exemplo a esta crise, analisamos a luz de outras crises, que ao longo
da histdria eles estudaram, de tal ordem inclusive quando demos o Salazarismo eles
chegaram a conclusdo que as medidas foram precisamente as mesmas, so que ele impaés,
ponto final, ndo havia... e acabou e eu assim: “Vejam os cortes onde ¢ que foi?
Educacdo, Saude, funcionarios pablicos”, precisamente, para eles verem como as coisas

se repetem.

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... a nivel... portanto, ¢ mesmo nesse sentido que eu acho importante a
Historia.

Investigadora - Hum, hum...

Professora - Porque eu disse assim: “Eu ndo tenho a veleidade de pensar que vocés
aqui amanhd se lembrem de toda esta factologia... agora, que vocés questionem as

coisas, que ndo se deixem levar pelas coisas”, porque lamentavelmente nds ndo temos

informacao...
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Investigadora - Pois.

Professora — ...ou a informagdo que temos ¢é tendenciosa... tentar ver o lado de 14,
como ¢ que ele esta a tentar, porque ¢ que eles estdo assim”, nds cada vez estamos a ver

mais, nao é? ...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...estes interesses econdmicos... que dominam... a aldeia global que nds
J4 somos, a interdependéncia... da humanidade, etc. e ver que nao sao propriamente a

economia. ..
Investigadora - Pois.
Professora - ... que, que resulta.

Investigadora — E em relacdo a Educacdo Sexual seguiu mais ou menos esses mesmos

moldes?

Professora - E € isso precisamente, 0 questiona-los, o leva-los a reflectir. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... nao lhes dar respostas, mas leva-los a ...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... a reflectir.

Investigadora - Por exemplo, para si o objectivo da Educacdo Sexual seria entdo
qual?... Assim de uma forma mais genérica, qual seria o objectivo essencial da

Educacdo Sexual?

Professora - O objectivo da Educacdo Sexual, aquele que eu tenho, o conceito geral de

Educagao...
Investigadora - Hum...

Professora - ... que € ajudar a crescer...
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Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ndo €? A todos os niveis, ndo so intelectual... dai que eu digo-lhes, isso

j& vem dos gregos ‘mente sa em corpo sdo’, ndo é7...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... la esta, que sdo conceitos perfeitamente actuais, o ajuda-los a crescer a

todos os niveis...
Investigadora - De que forma o faz?

Professora - ...o isso, o habituarem-se, que isto € muito da Histéria, desenvolverem o

espirito critico...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... que eles acham quando se fala em espirito critico, que € criticar e dizer
mal, isso € outro aspecto, portanto...la esta o... ou isto podera ser uma presungao o... o
abri-lhes mentes... para compreenderem o outro, para tolerancia, para ndo estarem com
ideias pré-concebidas e ndo sair... e ndo sair dali, portanto aquilo que eu lhes passo em
Historia é questionar, que eles questionem, que ndo, ndo se deixem levar pelos outros,
que construam as suas proprias ideias e que se tiverem que mudar de ideias, ndo, nao...

ndo ha problema. Eu até lhes costumo dizer: ¢ s6 ndo muda de ideias quem ndo as tem’.
Investigadora - Claro.

Professora - E portanto, para mim Educacdo Sexual vem nessa fase, faz parte do
crescimento deles também, faz parte do crescimento dos afectos, dos valores... do que ¢

gue é importante. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e, e portanto isto para mim, ndo me assustei absolutamente, porque
encarei-a como outra coisa qualquer que eu ja o faria, que os levaria a questionar no

sentido do crescimento global.

Investigadora - Isto ¢, eles terem um papel mais... pode-se dizer activo?
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Professora - Activo no seu processo de, de... de crescimento. L4 esta mas isto... para

mim n&o era preciso ser imposto, ndo é2...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... porque... houve um miudo de uma outra turma que... que tinha
problemas e ele depois chegou - me... alias ¢ capaz de conhecer o (nome do aluno) do

(ano e turma do referido aluno).
Investigadora - N&o.

Professora - Ele ndo teria... acompanhamento... acompanhamento nao no sentido de...

Orientacéo Profissional?
Investigadora - N&o.

Professora — Nao? Pronto, talvez porque ele sabia que queria, queria... queria artes e
por isso mesmo... €, € entdo o... ele dizia que... estava muito dependente da opinido

dos outros. Era um mitdo extremamente inseguro...
Investigadora - Pois.

Professora - ... com um ar de artista, com uma certa sensibilidade... que foi, digamos

assim... agredido psicologicamente por outro, la esta, que ¢ ‘muito macho’...
Investigadora — Pois.

Professora - ... ndo é? E sdo estas coisas todas que... que eu, isto tudo para mim... é

Educacdo Sexual.
Investigadora - Claro. Hum, hum...

Professora - ... E talvez porque vejo-a neste ar tdo abrangente, nunca tive... quando
veio agora como imposicdo e alias vinham la as tematicas, as tematicas eram
perfeitamente... abrangentes e... naturais que, que nds devemos, ndo é?... E portanto

nunca... e utilizei o mesmo método que a Historia.
Investigadora - Hum, hum...
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Professora - Questionar, reformular, leva-los a reformularem... tentar ndo emitir...

opinides. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...claro, digamos assim, se eu conduzir as questdes, nomeadamente nesta
histéria do ‘machismo’ e ndo sei qué, o leva-los a reflectir, provavelmente se eu for a
favor, que as mulheres sdo melhores... ou que os homens, se for um homem, que nio
tem que fazer determinadas tarefas... provavelmente também neste questionamento...

iria... nao ¢?
Investigadora - Influenciaria de certa forma?

Professora - Influenciaria... talvez porque tenho uma perspectiva totalmente diferente,

levei-os a questionar noutro sentido, que era melhor....
Investigadora - Hum, claro.

Professora - ... ndo é? Alias houve aqui ha anos, acho que foi durante o... 0 governo
do Engenheiro Guterres, que havia uma coisa nesse sentido na televisdo... de
partilharem as tarefas, chegarem a casa, viam um casal todo feliz e ndo sei qué, porque

partilhavam as tarefas, isso depois acabou...
Investigadora - Pois.

Professora - ... porque realmente incomodou muita gente, ndo é? Mas era nesse

sentido... quer dizer isto tudo ¢, como em tudo ¢ Educagdo, nao ¢?...
Investigadora — E, claro.

Professora - ... ser completamente isentos ndo... tamos a lidar com seres humanos...

agora tentei, tentei basicamente leva-los a reflectir, serem eles a encontrar as respostas.
Investigadora - Hum, hum. Em relagdo... falou-me ja da carga horaria, ha pouco...

Professora - Hum, hum.
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Investigadora - ... no inicio falamos sobre isso, e eu gostava de lhe perguntar como ¢
que foi distribuida, ao longo do ano lectivo, a carga horéria em relacdo a Educagéo

Sexual?

Professora — Eu estes apontamentos, digamos assim, que surgiram espontaneamente,

claro que ndo foram contabilizados...
Investigadora - Hum...

Professora - ... foi contabilizado o tempo, que ndo sei se foi mais, se foi menos, ndo

me preocupei com isso.

Investigadora - Mais ou menos, assim uma ideia... também ndo interessa o que foi

contabilizado mas...

Professora - Eu levei dois blocos, assim no conjunto, devo ter destinado dois blocos de

noventa minutos.
Investigadora — Hum. Distribuidos como ao longo do ano?

Professora — N&o. Foi naquela altura, abordamos o tema... lemos documentos,

analisdmos, claro que eles comecgaram logo por ai, nao ¢é?...
Investigadora - Hum...

Professora - ... a fazer, porque ela nem sabia andar de comboio, ¢ ndo sei qué,
precisava da autorizacdo do marido e o marido ia e deu autorizacdo. Claro que eles
comecgaram ‘ ah e ndo ¢ assim, devia ser era ainda assim’... € ndo sei qué, pronto,
comecgou logo por ai... e depois outra de, de em que eles ... proporcionaram o... o tal
debate e que foi dificil de, de gerir porque eles quase que se agrediam... e depois... 14

esta... esse que ¢ mais... sensivel... fizeram duas alas...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ...que poderia haver rapazes no lado das meninas, pois esse mais sensivel,

que as amizades dele sdo sobretudo meninas...

Investigadora - Hum...
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Professora - ... eles ficaram estupefactos porque é que... ele ndo tava do lado das
meninas. Pronto la esta, o tal preconceito, a ideia, quando eu a certa altura disse:
“qualquer coisa ¢ pré — conceito. O que € um pré - conceito? E uma ideia que é feita

antecipadamente sem saberem, sem conhecerem”, etc, etc, etc.

Investigadora - Entdo o primeiro bloco teve por objectivo centrar o que era a

emancipacdo da mulher?

Professora — Comecei. Dei a matéria naturalmente e logo surgiu entretanto, eu assim: e
como aquilo... ndo se conseguiamos avangar... depois, € eu precisava... tinha pouco
tempo... o que ¢ que acontece logo de, de seguida?... o ... o outro foi uma aula

destinada para eles debaterem o assunto a vontade...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... agora ndo so especificamente a emancipac¢do da mulher...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... mas os direitos... ao fim ao cabo essas... tudo isso, porque nos ja
tinhamos abordado, mas muito ligeiramente durante...a primeira reptblica... e, e que
foi extremamente revolucionaria em termos de legislacao e inovadora... e agora ndo me
lembro o nome... mas ndo havia restrigdes a votacdo, ¢ ha uma... (Interrupgdo da

gravacao)

Investigadora - Ha& pouco falou-me da distribuicdo da carga horaria, disse-me que tinha

sido dois mddulos, essencialmente, um mais... (interrupgao por parte da professora)
Professora - Dois blocos de noventa minutos.

Investigadora — Dois blocos. Hum, hum. Em relacdo aos temas abordados, houve
algum tema que ocupou mais tempo em relagdo aos... a outros ou como ¢ que ...

(interrupcdo por parte da professora)

Professora - Portanto eu falo particularmente no caso da Historia... foi feita uma

introdug¢do, digamos assim, histdrica...

Investigadora - Hum...
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Professora - ... e... e depois deixei fluir o... o debate.

Investigadora — Entdo, ndo houve um tema que levasse mais... (interrupgao por parte

da professora)
Professora - Exacto.
Investigadora - ... ocupasse mais tempo em relagdo a outros?

Professora - Claro. Foi como eu disse, baseou-se essencialmente na discussdo, na

espontaneidade. ..
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... das questoes.

Investigadora - Ok. Nés ja falamos em relacéo a alguns temas, como por exemplo, o

abuso sexual e a homossexualidade...
Professora - Hum...

Investigadora - ... em relagdo, por exemplo, a informagdo sobre contraceptivos,

colocagdo de preservativos, por exemplo... (interrupgao por parte da professora)

Professora - Eu creio que isso foi feito a nivel, |4 esta, das ciéncias, ndo, ndo foram

temas abordados propriamente por mim.

Investigadora - Sim, mas o que ¢ que pensa em relagdo a este tipo de... exploragdo na
Educacdo Sexual? Falar sobre estes temas, por exemplo até... (interrupgdo por parte da

professora)

Professora - Esses temas eu acho que, 14 esta, essa parte, eu ndo me sentiria muito

confortavel...
Investigadora - Hum...
Professora - ... a falar e ai sim, acho que deveram ser técnicos de satde...

Investigadora — Hum, hum...

125



Professora - ... ndo é propriamente o professor.
Investigadora - Mas... mas porqué? Assim...

Professora - ... Porque 1a esta, acho que na, na nossa componente ¢ ai talvez as
preocupagdes de colegas... de abordarem a ... a situagdo... porque ai talvez ja o que é

para mim... podera ndo ser para eles ou outras pessoas...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e entdo acho que mesmo em termos, 14 esta, de técnicas, etc. deve ser
um técnico de saude, que... deve abordar e... e precisamente sendo um assunto s€rio...
havendo diferentes sensibilidades... numa turma, ndo ¢? Porque ai sim, acho que podera

entrar o papel até das religides...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e eu tinha pessoas de diferentes religides, particularmente numa
turma... € mesmo na minha... e portanto, ai sim... ai ja eu me... ndo me sentiria muito

confortavel.

Investigadora — Hum, hum. Mas, por exemplo, pensa que pode ser um desencadeador
de comportamentos sexuais ou, pelo contrario, pode preveni-los? Falar sobre a

colocacgéo do preservativo, por exemplo.
Professora - Ah eu acho que devera, devera sempre no sentido de, de... prevenir.

Investigadora - Mas acha que pode desencadear, por exemplo, falarmos sobre esse

assunto?

Professora -... Aquilo que eu acho que devemos caminhar, ¢ ... entender a sexualidade

como algo natural... ndo é?
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... Ha pessoas que realmente quando foi o problema das, das drogas
também falava-se, quanto mais se fala, mais desperta... o interesse. Ha essa questdo,

mas... eu ndo... ndo o considero necessariamente € eu por exemplo... tenho o meu
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irmdo e a minha cunhada, que sdo fumadores, desde sempre e 0os meus sobrinhos néo

fumam...

Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... ndo é?...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e, e eles proprios tém uma acgdo... relativamente aos pais, etc. no
sentido de... de que eles tentarem e no entanto nem, nem foi uma coisa, que se eles,

pontualmente o fizeram, portanto por natureza ndo... ndo quiseram ir por ai.

Investigadora - Hum, hum. Ok. Em relagdo a sua posicdo acerca de um assunto, € uma
condicionante ou um desencadeador para a escolha de temas a abordar? Ou... a sua

posicao.

Professora - Nao sei, ndo sei se podera ter sido o facto da matéria em si, de Historia. ..
Investigadora - Hum...

Professora - ... ndo é? Na verdade foi um factor facilitador de, de ... do debate...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ndo ha duvida nenhuma que o meu conceito de vida e conceito acerca
destas coisas, 14 esta, como eu disse, no relacionamento entre eles, na gestdo de
conflitos... entre... entre alunos de sexo diferente, que isso podera ser... a abordar, ndo

?...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... e eu tive nesta fase de despertar, por acaso ndo foi este ano, salvo erro
foi o ano passado, umas atitudes pouco proprias que eles tiveram em relacdo as

meninas, que, ¢ 6bvio, que eu tive que lhes chamar a ateng@o...

Investigadora - Hum, hum...
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Professora - ... ndo €?... o facto da matéria em si de Historia, foi ela... o pretexto,
digamos assim, de despoletar o assunto, ndo quer dizer que, eu mediante determinadas

situacdes ndo iria intervir...

Investigadora - Hum, hum. Ent&o a sua posi¢éo, em relagdo a um determinado assunto,

pode n&o ser condicionante de falar ou ndo dele?

Professora - Exacto. S6 se... aquilo que eu tento ¢ ndo forgar as situagdes...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... que acho que isso ndo...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ndo funciona. Depois ha determinados assuntos que... ndo sao
expostos... ao nivel de turma, porque 14 esta, acho que tem que haver uma certa
sensibilidade, como aconteceu nesse Caso... que as meninas vieram-Se queixar e

portanto eu ndo ia por, expd-las, ndo so a ela, chamei-os a eles...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e portanto foi ali uma conversa... em privado, porque achei que nao
¢... ai sim, acho que na turma, se aquilo fosse tratado a nivel de, da turma, iria ndo so
exp0-las, ndo é? ¢ como, daria azo a toda uma série de, de... comentarios que achei que

ndo era isso... que era oportuno.

Investigadora - Hum, hum. Ja me falou assim...que ja... ja falou da Educacdo Sexual

noutros, noutros anos lectivos, certo?

Professora - Pois.

Investigadora - Ha& quanto tempo, mais ou menos é que lecciona estas tematicas?
Professora - Mas eu ndo lecciono.

Investigadora - Sim, fala, aborda...

Professora - Abordo, la esta, quando surgem oportunidades. ..
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Investigadora - Hum...

Professora - ... até as vezes até desabafos de... dos alunos... questdes ... que eles

proprios colocam, nesta fase a nivel do Secundario, mais dos desgostos...
Investigadora - Hum...

Professora - ... amorosos, porque isso muitas das vezes os afecta, até no rendimento...
umas vezes particularmente, outras vezes quando sdo... pequenos grupos de, de
turma... que a conversa se... S€ proporciona, mas, ndo necessariamente, como eu ja

disse, “Agora vamos abordar isto”. Nao! ...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... surge e fala-se... e tento, digamos assim... passar a minha mensagem
como uma pessoa com... com maior experiéncia de vida, mas ndo no sentido de
digamos, & estd, sempre na globalidade, fazé-los sentir que estas coisas passam e que
eles poderdo estar a hipotecar o futuro profissional, que é determinante, em vez de estes
episodios, maneira de eles lidarem com... com estas situagdes, com estes conflitos, com

estes desamores que as vezes acontecem € mais nesse...

Investigadora - Hum, hum. E nesta escola? Falar, abordar o tema, desde sempre foi ca

na escola ou... ou ainda chegou a ser noutros sitios, noutras escolas?

Professora - Pronto aqui (na escola onde teve lugar a entrevista) ... ja hd muitos anos

mesmo, que existe a Educagdo para a Saude...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... onde eu sabia, chegamos a ter actividades tipo workshop em que
participei também, ainda... acho que era o projecto PES, que... ja se chamava... em que

esses... havia pequenos jogos, dramatizagdes e etc. ...
Investigadora - Hum...

Professora - ... em que... por exemplo a nivel... 14 esta... uma vez a nivel de

Formacdo Civica e era uma turma que, ndao era da minha direc¢cdo de turma e que eu até
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deixava escolher assuntos. E portanto falava-se, eventualmente, esta luta que eles

tiveram, constante. ..
Investigadora - Hum...

Professora - ... relativamente a Educac¢do Sexual, e fizeram bandeira... disto, ndo ¢? E
que provavelmente saiu-lhes o tiro pela culatra... porque provavelmente nido era isso
que eu tinha, e eles queriam Educacdo Sexual. E eu, muito bem...comecei pelo
levantamento de questdes “c agora vamos abordar”... e... e entdo... isto a nivel de um
nono ano € era uma turma complicada... o que eles deixaram de querer tratar o tema,
que la esta, os rapazes, ndo as meninas, as meninas queriam e... ¢ eles pura e
simplesmente impossibilitaram qualquer abordagem séria do assunto... boicotaram
autenticamente porque queriam era levar... discutir ... filmes pornograficos e eu disse:
“como o proprio nome indica, entdo vamos ver... diferenca entre pornografia ... e
sexualidade”... e, e eles ndo... ndo houve possibilidades de trabalhar porque...
descambavam logo e eram sO quarenta e cinco minutos, portanto, aquilo num instante,
entre eles estarem... sossegados, prontificarem-se a trabalhar...e, e portanto 14 esta, sao
as tais abordagens. Ora eles estdo agora... aqueles que seguiram direitinhos, salvo erro
no segundo ano da faculdade, portanto isto a nivel do nono ano, para ai ha sete, oito

anos.

Investigadora — E é sempre, ja me falou em algumas partes que sdo parecidas as que

fez este ano, mas os moldes... usou sempre a mesma estratégia de intervencéo?
Professora - Pronto isso foi diferente, porque foi a nivel de Formagdo Civica...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ¢ eles escolheriam os temas...

Investigadora - Hum. ..

Professora - ... e um dos temas escolhidos... foi esse e eu acedi muito bem, “e agora
vamos preparar, vamos ver como ¢ que vamos tratar” e eles depois nessa abordagem...

ndo quiseram fazer um trabalho sério.

Investigadora - Pois. Mas os moldes, da sua intengdo?...
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Professora - Ah sim, sim, sim.
Investigadora - ... acabou por ser a mesma ordem de ideias?
Professora - Exacto, Exacto.

Investigadora - J& me falou, assim, de algumas formas, como foi preparando as suas
aulas, mas mais concretamente, falou-me dos objectivos, de quando preparava assim o
tema para alguns objectivos que queria alcangar, mas... como ¢ que o organizava?

Como é que preparou e organizou as suas aulas nesta tematica?

Professora - ... Pronto, 14 esta, para mim ¢ um pouco dificil, porque ndo foi... 14 esta,

como Educagcio. .. a nivel da formagio Civica, ndo foi como Area de Projecto. ..
Investigadora - Hum...

Professora - ... em que as coisas foram especificamente planificadas para ali...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... a mim ndo... o meu plano de aula, veio na sequéncia do plano de
Historia. A planificagdo... das matérias de Historia. A partir dai entdo, o tema foi

abordado...

Investigadora - Sim, mas quando... (interrup¢do por parte da professora)
Professora - ... isto quando sistematizado, as outras vezes sdo pontuais. ..
Investigadora - Sim, sim...

Professora - ...surgem...

Investigadora - Mas quando programou esses objectivos, teve em conta determinados
aspectos. Sdo esses aspectos que eu queria que... quando preparou, teve... com base em

qué? Esses objectivos?
Professora - L4 estd, a matéria de Historia. ..

Investigadora - Sim...
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Professora - ... o que foi 0 movimento feminista ou movimento de emancipacdo da
mulher...o... os objectivos de, da luta, os confrontos... que existiram, foram lidos...
documentos, debatidos e depois passar para a actualidade e inclusive nds vemos, que a
nivel da legislacdo, que nos até temos uma legislacdo extremamente progressista a esse
nivel, mas que na pratica ndo funciona. Fazer-lhes ver que, na pratica, estd muito
dependente das mentalidades do préprio, chamo a atengdo... das mulheres que muitas
das vezes somos culpadas por... somos os primeiros a baixar os bragos e... ¢ mais
sentimentais, de deixar levar ... por determinado tipo... de coisas mesmo a reproducao
daquilo que noés recebemos mesmo como maes. E chamei & atencdo as vezes da, de
algumas maes, no sentido dos meninos ndo fazerem nada porque... ainda este ano, sou
assessora do, do (turma) ... e ... e disse-lhes... uma mitda que tinha sido minha... e
estava muito triste... logo de manha e eu passei-lhe assim a mao por cima e eu assim:
“Entdo, o que ¢ que se passa?”’ e a mitda desaba-me a chorar ¢ diz: “Oh professora, eu
la em casa ajudo, eu fago isto, aquilo, aqueloutro e a minha mée para mim nunca esta
nada bem, o meu irmao que ndo faz absolutamente nada... e para ela esta tudo bem” e a
milda estava dorida, eu tive ali a conversar com ela, a tentar acalmar, que a mée nao
tinha muita nog¢do, portanto... sdo estas situagdes e tudo isto para mim ¢ Educacao...

Sexual, porque 14 estd, a reproducao do modelo de educacao que eles tém...
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ...em casa.

Investigadora - E ha quanto tempo leccionava com esta turma em especifico? Ja ha

algum... (Interrupcao por parte da professora)
Professora - Desde o sétimo ano, portanto sétimo, oitavo e nono.
Investigadora - E a relagdo pedagdgica que estabeleceu com eles?

Professora - Eu acho que tinha uma boa relacdo, sou Directora de Turma, também, por
exemplo na outra turma abordei o0 tema, mas também é uma turma com caracteristicas
diferentes, portanto o (ano e turma) como conheceu, € uma turma extremamente
activa... participativa, com opinido. A outra que, que abordei dentro de, da mesma...

das mesmas circunstancias, ndo com tanto tempo e nem tanto com a vontade, ndo é2...
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que por sinal é a turma do professor (nome do docente)... nao tive aquele feedback...

que tenho na minha, porque pronto...

Investigadora - Mas a que ficou responsavel foi a sua Direccao de Turma?
Professora - Exacto...

Investigadora - Responsavel, co-responsavel.

Professora - Exacto... e a maneira como... eu lidei... com eles, ao longo destes trés
anos, acho que também foi... foi importante, ndo €? e... leva-los a expor... os seus
problemas e as suas questoes e eles poderem... debater a vontade e eram miudos que
realmente... tinham ideias, pronto e, e discutia-se o... 0, 0s assuntos, claro que, 14 esta,

tudo depende também muito das caracteristicas.

Investigadora - Hum, hum. E no seu caso, a receptividade dos alunos, como €é que foi

em relacdo ao tema? J& me falou por alto que foi sendo, digo eu, boa, ndo é?
Professora - Ah sim.
Investigadora - Colaborativos, participativos... (Interrupgdo por parte da professora)

Professora - Porque eles ali... dentro desta area propriamente, estavam encantados,
nomeadamente e eu assim: “pronto, agora vamos parar aqui. Preparam-se para a

proxima aula”... estavam todos encantados da vida, para eles...

Investigadora - E entendeu isso, como uma reaccdo ajustada ou desajustada, em

relacdo ao tema?

Professora - Nao, ajustado e eles voltaram a... a abordar, digamos assim, alguns destes
aspectos dentro dos trabalhos da Formacgdo Civica e... claro que alguns se queixaram...
que... pronto que a professora de Formac¢ao Civica, que eu tinha... imp... imposto quer
dizer, que eu estava do lado... das meninas, quando efectivamente até nao foi, eu disse:
“ai vocés disseram...”, “ndo professora, aquilo foi s6 a brincar” e tal ndo sei qué, mas,

mas pronto, tentaram... fazer isso porque... nela foi diferente, foi a apresentagdo dos

trabalhos...

Investigadora - Hum...
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Professora - ... ndo foi propriamente... o tipo de discuss@o... que se gerou... na minha
aula... mas acho que sim e que... e pelo menos as coisas, eu disse: “pronto, acabamos

aqui” pelo menos nesse aspecto especifico... e as coisas ficaram calmas e...

Investigadora - No seu caso falou-me, por exemplo, em relagdo a debates. Faziam
muitos. Eles faziam muitas questdes ou era mais a professora que tinha que fazer as

questdes?

Professora - N&o porque aquilo era... como ¢ que eu hei-de dizer... as respostas de uns
e de outros, as participacdes, aquilo € que ia suscitando... outras, eu so6 reformulava as
questdes, por exemplo, como aquela ... coisa, uns diziam: “Quem sdo os grandes
vencedores das guerras?” isto depois eles até tentavam fazer... para a Historia “os
grandes militares”’e nao sei qué “sdo homens”... e eu disse assim: “Ora pensa bem,
agora ja ha muitas mulheres, também na tropa, muitas mulheres camionistas”, depois
houve um, que me disse que estava provado que as mulheres que... que exerciam essas
profissdes masculinas, que o nivel hormonal... deles masculino, que... que era... e eu
assim: “pronto”, depois até dizer, portanto todo o tipo de argumentos, daquilo que eles
conheciam na realidade, que os maiores cozinheiros sdo homens e depois eu ia
questionar e eu assim: “ja viste o tempo que as mulheres dispdem” ... depois la fomos
para a parte profissional e das cotas e... e dessas coisas. Depois, o facto de quem vai
para a ‘massa’... como eles dizem, sdo o... os homens e eu assim: “agora por forga das

circunstancias”...
Investigadora - Pois.

Professora - ... e depois, tentar desmontar tudo isso, porque 1a esta, eles vém muito
com aqueles vinculos... de que ¢ a for¢a e depois tentar mostrar-lhes que os argumentos

que eles estdo a utilizar, sdo baseados na forga fisica...
Investigadora - Pois. Exacto.

Professora - ... porque sdo esses os parametros em que eles sdo, efectivamente criados

e... e portanto ¢ tudo... e estas coisas ndo se... planificam...

Investigadora - Pois ndo. Exacto.
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Professora - ... portanto vao sendo reestruturadas. Agora, aquilo que eu fazia ¢ ir

reformulando as respostas, ¢ assim, muito bem “entdo e agora este” ... ndo ¢é?...
Investigadora - Mas questdes da parte deles... (interrupgdo por parte da professora)
Professora - ... e portanto, eu respondia-lhes sempre com questdes, ndo com respostas.
Investigadora - Lancava as questdes e esperava?

Professora - E. E eles faziam, depois mediante a questio deles. ..

Investigadora - Hum...

Professora - ... voltava eu a questiona-los sobre aquilo que eles tinham dito.

Investigadora - Ok. Hum, hum. E o facto de ser mulher, acha que teve alguma

influéncia no modo como eles reagiram a sua intervengao?

Professora - Ah porque a principio eles diziam que eu estava... que elas estavam,
nomeadamente quando se gerou esse debate, em que eles tiveram de um lado e elas de
outro... que poderiam alguns... estar alguns até para se armar em coiso, queriam...
houve um, acho, um sd, que foi para o lado das meninas... que eu disse precisamente,
estavam-se a discutir ideias e ndo pessoas OU SeX0S e era issO que interessava e
entretanto... eles diziam logo que elas estavam... aquelas coisas, 1a estd competigao...
que elas ja partiam a ganhar por eu estar do lado delas. Eu assim: “ndo eu vou aqui

servir essencialmente de moderadora”.

Investigadora - Sim, mas a forma como eles reagiram a intervencao, em geral. O facto
de ser mulher, neste caso se fosse homem, acha que eles iam ter outro tipo de reaccéo,

no geral?

Professora - Provavelmente... provavelmente porque ¢ isso, eles viram-me a partida...

do lado de 4.
Investigadora - Pois.

Professora - Os rapazes, as raparigas nao...
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Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...ndao é? E nalguns casos, houve uns mesmo que me disseram que...
estavam a mudar de ideias, depois do... do debate e ... ¢ eu sei, que eu as vezes digo-
lhes assim: “Oh pa, vocés ndo sabem o0 que é que ha mais de romantico do que saber
cozinhar e de fazer um jantar para uma namorada” e eu assim: “além do mais, isso ¢é
para Vocés uma autonomia, € uma mais-valia. Vocés que, tanto querem ser
independentes, ¢ uma maneira de estarem independentes” e eu sei por alguns

Encarregados de Educacao que alguns comecaram a tentar... cozinhar.

Investigadora - Em relacdo a reaccdo dos alunos, ja me disse que foi alterando, de
modo como eles... como foi intervindo conforme o que eles iam... solicitando, de certa
forma. A sucessé@o dos temas e a duragédo deles, também foi de encontro, de certa forma,

ao que eles pediram, nao é?

Professora - Exacto. E, depois de... tirando como reforco... Formagdo Civica, Area de

Projecto, até posso por a Formagdo Civica / Area de Projecto porque elas. ..
Investigadora - Exacto.

Professora - ... por acaso até foi muito bom, que no horario estavam seguidas...
portanto havia continuidade, poderia haver continuidade de trabalho... Ciéncias

Naturais... as minhas foram estas... intervengdes pontuais...
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... e ocasionais.

Investigadora - Falou-me ai de um aluno que, pelos vistos, comecou a cozinhar.

Considera que obteve resultados da sua intervencao, neste ambito?

Professora - ... ndo sei, porque aquilo ndo sei se foi momentaneo e... porque eu isso
também ja lhes faco muitas das vezes, quando eles comecam com aquelas guerrinhas,

eu fago-lhes isso... muita vez...

Investigadora - Hum...

136



Professora - ... no sentido de entusiasma-los, depois falo, porque ndo ha duvida
nenhuma que é uma questdo de mentalidade, que tenho um amigo realmente Austriaco
que ele adora cozinhar, portanto em casa essa parte ¢ com ele... e a mulher faz outras
coisas, porque ele adora e ndo tem problemas nenhuns, mas 14 esta, isso € uma questao
de mentalidade, ndo sé em relacdo a parte, digamos assim, de, de sexual como é em
relacio a outras coisas que eu lhes dou o exemplo. E um individuo que gosta imenso e é

um apreciador de bebida, no entanto se sabe que vai conduzir...
Investigadora - Hum...

Professora - ... nem toca...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ¢ que nem é um copinho que ¢le eventualmente ndo notaria diferenga,

nao toca! E se bebeu alcool, ndo conduz!

Investigadora - Hum, hum. Mas em relacdo a generalidade dos alunos, daquilo que V&,

acha que surtiu algum efeito a sua intervencéo, neste ambito?

Professora - Eu espero que sim, pelo menos que eles irdo lembrar... disso, talvez
“deixa ver o que ¢ que a professora de Historia nestas circunstancias” e...e pelo menos
ali no ambito e eles ja sabiam, sendo na minha frente ou ndo, que tinham que respeitar,
por exemplo, as meninas. Por exemplo em relacdo aquela intervencdo que eu tive que

fazer 0 ano passado, nao voltou a haver problemas dessa natureza.

Investigadora - Hum, hum. E desde o inicio, desde que comegou a leccionar esta...
leccionar, salvo seja, passando o termo... acreditou que teria algum resultado ou, ndo

tinha se quer pensado nessa possibilidade?

Professora - Eu gosto muito, seja a que nivel for, do debate de ideias e acho que sempre
alguma coisa fica, ndo ficard em todos, mas nalguns... e sei que, particularmente a nivel
de Formacdo Civica, Area de Projecto... a maneira como eles tiveram, digamos, a
vontade... que... que, que, que... foi bom... foi bom e que eles até fizeram alguns,

eventualmente alguma catarse, através do ... do, do trabalho que fizeram e o poderem
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desabafar coisas que eventualmente ndo, mas isto, como digo, mais a nivel da minha

colega...
Investigadora - Hum...
Professora -... que ndo poderiam fazé-lo em casa.

Investigadora — Mas, desde inicio, pensava que isso podia acontecer? Desde quando

COMEGOU este processo pensou Nisso?

J4

Professora - E assim... é, é como tudo, ‘surtifica’ alguma coisa nalguns, ndo... ndo

noutros, ndo tenho a veleidade de pensar nos 100% de...de sucesso.

Investigadora - Hum, hum. Em relacdo a formacdo, j& me falou que assistiu a uns

quantos seminarios... (interrupcao por parte da professora)

Professora - N&o foram seminarios, foram uma espécie de Workshop e, e ndo tive este
ano, nao tive oportunidade, por acaso ndo me inscrevi nesse, porque como tinha o da

didactica da Historia...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...mas as colegas que frequentaram o curso de Educagdo Sexual, com

determinada médica...

Investigadora - Hum...

Professora - ... que ficaram naquele grupo, diz que adoraram.
Investigadora — Mas, entdo, nao teve formacdo nesta area especifica?

Professora - Eu ndo, ndo, ndo, ndo. Este foi hd muitos anos, essa espécie de, ndo sei se

se pode chamar de Workshop, foram dois dias...
Investigadora - Hum...

Professora - ... promovido pelo programa de Educagdo para a Satde... que nos...

fizemos isso e, e também direccionado no sentido de...digamos assim, favorecer a auto-
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estima... porque ¢ outro assunto que eu, que eu lhes falo, quando eles entram

particularmente... no oitavo ano...
Investigadora - Hum...

Professora - ... que comegam a ficar com borbulhas, eu falo-lhes da higiene, que, que é
fundamental, mas eles andam... 14 sempre com as maos e... € que eu sei que isso €...
para eles é traumatizante até. Eu falo-lhes nisso... também que ... as hormonas, a

limpeza, por causa dos odores e, e dessas coisas. Eu naturalmente falo...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...acho que nao é necessario uma aula especifica disto...
Investigadora - Sim...

Professora - ... vamos tratar deste assunto... ndo é? Ou seja Formagdo Civica ou

Ciéncias Naturais...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... porque eu acho que nds nos confrontamos, entdo com eles as vezes com

os odores e ¢ extremamente desagradavel...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e, e ai falo na generalidade, porque sinceramente tenho muita
dificuldade, quando eles as vezes se queixam de um middo que cheira mal, e ndo sei

qué? Tenho muita dificuldade em fazer essa abordagem.

Investigadora - Pois. Mas, por exemplo, essa que falou-me ha pouco, de uma formacao
ou Workshop de identidade e género, essa ndo foi feita ao nivel da Educacdo Sexual,

pois ndo?

Professora - N&o. Foi o0 ano passado, eles vieram ca a escola, convidados pelo Centro

de Novas Oportunidades. ..

Investigadora - Hum...
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Professora - ... mas, essa ndo foi, foi uma espécie de palestra de manha...
Investigadora - Hum...

Professora - ... foi... portanto promovido quando ou quando eles se andavam a
promover, nao sei, porque vieram c& (escola onde teve lugar a entrevista)

gratuitamente. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e eu achei interessante, foram levantados uma série de questdes,
inclusive uma que eu achei interessante, que... nunca me tinha apercebido ¢ de um
modo geral as pessoas nao se apercebem, que € ir ver a defini¢do... e entdo... que € no
dicionéario de Portugués da Porto Editora. E curioso ver, vale a pena, a definicdo de
homem e de mulher. Logo comeca por ai... s6 que € um significado que ninguém vai
ver... € depois os outros derivados... que € por exemplo, um ‘homenzdo’, uma

‘mulherona’ ... mas ¢ chocante, chega a ser chocante. Se tiver oportunidade va ver...
Investigadora - Farei.

Professora - ...o da Porto Editora ndo sei...e, ¢ portanto ¢ uma coisa que nunca foi

alterada, pelos vistos.
Investigadora - Pois.

Professora - E 0 meu dicionario da Porto Editora, portanto que ja era do meu filho, ndo
¢ tdo, tdo antigo quanto isso, mas la esta, € uma palavra que ndo... ndo foram ver. Elas

também falaram nos... eu nem sei se tenho, eu depois até dei a coordenadora...
Investigadora - Hum...

Professora - ... do projecto os itens que eles abordaram.

Investigadora - Hum...

Professora - Falaram também do... do abuso ... sexual, da violéncia doméstica... €, €

14 est4, violéncia doméstica eu digo... as vezes por causa da forga, realmente ¢ mais
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comum ou o que é mais ouvido, porque ndo quer dizer que ndo haja violéncia doméstica

sobre os homens... também...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ¢ depois 0 que ¢ a violéncia verbal... e tudo isso e eu sei que eles
assistiram também a uma outra palestra, promovida por um grupo do décimo segundo

ano...
Investigadora - Hum...
Professora- ... e...

Investigadora - Mas estas ndo foram no ambito da Educacdo Sexual. N&o foi formacéo
instituida pelo Ministério da Educagéo?

Professora - Ndo, ndo, ndo, ndo...
Investigadora - Foi s0... (interrupgdo por parte da professora)

Professora - Exacto. Esta foi porque... ¢ depois... tanto é que aquilo pelos vistos é uma
empresa, digamos assim, privada... eles até me ficaram... se conseguissem a parceria

aqui na regiao centro...
Investigadora - Hum...

Professora - ... entdo poder-nos-iam... facultar a formag¢do que eu queria, eles
inclusive mandaram-me o programa, a proposta de programa, com niveis diferentes,
quer para o terceiro ciclo, portanto a intervencdo do terceiro ciclo seria diferente da

intervengao para o secundario...

Investigadora - Hum, hum. E o impacto da, desta auséncia de formacdo. Qual foi o

impacto que ela teve na sua experiéncia de intervencao, nesta temética?

Professora — ... Eu é assim, ndo sei a formacdo que houve especificamente para a

Educacgdo Sexual, porque eu também ndo dei especificamente Educacdo Sexual...
Investigadora - Hum, hum...
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Professora — Participei.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... Provavelmente... como colegas que fizeram formacgdo e formagao
creditada, poderia... mas houve colegas que também deram bem e nio, ndo sentiram...
quer dizer, ha sempre um acréscimo que a pessoa anda ali um pouco... a deriva,
digamos assim, mas as coisas, pelo menos dos casos que eu conhe¢o na minha turma,
até correram bem ... e, e por outro lado, eu sempre que surge esta oportunidade, tal

como foi pela igualdade de género...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ou outros, como esse outro da Educagdo para a Saude, que eram mais...
Ciéncias... ja foram ha uns anos ... atrds... e eu sempre que tenho oportunidade eu... e

0 tema me interessa, vou.

Investigadora - Hum, hum. Entdo ndo sente grande influéncia por essa auséncia de

formacao?
Professora - Nao, mas como também tive esta intervengdo pontual...
Investigadora - Hum...

Professora - ... digamos assim, que ¢ uma participacdo... provavelmente se fosse uma
coisa mais... se fosse algo que necessitasse de uma maior... elaboragdo... de, de maior
profundidade, talvez... 1a estd, aquilo tudo o que eu acho, neste aspecto ¢ o

enriquecimento...
Investigadora - Hum...

Professora - ... que dai podera... o enriquecimento que dai podera advir ¢... e entdo
0... mas... €... € que a troca de experiéncias... o que eu fiz, o que o outro fez, ¢, ¢
extremamente enriquecedor. Portanto nesse aspecto, talvez sentiria falta de, de... de

formacdo como noutras areas.

Investigadora - Mas em qué, por exemplo? Uma area que pudesse ser uma area que

achasse necessario?
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Professora - Para mim, ¢ sempre, era sempre uma... n3o, nao sei assim

especificamente... porque nds... em bem ou mal, ndo é7?...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... nos agora com 0s acessos que temos a internet, ndo é? Se bem que, por
exemplo, eu... ndo os ligue, sinceramente...mas... quando comegaram a haver, tenho
salvo erro, um livro... que comprei, que adquiri logo. Ja o ano passado, quando surgiu

um livro...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... sobre Educac¢do Sexual, eu li, tal como apareceram sobre o Estudo
Acompanhado, Formacéo Civica, etc. eu comprei.

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... Portanto para... para essas dicas a nivel, uma vez que tem ja muitos
anos e voltei a pedir a (nome da Técnica de Psicologia da escola onde teve lugar a

entrevista) jogos de interac¢do na, na turma... ela facultou-mos.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Eu... haja tempo... e vontade para nds nos prepararmos, porque isso... o
tempo agora € que eu sinto muita falta. Portanto esta sobrecarga que nds temos, em
termos de escola... de, de... que eu as vezes... até ao ano passado dizia ao professor
(nome do Director da escola onde teve lugar a entrevista), eu preciso de tempo para

pensar...
Investigadora - Pois.

Professora - ... e nao para preencher papéis ¢ eu, como costumo dizer, sou uma mulher
de acgdo... nao sou de, de, de papéis e tenho uma certa dificuldade, ndo ha davida
nenhuma que a pessoa tem que fazer... uma organizacao disso, ndo ¢? Mas... mas para
todos os efeitos... mas eu acho que, que, que ¢ num, num certo espaco de calma que as

ideias nos... nos afloram...

Investigadora - Hum, hum...
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Professora - ... e, ¢ ndo podemos estar neste turbilhdo de ideias e depois fazer
leituras... e nds realmente agora dispomos de toda uma série de... de informagdo e

nesse aspecto, até para orientar 0os miudos.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - E ndo ha ddvida nenhuma e ndo tenho problemas também de maior, se eles
me suscitassem. Que acho que € esse o papel. Eles suscitarem duvidas, nos... quererem
se esclarecer de determinadas situacdes, ndo somos nds necessariamente que temos que
Ihes resolver, mas encaminha-los... depois de encaminhados a tentarem encontrar as

suas proprias respostas. ..
Investigadora - Hum...

Professora - ... que s6 assim ¢é que eles as interiorizam... e, e servem... acho que ¢

muito esse o0 papel da escola, na Educagédo Sexual.

Investigadora - Hum, hum. E a nivel de conhecimentos, sente que tem conhecimentos

suficientes para abordar a tematica?

Professora - ...Tenho os meus (risos). E assim, depende de, de... aquilo que... ai 14
estd, poder-se-a por o facto de... de dizer assim: “¢ uma opiniao pessoal” ... entdo como
¢ que uma pessoa falando de... de... de valores, falando de afectividade, nao ¢? Nao
tem que... provavelmente uma pessoa que seja fria, calculista vai achar que isso nao
tem importancia. Dai mais um facto de... e ai pronto, ai poderei ter uma intervengdo no

sentido daquilo que eu acredito...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e que acho fundamental... se for... que podera ser perigoso... mas que
eu acho que ¢ fundamental o abrago... até desmontei isso anteriormente, que por vezes

um aperto de mao poderd ter uma intengdo muito... até mais negativa que um beijo...

Investigadora - Hum, hum...

144



Professora - ... portanto, o tentar leva-los a reflectir sobre isso e a importancia do
afecto nesse sentido do contacto de, de... do abrago que ndo € necessariamente um

contacto sexual...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... portanto tentar leva-los a isso. Ai € dificil, ndo é? Isto € a minha

maneira de sentir. E a minha maneira de achar que ... que, que, que &, que é importante.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Se for uma pessoa que tenha dificuldade nesse contacto, fisico até, com

certeza que ndo lhes vai falar dessa maneira...
Investigadora - Pois.

Professora - ... ¢ ai eu acho que é problematico... realmente! E eu questionei-me ... as
vezes. Imagine que pais, por exemplo, aquele mitido... o ano passado o problema ¢ que
eles andaram a apalpar umas meninas... percebe? E depois eu disse: “isso ndo ¢ afecto”,
“Ah professora porque ¢ um abrago” pegaram logo e eu assim: “ndo... ndo me venhas
com histérias, porque quando tu chegas ai, ja eu passei por ai ha muito tempo, ja tenho
muita experiéncia disto”. Pronto e eu entendo, eu sei o que ¢, ndo ¢? Aquelas palermices
daquela idade e mais ndo sei qué e eu assim: “Nao ¢ totalmente diferente...” eu assim:
“tu ja viste... porque ha uma transmissdo de energia se tu estds em baixo, se tu estas
triste... a outra pessoa se estiver bem, a for¢a de um abraco vai-te transmitir energia,

vai... nao tem que haver intencionalidade, outro tipo de intencionalidade nisso™ ...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e eu acho que a sociedade actual ta tdo distante, tao fria, tdo... carente
de, dessas coisas, que... 14 esta, se eu tiver um pai que, que... poderei entrar em...
sarilhos... ndo €? Ai acho muito dificil... a pessoa gerir estas situagdes. Se for um
colega... que tenha uma postura de, de frieza, de, de ‘ndo, homem ¢ homem’, como

aquele que dizia que ‘um homem nao chora’...

Investigadora - Hum, hum...
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Professora - ... ndo sei qué? Outro disse-me: “oh professora se eu for fazer isso

perguntam-me quem é que veste calgas 14 em casa”...
Investigadora - Pois.

Professora - ... portanto, isto garotos de quinze anos, portanto foi todo este tipo de
coisas que eu tive de desmontar... claro que se eles chegarem a casa e disserem: “ndo

porque a minha professora disse que nio, eu devo ajudar,” porque ndo sei qué.

Investigadora - Pois. E os assuntos... desses varios assuntos que foi abordando, quais

0S assuntos que se sente mais preparada para abordar?
Professora - (Siléncio)
Investigadora - Se é que existem. Claro.

Professora - ... Todos ¢ nenhum, porque 14 estd, sdo coisas tdo pessoais... ndo é? Eu

tento-lhes transmitir e tento-lhes fazer reflectir sobre isso...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e para eles fazerem uma reflexdo, se forem eles a tentar encontrar as

suas respostas, mesmo com as dicas... ndo vou fazer uma palestra...
Investigadora - Hum...

Professora - ... sobre isso... ndo ¢é?... E... e portanto vou... 14 est4, portanto... e se ndo

me sentir preparada...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... para abordar determinado... assunto, eu por exemplo tenho uma
P p
perspectiva relativamente a homossexualidade... mas para eles ndo fui entrar por ai ou

dizer eu defendo, ndo defendo.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Foi leva-los a respeitar a diferenca. ..
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Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... tal como Seja 0 respeito por uma pessoa negra, se de um cigano, seja o

que for... ndo €?

Investigadora — Mas, entdo, ndo ha assim... ndo sente que haja uma diferenca de

preparagdo, por exemplo um assunto... (interrupgdo por parte da professora)

Professora - Se por exemplo isso houvesse, eu iria encaminha-los para alguém que

efectivamente estivesse por dentro do assunto.
Investigadora - Até agora, ndo existiu nenhum que achasse...?

Professora - N&o, porque séo estas abordagens, digamos assim, ao fim ao cabo, pela

rama.

Investigadora - Hum, hum. Ok. Agora assim, gostava de lhe perguntar, mais para

finalizar, se sentiu algum tipo de dificuldade, para cumprir os objectivos da tematica?
Professora - Néo.

Investigadora - Hum...

Professora - N&o, porque é assim, também foi téo restrita. ..

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e a maior parte do trabalho... é por isso é que eu tenho pena que nao

fique ai ... os temas que eles abordaram, porque a maior parte do papel, foi, foi delas...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ndo foi propriamente minha... que foi na sequéncia precisamente de
que foram coisas que surgiram espontanea e naturalmente, portanto ndo requereram

grande preparagao.

Investigadora - Hum, hum. E quer colocar alguma questdo, fazer algum comentario,

agora, para acabarmos mesmo?
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Professora - Néo, ndo tenho assim... acho que tudo o que tinha para dizer, o meu
contributo que eventualmente posso dar... € este, e € 0 meu conceito, 14 estd ... tem...
podera ... discordar-se ou ndo, mas para ja € o0 meu e como ndo me dei mal (risos) com
0 assunto... ndo... ndo sinto... assim necessidade de ... acho que em, em termos de...
se bem que o programa e... ¢ a lei € clara nas tematicas a abordar, ndo é?... Como isto
foi assim imposto um pouco a pressa, as pessoas, devido a tematica e o... ndo direi
propriamente preconceito, mas o pré - conceito, assustaram-se um pouco, talvez para o

ano... as coisas sejam mais ... mais faceis, ndo é?...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... de, de... gerir, as pessoas ja... ja estdo mais a vontade, que eu acho que

sim, que sdo tematicas... po-los particularmente a reflectir sobre o assunto...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ndo é sé reflectir quando comegam a namorar, que nao reflectem nada

(risos) pelos vistos... ou que se vém confrontados com um problema...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ndo ¢? Em termos de... ¢ eles ... o tentar, aquilo que cu lhes tento, é
ver isso como uma coisa natural... como outra... como outra actividade, digamos
assim, fisioldgica e apontar-lhes muito para as mentalidades... pos... a importancia dos
afectos, etc. e entdo cles nesta fase da adolescéncia, que muitos deles tdo... carentes

disso, mas que podem ir... pelo lado errado...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... achar que o afecto é... ¢ aquilo, ¢ essencialmente isso.
Investigadora - Ok. Muito obrigada, pela colaboracéo.

Professora - Nao... (risos)
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2% Entrevista com professora 15-7-2011

Investigadora - Agora que ja estamos a gravar, vamos dar inicio. Iniciava por lhe
perguntar, qual o ano ou anos curriculares em que leccionou Educagdo Sexual este ano

lectivo?

Professora - Qitavo e nono.

Investigadora - Hum. E ao nivel de que disciplina?

Professora - Oitavo, Formacgdo Civica; nono, Ciéncias Naturais.

Investigadora - Hum, hum.... a disciplina, qual a disciplina curricular que leccionou?

Ciéncias é a sua disciplina de formagéo?
Professora - E, é.

Investigadora - Hum, hum. E como é que funcionou todo o processo de seleccdo dos

docentes responsaveis por este tema, neste ano lectivo?
Professora - E assim, no programa do nono ano...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... eles tém os conteudos cientificos relacionados com a base da
hereditariedade, t€ém o sistema reprodutor, as doengas... as infec¢des sexualmente

transmissiveis, 0s métodos contraceptivos e foi por ai que nds fomos no nono ano.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - No oitavo ano fomos mais pela via dos afectos ¢ ai fizemos, primeiro... fiz

um apanhado sobre a turma, mais ou menos o que ¢ que eles queriam fazer...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... e depois mais ou menos em funcdo daquilo que eles queriam...

fizemos.

Investigadora - Sim, mas um bocadinho, antes disso...
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Professora - Sim.

Investigadora - ... quando ficou responsavel, por exemplo... a separagdo dos

professores que iam fazer determinada .... (interrupgao por parte da professora)

Professora - Pronto, aqui ficou, ficou decidido, na escola, que seriam os professores de
Formagdo Civica que iriam tratar, principalmente esse tema, depois ‘haveriam’

disciplinas que poderiam participar, no caso do nono ano as Ciéncias.
Investigadora - Mas foi por reunido, como € que foi?

Professora - Em, em reunido de Conselhos de Turma.
Investigadora - Hum. Decidiu-se?

Professora - Sim.

Investigadora - Mas porqué no seu caso ... Area de Projecto porqué... (interrupgdo por

parte da professora)
Professora - N&o, Formacdo Civica.

Investigadora - Sim, Formacdo Civica, porque é que ficou com essa e Ciéncias em

relacdo ao... (interrupgdo por parte da professora)
Professora - Porque eu... no oitavo ano eu era a, sou Directora de Turma...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ¢ tenho a Formagdo Civica. No nono ano eu ndo tinha a Formacéo

Civica...
Investigadora - Hum...

Professora - ...eu so era professora de Ciéncias e como estava ja no curriculo... a

disciplina ficou automaticamente... ligada a, aos contetidos de Educagao Sexual.

Investigadora - Mas no nono ano ficou distribuido pelos varios docentes, pelas varias

disciplinas? Ou... (interrupgdo por parte da professora)

Professora - Em algumas disciplinas...
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Investigadora - Como ¢ que foi feita ... (interrupgdo por parte da professora)

Professora - ... foi Formagdo Civica... Ciéncias, por estar la e creio que mais

ninguém.... Traba...trabalharam um bocadinho em Histdria...

Investigadora - Hum...

Professora - ... e penso que mais nenhuma disciplina trabalhou.

Investigadora - Como ¢ que... (interrupgdo por parte da professora)

Professora - Quase nenhumas disciplinas quiseram trabalhar.

Investigadora - Exacto, foi voluntario. As pessoas é que se candidataram a intervir?
Professora - Em principio sim.

Investigadora - Foi? Hum, hum. Ok. No seu caso foi voluntéario, entdo?...
Professora - Foi.

Investigadora - ...de certa forma...

Professora - No oitavo, no nono ano estava no programa por isso... indiferentemente

de querermos ou nao, ja que esta no programa...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... vamos participar. No oitavo ano, Formacdo Civica, mas eu também

acho que... mesmo que nao esteja esta obrigatoriedade, ja antes se fazia...
Investigadora - Pois.

Professora - ...principalmente nos anos mais baixos, os afectos, que ¢ muito importante

para eles.

Investigadora - Hum, hum. Ok. No... entdo Formacdo Civica foi quase que instituida a

fazé-1a?

Professora - Sim.
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Investigadora - Hum. No caso de ser docente de Ciéncias... Ciéncias Naturais, acha,
sente que tem alguma relacdo com o facto de estar a instruir esta tematica? Ser

Ciéncias?...
Professora - (Siléncio)

Investigadora - Estd bem que esta no curriculo, ok, mas independentemente desse
facto... a disciplina em si, acha que tem alguma relagdo directa para estar a leccionar, a

abordar a teméatica?

Professora - Tem, tem, tem... logicamente. Provavelmente os conteldos de Ciéncias,
provavelmente virdo um bocadinho tarde em relagcdo aos mitdos, porque no nono ano,
nds temos casos de miudos que... ja iniciaram... vida sexual, por exemplo, os meus
nonos anos, eu penso que poucos alunos teriam... podem ter curiosidade e isso, mas

creio que terem... iniciado vida sexual activa e...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - Nao tenho! Ou poucos. No oitavo ano eu ja nao digo tanto isso...
Investigadora - Mas acha... (interrupgdo por parte da professora)

Professora - ...creio que ja tenho... tive muitos alunos que... tinham uma vida sexual

activa.
Investigadora - Mas isso influenciou directamente a sua abordagem?

Professora - E assim... influencia porque depois ¢ assim, tinha no oitavo ano alunos ja
com uma vivéncia diferente, daqueles que ainda estao a leste ... de, dessa tematica que

ainda nem sequer lhes interessa.

Investigadora — Hum, hum. Mas porque é que considera que nesse oitavo ano possa

haver alunos que ja iniciaram a sua vida sexual?

Professora - Ah, pela.... pelas, pelas conversas que tinhamos, pela... por certas, certas
coisas que eles iam dizendo, que era sempre uma amiga ou um amigo que tinha feito,

tinha visto, mas que provavelmente tinham sido eles.
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Investigadora - E essas chamadas de atengdo, se podemos chamar assim, influenciou

0s temas que abordou ou a forma como os abordou?
Professora - Sim, sim.
Investigadora - Hum. De que forma?

Professora - E assim, a nivel do oitavo ano... no nono, no nono ano é assim, eles
tiveram muita, muita curiosidade a nivel das, das infeccBes sexualmente

transmissiveis...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... chocou-0s muito! Principalmente por causa das imagens, que eu gosto
imenso de, de focalizar para os chocar mesmo, para que eles vejam que € muito bonito
uma relacéo sexual, mas que pode trazer consequéncias se ndo forem... se ndo forem...
convenientemente ... ou seja se nao usarem preservativo e tudo isso. Mas, nos oitavos
anos a curiosidade deles... a maior parte deles nem tinham, até porque eles diziam-me
que a internet, tinham tudo na internet. Foi muito complicado no oitavo ano dar

Formacao Civica.

Investigadora - Hum. Como ¢é que decidiu abordar, tendo em conta essas... esses

factores?

Professora - Algumas vezes com ‘casos — problemas’...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... outras vezes com jogos, como fiz formagéo...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... e ainda vinha ‘tenra’, ainda, ainda apanhei o fim...
Investigadora — Hum...

Professora - ... apanhei... apliquei-lhes duas, duas... falei com, com a formadora, uma
ja tinha feito e perguntei-lhe como é que eu podia abordar aquilo e a outra fizemos
mesmo 14 e eu apliquei, e realmente ai, mas ¢ tudo a nivel dos afectos, ai realmente...

tive respostas que ndo pensava nem... algumas parvas, outras. ..
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Investigadora - Mas eram instrumentos, eram... esses materiais que usou?

Professora - Ndo eram materiais, eram, eram, por exemplo... era uma actividade, por
exemplo, “eu quero, eu gosto, ndo tolero” ... e agora ja ndo me lembro qual era a

outra...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e eles iam dizer o que é que, o que é que gostavam, o que € que

mudavam. Ai houve respostas parvas no meio de tudo isso, ndo é2...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...mas serviu-me para ver determinadas situa¢des que ‘haviam’ ali, de

problemas e de conflitos a nivel da turma.
Investigadora - Hum. 1sso com base em que temética?
Professora - Na Educacgdo Sexual para os afectos.
Investigadora - Para os afectos. Hum, hum...

Professora - Para os afectos, nds ndo votamos, no oitavo ano fizemos mesmo... nio

focar os aspectos fisiologicos e... e anatomicos da sexualidade.
Investigadora - Por alguma razao em especial? ou...

Professora - E que eles ndo ... pelo menos... eles nio mostraram muito... interesse

nessa area...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e acho que, para eles os afectos, eles ndo tém nogédo... por exemplo, o,
0, eles, os meus alunos achavam que violacdo era s6 pratica de sexo entre duas pessoas

que ndo se conheciam e que... tinham sexo contra a vontade de uma...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... eles ficaram admirados de eu lhes dizer que podia haver violagdo num

casal... desde que um deles ndo quisesse... isso ¢ uma violagdo. E eles ficaram

154



admiradissimos. Por isso ¢, é... foi mais a nivel dos afectos para que eles vejam o outro

como uma entidade que tem de ser complementada com eles numa relagao.

Investigadora - E a parte da fisiologia, por assim dizer... (interrup¢do por parte da

professora)

Professora - N&o, eu ndo foquei.

Investigadora - Mas por ndo achar pertinente ou por ndo se sentia tdo a vontade?
Professora - Porque eles, eles também ndo ... eu tentei fazer aquilo que eles queriam...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... dentro do que eles queriam, que eles ndo queriam nada! Nao os meus
alunos foram muito claros de dizer que ndo precisavam de aulas de Educacéo Sexual,
tinham internet para saberem e alguns disseram que a familia tinha que... que era papel
da familia. E verdade! Mas, eu ja, eu tinha Ihes dito que ali poderiam tratar de outros
assuntos que nao, que ndo tratariam com a familia, mas como eu tinha alunos de
dezasseis ¢ dezassete anos e tinha alunos de doze... ¢ um bocado complicado, porque
tinha alunos de doze que nem... isto passava-lhes ao lado... com esses, com esses fiz,
por exemplo, entreguei-lhes poemas de amor, cartas de amor, 0 poema de Fernando

Pessoa “As cartas de amor sdo ridiculas”... e depois fi-los fazer uma carta de amor...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... em grupo, entre todos eles, fazerem uma carta... uma carta de amor. E
fizeram e sdo giras e tudo isso, algumas giras outras menos giras, mas, mas vai por esse,

por esse lado. Também a outra que eu fiz era, primeiro faziam um desenho...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... também foi uma técnica que eu vi... numa actividade que fizemos na
formagdo. Um desenho... o desenho que nds quiséssemos, depois iamos ver com quem,

que desenhos ¢ que havia igual ao nosso...

Investigadora - Hum...
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Professora - ... igual, igual a esse desenho, depois eles todos tinham que fazer uma

historia... em grupo...
Investigadora - Hum...

Professora - ... esse grupo, em que todos os desenhos participassem. Tinha coisas
lindissimas, sobre... a amizade... textos espectaculares que a formadora... isso fiz antes

. de... fiz, fiz durante a formac¢do e ela achou... espectacular alguns temas, alguns
textos dados pelos mitdos, mas é claro, havia miudos que tinham doze anos, como

dezassete no, no grupo.
Investigadora - Como é que anulou essa diferenca?

Professora - Eu ndo anulei, foram eles que fizeram os textos. Eu deixei que eles

fizessem tudo e depois leram.

Investigadora - Os temas eram para todos, independentemente... (interrupgdo por parte

da professora)

Professora - Eles tinham, era tudo igual, independentemente. Quando faziam a historia.

A historia, os desenhos todos tinham que estar patentes na historia.

Investigadora — Hum, hum. Mas a questdo da idade em si, ndo foi um factor de

dificuldades?

Professora - Aqui ndo foi, aqui nao foi. Por isso ¢ que eu... tentei depois disso arranjar
actividades... em que a idade ndo fosse... um factor que, que houvesse essa

diferenciacéo.

Investigadora - Hum, hum. Falou-me da reaccao dos alunos, pelos vistos, 0 que me deu
a entender, ndo foi a tdo ... se calhar desejada. Nao a considerou, talvez ajustada,

desajustada.... Como ¢ que a viu?

Professora — E assim, a turma do oitavo ano, a turma onde eu dei... e... a tematica da
Educacdo Sexual € uma turma muito heterogénea, muito complicada, que ndo gosta
nunca de fazer nada... ou seja, eles ndo querem fazer nada. Se nds lhe dissermos:

“vamos trabalhar Matematica” eles ndo querem, dizem: “ai preferiamos Geografia”, se
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Ihe pomos Geografia eles ja dizem que ndo querem Geografia que queriam Historia, se

pusermos Historia... ha sempre, eles nunca querem nada...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ¢ por isso tratar de um assunto numa turma como estas, ¢ um bocado

complicado.
Investigadora - O qué, esperaria talvez outra reaccao da parte deles?

Professora - Eu esperarial Um bocadinho mais de curiosidade, s&o alunos com doze,
treze anos, tdo a comecar a despertar para... para a ‘sombra’, como eu costumo dizer, a

ver 0 outro, 0S rapazes € as raparigas € nao...
Investigadora - Porque é que acha que isso ndo aconteceu?

Professora - Eles séo tdo apaticos, estes miudos do oitavo ano, s@o tdo apaticos, tdo

apaticos, tdo apaticos, que ndo ha nada que lhes chame a atencao.

Investigadora - Hum....

Professora - Nem filmes.

Investigadora - E acha que a sua intervencdo nesta tematica surtiu algum efeito?
Professora - Para alguns sim...

Investigadora - Hum...

Professora - ... para outros nao.

Investigadora - De que forma é que acha que... (interrupgdo por parte da professora)

Professora - Para uns chamou a atencdo... alguns ficaram muito chocados com

algumas... com alguns casos que...
Investigadora - Hum...

Professora - ... dei casos... ‘casos — problema’ em que ficaram chocados porque eram
casos veridicos e que eles ficaram... e depois nunca se tinham dado conta de, de

determinadas situagdes. Quando faziamos o brainstorming para palavras...
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Investigadora - Hum...

Professora - ... relacionadas com... com Educagdo Sexual, eles comegaram a ver que

havia... de tudo.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Para alguns a intimidade foi muito importante, para outros aquilo foi uma

brincadeira... para passar o tempo.

Investigadora - E quando comecou o ano lectivo, a leccionar, acreditou desde inicio

que surtiria efeitos a sua intervengéo?

Professora - No oitavo ano nao.

Investigadora - Ja tinha a partida essa ideia?

Professora - Ja 0s conhecia.

Investigadora - Pois, ja tem... ja leccionou com eles antes... desde quando?
Professora — No sétimo, desde o0 sétimo.

Investigadora - Hum, hum...

Professora - E por exemplo, enquanto que no nono ano...

Investigadora - Hum...

Professora - ... os miados mostraram, também sdo... eram duas turmas, mas
completamente diferentes as turmas, mas mesmo a turma mais fraca... era uma turma...

que fez trabalhos, foi ao Centro de Satde...
Investigadora - Hum. ..

Professora -... pesquisou e tudo isso.
Investigadora - Hum...

Professora - A outra turma até fez... por exemplo, fizeram... representacdes teatrais
de...de cenas entre um médico e um casal sobre uma questdo relacionada com

doengas... como uma doenca sexual...
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Investigadora - Hum...

Professora - ... perguntas e respostas, filmes com musica e tudo iSso, que se mostrou
que estavam interessados. No oitavo ano e mesmo para 0 ano, se eles forem meus

alunos...

Investigadora - Hum...
Professora - ... se fizermos...
Investigadora - Sim...

Professora - ... se continuarmos como até aqui, eles serdo meus alunos, acho que
mesmo na, na parte das Ciéncias vai ser... vou dar aquilo como um conteiido normal

c...
Investigadora - Hum, hum...
Professora -... ndo lhes vai chamar a atengé&o.

Investigadora - Mas a relagdo que.... pedagdgica que estabeleceu com eles

...(interrupgao por parte da professora)
Professora - Ah sim, sim.
Investigadora - ...considerou-a boa?

Professora - Sim. Eu tenho mitdos que fizeram perguntas que... ¢ depois é assim,
como eles transitam de turmas por turmas... quando iniciamos isto, eu tinha uns alunos,

quando acabamos eu tinha outros.
Investigadora - Pois.

Professora - E eu tinha a caixinha de perguntas e geralmente quem me fez as perguntas
foram os que passaram para 0 Al [ uma das trés sub-turmas onde os alunos transitavam
conforme o seu rendimento e necessidade de maior apoio, sendo que o Al era
construido pelos alunos com maiores dificuldades e o A3, ainda que com dificuldades,

estariam com melhor rendimento académico]...

Investigadora — Hum, hum...
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Professora - ... e que vinham muito aqui ao gabinete a, as enfermeiras e tudo isso.
Investigadora - Pois, porque héa aquela transi¢ao, entre as turmas, no oitavo...

Professora - E esses fizeram-me perguntas, puseram na caixinha que...pronto, esses ja
estavam mais virados, talvez... talvez com... com o saber o que é que vai sair dali, do
que ¢ que pode aparecer, quando era a idade mais aconselhada... o que era um

orgasmo... pronto estas questdes assim que, que realmente era o que interessava. ..
Investigadora - Hum...

Professora - ... a estes miudos... foram os que foram para o Al. Creio que no Al

surtiu muito mais efeito que no A2.

Investigadora — Porgque houve essas, essas mudancgas?

Professora - E.

Investigadora - Mas a relagdo pedagogica era boa?

Professora - Sim, sim, sim, sim...

Investigadora — Mas porque € que considerava boa?

Professora - E assim, eles tinham confianca para vir falar comigo do que quisessem. ..
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... e alguns falavam em particular, ndo na aula...
Investigadora - Pois.

Professora - ... nem casos hipotéticos, nem punham perguntas nem nada.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Eles preferiam vir comigo ao lado, chamar-me e falar e perguntar...
pronto, fazer uma pergunta... por exemplo se podiam engravidar com, com o periodo se
tivessem relagbes sexuais. Estas coisas assim que ndo se sentiam muito a, a vontade,
porque depois ha aqueles mais infantis que se riem daquilo, depois ha os mais velhos

que sdo capazes de achar parvoice...
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Investigadora - Hum, hum...
Professora - E entdo nao faziam... nem sequer em, por escrito.

Investigadora - Entao acabava por... as aulas em si de Educacdo Sexual... serem... da
parte deles havia muitas questdes ou era mais a professora em si que... orientava toda

a?... (interrupgao por parte da professora)

Professora - Era eu mais que orientava...

Investigadora - Hum...

Professora - ... por eles isso ndo havia problema...

Investigadora - Sim...

Professora - ... por eles isso era... deixar passar...

Investigadora - E ja agora.... (interrupgdo por parte da professora)
Professora - ... se ndo houvesse era melhor.

Investigadora - Pois, e porque é que acha que se ndo houvesse era melhor?
Professora - Porque eles ndo querem nada.

Investigadora - Mas ndo vé assim uma razéo aparente?

Professora - Néo, estes miudos ndo querem mesmo nada, ndo tém objectivos... eu fiz
varias actividades, por exemplo, que fizessem objectivos a curto, a médio e a longo

prazo...

Investigadora - Mas em relagao a Educacao Sexual ou?... (interrupgdo por parte da

professora)

Professora - Em tudo, pra, pra, pra os poder levar a qualquer coisa.
Investigadora — Hum...

Professora - Eles ndo tém objectivos a curto prazo.

Investigadora - Ndo houve assim uma explicacdo possivel para esse facto?
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Professora - Nao, sdo mitdos apaticos, em casa nao os puxam... em casa ndo lhes

exigem.
Investigadora - Pensa poder ser um factor que...?
Professora — E.

Investigadora - Ainda em relacéo a receptividade dos alunos, uma das questfes que eu
gostaria de Ihe fazer, e o facto, por exemplo, de ser mulher, se acha que tem alguma

influéncia na forma como eles foram reagindo a intervengdo nesta tematica?

Professora — Eu penso que é mais 0 a vontade que uma pessoa possa ter para falar com

eles de determinados... ndo de ser homem ou mulher.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Nao, o ano passado, por exemplo, houve aqui um professor de... novito

de... 0 ano passado nao, ha dois anos...
Investigadora - Hum...

Professora - ...de, de Ciéncias... foi colocado, tinha vinte ¢ quatro anos, vinte e sete,
vinte e cinco. Vinte e quatro, vinte e cinco anos... relativamente jovem e houve algumas

tematicas nestas que eu, eu pedi-lhe para ele falar com eles. Era mais jovem...
Investigadora - Hum...

Professora - ... era mais ou menos a mesma... ndo era da mesma idade, mas a
diferenca de idade era muito menor, poderia... o vocabulario podia... mais ajustar-se e
tudo isso e eu vir que... depois, nas minhas aulas ndo houve grande diferenga entre ser

ele, que eu estive presente...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... houve s6 uma parte dele que ndo estive, porque eu achei que se eles
queriam ter... com ele... eu disse: “se vocés querem que eu saia?”... eles pediram-me

para sair e eu sai. N&o sei que perguntas fizeram...

Investigadora - Hum, hum...
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Professora - ... mas notei que... a minha frente foi-lhes perguntado se eles tinham
iniciando a vida sexual e houve alunos que... que disseram que sim... a frente da turma
e tudo isso e ndo se inibiram, ninguém se riu, ninguém gozou, nem nada disso. E
quando eu estive com eles na propria aula, ndo notei. Tem a ver mais com o a vontade
que um pessoa tem, se uma pessoa comega a ter problemas em... dizer determinados

termos, de... determinados assuntos, ai sim.
Investigadora - Mas acha que no seu caso isso existiu?
Professora - N&o, ndo tenho problemas para falar disso com alunos, se ndo sei ndo sei.

Investigadora - O que é que acha que pode ter acontecido neles, para se calhar com

esse professor terem mais a vontade?

Professora — N&o, ndo, eles ndo tiveram mais, simplesmente... foi... eu é que achava

que por ser mais jovem...
Investigadora - Hum...

Professora - ... eles poderiam chamar... podia ter mais uma... um factor de... de

influencia sobre eles...
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... ndo mais do que isso.

Investigadora - Entdo acabou por ajustar a sua abordagem as necessidades que eles

foram? ... (interrup¢ao por parte da professora)
Professora - Sim, h& dois anos foi.
Investigadora - Neste ano também?

Professora - E assim, no programa do nono ano temos que dar aquilo, é aquilo que ali

esta.
Investigadora - Hum...

Professora - Vamos sempre para a parte dos afectos e nisso ndo ha problema nenhum e

eles sabem perfeitamente que estdo a vontade para falar comigo. O oitavo ano é
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extremamente complicado falar com eles, ndo sei se por estarem no inicio da
adolescéncia, se por estar naquela fase... foi, ndo... ndo, ndo, ndo foi normal. Com os
que estdo no nono ano também nunca tive esta... de, de ‘fogalar’ nem no oitavo nem no

sétimo...
Investigadora — Pois, pois.
Professora - ...por isso também ndo sei se eles reagiriam assim ou nao.

Investigadora - Esses de oitavo ano de Formacdo Civica ja esta com eles desde o

sétimo ano, ndo é?

Professora - Ja e 0s outros que estavam no nono também estava, sé que ndo havia a

abordagem da Educacgéo Sexual.

Investigadora — Pois. Nesta da Formagao Civica teve mais... pode-se dizer liberdade

para escolher o que queria abordar?
Professora - Sim.

Investigadora - Quais foram assim... ja me falou dos afectos e alguns temas, mas quais

foram os temas, em si, que abordaram?
Professora - Falamos da gravidez em adolescentes. ..
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... e que para o ano vou voltar a... se tiver alguma ac¢do com eles... vou

fazer, até porque tenho uma actividade muito gira que a formadora nos deu...
Investigadora - Hum...

Professora - ... que acho que deve ser muito gira para eles verem... a responsabilidade.
E com pintos, com pintainhos. Déa-se a cada, a cada um, um pintainho... durante uma
semana eles vao ter que o manter vivo e tudo isso, ou seja... também ha uma com um

OoVvo...

Investigadora - Hum...
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Professora - ... mas eu acho que o ovo ¢ muito facil de trocar se for.... tudo isso, com
um pintainho, o ovo e mais fécil, durante a noite ele ndo faz barulho, mas um pintainho

eles tém de estar com eles como se fosse um filho...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e ai vao ver, que podem ndo dormir de noite, fazer muito barulho de
noite ¢ tudo isso... e ndo deixa-lo morrer, € uma responsabilidade. Quero ver se a vou
fazer para 0 ano com eles para que eles vejam o que implica uma... a responsabilidade
de ndo terem cuidado... e ter surgido uma, uma coisa que ¢ natural numa relacao

sexual...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...uma gravidez, ndo na idade deles, mas ¢, ¢ uma das finalidades.
Investigadora - Claro.

Professora - Mas... abordamos entdo a, a gravidez na adolescéncia, a parte do... das
relagdes... o género... os miudos eram muito homofdbicos, vi que havia muito... o

termo ‘gay’, ‘maricas’ ...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... eles ndo eram capazes de dizer homossexual... eram os ‘maricas’, 0s
‘larilas’ ... eram estes termos assim... muito homofdbicos, ndo... eu notava que alguns

alunos tinham uma...uma aversdao. No nono havia mas era menos. ..
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... havia um ou dois mas... afirmavam em publico ¢ tudo isso. Estes eram
mais dissimulados e com... vi depois que também, por exemplo, em relagdo a dois, a

um aluno... chamam-lhe... tem tendéncia a isso ou seja tem tendéncia... os colegas...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... pela maneira de ser dele e tudo isso, que nao quer dizer que seja e se
for, eu ja lhes disse: “isso ¢ uma opcao sexual da pessoa que ninguém tem nada a ver...

€ por isso s temos ¢ que respeitar”...
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Investigadora - Claro...

Professora - ... ndo ¢é por isso que ele vai deixar de ser... mas vejo que ai... e além da,

da, da questdo do género... faldmos um bocadinho nas, na violéncia das relagdes...
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... mas muito...

Investigadora - Mas essa selec¢do dos temas foi feita... porqué esses temas e nao

outros, por exemplo?

Professora - Isto... isto teve muito em base o programa que h& de Educacdo para a

Saude daqui da escola...
Investigadora - Hum...
Professora - ... que eles tém num caderno de actividades...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ndo sei se é deles ou vem feito ou ndo, e ai fomos ao oitavo ano e

tirdmos, entre as que 14 estavam, aquelas que...

Investigadora - Exacto, mas porqué essa seleccdo? Tinham mais conteudos, certo?

Mais, mais alguns conteudos...
Professora - Tinhamos.
Investigadora - E porgqué esses e nao outros?

Professora - Sei 14, porque achamos que provavelmente naquela idade ou porque ja
também ja poderiamos ter notado algumas... algumas ideias deles a nivel de, do

geénero. ..
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... da, da homossexualidade e tudo isso... mas... ndo sei, foi... entre os
temas que la estavam, porque talvez achamos que agueles fossem os melhores e mais

faceis de tratar.
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Investigadora - Hum. Acha que esse “mais faceis de tratar”... o que é que quer dizer

com isso?
Professora - Materiais.

Investigadora - Ah, a nivel de materiais. Ok. E acha que essas caracteristicas
influenciaram as suas escolhas no que respeita a intervencdo neste ambito? Essas

caracteristicas que assinalou?

Professora - Sim.

Investigadora - Hum. De que forma?

Professora - (siléncio) E assim... ¢ que isto depende muito das turmas...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e depende muito dos alunos ¢ do interesse e da manifestacdo que cles
tém. Se eu conheco os alunos perfeitamente e conhecia as duas turmas ou seja 0s niveis

que eu tinha...
Investigadora - Hum...

Professora - ... a maneira de ser deles... também fez com que uma pessoa fizesse
certas opgoes... tratasse de, de, de ver essa, essas situagdes e ver que, por exemplo,
tratar de outro tema, agora também ndo me estou a lembrar que outros temas € que, é

que havia...
Investigadora - Hum...

Professora - ... mas, por exemplo, se tivéssemos que falar de doengas... de infecgdes

sexualmente transmissiveis, no meu oitavo iSso ndo... entrava a cem, saia a trezentos.

Investigadora - Hum, hum. Entéo a seleccdo acabou por ser feita, pelo que me deu a

entender, de acordo com o0 que achava que se adequaria a eles?
Professora - Sim, sim.

Investigadora - Hum, hum. Ok. E em relacdo ainda aos temas, sente-se confortavel na

generalidade dos temas que puderam ser escolhidos desses que me falou?
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Professora - N&o tenho problemas em... em falar deles, é claro que... também depende

muito do, do que o aluno responde...

Investigadora - Hum, hum...

\

Professora - ... se os alunos nos... nos chamam a atengdo ou seja ha um dialogo
normal, eu ndo tenho nenhum problema, comeco a ter problemas se eles comegam no

£070...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... que ai ja ndo sei... algumas vezes o que é que hei-de utilizar.
Investigadora - Isso acontece com frequéncia?

Professora - Nao. Nos meus nonos ndo aconteceu, nos oitavos... havia 14 alguns que...
que tendem muito para ‘o gozo’ e estdo aqui muitos deles, ha muitos alunos que... ¢
assim, eles tém curiosidade, mas a0 mesmo tempo... ndo o querem mostrar € entdo
levam-no para ‘o gozo’ ... e depois é... isso a mim da... levarem-me para ‘0 gozo’
numa coisa, para mim... sobe-me aqui a ‘pimenta ao nariz’ e... e... mas ndo tenho

nenhuma, ndo tenho... sinto-me a vontade a falar disto.

Investigadora - Hum. Mas, por exemplo, esse factor deles estarem ‘no gozo’ como

disse, acaba...? (interrupcao por parte da professora)

Professora - Algumas vezes posso gozar, s6 que eu depois, eu ja tive muitas
experiéncias... com o gozar... mas, por ndo saber o que € que estava por detras do gozo,
por exemplo, a prostituicao, eu tive um aluno, ndo tinha nada a ver com este contexto,
mas, isto ensinou-me a que, muitas vezes tenho de pensar duas vezes no gozo... ou, ou,
ou como ¢ que dou a, a mensagem contraria... a essa situacdo. Eu sabia que ele vivia

com a avo...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... e que a mae, ele ndo falava quase com a mae, que a mae ndo estava
muito presente na vida dele... e uma vez ele comecou a apalpar as mitdas e as mitdas
vieram... e eu era a Directora de Turma e elas vieram-me fazer queixa que ele estava a

apalpar e eu disse assim: “tu gostarias que algum homem apalpasse a tua mae?” e ele
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comegou-me a chorar... e ja ndo sabia o que ¢ que havia de fazer... ou seja eu estava a
tentar chamar a atencdo, porque nenhum miido que lhe digam, chamarem ‘filha da
puta’, por exemplo, a mae eles ficam... danados e tudo isso, pensei que ele... s6 que a
mae € uma das que estava ali ha muitos anos na estrada (nome da estrada) ... ou seja...

da (localidade) até, até (nome de outra localidade) ...
Investigadora - Hum...

Professora - ... havia ali uns sitios onde havia... e ela era uma delas. E claro que essa ¢

apalpada... por homens a torto e a direito.
Investigadora - E 0 que é que sentiu com essa intervencdo?

Professora - E assim eu s6 soube, ele comecou a chorar e ele ndo quis dizer nada e os
colegas também ndo sabiam de nada... ninguém. Eu vim, eu vim para a sala de
professores e comecei a dizer: “entdo aconteceu isto”, foi quando me disseram: “ch pa,

olha o que tu foste dizer”.

Investigadora - E isso mudou alguma coisa na sua intervengdo em relagdo...?

(interrupcdo por parte da professora)

Professora - A seguir, sim, tenho muito cuidado... antes de falar, penso e olho e vejo
como ¢ que tenho que dizer, porque sendo... ou seja o miudo... depois eu fui-lhe pedir

desculpas...
Investigadora - Sim...

Professora - ... mas... podia ter reagido de outra maneira, em vez de tar a chorar, ter

reagido... de uma forma violenta.

Investigadora - Pois. E isso, entretanto, acabou por influenciar o seu desempenho no

contexto deste tema em si?

Professora - E assim, eu... algumas vezes sai e, e... pronto ja estd, ja estd, mas penso,
muitas vezes penso antes de, de ir dizer aquilo, quando estou para 0 gozo ou gque quero
dizer alguma coisa digo: “pensa bem antes de...de dizeres alguma coisa que possa

ofender a outra pessoa”.
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Investigadora - Hum, hum. J& me falou um pouco do processo das suas aulas e eu
gostava de Ihe perguntar... imaginemos que eu estou a assistir a uma aula sua, como ¢
que ela decorre? Como ¢ que ¢ feita? Como ¢ que aborda? Como € que.... (interrupcao

por parte da professora)

Professora - Um tema?

Investigadora - A dindmica da aula, como € que se depara?

Professora - Depende, depende da actividade que tivermos... tivermos planificada...
Investigadora - Hum...

Professora - ... pode ser uma aula individual, pode ser uma aula em grupos de dois, de
trés ou de quatro, ndo mais do que isso que eu nao gosto de grupos maior... depois...
segundo a actividade vou passando pelos grupos, vou vendo o que é que estdo a fazer e

depois tira-se as conclusdes.

Investigadora — Mas &, é vocé que orienta, por assim dizer a, a forma como € dada a

aula?

Professora - No oitavo ano tem que ser...

Investigadora - Hum...

Professora - ... que eles ndo tém autonomia... esta minha turma ndo tinha autonomia.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - No nono ano néo era preciso.

Investigadora - E quais, como é que é... materiais como ¢ que prepara as suas aulas?

Como é que as orienta?

Professora - E assim, na Formacdo Civica no oitavo ano, geralmente fiz muita
pesquisa... de actividades e... e de materiais e tudo isso e muito de revistas e entre os

trés professores de Formagao Civica...

Investigadora - Hum...
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Professora - ... iamos trocando materiais e tudo isso, por exemplo, tivemos uma ...

para enunciado, um artigo da visdo junior...
Investigadora - Hum...

Professora - ... sobre as relagdes... mitdos a comentarem de doze aos quinze anos,
comentar aquela coisita na barriga e tudo isso, retirimos excertos e eles foram
comentando se isso era verdade se ndo era, o que ¢ que isso significava... outras

vezes... depois eu, eu gosto muito de fornecer material...
Investigadora — Hum, hum...

Professora - ... tiro, ponho bonequinhos e tudo isso para, para eles verem, por

exemplo, uma, uma, uma das actividades que fiz, o Antonio Gedido...
Investigadora - Hum...

Professora - ...tem um poema sobre o coragdo, em que aborda a parte anatomica dele,
mas também a parte... da paixdo, tudo isso. Depois, fiz isso, pus 1a uns coracdes e tudo

1sso, com uma série de questoes...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... para eles verem, depois e depois respondem em voz alta ou por escrito,
isso... isso agora depende depois muitas vezes do que eles querem. Se eles ndo se
sentem a vontade com um tema para responder em voz alta eu deixo que seja...

individual, eles escrevem e eu leio e depois eu comento...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ...sem dizer nomes sem nada. Se eles se sentem a vontade, eu digo: “olha
vai ser em voz alta” ¢ depois se eles ao longo da actividade acharem que néo €, fazemos

por escrito e individual...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e depois na aula seguinte... fazemos. No nono ano ja, ja nem ¢é tanto

assim, muitas vezes eles é que... traziam ja certos assuntos para serem tratados.

Investigadora - Acabavam por ser eles a orientar as aulas?
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Professora - Era.

Investigadora - Hum. E em relagdo ao tempo, costumava... como € que organizou o

tempo?

Professora - O tempo ndo foram aquelas seis ou doze horas que eram previstas,

levamos muito mais.
Investigadora — Hum. Foi?
Professora - Foi.

Investigadora — Mas mais ou menos, tem assim uma ideia de como é que foi

organizada a distribuicdo do tempo, neste caso?

Professora — E assim, nés comegamos isto, no primeiro periodo nds... na Formagio

Civica no oitavo ano...

Investigadora - Hum...

Professora - ... levamos isto ao longo do ano...
Investigadora - Hum...

Professora — ... que achdmos que tratar todo seguido era muito cansativo ¢ depois

entdo tratdmos uns assuntos no primeiro, outros no segundo e concluimos no terceiro.

Investigadora - Mas 0 espacamento, ndo me sabe dizer, mais ou menos, quanto tempo

é que demorou no primeiro, no segundo, no terceiro?

Professora - Eu demorei mais no segundo.

Investigadora - Mas ndo tem assim uma ideia? Nao contabilizou?
Professora - Nao, mas demoramos muito mais horas do que as que estavam...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... previstas para isso.

Investigadora - Entéo distribuiu-se ao longo do, do ano?
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Professora - Sim. No nono ano foram as aulas previstas para Ciéncias na, na disciplina,
mas mesmo assim eu levei mais horas... ou seja, ndo foram aquelas previstas, levei
mais algumas. Depois tive uma ajuda muito importante no Estudo Acompanhado e na

Area de Projecto... no nono ano...
Investigadora - Hum...

Professora - ... eles, parte dos trabalhos, porque Area de Projecto depois também

serviu de isco para, para fazer os projectos la...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e eles fizeram no nono ano, uma das turmas... fez muitos... fez um, um
trabalho a nivel das infecgBes sexualmente transmissiveis que foi avaliado em

Ciéncias...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... nesta tematica e foi avaliado em Area de Projecto, muito giro e por isso
algumas vezes eu tinha estes dois apoios que me serviam de muito... para isso. Na outra

turma do nono ano, foi sé mais a nivel da... do Estudo Acompanhado.
Investigadora - E houve temas que exigiram mais tempo ou foi-lhes dado mais tempo?

Professora - E assim eles... a parte no nono ano a nivel da... do programa, a parte que
mais lhes interessou e que mais tempo demorou foram as doengas... as infecgdes

sexualmente transmissiveis.

Investigadora - Mas uma carga muito maior de horario ou foi s6? ... (interrupgdo por

parte da professora)

Professora - Nao, nao. Foi... demordmos mais um tempo ou outro...

Investigadora - Hum. ..

Professora - ... em vez de dar, por exemplo, em duas demorei... quatro, por exemplo.
Investigadora - Em duas?

Professora - Dois blocos de noventa...
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Investigadora - Ah.

Professora - ... passei a quatro...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... um bloco de noventa passei a dois blocos de noventa.

Investigadora - Por exemplo em relagao ao nono ano que da Ciéncias... que adapta ao
curriculo de Ciéncias, quais sdo os contetdos da, do programa curricular que acha que
sdo adaptaveis a esta tematica?

Professora — Toda a base morfologica e fisiologica da reprodugéo...
Investigadora - Hum...

Professora - ...que ¢ o sistema reprodutor: masculino ¢ feminino, as hormonas, os

caracteres sexuais primarios e secundarios...
Investigadora - Hum...

Professora - ... os métodos contraceptivos... as infec¢des sexualmente
transmissiveis... e ¢ isto aqui, mas depois também héa outras que voltamos a falar
deles... por exemplo... os contraceptivos... métodos contraceptivos, a palavra diz
contracepc¢do, mas eles também sdo muito mais para evitar as, as infecgdes sexualmente

transmissiveis...
Investigadora - Hum, hum...

Professora — ... e depois também o que lhes chama muito a atengdo é os caracteres

sexuais secundarios. ..
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... ou seja quando comegam a manifestar-se... a homossexualidade, se é...
é dai que comeca, se ha alguma diferenciacdo de hormonas, a transexualidade, no nono

ano eles tiveram muita... curiosidade por falar em transexuais, no oitavo nem sequer. ..

Investigadora - Hum...
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Professora - ... quiseram isso. Mas o programa esta perfeitamente adaptado a esta parte

fisiologica.
Investigadora - Nao houve entdo uma adaptacdo especifica?
Professora - N&o.

Investigadora - Pronto, foi simplesmente a abordagem dos conteudos que estavam...?

(interrupcdo por parte da professora)

Professora - Sim, sim, mas eu apesar de ser s6 uma parte cientifica...
Investigadora - Hum...

Professora - ... eu nunca deixo de falar dos afectos...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... porque acho que é importantissimo os afectos.
Investigadora - Como € que faz essa ponte?

Professora - E assim, por exemplo, quando, quando comecamos a falar na base

morfoldgica, depois aparece a parte da gestacdo, o lado sexual, gestacao e tudo isso...
Investigadora - Hum...

Professora - ... costumo dizer que... quando eles... muitas vezes ... uma curiosidade
dos midudos é saber qual é a idade que se deve comecar e eu costumo dizer-lhes: “a
idade ¢ a que uma pessoa quiser, quanto mais tarde melhor... porque somos uma
maquina, a maquina ainda esta a comegar ali...” e depois nesse momento eu falo, por
exemplo, de que ha maior incidéncia de, de criangas com mal formagdes... em mitdas

jovens e em mulheres adultas...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... precisamente como a ‘maquina’ ainda ndo esta afinada, ainda a usa a
‘maquina’, coitadita ja estd pouco desafinada (risos) ... mas, sempre dizendo que nunca

se devem, nunca se deve forcar, ndo, ndo ter relagdes so pelo facto do outro querer...

Investigadora - Hum, hum...
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Professora - ... falo muito nestas partes. Quando e muitas vezes... eu falo sempre, mas
algumas vezes isto vai dar a esses assuntos e desenvolve-se um bocadinho mais,

dependendo da turma...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...que para o ano os meus oitavos, se eles forem meus, acredito que nao...

ndo vai... vamos dar a matéria e ja esta.
Investigadora - E?
Professora - E.

Investigadora — Ja me falou em relagdo a homossexualidade. Considera que ¢ um...
qual ¢ a sua posi¢do acerca desse tipo de... de abordagem, desse tema em si? Acha que
¢ um tema que se deve abordar em si ou?... Por exemplo a homossexualidade, quem diz
homossexualidade, diz abuso sexual, que sdo temas considerados mais sensiveis, por

assim dizer.

Professora - E assim, a homossexualidade e o abuso sexual, eu acho que... eu creio que
a nivel... o abuso sexual a nivel do terceiro ciclo eu creio que eles ndo tém grande...

curiosidade a menos que eles tenham consciéncia de algum caso que passasse ai...
Investigadora - Hum...

Professora - ... caso contrario, ndo. A homossexualidade, eu creio que ¢ mais por
curiosidade do que saber o que € ou se eles tém. O, 0 que acontece € que eu acho que, se
h& homossexuais ali, ou ainda ndo sdo assumidos, ou tém medo de, de assumir e depois

retraem-se um bocado e, por isso, eu geralmente esses temas falo se... houver algum...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ...alguma coisa que dé para ali, sendo ndo falo, porque realmente eu ndo

sei o que € que esta por la, do outro lado...

Investigadora - Hum...
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Professora - ...e que possa... apesar de que, para mim a homossexualidade eu ja
convivo com ela hd muitos anos, hd mais de trinta anos que eu convivo com

homossexuais... assumidos...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ainda ha um... para mim foi um problema chegar a Portugal ¢ ver que a
homossexualidade era um problema, que admito que se 0s meus pais soubessem que eu
tinha colegas... homossexuais e que eu ia de carro com elas para a faculdade eles nédo
me deixavam ir (risos). Acredito que se eles soubessem... mas como eles nunca
souberam. Porque era uma coisa tdo normal que ninguém ligava nenhuma a isso. A mim
chocou-me muito chegar ca a Portugal e ver... esta, este tema que para mim era... tive

professores homossexuais, colegas homossexuais assumidos, com, com, com par...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e, e a aqui a mim chocou-me e por isso eu ndo gosto muito de falar na
turma se a turma ndo, ndao chamar. Tenho medo de dizer alguma coisa, que eu ndo sou
contra eles, nem tenho nada... contra, mas que possa chocar ou que possa chocar algum

pai, que eu aviso sempre aos pais no nono ano, que vou tratar essa...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e, e no oitavo ano avisei que iamos tratar a Educacdo Sexual.
Investigadora - N&o houve qualquer problema?

Professora — Ndo, mas digo, ja tive...

Investigadora - Hum...

Professora - ...ja tive muitos pais que se opuseram.

Investigadora - E condicionou a abordagem?

Professora - Condicionou.

Investigadora - Como € que reagiu a essa? ... (Interrupgao por parte da professora)

177



Professora - Tive que dar s6 com... pronto, no inicio do ano disse aos alunos que s6
nos iamos cingir, foi no nono ano, que nos iamos cingir apenas e sé ao contetdo do, do

programa, porque ai 0s pais, mesmo que estavam contra, ndo podiam fazer nada.

Investigadora - Pois, mas havia alguns que se calhar ndo se opunham, ndo é? Alguns

pais de alunos que havia nessa turma.

Professora — Eram, eram s6 os pais, ndo eram os alunos...

Investigadora - Sim.

Professora - ... os pais é que se opuseram... foi um ou dois, no mesmo ano...
Investigadora - Hum...

Professora - ...que se opuseram a... a que isso fosse tratado e eu disse: ““ olhe se esta
no programa, tem de ser dado, se... se eles quiserem sair, eles saem, depois quando for
a avaliagdo tém zero... ndo sabem, ndo sei como ¢ que vai ser’. Mas os miudos
assistiram, mas cingi-me, automaticamente, s0 e s0 a0 que estava no programa, porque
0s pais foram revisar todos os cadernos isso eu, eu soube, pela Directora de Turma e que

eles perguntavam de que € que eu falava.

Investigadora - Mas em relacdo aos outros, aos outros pais que nao se opuseram, acha

que os seus filhos ficaram a perder por essa oposi¢do dos outros pais? Sentiu isso?

Professora - E capaz, creio que sim, creio que sim porque os mitidos tém sempre...
necessidade de saber algumas coisas e alguns miudos ndao se sentem em, em... com,

com o a vontade suficiente para falar disto com os pais.

Investigadora - E acabava por ser um, um... (interrupgdo por parte da professora)
Professora - Era um inimigo.

Investigadora - ... um momento privilegiado para eles conseguirem. ..
Professora — E.

Investigadora — e acabaram por ndo conseguir?

Professora - Exactamente. Em alguns casos acho que sim.
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Investigadora - Hum, hum. E... falou-me h& pouco das doencas sexualmente
transmissiveis e por ai fora. E em relagdo aos contraceptivos, qual € a sua posicao sobre
a informacdo que é dada sobre os contraceptivos? Por exemplo, a colocacdo de
preservativos. O que é que acha em relacdo a isso?

Professora - E assim, eu nunca fago, h4 uma coisa que eu aqui nunca faco é, é emitir

juizos de valor...
Investigadora - Hum...

Professora - ... eu so6 transmito ¢ cada um... quando eles me perguntam o que ¢ que eu

acho, eu digo assim: “eu ndo acho nada, cada um faz aquilo que melhor entende”.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Também ndo quero que os pais... ha pais que podem ser mais religiosos,
por exemplo, nos metodos contraceptivos, acharem que sO se devem utilizar 0s
naturais... apesar da eficiéncia ser muito baixa, mas pronto, os pais sdo... ndo querem
que faga por questdes religiosas e tudo isso... ou la porque seja... eu dou... colocagao,
geralmente o Unico que eu ensino € o preservativo masculino, que é o mais facil de

fazer. (risos)
Investigadora - Hum, hum. Mas faz?
Professora — Faco.

Investigadora - E ndo acha que esse comportamento, em si, pode desencadear
comportamentos sexuais neles ou acha que, pelo contrario, tém mais tendéncia a

prevenir?
Professora - Nunca pensei, hunca, nunca pensei que pudesse desencadear.
Investigadora - Hum. ..

Professora - Mais para a prevencao e creio que alguns é mais para a prevencao, porque

alguns nem sequer sabiam como € que isso se fazia.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - Entdo eu ja tive um aluno que diz que usava uma saca plastica.
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Investigadora - Como €é que reagiu em relacdo a isso?
Professora - Eu fiquei assim... pronto.

Investigadora - Mas, por exemplo, quando da a sua aula... diz que ndo toma partido
por nenhuma parte. Entdo em que é que se baseia para falar com eles para?...
(interrupcdo por parte da professora)

Professora - E assim, eu simplesmente tento. .. falar muito de casos...

Investigadora - Hum...

2

Professora - ... de coisas que aconteceram, mas dizer: “¢ assim ou...”... E assim, nos
meétodos contraceptivos ao iniciar eu costumo dizer: “eu ndo estou aqui a dizer para
VOC&s iniciarem ou ndo iniciarem, a idade depende de cada um. Agora quando o fizerem

tém de ter atencdo a que ... pode acontecer isto”.
Investigadora - Hum...

Professora - N&o... ¢ nem criticar se algum... por exemplo, este que me disse que
usava a saca plastica... tinha doze anos, mas ¢ uma familia extremamente
disfuncional... como ele dizia, a mae trocava de homem como quem troca de camisa...
os fulanos que estavam com a mae levavam-no ... as prostitutas, pronto ¢ quando ndo
tinha preservativos era, era isso que fazia. Também um middo com doze anos, também
nao sei que mulher ¢ que... pronto... mas isso sdo... o que eu lhe disse ¢ que havia
outras maneiras de o fazer de, de utilizar em vez de uma saca plastica, ndo lhe disse:
“olha isto esta mal” porque eu nem sequer sei se ele também me estava a dizer isso
sobre uma forma de que realmente utilizava porque ainda, ainda hoje me pergunto como
¢ que se utiliza uma saca plastica... nao sei, mas pronto... ou, ou s¢ estava mesmo para

‘0 gozo’...
Investigadora - Hum...
Professora - ... mas... de que ele ja era sexualmente activo, ja era!

Investigadora - Pois.
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Professora - E por isso ndo sei se, até que ponto é que ele estava a gozar com essa parte
do pléstico, por isso eu ndo critico dou sempre a opc¢do de outras coisas. Nos métodos

contraceptivos nao digo: “este ¢ o melhor”, dou as eficiéncias. ..
Investigadora - Hum...

Professora - ... que vém cientificamente, a nivel da reprodugdo e das, das infecgdes

sexualmente transmissiveis. ..
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... porque sdo duas, duas coisas diferentes.

Investigadora — Pois. Ainda ha pouco falou-me da sua... quando fazia a selec¢do dos
temas, disse-me que tinha mais em conta os alunos em si ou que... pelo menos foi isso

que depreendi... (interrupgao por parte da professora)
Professora - Na, em Formagé&o Civica sim.
Investigadora - Sim, em relagdo ao oitavo ano...
Professora - Sim.

Investigadora - ... fazia a escolha em relagdo mais aos alunos que tinha, mas eu queria
perguntar se acha que, no seu caso, se a sua, a sua posicao acerca de um assunto é uma
condicionante ou um desencadeador para a escolha de determinados temas a abordar ou,

pelo contrario, ndo?

Professora — Pode ser, se eu vejo que... eles estdo, alguns alunos querem um tema ¢
que esse tema ndo €... ndao ou que eu hao esteja também muito ou seja 0s meus
conhecimentos ndo sejam também assim tanto... provavelmente eu tento ndo ir tanto
por esse € ir mais por outro, mas em regra geral ... vou por aquilo que eles, que eles

querem.

Investigadora - Hum. E acha que isso se ajusta a realidade objectiva da Educacdo

Sexual ou que se propde em si a Educacao Sexual?

Professora - Penso que sim.
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Investigadora - Hum. Ok. Agora ... ja falamos muito sobre a Educacdo Sexual, neste
contexto escolar, mas ainda ndo lhe perguntei a sua opinido em relagéo a este tema. A
Educagdo Sexual, em meio escolar o que € que, 0 que é que entende? O que é que

considera?
Professora - Eu acho que ¢ muito importante...
Investigadora - Hum...

Professora - ...mas ndo sei se € assim como estd ... como esta actualmente... € assim,

também nao creio que deva ser uma disciplina...
Investigadora - Hum...

Professora - ... acho que sim, que deve em toda, que deve ser transversal a todas as

disciplinas, porque todas as disciplinas podem dar o seu contributo...
Investigadora - Hum...

Professora - ... agora ... algumas vezes ¢ dificil fazer com... querem a planificagdo
com as disciplinas, com os conteudos, com as actividades... quando uma pessoa pode
até, num determinado momento, ndo estar ... planificado e o tema surgir, por exemplo,
em Historia eu acho que, por exemplo, quando se fala na emancipacdo das mulheres no
final do século XVIII... do século XIX, inicio do século XX... ¢ importante para a

Educacao Sexual...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... as mulheres nem sequer tinham voto, muitas vieram a ter... em alguns
paises ainda nem sequer tém voto... neste momento. E creio que essa tematica nao
devia ser assim tdo... ou seja fazer uma planificacdo, dizer: “¢ agora, a disciplina de
Historia tem que entrar agora aqui, porque estamos nessa hora”. Nao! Quando calhasse

entrava...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e ndo devia ser s6 uma disciplina, é claro que, por exemplo, as Ciéncias
tém uma base cientifica, muito mais para tratar disto, mas eu acho que qualquer

disciplina... pode entrar, no Portugués tem textos, tem poemas... a Filosofia, a parte da,
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da evolucao, da, da, das emogdes, da entidade sexual...a Historia com, com a evolugao
da, da mulher ao longo do... de todo o periodo da Historia... e acho que devia ser
assim... mais transversal do que, propriamente fazer a dizer: “olha a Formagao Civica

vai ter que ter...”, porque € essa...
Investigadora - Hum...

Professora - ... nas indicagdes, “a Formagdo Civica tem que ter esta preponderancia
porque é... daqui de onde se pode fazer”. E claro que se pode fazer, porque temos as
relagdes interpessoais, temos toda esta parte onde se podera tratar isto... mas por tratar a
Educacdo Sexual, eu deixei de tratar, por exemplo, outros temas importantes, dentro da

Educagdo para a Saude...

Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... como a alimentagdo...
Investigadora - Hum...

Professora - ... porque também ja nao tinha horas...
Investigadora - Pois.

Professora — Conta todos os temas... isto torna-se complicado. No nono ano... prontos
esta 14 no contedo do programa ¢ mais facil inserir, mas acho que... e tem aquele

periodo, que tem que ser dado naquele periodo, pronto que estd ali no conteudo...
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... mas acho que... deve ser muito mais flexivel do que aquilo que é.

Investigadora - Hum, hum. E contetdos? J& me falou em alguns contetdos que acaba
por abordar, mas o que é que acha que deveriam ser 0s conteddos, os tipos de contetdos

que deviam ou ndo ser dados nesta, nesta tematica?
Professora - Eu creio que desde que, desde que o aluno, os alunos queiram...

Investigadora - Hum...
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Professora - ... devem ser tratados todos os assuntos, até que eu acho que deveria ser
os proprios miudos que deveriam escolher... salve raras excepcdes, pois no nono ano
ttm que, tém que ter aquilo, mas salve raras excepcbes e principalmente no
Secundario... ja para outro... j4, ja, ja encaminhado para outra situacdo, porque creio
que no terceiro ciclo devemos, a parte dos afectos e a parte da fisiologia e as

consequéncias de uma relagdo sexual ndo protegida e tudo isso...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... devem ser muito focadas no... no terceiro ciclo, s6 que... a parte que,

que vai dar essas consequéncias sao no nono ano...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... quando muitos ja iniciaram... e, e temos miudos cada vez a iniciar mais

cedo a sua vida sexual, quando chegarem ao nono ano ja muitos ja iniciaram...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e com gravidezes... pelo meio... ¢ abortos, por exemplo, eu sei de

mitdas que abortaram... este ano. Este ano lectivo nao sei...
Investigadora — Sim, sim.
Professora - ... mas ja tiveram abortos.

Investigadora - Mas mesmo assim, na sua opinido, acha que existem beneficios sociais

que possam justificar a abordagem desta tematica, no meio escolar?

Professora - (siléncio) Como obrigatoria ndo, mas acho que facultativa na Educacéo

para a Saude, sim.
Investigadora - Mas porgue, porque é que considera isso assim?

Professora - Porque acho que se for uma questdo obrigatoria, os mitidos ndo vao...
“olha ¢ mais outra, ¢ mais outra coisa que temos que aprender” e tudo isso, se forem
eles a dizer: “olha hoje vamos tratar este assunto”... chama-lhes mais a atengéo e fica-

Ihes mais, do que ser imposto.
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Investigadora - Hum, hum. Entdo, a partida, quando... sabia que ia ter que leccionar ou
falar, abordar o tema, ja pensava que ia ter este tipo de reacgdes, os resultados que ia

obter pensava que ia ser assim deste género?

Professora - E assim, no nono, no nono ano foi aquilo que eu esperava, no oitavo como

eles nunca querem nada, também ja estava a espera disso.

Investigadora - Hum. Pois. E em relagdo ainda... ja faldmos em muitos temas e da sua
perspectiva em relagdo a eles, mas existem alguns temas que se sente menos

confortavel?

Professora - Dos que eu tenho tratado nao.
Investigadora - Aqueles que me falou, certo?
Professora - Sim.

Investigadora - E existem?

Professora - E assim, eu ndo tenho tratado outros assuntos, por isso também n&o sei se

me vou sentir muito...

Investigadora - Hum...

Professora - ... desconfortavel a falar dalguns outros, talvez, mas ndo sei.
Investigadora - E motivada?

Professora - Ha?

Investigadora - Motivada?

Professora - Depende, depende de quem esta do outro lado. Depende de quem estiver
do outro lado, com o meu oitavo ano ndo... ndo apetece fazer nada ... eles sdo apaticos,
eles sdo completamente apaticos, uma caracteristica deles, € um adjectivo dos

professores para a turma: apatia... e falta de autonomia.
Investigadora - E para si é complicado ultrapassar essa questdo?

Professora - Como é que uma pessoa Vvai trabalhar com alguém que ndo quer?...
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Investigadora - Pois.

Professora - ... e que ndo esta interessado, e que ndo esta interessado em nada. Espero

que com a, com a adoles... com a... com mais um ano eles mudem, mas duvido.
Investigadora - Mas em relagdo ao nono ano?
Professora - Nao, dos de nono ano eu ndo tenho razao de queixa...

Investigadora - Hum. Esta, esta questdo do conforto e motivacédo € ultrapassado de que
maneira? Acaba por... a sua reaccdo em relagdo a isso? O seu conforto e a sua

motivagdo...? (interrupgao por parte da professora)

Professora - E assim, se os alunos sdo... querem saber, querem participar, estio
interessados, ndo tenho nenhum problema, agora quando eles comecam ali “nao quero,

ndo quero, ndo me interessa”... eu comego-me a sentir um bocado frustrada.
Investigadora - E 0 que é que acaba por acontecer?

Professora - Faco a actividade, mas fico... ou seja ndo lhe tiro nenhum proveito.
Investigadora - Hum. Emotivamente se calhar altera-se...

Professora - Exactamente.

Investigadora - Pois. Hum, hum...

Professora - Eu tento procurar, eu creio que alguns pais estavam mais interessados nas
actividades que eu dava aos filhos do que os filhos. Ndo, porque eu via a reac¢ao dos
pais! Alguns pais diziam assim: “ah, ai vi no outro dia aquela ficha que deu tao
interessante” e eu dizia assim: “porque é que o filho ndo é assim”. E mais os pais que

reagiram... neste caso...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... ndo todos, era aqueles pais que viam ... que se mostravam um bocado
interessados nas actividades dos filhos, que, que achavam que as actividades eram giras,

mais do que os filhos.

Investigadora - Isso é um factor que poderia ser interessante a considerar?
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Professora - E... talvez.

Investigadora - A inclusdo dos pais no, no processo... acha que poderia ser

interessante?

Professora - N&o sei, € assim depende dos pais e depende dos alunos e do a vontade
que estejam os pais. Por exemplo, eu, eu trazer o0 meu marido para um assunto destes
quando os filhos andavam, acho que para ele era ... era uma situagdo ... muito... muito

complicada para eu falar, tanto € que ele... tenho uma filha e um filho...
Investigadora - Hum...

Professora - ... e algumas vezes dizia assim: “olha que as conversas de pai para filho
entre homens, ¢ diferente que entre uma mae... entre mulher e homem, entre mae e

filho”, mas eu era a que acabava por ter a conversa com ela.

Investigadora - E acha que esse facto, de ter um a vontade diferente com os seus filhos,

pode ter influenciado também a sua abordagem em contexto escolar?
Professora - E capaz.
Investigadora - Sente isso ou ndo acha que possa ser um factor importante?

Professora - Eu nunca tive problemas de falar destes assuntos com, com 0s meus
filhos...

Investigadora - Hum...
Professora - ... se eles... ¢é claro que nunca impus...
Investigadora - Hum...

Professora - ... sempre... ¢ sempre com... a coisa, até que... com ele algumas vezes,
eu, eu achei-lhe piada, quando ele tinha catorze, quinze anos eu disse: “cuidado, tens
duas cabegas, v€ la se a cabeca de baixo pensa mais do que a de cima”, ele vira-se para

3

mim e diz assim: “ serd que todas as maes tiraram... a altura para falar nisto e todas
dizem o mesmo” e eu disse assim: “mas o qué?”, “¢ que a mae do Jodo, a mae ndo sei

quantos, também disseram 0 mesmo”.

Investigadora - Mas considera isso um factor até positivo, ndo?
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Professora - E, é, mas, por exemplo, enquanto que eu vi que, havia middos, colegas do

meu filho, que falaram determinados assuntos com, com o pai...
Investigadora - Hum...

Professora - ... o meu filho, tenho a certeza que nunca falou nenhum destes assuntos

com o pai.

Investigadora - Porqué? Porque acha que se calhar a abordagem do pai...? (interrupgao

por parte da professora)

Professora - Eu penso que o pai ndo se sente a vontade em falar disto, por isso € que eu
digo que muitas vezes o, o ...o falar, trazer os pais, pode ser bom, mas também pode

ser... inibidor para os miudos.

Investigadora - Pois. Em relagdo, por exemplo, ao... a objectivos? Ja falamos em

relacdo a varios factores, mas para si, qual serd o objectivo da Educacéo Sexual?
Professora - Para mim?
Investigadora - Hum.

Professora - O principal objectivo é evitar que... ou seja haver uma, uma, uma
sexualidade mais pensada, mais responsavel por parte dos miudos... ndo haver tanta

gravidez na adolescéncia...
Investigadora - Hum...

Professora - ... ndo é o ndo terem relacdes sexuais, que até isso ¢ agradavel, costumo-
lhes a dizer: “¢ agraddvel, temos ¢ que saber fazer e, e ndo ser sobre pressdo”... claro

que ndo digo isto aos do oitavo.
Investigadora - Mas porqué? Aquela questdo do, da reaccdo deles, certo?

Professora - E, porque muitas vezes eles acham que 0 sexo é assim uma coisa obscura,
que ndo... ¢ assim uma coisa que ndo, nao devemos, eu digo: “¢ uma coisa

agradavel”...

Investigadora - Hum, hum...
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Professora - ... “nds somos os unicos que podemos tirar... prazer da relagdo sexual, os
outros animais ndo.... 0s outros animais ¢ para fins de procriacdo”, esta noite, esta
manha creio que uma cadela minha andou a fazer caezinhos... eu a protege-la do meu
cdo de casa, entra-me um cdo 14 em casa! E eu disse assim: “entdo andei-te a proteger
daquele e agora vem-te ali outro...” (risos) ou seja enquanto que os animais s6 tém... o

acto sexual para reproducio...
Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... nds ndo! Nos podemos té-lo para prazer...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e sem pensar na reprodugdo, s6 que no caso deles, eles ndo pensam

99

numa coisa nem noutra, eles pensam so: “vamos ter e ja esta”, mas ndo, ndo... ¢ nessa
parte de ser mais responsavel, de ver o que € que pode trazer as consequéncias de uma

sexualidade ndo responsavel...

Investigadora - Hum...

Professora - ... e se for isso ja ¢ bom!

Investigadora - Era uma base entdo, posso depreender, mais informativa, neste caso?
Professora - Sim.

Investigadora - Sera mais exposi¢do da sua parte para... condicionar-se, se se pode

assim dizer, a accao deles?
Professora - E.

Investigadora - Em relacdo a formacdo, ja me falou que teve formacdo. Mas foi

formacdo como? Voluntaria? Imposta? Como é que foi?

Professora — Pelo centro de formagdo... tinha uma acc¢do de formagdo nesta area, eu

inscrevi-me...
Investigadora - Hum. Foi por sua iniciativa, entdo?

Professora - Foi.
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Investigadora - E em que é que, em que tematicas é que ela se baseou?
Professora - Todos 0s aspectos, desde a fisiologia, a morfologia, aos afectos.

Investigadora - Mas era uma formagdo para a Educagdo Sexual... (interrup¢do por

parte da professora)

Professora - Sim.

Investigadora - ... ou na area das Ciéncias?

Professora — Nao, chamava-se “Educacdo Sexual em contexto escolar”
Investigadora - Hum. Ok. Ent&o inscreveu-se, foi entdo generalizada?
Professora - Foi.

Investigadora - Desde a... (interrupgéo por parte da professora)

Professora - Havia para todos, todos... havia professores de Ciéncias, de Electrotecnia,
de Matematica, de Fisica, de Inglés, havia ... os professores que se quiseram inscrever e

que foram seleccionados, é claro!
Investigadora - Mas seleccionados? Como é que era esse processo, ja agora?

Professora - Pelo mais velho ao mais novo. Comecaram pelos mais, pela, pela meia-
idade.

Investigadora - Ah! Mas tinha nUmero de vagas para assistir?

Professora - Tinha, tinha, tinha um nimero de vagas, porque é assim, parece que aquilo

funcionou um bocadinho ao contrario. ..
Investigadora - Hum...

Professora - ... aquilo era para o... para o Secundario s6, para o Terceiro Ciclo e o

Secundario...
Investigadora - Hum...

Professora - ...s6 que o centro de formagao ndo pos essa informagao e pos: “todos os

professores” e entdo houve os do Primeiro Ciclo...
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Investigadora - Pois.

Professora - ... e a nossa formadora disse: “eu ndo posso meter Primeiro Ciclo com

Terceiro Ciclo e Secundario”...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... porque as tematicas, os temas a, a, a... a, a, a tratar sdo de outra

maneira...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... entdo tiveram que fazer duas turmas, uma para o Primeiro Ciclo...
apesar de na turma onde eu estava que eram Terceiro Ciclo e Secundario, também haver

primarios. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e haver Educagdo Especial e tudo... para mitdos deficientes, a

sexualidade também, mas claro, foi mais abordado para nos...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... e, e eu era, cu era a vigésima suplente e entrei... na turma de vinte. Mas
foi espectacular, realmente a formadora... muito bem preparada, em todos os aspectos,

era médica...
Investigadora - Hum, hum...

Professora - ... quando eu vi que era médica pensei: “pronto isto vai ser aqui uma, uma

descarga de contetidos cientificos”, mas ndo, por acaso foi mais dados... material...
Investigadora - Hum. ..

Professora - ... para podermos tratar isto na sala de aula. Praticamente fizemos quase

todas as actividades.
Investigadora - Que estavam propostas a partida?

Professora - E que eram, e que eram e que as podemos utilizar ... no contexto de aula.
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Investigadora - Hum, hum. E o impacto que essa formacéo teve na sua intervengdo?

Professora - Ah, foi, foi porque muitas vezes eu nem sequer pensaria em determinados
assuntos. Em primeiro lugar nem sequer sabia algumas coisas... vim a saber, ndo sabia
0 que era ‘uma espanholada’, ndo sabia o que era ‘uma segovia’, ndo sabia 0 que era
‘uma chuva dourada’... coisas dessas assim. E depois € assim, ela, ela fez uma... uns

saquinhos e tivemos aquilo filmado...
Investigadora - Hum...

Professora - ... para ver qual era a nossa reacgdo, o nosso a vontade ¢ tudo isso...
alguns saiam-se perfeitamente, havia la um professor de Inglés que era espetacular
pra... creio que o impacto dele nos alunos deve ser... excepcional, porque ele sabe...
ele levava muito para a brincadeira e...e, por exemplo, determinados assuntos ele... ele

chegava l4, mas atraves da, da brincadeira.

Investigadora - E acha que assim é mais facil chegar ate eles?

Professora - No Terceiro Ciclo é capaz...

Investigadora - Hum...

Professora - ... no Secundario ndo, mas no Terceiro Ciclo acho que sim.
Investigadora - No seu caso acha que ndo é possivel esse tipo de dindmica?

Professora - E assim, com, com 0s... eu ndo, eu ndo... em primeiro lugar eu nao, nao
sou daquelas pessoas que tenho muita... que tem muita piada...ndo! E ha pessoas que
sdo naturalmente... da propria natureza deles, sdo muito mais... levar isto de outra

maneira, ter um sentido de humor, que eu ndo tenho!
Investigadora - Entéo vai, vai um pouco de si? Pode-se depreender isso?

Professora - E, é. Por exemplo, na, na accdo de formacdo, nés tinhamos dois
professores que eram aqueles que chamavam mais a atencdo, um da nossa escola (local
onde teve lugar a entrevista) outro de (cidade proxima da escola onde decorreu a
entrevista) ... era esse de, de Inglés e era um professor daqui (escola onde teve lugar a

entrevista) que ¢ das madeiras...
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Investigadora - Hum...

Professora - ... o professor (nome do docente) que é... pronto, sabe levar aquilo sobre
outra situacdo, sobre outra... apesar de levar ao, ao objectivo final, mas com mais...

com mais humor e tudo isso que, por exemplo, comigo ndo da... ndo da!

Investigadora - Hum, hum. E sente que tem conhecimentos suficientes, se se pode

dizer assim, para abordar esta tematica?

Professora - Eu ndo digo que tenha muitos conhecimentos, mas alguns tenho, pra, para
ja ndo tenho tido... problemas, quando ndo sei, das duas, uma: ou mando-0S pesquisar

Ou vamos pesquisar os dois.

Investigadora - E quais sdo 0s assuntos que se sente mais preparada para abordar?
Professora - A parte fisiologica e anatdmica sem me levar a davidas.
Investigadora - Porqué?

Professora - Porque ¢ da mesma area, eu ja tive formacao...

Investigadora - Pois.

Professora - ... tenho a morfologia, a fisiologia... os métodos, as doengas, tudo isso...

sinto-me muito mais a vontade.

Investigadora - Hum, hum. E formagao adicional, ja teve... (interrupg¢do por parte da

professora)
Professora - Sim, ja.

Investigadora - ... dava-lhe jeito ou, ou ndo sente necessidade?... (interrupcéo por parte

da professora)

Professora - E assim, eu, eu ando sempre... portanto, em qualquer tema eu ando
sempre a pesquisa das uUltimas coisas, por exemplo, no meu computador, se abrirem,

tenho la uma revista “A4, B, C sexual” que ¢ da, da ... area adolescéncia...

Investigadora - Hum...
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Professora - ... creio que se chama assim, area adolescéncia, uma coisa assim, que é
uma revista, nem sequer sei de onde ¢ que ela ¢, mas tem la muitos assuntos...

relacionados com a... também com, com a Educagao Sexual.
Investigadora - Hum, hum...

Professora - E vou I4 tirando algumas ideias, vou, vou pesquisando noutros sites, vou

tirando informagéo de outras actividades que noutras escolas foram feitas.

Investigadora - Mas a nivel de formagdo mesmo... (interrup¢do por parte da

professora)

Professora - Formacao so tive esta.

Investigadora - Mas sente necessidade de uma outra ou acha que esta segura?
Professora - E assim, se houver eu, eu tento sempre actualizar-me. ..
Investigadora - Hum...

Professora - ...ha sempre coisas que vao sendo... saindo ¢ nunca, nunca acho que a

formacdo seja demais.

Investigadora - Essa formacéo que teve foi do Ministério da Educacdo? Foi, foi dada

através... (interrupcao por parte da professora)
Professora - Do centro de formacéo.

Investigadora - Hum, ndo foi instituida pelo Ministério da Educacdo? Obrigatoria

como... (interrupgao por parte da professora)
Professora - N&o.
Investigadora - Foi voluntario da sua parte?
Professora - Sim.

Investigadora - Pronto. Ok. E dificuldades em cumprir os objectivos da tematica?

Sentiu assim alguma?

Professora - Senti a nivel do oitavo ano, por esta minha turma ser... muito apatica...
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Investigadora - Hum, hum...
Professora - ... ai senti bastante.

Investigadora — E o que é que poderia modificar? Acha que poderia modificar alguma

coisa?
Professora - Eles!
Investigadora - Os alunos em si?

Professora - Eles é que se podem modificar, agora... eu, eu, eu tentei de tudo... até

filmes... e eles adormeceram.

Investigadora - Pois.

Professora - NOs tentdmos-lhes passar o ‘Filadélfia’...
Investigadora - Hum...

Professora - ...em todas as turmas.

Investigadora - Hum...

Professora - Na minha turma foram os professores que contaram... que adormeceram,
no Al foi eu que passei no Estudo Acompanhado o filme, era: “¢ uma seca, pode passar
a frente? Passe a frente isso € uma seca”... pronto. Por isso eles ¢ que tém que mudar
muito a curiosidade deles em relagdo... provavelmente para 0 ano ja poderdo ter outra

curiosidade, mas a minha turma é muito apatica.

Investigadora - Essa de oitavo? Entdo teve algumas dificuldades em cumprir os

objectivos?
Professora - Sim, sim.

Investigadora - Exactamente, pelo que posso perceber, em relagdo a reaccdo que 0S

alunos foram tendo.

Professora - E, eles tinham internet, era uma das coisas que eles me diziam, que néo

precisavam da Educacdo Sexual, porque tinham internet para lhes explicar.
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Investigadora — Mas eles explicavam o que é que a internet tinha que os completasse?

Professora - Ah tém uns sites, eles iam 1a procurar... para qué, para qué que eu estava
ali se eles tém sites? (simulando a atitude e o discurso dos alunos para com a docente
em relacdo a tematica) Claro que os sites ndo sdo os mais confiaveis, provavelmente

pornografiae... e...

Investigadora - Se calhar o conceito de Educagao Sexual deles... (interrupgdo por parte

da professora)
Professora - E um bocado diferente.

Investigadora — Pois. Ok. Para finalizar, pretende colocar alguma questdo, fazer algum

comentario?

Professora - N&o.

Investigadora - Ok.

Professora - Gostei de estar aqui a conversar.

Investigadora - Muito obrigada. Eu tambem gostei muito e agradeco-lhe muito a

disponibilidade.
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32Entrevista com professor 19-7-2011

Investigadora — Agora que esta a gravar, podemos entdo dar inicio. Comecava por lhe
perguntar qual o ano ou anos curriculares em que leccionou Educacdo Sexual neste ano

lectivo?

Professor - Oitavo ano.

Investigadora — S0, unicamente, o oitavo ano?
Professor - Sim, oitavo turma A3, nivel A3.
Investigadora - Pronto. Ao nivel de que disciplina?
Professor - Formacao Civica.

Investigadora - Exclusivamente na Formagéo Civica?
Professor — Sim, sim.

Investigadora - Ok. E como é que funcionou o processo de seleccdo dos docentes

responsaveis por este tema, este ano lectivo?
Professor - Como € que funcionou?

Investigadora - Como é que funcionou, desde inicio? Como é que ficou responsavel e

ndo outro? Como é que funcionou esse processo?

Professor - Quer dizer eu ndo fui o responsavel. Sou responsavel como Director de

Turma...
Investigadora - Hum...

Professor - ... mas, mas o projecto... veio aprovado superiormente, ndo ¢? Uma equipa

de... acho que era a professora (nome da professora) e... e mais alguém.
Investigadora - Sim, mas como ¢ que foi? Imaginemos que estamos no inicio do ano...

Professor - Sim...
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Investigadora - ... quando isto tudo apareceu, da Educagdo Sexual ter que ser abordada

e por ai a fora. Explique-me mais ou menos esse processo, como € que ocorreu?

Professor - Ora bem, eu acho que, o primeiro, o primeiro periodo, logo no primeiro
Conselho de Turma houve uma abordagem logo do assunto em termos de... de... do
que ¢ que a Lei previa, como ¢ que... prontos, em que ¢ que seria este ano, pelo

menos... em relagdo ao meu, a0 meu caso pessoal, foi a primeira vez que leccionei.
Investigadora - Hum, hum...

Professor - Pronto. Em termos de planeamento, os temas, ndo ha propriamente o
tratamento de temas.

Investigadora - Hum...

Professor - Houve o programa, ndo é? Que nos elaboramos em termos da ... e
introduzi-lo na Formacdo Civica, neste caso foram convidados varios colegas, logo no

primeiro Conselho de Turma, foi feito uma abordagem do assunto...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ...alguns colegas, dentro das tematicas das disciplinas deles, conseguiram-

se integrar, uns mais do que outros.
Investigadora - Hum...

Professor - Por acaso no oitavo A3, a disciplina que mais colaborou com, com a
Formacdo Civica, porque nos na Formacédo Civica tinhamos essa tematica, ndo é? Para

desenvolver...

Investigadora — Hum, hum...
Professor - ... foi a Area de Projecto. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... que... desenvolveu mais... trabalhos a nivel da criagdo de textos, da

criagdo de... de pesquisas... desses assuntos assim mais... burocraticos digamos.

Investigadora — Mas, como me falou das disciplinas...
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Professor — Hum, hum...

Investigadora -...existiram... como ¢ que foi instituido? Tal disciplina vai dar
Educacdo Sexual ou vai abordar algum tema porque ... por algum motivo especial?

Como ¢ que foi distribuido?... (interrupgéo por parte do professor)

Professor — Ndo. Eu acho que foi mais em relagdo ao... ao proprio curriculo da

disciplina.
Investigadora - E no seu caso, Formagao Civica... (interrupgdo por parte do professor)

Professor — Foi porque estava também ja no curriculo da disciplina, ja em condi¢cdes

normais, na Formagado Civica, nas relagdes interpessoais. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... que é um tema que a gente desenvolve muito... todos os anos nos
fazemos uma pequena abordagem desse tema. Este ano foi mais desenvolvido,
precisamente porque... por sugestdo do tal projecto da Educacdo para a Satde, que

havia na escola.

Investigadora - E a sua disciplina curricular, é qual?
Professor — Educacdo Tecnoldgica.

Investigadora - Educacédo Tecnologica.

Professor — Ai ndo...

Investigadora - Ndo acha que existe algum tipo de relagao por estar... a sua disciplina

com... a leccionar ou melhor a abordar a tematica?

Professor - Quer dizer, no limite podera haver, mas assim, aquilo que estava planeado

logo no inicio ndo era muito dificil, ndo foi dificil, impossivel integrar.
Investigadora — Ndo havia associa¢do no seu ponto de vista?

Professor - Quer dizer, havia na parte da investigacao, nos fizemos alguns projectos de
pesquisa a nivel das tecnologias e hd sempre qualquer coisa que pode também... aflorar,

digamos, esse, esse tema. ..
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Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... mas nunca foi... oportuno ir por ai, prontos ndo... foi mais na Formagao

Civica.

Investigadora - Em relacdo a sua opinido, relativamente a Educacdo Sexual nas

escolas, 0 que é que pensa sobre iss0?
Professor - Eh pa, eu acho que é oportuno...
Investigadora - Hum...

Professor — ...s6 que também depende um pouco da... da, da classe etaria dos mitdos,

nao é2...
Investigadora — Hum, hum...

Professor - ... da... se é do primeiro ano, se ¢ do segundo, se é do terceiro, décimo,
décimo primeiro, décimo segundo. E tudo muito relativo. Mas eu penso que sim, que é
oportuno, eu por acaso na, na neste projecto da Formacédo Civica deste ano, integrado no
projecto de Educacdo Sexual, eu tive, uma das coisas que nds também combindmos

entre nés, Directores de Turma, foi auscultar a opinido dos pais.
Investigadora - Hum...

Professor - E no A3, penso que isso ndo aconteceu nas turmas todas, penso, ndo sei se é
verdade. No A3 ndo houve grandes oposi¢des, quer dizer, acharam que, sim senhor, que
era conveniente e acharam o papel importante da escola... prontos, houve... e ai
também me... digamos, como Director de Turma e como professor de Formagado
Civica, acabou também por me facilitar um pouco a vida, porque eles, os alunos tavam
um pouco... preparados para o tema e ndo tinham... ndo havia assim graves
problemas... de, de digamos de interac¢do e didlogo com os pais nesse tema, pareceu-

me...
Investigadora - Hum, hum...
Professor - ... ndo €? Porque houve ali um episddio ou outro que...

Investigadora - Hum, hum...
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Professor - ... num grupo tdo grande de vinte e cinco alunos, nao ¢?
Investigadora - Mas falou-me que... (interrupgo por parte do professor)
Professor - Mas a opinido dos pais foi positiva...

Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... por acaso foi uma das coisas que eu fiz, ndo sei se as outras colegas
chegaram a mesma conclusdo, mas na minha, na minha... todos os pais, todos os
Encarregados de Educagédo foram. Essa questdo foi abordada e eu pessoalmente, maior
parte deles até na presenca dos filhos e senti que... uma ligagdo muito, muito...
agradavel dos pais com, com os miudos e isso ajudou, digamos, depois também ao
debate das ideias na, na propria disciplina, na apresentacao dos trabalhos.

Investigadora - Mas, falou-me que a sua opinido era positiva, por assim dizer...

(interrupcdo por parte do professor)
Professor - Sim, também por este, por este, por este grupo, por este grupo.

Investigadora - ... e de acordo com determinadas... caracteristicas, por assim dizer,

que me falou?
Professor — Sim, exactamente, exactamente.

Investigadora - Até que ponto € que essas caracteristicas o condicionam a dizer que é
bom, ou melhor, que, que tem uma opinido favoravel? Percebe o que ¢ que eu quero...
eu percebi o seu ponto de vista, mas o porqué de achar que... os niveis etarios e por ai

fora, deles condicionavam?

Professor - Eu quando falei nisso, até a nivel dos temas a desenvolver...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... adequados ao nivel etario...

Investigadora - Hum...

Professor - ... outras vezes é a questdo que pode... digamos, complicar-se se nos

quisermos abordar tematicas para niveis etarios, que nao sdo os adequados, ndo €?
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Investigadora - Hum, hum...

Professor - Foi nessa perspectiva. Prontos, os temas que nos abordamos foi mais a nivel
dos afectos, do... das ligagdes, digamos ndo foi para a parte, ndo foi propriamente a

parte... digamos... fisica ou metabolismo ou...
Investigadora - Hum...

Professor - ... a questdo da reprodugédo ou...
Investigadora - Hum...

Professor - ... a questao de, digamos, ndo foi esses temas que nds abordamos este ano
no oitavo ano, foi mais a parte dos afectos, a parte das relagdes interpessoais, porque

isso também tava ja na propria disciplina.

Investigadora - Hum, hum. Da Formagéo Civica?

Professor - Da Formagao Civica, por isso é que se encaixou muito bem na...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... na disciplina do oitavo ano. No nono ano ja sera necessariamente

diferente, ndo €?..
Investigadora — Hum...

Professor — ... ja entram varias disciplinas, Ciéncias, que ¢ a parte do metabolismo do
corpo humano, associado aos 0rgdos genitais e essas coisas, pronto, mas isso ja é um
desenvolvimento mais cientifico dessa parte, pronto, essa parte ndo foi abordada no

oitavo ano...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... foi um pouco mais, foi mais pela parte dos afectos, da, das, das
amizades, das... ndo sei se era ja esta a resposta que queria, mas... a nivel do trabalho
pratico, o que eles fizeram, foram escrever cartas a amigos... ficticios, a pessoas, podia
ser o namorado, podia ser 0 amigo, podia ser uma mulher, podia ser um homem, podia

ser um rapaz, uma rapariga, quer dizer, foi assim esse tipo de exercicios e depois houve
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debate, tipo... foi provocado muitos debates na turma, eles abordaram... foi positivo, a

abordagem foi muito positiva.

Investigadora - Mas esses, esses debates como ¢ que era a... a perspectiva em que
eram feitos, por exemplo, o professor fazia a questdo, o professor levantava a

questao?... (interrupcao por parte do professor)
Professor - Havia sempre um tema geral.

Investigadora — E? Por temas?

Professor - Havia um texto. Normalmente havia textos...
Investigadora - Hum...

Professor - ... que nos professores levavamos, ndo ¢? E eles depois a partir do texto,
eles... discutiam entre eles e depois criava-se ali o debate entre eles, as vezes os

quarenta e cinco minutos esgotava-se rapidamente. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... e ...

Investigadora — Mas, ainda em relag¢do a opinido, a sua opiniao...
Professor - Sim...

Investigadora - ... considera uma mais-valia ou, pelo contrario, prejudicial em

determinados aspectos? A abordagem, neste caso.
Professor — Eh pa, falando sempre na Formacdo Civica, acho que é uma mais-valia...
Investigadora - Hum...

Professor - ... agora nas outras tematicas, das outras disciplinas, quisemos... por isso ¢
que também, realmente o projecto do A3 ficou so pela Formagao Civica e pelo... ¢ pela

Area de Projecto...

Investigadora - Hum, hum...
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Professor - ...porque, no fundo, nos abordamos os assuntos e depois eles
desenvolveram o trabalho de pesquisa, sobre esses assuntos em Area de Projecto, foi...
0 projecto foi este, ndo foi mais do que isto. Eh p4, eu acho que é positivo, agora tentar
alargar isto para todas as disciplinas... fazer com que todas as disciplinas contribuam
para ali... ¢ um bocado mais dificil, é capaz de ndo ser adequado, em termos do ensino

complica-se um bocado.
Investigadora - Uma visdo mais transdisciplinar?

Professor - Sim, sim, sou mais, assim mais numa de, tem de ter, sei 1a... Fisico-
quimica, depois as Ciéncias, depois a Lingua Portuguesa, depois a Lingua Estrangeira,
depois, quer dizer, fazer, tentar fazer um projecto, leva-lo como... ndo sei se ¢ isso que

a Leiprevé...
Investigadora - Hum...

Professor - ... também desconhego (risos), porque eu sou sincero e sei que posso ser
também culpado da minha parte. Eu tive a dar formacdo a Educagdo Sexual, sem

formacdo especifica como docente e existem ac¢des de formagao...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... a qual eu ndo tive, ndo tive...

Investigadora - Mas néo teve acesso?

Professor - N&o tive acesso.

Investigadora - Mas nao teve acesso porque ndo aconteceu? ... (interrupGao por parte

do professor)

Professor - Nao aconteceu, mas eu ndo fui seleccionado... que eu por acaso fiquei
muito aborrecido com isso, quer dizer, houve colegas que andaram a fazer... formacao
especifica e ndo, ndo, ndo deram nem se calhar nunca vao dar e eu que até dei e que se
calhar no proximo ano ficando com... uma questdo de continuidade, e em principio

serei 0 Director de Turma desta turma, vou ter essa dificuldade acrescida também.

Investigadora - Porque é uma questdo de vagas? 1Sso como € que se processa, esse? ...

(interrupcao por parte do professor)
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Professor - Eh pa, é assim, existem formagao... oferta publica, paga...
Investigadora - Hum...

Professor - ...prontos e isso também, quer dizer, temos, temos de ter prioridades.
Investigadora - Nao € pelo Ministério da Educacéo, ndo é?

Professor - Pronto, esta que eu estou a falar é aquela que, que é facultada pelo, pelo,
pelo, pelo nosso centro de formagdo, que é o centro de formacdo (nome do referido
centro de formagdo), aquilo criaram-se duas turmas e eu nao fui seleccionado em

nenhuma delas...
Investigadora - Mas o que é que acha?... (interrupgdo por parte do professor)
Professor - ... porque o critério, o critério foi o critério, foi a idade.

Investigadora - A idade? Como assim? A idade de profissdo, a idade de?...

(interrupcdo por parte do professor)

Professor — Os professores mais avancados na carreira, tiveram prioridade.
Investigadora - Experiéncia profissional?

Professor - Sim.

Investigadora - E no seu caso foi excluido porgue tinha muita ou pouca?

Professor - Porque tenho sé vinte anos e 0s outros tém mais do que eu (risos), vinte e

dois, vinte e trés va.
Investigadora - E acha que devia ser abrangido?... (interrupcao por parte do professor)

Professor - Eu acho que sim, eu acho que, por exemplo, na entrada de uma disciplina
destas ou disciplina ou pelo menos numa area que tanto se fala e que tanto se tem falado

e que se tornou corrente digamos, obrigatdria no curriculo dos alunos, néo €2...
Investigadora - Hum...

Professor - ... a partir de agora e a partir da altura em que se faz formagéo,

principalmente nos centros de formacao, era ai que as pessoas, devia ser dado prioridade
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e ndo foi. Eu escrevi isso no relatorio de Direc¢do de Turma... ndo, ndo se percebe, quer
dizer eu tive, eu tive que andar, por acaso... tenho alguma experiéncia, por acaso a
vivéncia pessoal de cada um também pronto, estas, estas tematicas acabam por ser

transversais na nossa vida, ndo é?...
Investigadora - Pois.

Professor - ... mas, mas tive uma outra disciplina daquela altura, do meu, do meu

trajecto como professor, que foi desenvolvimento pessoal e social, I.P.S.
Investigadora - Hum...

Professor - Prontos, em que n6s abordamos muito estas tematicas, pronto e ai também
nés deu alguma, deu-me alguma capacidade para lidar com estas, com estas tematicas

na presenca dos alunos.

Investigadora - Por exemplo, mas foram temas que se ... como se pode dizer, que

foram semelhantes em algum aspecto ou sdo completamente distintos?
Professor - Tocam-se sim em alguns assuntos, ndo €?
Investigadora - E isso, agora neste ano, mudou em relagéo a esses anos?

Professor - Nao, ¢ assim, isso que eu tou a falar do I.P.S. ja acabou ha muito tempo...

era uma disciplina que havia em opg¢do, a moral...
Investigadora - Hum...

Professor - ... ndo sei se... se ¢ do conhecimento... ndo sei. Na altura houve ali uma
disciplina que se tornou, no curriculo dos alunos, opcéo a moral, os alunos ou iam para

moral ou iam para a de I.P.S.
Investigadora - Hum. ..

Professor - Quer dizer o desenvolvimento pessoal e social... no fundo. Depois isso

terminou quando surgiu a Formacao Civica.

Investigadora - Hum. Ok.
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Professor - Pronto e como eu fiz essa formacdo de I.P.S., na altura, prontos por, por
opg¢do... até acabou por ser... os elementos que eu 14 tinha, de actividades, de
tarefazitas, de coisas, pronto que a gente podia colocar em ambiente de aula, é que me

serviu de apoio...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... que eu tinha ja... digamos adquirido ha algum tempo, essas, essas coisas,

esses conhecimentos.

Investigadora — Hum. E o impacto que esta auséncia de formacgdo teve na sua

intervengdo? Neste caso, na Educagéo Sexual.

Professor - Eu penso que é sempre negativo, porque no fundo a gente, eu tive de fazer
tudo um pouco a custa da minha... da minha, da minha... digamos da minha privagao
pessoal, da minha formacédo pessoal, do meu tempo, da minha dedicacdo, quer dizer
coisas... sendo eu um professor da area cientifica, ainda por cima, que ndo sou da area
da Psicologia... traz-me ainda... digamos dificuldades acrescidas, ndao ¢? Como ¢

evidente.

Investigadora — E como é que se defendeu dessa questdo? Como é que fez para

preparar as aulas?
Professor - Isso foi, ¢ como eu lhe disse desde inicio, foi facilitado pelo grupo...
Investigadora - Hum...

Professor - ... o grupo reagiu muito bem, ndo havia ali... prontos... ndo havia ali
oposicdes em termos de... de opinido dos pais, por exemplo essa, essa dos pais foi
muito importante, porque a dada altura um ou outro aluno que dizia... aquelas... coisas
divagantes, ndo ¢? “Ah, falar disto para qué? Ah, ndo sei qué? A gente ah, ndo sei qué”,
quer dizer esse tipo de... de atitude em aula que surge, entdo temas destes, ndo é? Leva
muito a isso... eu tava sempre a a vontade porque sabia que os pais achavam oportuno

que a gente falasse daqueles assuntos.

Investigadora - Isso tornou-se um factor importante?
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Professor - 1sso tornou-se um factor de apoio e de retaguarda que me ajudou a resolver
as coisas. E depois é a questdo de, de abordar a questdo na Formacdo Civica, sendo
Director de Turma.

Investigadora - Hum...

Professor - Muitas coisas cruzou-se, estes assuntos cruzaram-se, com coisas do diario

dos alunos, que normalmente também acontecem no cargo de Direc¢ao de Turma...
Investigadora - Pois.

Professor - ... ai a facilidade. Agora se, se me pedissem a mim para desenvolver isto na
Educacdo Tecnoldgica ou na, na, na disciplina técnica, também é possivel! Eh pa, mas

teria que fazer um esfor¢o muito maior. 1sso € uma questao de esfor¢o, ndo é?
Investigadora - Hum, hum...

Professor - Teria que, que ser uma coisa muito mais pensada, muito mais trabalhada

ainda.

Investigadora - Essa questdo da preparacéo, era isso que eu queria saber, por exemplo,
quando soube que ia, que ia abordar a tematica como é que preparou as aulas? Como é

que pensou nelas? Com que contetdos?

Professor - Ah, isso é assim, isso nos trabalhamos muito em equipa eu e 0s, 0s oitavos
anos, a professora (nome da professora), penso que também ja foi ouvida e a professora
(nome de outra professora), pronto isso foi organizado em... em conjunto. Nos fizemos

uma comunicacao inicial...

Investigadora - Hum...

Professor - ...os textos eram 0s mesmos, 0s que provocavam o debate...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... prontos, foi mais trabalho de conjunto e ai também me facilitou a vida
um pouco, ndo é verdade? Depois no dia-a-dia da aula tinha que ser eu a... ndo é? A
aula de uma turma, duma sala, ndo € igual a da outra sala, pode partir do mesmo sitio

mas... a temdtica e a forma como se lida na aula ¢ diferente, ndo ¢? Mas o arranque da
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aula, a demarcagdo da aula, foi sempre... realmente com elementos do conjunto do

oitavo ano.
Investigadora — Mas era... estes textozinhos eram retirados de que... de que lugar?

Professor — P4, de revistas, por acaso eu tenho aqui algumas, ndo sei se sera muito
bom... ndo interessa, ndo tem interesse, mas pronto, eram textos de revistas juvenis,
eram... publicagdes de... pronto e tem os preparados também, no, até ja no ambito da

Formagao Civica...
Investigadora - Hum...

Professor - ... que ha textos, ndo é? Preparados, em termos de, de expressdo ¢ de
debates dentro de turma, das relagcdes interpessoais, que depois foram, digamos, foram

pegados, ndo estavam propriamente preparados para este tema, mas foram...
Investigadora - Hum...
Professor - ... adaptados. Foi. Prontos, a vida foi um pouco facilitada por ai.

Investigadora — E a escolha desses textos em si, teve em base algum tipo de

caracteristica ou?... (interrupcao por parte do professor)
Professor - Partiu sempre do tema geral que era os afectos...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... e a, ¢ as relagdes interpessoais e a partir dai eles foram formando grupos,
eles proprios é que foram debitando... mensagem, as mensagens foram, foram, foram

fluindo a partir deles.
Investigadora - E entdo o intuito... (interrupgdo por parte do professor)

Professor - E depois desses temas é que eles trabalharam na Area de Projecto

também. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... os proprios temas € que eles trabalhavam e depois discutiamos em, em

Formacao Civica.
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Investigadora - Mas era essa a questdo. Por exemplo, quando escolheram uns
determinados textos... o que € que tiveram, por base, para escolher aquele texto em

detrimento de outro texto? Por exemplo.
Professor - I1sso € mais iniciativa nossa, do professor (risos).

Investigadora — Hum. Nao teve assim numa caracteristica por tras disso que?...

(interrupcdo por parte do professor)

Professor - N&o, tinha que responder ao tema.
Investigadora - Em relagdo a tematica?

Professor - Tinha que responder ao tema, a tematica, claro!

Investigadora - Ainda em relagdo a tematica, ja& me falou em alguns temas que
abordaram. Fora os que me falou, ainda existe mais algum que tenha se esquecido que

falaram, que abordaram ou néo?

Professor - Eh pa, era as cartas, cartas aos amigos, era...
Investigadora - N&o, 0s temas, 0s assuntos que foram tratados!
Professor — Pois os assuntos, eram mais os afectos, o amor...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... digamos... a forma como expressar o amor perante... prontos, do

mesmo SE€XO0 € SEXO0 OpOStO. ..
Investigadora - Hum...

Professor — ...prontos, a relagdo familiar, até também a relagdo pai e filho, filho...
filho... prontos, reciproca... irmdos, amor entre irmaos, quer dizer foi mais este tipo de
relacBes assim. Depois, prontos, na altura, como o tema era Educacdo Sexual também se
vai aflorando a questdo... da propria, digamos, vivéncia sexual das pessoas, dos

miudos...

Investigadora - Hum...
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Professor - ... prontos ¢ eles... iam explicando episodios. Depois, havia uma aluna na
turma que tinha ja... um bocadinho mais idade que os outros e depois, na altura, foi
uma confusdo, quando ela comegou a falar em... em situacdes de consultas de
planeamento e coisas desse género. Quer dizer, prontos, ali... as, as coisas... foi um dos
tais temas que... pos ali uma certa confusdo, porque os miidos, a grande maioria nao
sabia, ndo é? Entdo teve-se de ir buscar entdo a parte... ndo é? Que tem a ver com, com
0 assunto em si e prontos e divagou-se ali um bocado em relacdo ao amor e aos afectos,

mas pronto, foi uma coisa... que ta interligado.
Investigadora — Mas foi um assunto que eles aceitaram, relativamente bem?

Professor - Sim aceitaram, quer dizer, ¢ evidente... repare, ¢ evidente, ha sempre um ou

outro aluno que fique um pouco incomodado, ndo ¢? Quando se dizia assim: “vamos

3

fazer um texto”, a questdo, a preocupagdo deles era: “ e tem que ser identificado ou

pode ser andnimo?”.
Investigadora - Hum...

Professor - Pronto, ha sempre aquele principio basico... “ah ndo quero que saibam o

que ¢ que eu penso”, ndo €? Prontos... outros nem por isso, ndo, nao...
Investigadora - N&o tinham pudores?
Professor - ...ndo tinham problema, pudores a esse nivel, ndo.

Investigadora - E agora perguntava-lhe porqué a escolha desses temas, em detrimento

de outros temas que podiam ser escolhidos? Por exemplo.
Professor - Repare isso teve a ver com a tal planificagdo que nds falamos. ..
Investigadora — Hum, hum...

Professor - ... em termos dos trés, pelo menos eu, eu ndo sei se as minhas colegas

divergiram...
Investigadora - Hum...

Professor - ... e depois eu ndo divergi, porque também sou sincero. Também naquela

altura a turma teve alguns, comegou a ter alguns problemas de... comportamentais. ..
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Investigadora - Hum...

Professor - ... e tive que interromper 0 projecto com outro tipo de sessdes, sessoes de,
de chamadas de atengdo, de... depois ndo dei quarenta ¢ cinco minutos por semana
também, porque esses minutos passam muito rapido... houve duas ou trés aulas que nos
tivemos, tavam planeadas para isso, eu tive, tive que substituir por outras actividades,
pronto... ai também foi um pouco dispersa no tempo e eles também foram... digamos,
desligando o assunto... ah eles tinham os gabinetes... também, que eles poderiam...
colocar aqui na escola. Olhe mas é assim eu... nds nas nossas sessdes falamos muito
dos gabinetes... e alguns alunos, eu depois também néo fiz o feedback... fiquei com a
ideia que eles ndo foram. Mas eu fiquei com a ideia que... alguns tinham manifestado

muito interesse inicial.
Investigadora - Mas se calhar... o que é que 0s se calhar ndo os levou ao gabinete?

Professor — Olhe, pode haver, um dos factores, é a questdo de tempo... prontos, a

questao do horario...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... era muito complicada, eu acho que a principal causa foi essa... mas foi
mesmo, quer dizer, se fosse um gabinete de apoio encaixado no horario deles, eu penso

que isso que era... uma boa op¢ao de pedagogia.

Investigadora - E acha que o gabinete podia ter sido um auxilio para eles?...

(interrupcdo por parte do professor)

Professor - Sim, sim, sim, porque...eles, primeiro uma, uma grande maioria de alunos,
falando em grupo, assim tdo alargado... ¢ um pouco inibidor, como ¢ natural, ndo ¢é?
Em grupo, em grupo mais restrito eles... e eu, eu sentia que eles, entre eles, por
exemplo, o grupo eram uns quatro, eles dialogavam, dialogavam e quando nds

queriamos passar aquilo para o grupo grande... ficava ali.
Investigadora - Pois.

Professor — E isso... era o mais facil, até porque eles, eles escolheram o grupo a
vontade. Isso foi um dos pressupostos porque sendo era uma confusdo, se eu impusesse

grupos...
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Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... ndo é? Eles criavam os grupos a vontade deles... e mais, houve uma
dada altura, houve, houve grupos que... que mudaram e também nao houve, quer dizer,
também foi minha preocupagio nao tar a ir contra isso, porque... da forma como... e até
para eles era salutar, eles... tar a dialogar, agora com uns e agora com outros, era
importante e eles fizeram isso... dialogaram nos grupos e isso funcionou muito bem,
mas... mas eu senti que se calhar... tendo um técnico... mais a vontade, na area da
Psicologia, que ndo € o meu caso e... e se calhar para um ou outro... aluno, teria sido
proveitoso. Eu tentei fazer esse, esse, esse... esse incentivo... tentei, agora naquela
altura “oh professor, entdo mas se a gente for, depois faltamos as aulas, depois o
professor justifica as faltas?”. “Pa, pontualmente posso justificar, mas tem que ser caso

a caso”, quando eu falei “caso a caso”, eles: “ndo, entdao ndo vamos!”, prontos.
9 9 9 b

Investigadora — Ainda em relagdo as escolhas, entdo a escolha dos temas foi feita em

conjunto pelos trés professores de? ... (interrupgao por parte do professor)

Professor - Sim, sim, sim, sim, 0s temas principais! Depois, 0s pequenos temas de

debate entre eles. Eles iam escolhendo, a tal pesquisa que eles faziam.
Investigadora - Hum... Pronto, ok.

Professor - E colocavam depois a... considerac¢do... eles tinham cuidado, “oh

2

professor, olhe podemos falar disto” e eu: “pois...”... havia alguma discussdo entre

eles, houve alguns episodios... ndo vale a pena referir, ndo ¢? Um bocado...
Investigadora - Mas 0 qué? Temas que eles queriam abordar?

Professor - Sim. “ah entdo e n6s ndo podemos falar disto?”. “Nédo isso ndo ¢ bem

agora... mais” pronto a questdo de, sei 14, da Sida, e ndo sei qué...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... que é uma situagdo que até se fala muito. Mas ndo era provavelmente
aquilo que nds queriamos, este ano desenvolver “ entdo ndo pd, depois para o ano a
gente trata mais isso”, pronto...

Investigadora — Hum, hum...

213



Professor - ... e eles ai acataram e continuaram para outros lados.

Investigadora - Ok. E a nivel de conforto? Sente-se confortdvel com a generalidade dos

temas que poderiam ser escolhidos ou, pelo contréario, nem por isso?

Professor - E o que eu lhe digo, eu também... pronto, tendo essa base de I.P.S..e
pronto, nessa altura ainda custou-me um bocado ¢ nao sei qué e prontos... mas, sendo
da area cientifica, da area... das, das Ciéncias, ndo, ndo ¢ propriamente dos temas que
eu gosto mais de abordar em aula, mas, mas adapto-me bem, ndo... ta a falar em relacdo

a mim pessoalmente?

Investigadora - Sim, sim.

Professor - Néo tenho grande problema em abordar essas... as questdes...
Investigadora - Hum...

Professor - ... embora ndo preferia fazé-lo, porque tenho uma preparagdo para alem

disso, ndo €? Para além disso quer dizer, diferente dessa.

Investigadora - Hum, hum. Mas mesmo assim, dentro dos varios temas que existem,

quais 0s que ndo se sente mesmo tdo confortavel assim?

Professor — Ah, € mais temas a ver com o conhecimento cientifico, por exemplo, da

reproducdo, dessas coisas...
Investigadora - Hum...

Professor - ... isso ai se calhar mais a ciéncia, a professora de Ciéncias é que esta mais
a vontade para fazer isso, agora na parte psicoldgica, também na... na parte da
Psicologia, isso ai, o lidar com eles o... ter uma palavra no momento certo ou... que a

gente pense, outras vezes pode ndo ser, ndo €7 ...
Investigadora - Hum, hum...
Professor - ... ndo tou... penso que estou a vontade.

Investigadora — Hum. E motivacao para leccionar estas teméticas?
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Professor - (risos) E evidente que se for Director de Turma terei que... em principio,
pela Formagao Civica, terd que haver sempre, ndo ¢? Motiva¢do, mas ndo... mas nio ¢é

grande, ndo € motivante, voltando & historia de que sou da area das Ciéncias, ndo é?

Investigadora - SO exclusivamente por isso ou por mais, por uma questdo mais

propria?

Professor - Eh pa, também nao, ndo... em termos pessoais, também ndo me chateia

muito, isso ndo, ndo me aborrece.
Investigadora - Mas também ndo, ndo, o pde, por assim dizer, feliz?
Professor - Ndo me pde euférico, ndo, ndo, ndo, nao.

Investigadora - Mas por alguma razdo especifica ou simplesmente porque nao?...

(interrupcdo por parte do professor)

Professor — Nao, porque... pa, porque la estd, porque também requer um bocadinho

mais de... de base de formacao...
Investigadora - Hum...

Professor - ... de auto-formagéo... ainda hoje em dia... prontos, em termos pessoais,
isso ¢, pode ser dito aqui, em termos pessoais de escola ... estou absorvido com tanta
coisa... tou a dar cursos de EFA, tou a dar CEF’S, quer dizer... quer dizer, estes temas
também acabam por... nesses cursos a gente também tem que ter um pouco de
Psicologia para trata-los, para tratar estes miudos, sdo miudos com vicios, até tou a

tratar adultos, tou a fazer adultos e adolescentes. ..
Investigadora - Hum...

Professor - ... quer dizer... a Psicologia trabalha muito aqui...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... mas € mais a parte tecnologica, nao é?

Investigadora - Hum, hum. Entdo sente que ndo tem conhecimentos suficientes para

abordar a tematica?
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Professor - Nao tenho, tenho mesmo necessidade de formacéo...

Investigadora - Hum...

Professor - Eu penso que... eu escrevi isso no relatorio de Director de Turma.
Investigadora - Hum. Em que tipo de &reas sentiria mais necessidade?

Professor — N&o. Disto, da area da Educacgdo Sexual.

Investigadora - Em relagdo a todas as tematicas ou em alguma tematica especifica?
Professor - Sim um pouco de tudo, um pouco de tudo.

Investigadora - Tudo! Ok. Ainda em relagdo... falou-me que motivacdo, pronto, ndo

estd mal, mas também ndo, ndo esta espectacular, por assim dizer, ndo é?
Professor - Pois, exactamente, exactamente.

Investigadora - E, tendo em conta a caracteristica do conforto e da sua motivagéo,
como é que se ultrapassa essa questdo, para ter uma intervencdo? Nao é€? Para intervir

com os alunos? Como € que ultrapassou essa questdo do conforto e da motivagdo?

Professor - E assim, eu ndo senti muito essa parte, porque as sessdes também eram,

eram também muito rapidas...
Investigadora — Hum...

Professor - ... os temas eram desenvolvidos, nds faziamos conclusdes, muito... muitas

vezes... simplistas, eles faziam conclusdes...
Investigadora - Hum...

Professor - ... eh pa, e prontos, mas como depois ha... ha! Depois como as tarefas eram
terminadas na Area de Projecto, ai depois era 0 meu colega que compilava aquilo. Os
trabalhos acabaram por ser gravados num DVD, ele é que os tém, quer dizer, acabei por
ndo, ndo ver assim grande feedback disso. A motivagdo... pronto se fosse, se fossem
mais sessOes, se calhar essa, esse problema surgiria... tornar-se-ia mais complicado

gerir, no fundo.
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Investigadora - E? Mas em relagio ao tempo que vocé fez, como é que distribuiu, mais

Ou menos, o tempo da tematica, em si, pelo ano lectivo?

Professor — Olhe a temaética, tinha-se falado que havia um nimero X de sessdes, n6s

ultrapassamos esse nlmero...
Investigadora - Hum...
Professor - ... de sessdes, completamente, em termos de sumariados. ..

Investigadora — Mas sessdes, como? Refere-se a qué? A horas ou? ... (interrupg¢ao por

parte do professor)

Professor - A horas, a horas. Acho que haviam... eram doze horas, ndo €? Doze...
Investigadora - Hum, hum. E como € que foram espacgadas ao longo do ano?
Professor - Comegamos no segundo periodo so.

Investigadora - Hum...

Professor - No primeiro periodo, foi a elaboracdo do projecto, no primeiro periodo
também falei muito com os pais, foi o periodo que eu, que eu trabalhei mais... saber a

opinido dos pais, saber também a opinido dos alunos...

Investigadora - Hum. ..

Professor - ... pronto, também... também auscultei os alunos.

Investigadora - Mas isso ia ser determinante na abordagem, ou ndo, do tema?

Professor - Nao, eu queria s tar mais ou menos a vontade... digamos, na abordagem
dos assuntos. Quis entdo fazer um inquéritozito, disse: “olha gostas deste tema, vamos
fazer...” quer dizer, o aluno, tem que ser sincero, claro! Vamos partir do pressuposto
que sdo sinceros... preparam-nos depois também a planear as coisas, ndo é?

Convenientemente.
Investigadora — E, entre aspas, ver as necessidades deles?

Professor - As necessidades deles, exactamente. Primeiro foi isso, essa, essa abordagem

foi a do primeiro periodo...
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Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... foi uma sessdo ou duas. Foram duas, depois com os pais. Os pais ¢ fora
da aula, prontos foi esse trabalho. Depois no segundo periodo é que demos entdo a
maior parte das, das sessGes. No terceiro periodo divergimos muito, porque eles tiveram
problemas comportamentais, eu também tive necessidade de falar noutros temas,
noutras situacGes, depois também tivemos umas actividades ai, extracurriculares, nos
absorveu ali algumas, algumas, algum tempo e o projecto ficou assim um pouco...

amputado.

Investigadora - Entdao foi mais no segundo periodo... (interrup¢do por parte do

professor)
Professor - Sim no segundo periodo, concentrou-se no segundo periodo.
Investigadora — No terceiro ainda teve algumas horas?

Professor - Mas muito pouco, e éramos suposto ter mais, que era para concluir alguns

debates, algumas coisas e ndo se fez! Nao se fez por, por falta de tempo...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... ndo foi por falta de vontade, eles proprios chegaram a dizer-me no final
das sessoes, no final do ano “professor noés nao chegamos a concluir... o projecto de

Educagao Sexual”.

Investigadora - A aceitacdo foi boa, entdo?
Professor — Essa foi, essa foi uma reacgao até...
Investigadora - A receptividade deles...

Professor — Foi! Ficou neles a vontade de terminar ainda mais qualquer coisa e entao ai
desenrasquei-me dizendo: “nds para o ano vamos ter outra vez e nessa altura ndés vamos

abordar a questdo”.

Investigadora - Mas em relagdo as tematicas, houve alguma tematica que teve mais...
reteve mais tempo? Foi preciso mais tempo para abordar? Por alguma razdo incidiu

mais tempo nessa ou... mais ou menos equitativamente?
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Professor — Foi a situagdo, quando... das cartas, escreviam uma carta e depois

trocavam as cartas uns com os outros...
Investigadora - Hum...

Professor - ... e depois um lia a carta dos outros, mas depois aquilo, a questdo do

anonimato... era dificil de conseguir e depois divergimos ali um bocado nesse tema.
Investigadora - Mas era um tema em especifico?

Professor - Sim, sim, sim, sim.

Investigadora - Qual era o tema?

Professor - Nao, eram cartas de amor escritas.

Investigadora - Ah, eram os afectos?

Professor - Eles é que escolhiam, se era de amor... de namorados, se era amor de pai,

se era amor de filhos.

Investigadora - Entéo o tema era 0 amor?

Professor - Era o amor, exactamente.

Investigadora — Ah, pronto, ok.

Professor - Pronto ¢ o tema ainda ficou assim... ainda um pouco no ar...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ...quer dizer... precisou ali de mais uma sessdo ou duas de debate, de
debate, quer dizer, de pelo menos de exposic¢do dos assuntos, depois também fiquei um
pouco na ddvida de como é que iria ser apresentado ao grupo alargado e depois foi

rematado, olhe, “no proximo ano a gente tratamos disso e do resto”. (risos)
Investigadora - Quando diz sessdo, fala em qué?
Professor — Aula, aula.

Investigadora - Mas é qué, quarenta e cinco, noventa?... (interrupcdo por parte do

professor)
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Professor - Quarenta e cinco minutos, quarenta e cinco.

Investigadora - Pronto, ok. J& falou-me, assim por alto, também da, da abordagem da

homossexualidade, pelas diferengas. ..
Professor - Sim, sim, sim, sim.

Investigadora - ...qual ¢ a sua posi¢do em relagdo a temas, por exemplo, como a

homossexualidade, abuso sexual, 0 que é que pensa em relacdo a essas tematicas?
Professor - Estéa a pedir a minha opinido?

Investigadora - A sua opinido, sim.

Professor — Ai a minha opinido, pensei que era a opinido de como, como professor.

Investigadora - Ndo, a sua opinido, claro que estd implicita, de certa forma, na sua...

(interrupcdo por parte do professor)

Professor - Mas colocar isso no curriculo dos miudos?

Investigadora - Néo, o que, o que ¢ que acha de abordar essas tematicas...
Professor - Ah, de abordar.

Investigadora - ... de, da abordagem dos conteudos com, com 0s seus alunos?

Professor — Eu penso que sdo, eu penso que sdo importantes, ndo €? Nos dias de hoje,
l6gico que isso ¢ importantissimo, acho que € por ai que até o ensino também deve...

deve ir, ndo é?

Investigadora - E acabou por acontecer no seu caso?
Professor - Ndo aconteceu muito, ndo aconteceu muito.
Investigadora - Hum. Por alguma razdo em especial?

Professor - Nao, porque... prontos, como eram... os, os afectos também levaria a

1SSO...

Investigadora - Hum...
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Professor - ... s6 que... se calhar a relagdo dos pais, entre eles, ndo... prontos, inibiu-0S

um pouco disso, nao é?

Investigadora - N&o veio ao tema? Nao calhou falar?

Professor - Nao veio, ndo veio. Pontualmente falou-se, assim muito... de fugida...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... falou-se. Mas é como eu disse, digamos 0s grandes debates de confronto
entre o grande grupo, eles, eles dialogaram entre eles e depois eu andava tipo... junto

deles, também...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... e quando eu juntava-me a um grupo...eu via a realidade daquele grupo,
depois juntava-me a outro, prontos foi trabalhos assim de, de grupo, grupos restritos e

depois o, o trabalho final ficou um pouco incompleto...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... foi... ndo deu para aferir dessas necessidades deles proprios, porque se

calhar num debate alargado...
Investigadora - Hum...
Professor - ... essas coisas viriam mais... com mais... com mais frequéncia, digamos.

Investigadora - Apesar de eu saber que ndo tem formacdo e que ndo abordou a
tematica, gostaria de falar um pouco sobre a sua posi¢cdo, acerca da informacéo sobre

contraceptivos, por exemplo, a colocagdo de um preservativo...
Professor - Exactamente.

Investigadora - ... o que é que pensa em relagdo a isso?
Professor - Eu acho que € oportuno fazer isso.

Investigadora — Hum... mas pode ser desencadeador ou, pelo contrario, prevenir

comportamentos sexuais precoces?
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Professor - Eu acho que pode servir como, como prevengado... exactamente.
Investigadora - Hum, em que sentido?

Professor - Acho que tem que ser, tem que ser abordado dessa, dessa forma, nao é?
Investigadora - Hum...

Professor - E eu acho que isso, acho que no nono ano que isso se torna... pelo menos,
pelo que eu soube, no nono ano isso € abordado de forma mais... 14 esta a tal classe

etaria... diferente, penso eu.

Investigadora - Hum, Hum. E beneficios sociais, encontra, na sua opinido? Encontra
algum beneficio social que possa justificar esta tematica... a temdtica da Educacao

Sexual? A pratica desta tematica em contexto escolar?

Professor - De uma forma transversal, acho que em termos... da tematica em si, acho

que € positiva coloca-la no ensino e em termos sociais também, penso.
Investigadora - Hum. Até que ponto é que vé como bom, positivo, como disse?

Professor - Pa, quer dizer... a relagdo, a relacdo entre, a liga¢do entre... entre as, as...

iSso no, no debate entre eles, ndo é? No fundo.

Investigadora - Beneficios sociais, na sua opinido, 0 que € que pensa acerca do

assunto?
Professor — N&o tou a perceber, ndo tou a ver qual €.

Investigadora - Beneficios sociais, vantagens... se acha que tem vantagens ou ndo tem

vantagens a nivel social, 1a fora, como cidaddo ou como cidadaos.

Professor — Eu penso que se a escola é, digamos, € um meio, a escola é o motor da
sociedade, eu acho que, essa tematica sendo abordada no ensino, podera, podera ser

enriquecedor da sociedade. ..
Investigadora - Hum...
Professor - ... em termos sociais, de relagdo entre as pessoas.

Investigadora — E algum dia mais tarde... (interrupgao por parte do professor)
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Professor - VVdo ser confrontados com essa realidade em termos sociais e se calhar, e se
calhar ¢ mais facil eles conseguirem reagir perante, perante... essas... esses, digamos,

esses obstaculos, esses desafios que Ihes séo colocados no dia-a-dia.

Investigadora - Entdo o que eles levam daqui nesta area... (interrupgdo por parte do

professor)

Professor - Sim, sim.

Investigadora - ... pode ser benéfico para a vida deles? Posso entender assim, nao ¢?
Professor - Eu penso que sim, penso que sim. Sim, sim.

Investigadora - Ok. Ainda em relagdo a preparagdo... disse-me que tinha em base

alguns documentos, por assim dizer, algumas revistas. ..
Professor - Sim, sim.

Investigadora - ... fora isso, pensando... ja sei que foi feita em conjunto, e por ai fora,
mas por exemplo, quando ia para a sua aula, ia com os objectivos... com algum

objectivo definido ou, como é que fazia?

Professor - O objectivo geral tava sempre definido...

Investigadora - Hum...

Professor - ... ta sempre definido a partida, faz parte da planificagéo.
Investigadora - Hum. ..

Professor - O objectivo especifico da abordagem do objectivo geral... as vezes era um

pouco... digamos, por, por experiéncia, digamos de... também de ensino (risos) ...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... da abordagem da... digamos, da dindmica da aula e outras coisas, era

por ai que eu ia fazendo também, era forcado, fui forcado a fazer, ndo €?

Investigadora - Mas imaginemos que chegava a aula e, ¢ falava aos alunos: “hoje
vamos falar de...” um tema. Como ¢ que se processava? Imaginemos que eu tava a ir a

uma aula sua, como ¢ que fazia? Desde o inicio até... ndo digo para me descrever
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especificamente o que é que fez, mas, imaginemos que eu ia assistir, 0 que é que eu ia
ver? Era o professor a fazer as perguntas e a langar as questdes, eram... como ¢ que se

processou?

Professor — N&o, ndo. Muitas vezes funcionou ao contrario, o professor passou a ser...

a ser o espectador e os alunos € que eram os interlocutores da, do, dos debates...
Investigadora - Hum...

Professor - ... isso aconteceu com muito mais frequéncia do que o contrario, a partir da

altura em que foi introduzido o tema geral...
Investigadora - Hum...

Professor - ... e algumas dindmicas de desenvolvimento de grupo, ndo €? A partir

dai...
Investigadora - Da parte do professor?

Professor - ... da parte do professor, depois a partir dai funcionaram os grupos ¢ foram
muito auténomos nisso, e foram sempre muito criticos... construtivamente ¢ foram

desenvolvendo o produto final em si.

Investigadora - Eles fizeram muitas questdes ou foi mais o professor que teve de

ajudar?

Professor — N&o, eles faziam questdes.
Investigadora - Faziam questdes?
Professor - Faziam questdes...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ...as vezes com alguma... com algum acanhamento, depois ja se
empurravam uns com 0s outros, mais no grupo restrito. No grupo alargado, como eu lhe

disse, era, é dificil!

Investigadora - Hum...
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Professor — No grupo turma, é dificil, porque sei l4, ha sempre uma referéncia qualquer
de alguém que ndo ta... ndo quer que alguém oica ou sei 14, digo eu, ndo é? Que ¢
normal. (risos) Mas, nos tais grupos que eles foram fazendo, por vontade propria

deles...
Investigadora - Hum...

Professor - ... ndo é? A tnica coisa que eu pedi, ndo foi que isso... fosse condicdo,
como se diz em termos académicos, sine qua non, ndo era condicdo necesséaria de ser, €
que... que, que, que os grupos nao fossem...totalmente masculinos ou totalmente

femininos, que houvesse, digamos, uma mistura...
Investigadora - Hum...

Professor - ... mas isso... aconteceu no inicio, um pouco por minha imposigdo, mas

depois foi, foi divergindo ao longo das sessoes.

Investigadora - Mas decidiu distribui-los assim rapazes e raparigas?... (interrup¢do por

parte do professor)

Professor — Nao, eu disse assim: “olha eu quero grupos de quatro ¢ vocés de quatro

agora escolham, dois/dois, trés/um, mas que tenham...”
Investigadora - Mas misturados...

Professor — Mas misturados.

Investigadora - ... por sexos.

Professor - Sim. E eles, a abordagem deles foi muito positiva, mas depois houve

algumas coisitas ali que eles...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... senti que eles ndo estariam a vontade, se calhar se tivessem entre...

pares.

Investigadora - Mas porque é que decidiu ser assim? Ser... (interrupgdo por parte do

professor)
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Professor - P4, foi uma estratégia, foi falado assim com eles.

Investigadora - Por alguma razdo especial ou...? O que ¢ que lhe... o que é que

imaginou com essa ideia?

Professor - Quer dizer, pela minha experiéncia prépria percebi que seria uma forma

deles estarem mais a vontade uns com os outros...

Investigadora - Hum...

Professor - ...e que sairia dai mais frutuoso o seu debate.

Investigadora - Hum, hum...

Professor - Entendi assim e... e pontualmente funcionou. N&o funcionou sempre.
Investigadora - Ndo?

Professor - Penso que néo.

Investigadora - Falou-me da receptividade, ja percebi pelo que disse, ndo... que até foi
adequada, foi boa. E considerou essa reacc¢ao neles, ajustada, desajustada... imaginaria

outro tipo de reaccédo deles? O que é que pensa sobre iss0?

Professor — P4, com mitdos desta idade, de oitavo ano, eles... as vezes eles criam... e
entdo esta turma, este, este ano, nessa, nessa parte dos comportamentos € atitudes,

também se revelou um pouco dificil...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... e isso também se projectou um pouco no projecto em termos de... na
altura eles... ndo havendo problemas de conflitos graves, porque nunca houve, mas
houve, houve algumas reac¢des negativas em termos de... mas que ndo tem a ver
propriamente com o tema, foi mesmo... eu penso que tem a ver com a idade, o oitavo
ano € 0 ano que parece que ndo... costuma-se dizer: ‘nem sdo peixe nem sdo carne’
(risos), sdo assim um pouco as duas coisas misturadas e aquilo ha ali um turbilhdo... de,
de... de sentimentos e de pensamentos e de, e de... e digamos de guides que, que

muitas vezes... se calhar houve pontualmente alguns... se me perguntasse assim: “olha
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se fosse hd um més, escolhias estes coisos”, se calhar dizia que ndo, penso eu. Nao, mas

ndo cheguei a constatar isso completamente...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ...mas senti pontualmente algumas ... até porque, na, na perspectiva de
quando eles mudavam de grupo, eles faziam um determinado debate hoje e depois “ah
professor hoje ndo...” quer dizer, também um pouco essa liberdade, ndo ¢? “Eu agora
nao quero falar com a Patricia ou com a Maria, agora quero falar com...” e depois
mudavam, quer dizer também ai... podia ser um pouco na experimenta¢cdo, mas também

podia ser... conclusdo de outras coisas, nao ¢?

Investigadora - Hum. E o facto de ser homem, acha que tem alguma influéncia ou teve,
neste caso, alguma influéncia no modo como os alunos foram reagindo a sua

intervencg&o, nesta tematica?

Professor - Nao, ndo senti isso.

Investigadora - Hum...

Professor - N&o.

Investigadora - N&o viu isso, como um factor que pudesse importar?
Professor - Ndo. O facto de eu ser homem?

Investigadora - Sim.

Professor — Nao, ndo. Se calhar se fosse noutro tipo de turma era capaz, mas eu nao
senti, por acaso...tenho, tenho... penso que consegui criar uma boa empatia com 0s

alunos. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... ja tou com a turma deles, desde o ano passado e isso também me

favoreceu.
Investigadora - Hum. E ha quanto tempo é que ja leccionava com estes alunos?

Professor - Com estes alunos é o segundo ano, estamos no segundo ano.
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Investigadora - Hum, hum...

Professor - Foi o segundo ano de leccionagao.

Investigadora — O qué, desde o sétimo ano? Sétimo e oitavo?
Professor - Sétimo e oitavo, sétimo e oitavo.

Investigadora - Entdo considera que a sua relagdo pedagodgica com os alunos... ¢é

favoravel?
Professor - Sim, favoravel a este tema. E.

Investigadora - E em relagdo... o que é que para si sdo os objectivos da Educagao

Sexual?

Professor - Olhe eu sou sincero, ndo conhego 0s objectivos gerais da disciplina...do

projecto em si...
Investigadora - Hum...
Professor - ... sou sincero, confesso.

Investigadora - Mas para si, neste caso, se € para si, ndo... ndo pense nesses... no que

esta instituido... (interrupcao por parte do professor)
Professor — Ah, no que esta legalmente instituido.

Investigadora - ... para si, para si quais os objectivos da Educagdo Sexual? Qual ¢

assim o intuito?

Professor — Eu acho que os objectivos ¢ preparar o mitido pro... para os obstaculos do

dia-a-dia que ele vai ser confrontado.
Investigadora - Mas preparar em que sentido? Pode-me explicar um pouco melhor?
Professor - Preparar... (risos)

Investigadora - Para eu perceber melhor, “preparar” fica um pouco, para mim, um

bocadinho vago.

Professor - Ter conhecimento cientifico das coisas que acontecem...
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Investigadora - Hum...

Professor - ... das reacgdes, do... digamos de... e... perante os factos, conseguir ter
alguma... ter algum conhecimento de causa que lhe permita tomar aquela atitude ou

outra, nao é? ...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... que sera necessariamente a correcta ou... aparentemente ¢... podera ser

a mais correcta ou menos correcta.
Investigadora - Hum, hum...

Professor - Penso que, em principio tera que dar resposta a esses... grandes desafios,

ndo é? Que sdo grandes desafios, ndo é?

Investigadora - Entdo sera, por assim dizer, mostrar aos alunos a realidade, a

informacao que existe sobre os temas? Por ai?

Professor — Exactamente, ¢ a facilidade com que eles chegam aos temas... a historia

da... digamos da parte da pornografia...
Investigadora - Hum...

Professor - ... da exposigdo que existe, mediatica, nao ¢? No fundo. Toda a gente tem
computadores, toda a gente... quer dizer, eu acho que, o grande desafio da disciplina ¢

passar por ai.
Investigadora - E dar a conhecer?

Professor - Dar a conhecer que realmente as coisas estdo ali, mas é preciso estarmos

prevenidos e tentar, digamos, separar ‘o trigo do joio’, ndo ¢é?...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... daquilo que, que, que contribui para a nossa formagao e aquilo que so6
contribui para a nossa deformagao, ndo ¢€?... ¢ ¢ assim que eu falo... que eu, por acaso
falei muitas vezes com eles, quando eles comecaram com, por exemplo, essa questdo
da... da miuda que era mais adulta e que ja teve vivéncias e t& com o namorado, € ndo

sei que...
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Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... isto foi tudo também um pouco abordado, falaram da questdo do amor,
da relacdo entre... e esse tema foi abordado com o miudo e até foi muito positivo para

os outros, porque se calhar, como nunca estiveram com namorados, penso eu...
Investigadora — Hum...

Professor - ... e se calhar também nunca se abriam a esse nivel, ndo é? Mas ela foi
clara nisso e acabou por ser proveitoso, porque... tem as suas vantagens, do

conhecimento e da formacdo da pessoa, mas tem que tar prevenido para isso, ndo é? ...
Investigadora - Hum, hum...
Professor - ... e isso ai...

Investigadora - E conteldos, ja& me falou de varios contetdos que deu, mas para si,

quais seriam os tipos de conteudos que devem ou ndo ser dados na Educacao Sexual?

Professor - Eh, pa, eu penso que isso que falou, da, da questdo... este ano ndo falamos

da questao da... das, das prevengdes, nao ¢? Da... e da homossexualidade...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... da relagdo com, com, com os pares, ndo ¢? Isso acho que... prontos...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... ndo sei, os temas também ndo... do projecto em si, eu penso que ha

temas gerais a desenvolver, ndo é2...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... que tém a ver com tudo isso, ndo é? Mas eu acho que todos eles sdo...
devem ser abordados duma forma... digamos, nao digo profissional, € um termo técnico

muito... mas duma forma responsavel.
Investigadora - Hum, hum...

Professor - Todos eles sdo passiveis de serem abordados, que os mitdos mais tarde ou

mais cedo vao ser confrontados com isso.
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Investigadora - Entdo considera que qualquer um... (Interrup¢do por parte do

professor)
Professor - Qualquer um dos temas pode ser, nesta area pode...

Investigadora - Nenhum deles pode, por assim dizer... (interrup¢do por parte do

professor)

Professor - E evidente que adaptado a... a idade, ndo é? ...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... ndo ¢? Eu acho que...

Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... mas se eu fizer um catalogo de temas se calhar todos... pode, pode ser

explicado de uma forma genérica os temas todos...
Investigadora - Hum...

Professor - ...agora, desenvolvidos... tem que se ter um bocadinho mais... de cuidado,

ndo €?.. de critério, digamos.
Investigadora — Esses que “teremos que ter mais cuidado” seriam, por exemplo, quais?

Professor - P4, que tenha a ver com a, com a reproducdo sexual... prontos, tentar nao
saber sO a parte... fisica, ndo €? Ou a parte da reproducao em si, mas o que isso... pode

acarretar como questao de formacao da propria pessoa...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... a parte psicologica, ndo €?...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ...e foi ai que, embora nao sendo esse tema... foi, foi... foi abordado

algumas vezes... a questdo das consequéncias, da parte psicologica da formacao...

Investigadora - Hum, hum...

231



Professor - ... pronto ¢ isso ai pode ser falado sempre, penso que desde muito cedo,
penso eu, ndo €? Eu ndo, ndo falo, porque ndo tenho miudos pequeninos, mas... mas ao
nivel do oitavo e nono ano ja é completamente possivel fazer isso e... e, € a questao da,

das respostas sdo, até porque como eu lhe digo, ja falamos nisso na questdo da I.P.S. ...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... ndo estando 14 agarrado a ideia de qual é os tipos de preservativos que
existem, como é que se colocam ou ndo colocam, ndo quer dizer que isso ndo seja

importante. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... é uma informagdo... quase catalogo, ndo ¢? Uma pessoa... quase no
catalogo vé, ndo €? Mas a questdo, digamos, das consequéncias e das prevencdes é que

devem ser bem explicadas, muitas vezes ndo... nao tao la, nao €?

Investigadora - Hum, hum. E a sua posicao acerca de um assunto, € um condicionante

ou um desencadeador para a escolha dos temas a abordar?
Professor - Claro que €, entdo. (Risos)

Investigadora - E?

Professor - E.

Investigadora - Mesmo? Porqué? S6 para saber...

Professor - E evidente que nds temos... como tudo na vida, ndo é? Os temas que nos,
que a vida nos trouxe, que nos preparou mais afincadamente, € aquela que nos tamos

mais a vontade para... para abordar, nao é?...
Investigadora — Hum...
Professor - ... perante os outros, ndo ¢?

Investigadora - Hum, hum...
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Professor - ... aquilo que nds tivemos também mais a vontade e mais vontade de o
fazer, em termos de abordagem, é aquilo que também nés nos sentimos a vontade

quando tamos a passar aos outros a mensagem...
Investigadora - Hum, hum...
Professor — ... isso agora, sem estar a particularizar, é evidente!

Investigadora - Mas acha que isso é ajustado a realidade objectiva da Educacgdo

Sexual?

Professor - Olhe eu diria que, prontos, a minha... se eu pensar na minha vida...na

minha vida como pessoa...
Investigadora - Hum...

Professor - ... se calhar a minha vida como pessoa ndo se adapta muito bem a realidade
dos dias de hoje, embora eu ndo quisesse... ndo quero ir por ai, mas a realidade ¢

mesmo assim, prontos, cada um... analisa por si...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... se, se ¢ isso que me quer... quer saber de mim... mas, mas eu acho que

a, a, digamos, o meu tipo de trajecto de vida ajuda-me a abordar essas questoes.
Investigadora - Hum, hum...

Professor - Ajuda porque, prontos, ndo fiz uma vida de, de... como muitos outros
fizeram ou como 0s outros fazem, tenho uma vida... tenho feito e isso também me da
alguma... como ¢ costume dizer, da-me... como ¢ que ¢ o termo... dd-me... direito de
falar dos assuntos com, com, com justa causa, ndo é por conhecimento de causa, que as

vezes é conhecimento porgue alguém falou. ..
Investigadora - Sim...

Professora - ... do assunto, ndo é? Mas a vantagem de, digamos, de ter tido uma vida,
digo eu, normal, ndo ¢? Sem grandes desvios em termos dos principios... permite-me
abordar os assuntos de uma forma simplista, ndo é? De uma forma aberta, ndo é

simplista, aberta, duma forma desprendida.
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Investigadora - Mas condiciona-o, isto €, deixa de falar de determinados assuntos

porque ndo se sente... (interrupgao por parte do professor)

Professor - Ah, pontualmente também acontece, sem duvida. ..

Investigadora - Hum...

Professor - ... porque tenho conhecimento de causas, so por ler ou por ouvir falar...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ...ndo é? Se calhar se tivesse utilizado noutras situagoes. ..
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... mas isso mais na area da toxicodependéncia, prontos, também é um tema
gque a mim custa-me um bocado abordar quando...na aula de I.P.S. também falamos

nisso...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... e que ndo ¢é propriamente uma consequéncia deste tema, mas também
podera vir a ser, ndo ¢? Uma consequéncia, ndo ¢? De... pelo menos das consequéncias

da... digamos, do dia-a-dia da sexualidade, ndo é? ...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... ¢ isso pode também nos trazer, acarretar, isso ai ¢ mais dificil, porque o

meu contacto com essas coisas foi, foi minimo ou zero...
Investigadora - Pois...
Professor - ... felizmente!

Investigadora - Ainda em relacdo a reac¢do dos alunos, falou-me que eles foram tendo

uma aceitacdo boa, ndo é?

Professor - Sim, sim, sim.
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Investigadora - E essa reaccdo que eles foram tendo, alterou 0 modo como foi
intervindo, isto ¢, ia com uma ideia para uma aula... (interrup¢do por parte do

professor)
Professor - Sim, sim, sim isso acontece.

Investigadora - ... ¢ a forma como eles iam reagindo... (interrupgdo por parte do

professor)

Professor - Isso € verdade.

Investigadora - ... as necessidades... (interrupgdo por parte do professor)
Professor - E! Ah isso foi sempre, foi sempre.

Investigadora - ...que eles iam mostrando, iam mudando de acordo com o que eles

mostravam?

Professor - Até porque, ha bocadinho quando tava a dizer para descrever um... quase
tipo um plano de aula... nunca foi, nunca foi possivel, ndao era, eu acho que ndo ¢

possivel...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... pelo menos na dindmica de aula que eu abordei... que eu abordei agora e
penso que a quem abordasse... o desafio que me foi colocado... pensar em fazer um
planozinho de aula linear, como eu faco, por exemplo, numa aula de Educacdo

Tecnologica ou numa aula de Matematica, € impossivel...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ...entdo eles vao achar aquilo uma chachada... penso eu! E... ¢ isso, isso
constatou-se até a altura em que foram definidos algum... algumas regras, eles quiseram

foi logo trabalhar juntos e ... porque isso € que interessou...
Investigadora - Hum, hum...

Professor - ... por isso ndo... ndo se consegue, ndo se consegue. Eu acho que nesta
tematica ¢ muito dificil conseguir... uma linha muito, muito direita, em termos de

planificacéo.
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Investigadora - Hum, hum. E em relacdo aos resultados, considera que obteve

resultados?

Professor - Eu acho que obtive, obtive alguns resultados, mas fiquei aquém em termos
do, da satisfagdo do publico-alvo, ja disse ha bocadinho que eles... no final “entdo...”,

prontos, faltou levantar, levantar umas conclusdes ...
Investigadora - Hum...

Professor - ... que ainda tenho hipdtese de as fazer no proéximo ano... pelo menos foi

essa a expectativa que eu dei ao grupo.

Investigadora — Sim, mas imaginemos para 0 ano, imaginemos que estes alunos nédo
tenham aulas... ou melhor abordem este tema consigo, acha que o que eles levaram das

suas aulas modificou-os em alguma coisa?
Professor — P4, eu penso que sim, pelo menos fiz, dei 0 meu maximo.
Investigadora — Mas acha que, neles, notou que estava a fazer algum efeito?

Professor - Sim notei, notei, notei porque, mesmo em algumas sessdes que nos
interrompiamos... sem ser estas, eles diziam: “oh professor... vamos falar de... do
projecto da Educacdo Sexual, porque isto estar aqui...” , houve ali uns episodiozecos

que eu tive que parar...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... e, ¢ também porque alguns tiveram que ‘levar nas orelhas’, e entdo
eles... se calhar por ai também, nao €? ... mas eu senti que havia uma vontade maior de
ir para o outro tema, do que estar ali a falar daquelas coisas... pronto. Senti satisfagdo

do lado deles em abordar o tema, sem divida!

Investigadora - Hum. E desde inicio, isso aconteceu, desde inicio pensou...

(interrupcdo por parte do professor)
Professor - Eu, eu no inicio ndo...
Investigadora - ... “tenho que ter resultados”... (interrupgao por parte do professor)

Professor - Ah, eu préprio?
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Investigadora - Sim, se achava que ia conseguir obter resultados da sua intervencéo

ou...

Professor - Eh pa, eu, eu fui sempre muito céptico... (risos)
Investigadora - Hum....

Professor - ... nessas coisas, fui!

Investigadora — Hum? Ficou apreensivo em relagdo? ... (interrupcdo por parte do
professor)

Professor — Fiquei muito apreensivo e continuo um pouco apreensivo, porque nunca

cheguei a ter resultados finais efectivamente, ndo €? Como eu acabei de dizer, ndo é?

Investigadora - Sim, mas quando pensou, por exemplo, “este ano vou abordar esta
tematica”, o que € que pensava nesse momento? “e se calhar vai correr bem ou se calhar

vai correr mal”. A partida o que ¢ que pensava?

Professor — Nao eu quando... ¢ assim, quando havia alguma pergunta menos oportuna

ou que levasse a um desenvolvimento... para além...

Investigadora - Hum...

Professor - ... eu tive sempre hipotese de, de, do principio basico inicial...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... foi sempre dada a informagdo que este ano no oitavo ano era o tema das
relagdes interpessoais, do amor, de, de... digamos, de actividades dos pares, mas ndo

havia parte de... digamos da parte fisica, que ndo iamos falar nisso...
Investigadora - Hum. ..

Professor - ... nem da, da, nem da, da, dos, dos dispositivos, nem dessas coisas, quer

dizer, isso ficaria para o nono ano...
Investigadora - Hum...

Professor - ... e ai eles também... entenderam logo.
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Investigadora - Sim, mas ao pensar que os temas seriam aqueles que me falou, o que é
que pensou em relacdo a eles? Que este tema com eles ia correr bem, que ia correr mal?
O que é que pensou a partida? Ou se é que pensou alguma coisa. Quando foi abordar

este tema pensou o que é que ia resultar dai?

Professor - Ja ndo, ja ndo me lembro eu bem o que é que pensei na altura, mas, mas se

calhar...
Investigadora - Mas pensou?

Professor - Pensei, com certeza, mas se calhar pensei que... fiquei um pouco

apreensivo... qual era a reacgdo...
Investigadora - Hum, hum...
Professor - ... deles, ndo €?

Investigadora — Ok. E em relacdo a dificuldades, sentiu algum tipo de dificuldade para

cumprir 0s objectivos desta tematica?

Professor - Ah, eu penso que isso ja ficou um pouco subentendido daquilo que eu disse,

no fundo eu ndo, ndo cheguei a fazer grandes, grandes conclusdes na perspectiva...

Investigadora - Sim mas objectivos que tinha definido a partida... (interrupgdo por

parte do professor)
Professor - ... objectivos foi, falou-se, isso foi, confirmou-se.

Investigadora - Sim, mas teve dificuldade em cumprir, de certa forma, esses objectivos

que foram?... (interrupc¢éo por parte do professor)

Professor - Ndo, ndo, ndo, ndo, ndo.

Investigadora - Era isso que eu queria saber.

Professor - Néo.

Investigadora - E modificava alguma coisa em todo o processo?

Professor - Eh p4, isso como tudo na vida a gente, ha coisitas que a gente pode sempre

melhorar, ndo é? Mas se calhar ndo modificaria muito...
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Investigadora - Hum...
Professor - ...se calhar se tivesse tido uma formagdo mais especifica. ..
Investigadora - Hum...

Professor - ... podia ter abordado o assunto de outra forma e até poderei aborda-lo

numa perspectiva diferente numa préxima, depois desta experiéncia.

Investigadora - Mas ¢ mais em relagdo a um facto pessoal...

Professor — Pessoal.

Investigadora - ... e ndo a nivel da instituic¢ao...

Professor - N&o, ndo, néo.

Investigadora - ... ou do projecto em si?

Professor — N&o, néo, ndo.

Investigadora - Ndo mudaria nenhum aspecto?

Professor - Ndo mudaria, ndo, ndo mudaria.

Investigadora - Para finalizar, pretende colocar alguma questdo, algum comentario?

Professor - Eu, a Unica coisa que eu hei-de dizer, é que realmente foi, foi importante
esta... este... acabou por ser, para mim pessoalmente, acabou por ser importante
também porque... também nos ajuda as vezes a pensar, porque as vezes... € €, por
exemplo, esta tematica com as minhas colegas do oitavo ano, nés ainda ndo fizemos
este, este, este, este resumo e podiamos ter feito... e... pronto, acho que foi

proveitoso... esta entrevista, pelo menos em termos pessoais.
Investigadora - Ah, obrigada. (risos)

Professor - (risos)

Investigadora - Mais alguma questao que queira colocar?

Professor — N&o, nao.
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Investigadora - E? Entdo muito obrigada.
Professor - Espero que ndo utilize isto para, para...

Investigadora - Nao se preocupe, que eu ja Ihe disse que isso esta salvaguardado, ndo

se preocupe. Muito obrigada. (risos)

Professor — De nada. (risos)
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