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RESUMO

As memdrias precoces de calor e seguranca com 0S pais e 0S pares, as
competéncias autocompassivas e 0s sentimentos de proximidade e ligacdo aos outros
apresentam um papel preponderante no desenvolvimento saudavel do ser humano. A
presente investigacao tem como objetivo geral estudar, ao longo de dois momentos no
tempo, o papel mediador da autocompaixao e dos sentimentos de ligacdo e proximidade
social na relagdo entre as memdérias precoces positivas com 0s pais e o0 grupo de pares
e 0 ajustamento psicoldgico dos adolescentes. Este estudo, de natureza longitudinal,
inclui uma amostra de 271 adolescentes no primeiro momento e 189 no segundo, com
idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos (M = 14.35, DP = 1.51), do 7° a0 11°
ano de escolaridade. Foram administrados questionarios de autorrelato para avaliar as
variaveis em estudo. De um modo geral, os resultados dos estudos de mediagéo
mostram que as memdrias emocionais positivas com pais e pares tém um impacto
indireto na diminuicdo dos sintomas de ansiedade, depressao e stress apds cinco
meses, através da autocompaixdo. Contrariamente ao esperado, 0os sentimentos de
proximidade e ligacdo aos outros ndo sdo um mediador significativo. Estes resultados
parecem sugerir que as memorias de afeto, calor e segurangca com pais e pares
influenciam a relagéo interna focada na autocompaixdo, que se destacou com um
processo psicologico importante na diminuicdo da sintomatologia de ansiedade,
depresséo e stress nesta fase do desenvolvimento.

Palavras-chave: adolescéncia; estudo longitudinal; memoérias emocionais
positivas com pais e pares; autocompaixao; social safeness
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ABSTRACT

Early memories of warmth and security with parents and peers, self-
compassionate skills and feelings of closeness and connection to others play a
preponderant role in the healthy development of human beings. The present
investigation has the general objective of studying, over two moments in time, the
mediating role of self-compassion and feelings of connection and social closeness in the
relationship between positive early memories with parents and the peer group and the
psychological adjustment of adolescents. This study, of a longitudinal nature, includes a
sample of 271 adolescents in the first moment and 189 in the second, aged between 12
and 17 years old (M = 14.35, SD = 1.51), from the 7th to the 11th year of schooling. Self-
report questionnaires were administered to assess the variables under study. Overall,
results from mediation studies show that positive emotional memories with parents and
peers have an indirect impact on decreasing symptoms of anxiety, depression and stress
after five months, through self-compassion. Contrary to expectations, feelings of
closeness and connection to others are not significant mediators. These results seem to
suggest that memories of affection, warmth and security with parents and peers influence
the internal relationship focused on self-compassion, which stands out as an important
psychological process in reducing the symptoms of anxiety, depression and stress at this
stage of development.

Keywords: adolescence; longitudinal study; early positive memories with parents
and peers; self-compassion; social safeness
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1. INTRODUCAO

A conclusé@o do ciclo de estudos referente ao segundo ano do mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude da Universidade Portucalense Infante D. Henrique,
pressupde a realizacdo de uma Dissertacdo de Mestrado, com uma tematica relevante
e inovadora do ponto de vista cientifico. Assim, a presente dissertacdo, sob orientacao
cientifica da Professora Doutora Ana Xavier, € resultado de um ano de crescimento,
aprendizagem, desenvolvimento e aquisicao de competéncias de investigacéo.

O estudo desta dissertagcdo integra-se numa linha de investigacdo mais ampla
designada “Experiéncias Emocionais Negativas e Positivas com a Familia e o0 Grupo de
Pares, Processos de Regulacdo Emocional (Mal)Adaptativos no Ajustamento
Psicolégico ao Longo do Desenvolvimento”. A literatura nesta area mostra que as
memarias emocionais precoces de afeto, calor e seguranga com 0s pais e 0s pares, a
experiéncia compassiva com o proprio e as experiéncias positivas com 0s outros,
pautadas por sentimentos e emogfes de valéncia positiva, estdo associadas a saude
mental, a indicadores de bem-estar e ao recurso a estratégias adaptativas perante
desafios e obstaculos (Marsh et al., 2018; Mendes et al., 2022; Santos et al., 2023). A
adolescéncia carateriza-se por um periodo particularmente exigente e de transicao,
marcado por iniUmeras alteragdes, em que a necessidade de aceitagéo e pertenca a um
grupo social juntamente com estas exigéncias, podem influenciar negativamente o bem-
estar psicoldgico dos jovens (Cunha et al., 2017; Gilbert & Irons, 2009; Marsh et al.,
2018). Assim, importa compreender quais 0S processos emocionais subjacentes ao
bem-estar dos adolescentes, que possam apontar acdes preventivas para esta
populacao.

Especificamente, o presente estudo pretende estudar o papel da autocompaixao
e dos sentimentos de proximidade e ligagdo aos outros, na relagdo entre as memorias
emocionais positivas com 0s pais e 0s pares e a sintomatologia ansiosa, depressiva e
de stress. Quanto a metodologia adotada, a presente investigacdo avalia o0s
participantes em dois momentos temporais (i.e., ao longo de cinco meses), através de
questionarios de autorrelato, sendo os dados recolhidos e posteriormente analisados
estatisticamente.

A estrutura desta dissertacdo € constituida, primeiramente, por um
enquadramento tedrico que contempla a revisdo da literatura mais recente sobre os
construtos em estudo, passando pelas principais lacunas encontradas, até aos objetivos
de investigacao delineados e respetivas hipoteses. De seguida, é descrita a metodologia
adotada, passando pela descricdo da amostra, pelos instrumentos aplicados e os
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procedimentos de recolha e andlise de dados adotados. Posteriormente, é feita uma
descricdo detalhada e pormenorizada dos principais resultados estatisticos alcan¢ados,
seguida de uma discusséao que pressupde o confronto destes, com os apresentados na
literatura. Finalmente, € apresentada uma conclusdo que integra as principais
conclus@es cientificas deste estudo, e ainda, quais as implicacdes do mesmo para a
populagdo-alvo.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

A adolescéncia carateriza-se por um periodo desenvolvimental exigente, de
rapidas e diversificadas mudancas biopsicossociais ao nivel da maturacéo fisica, da
percecdo do eu e dos outros, da emergéncia da autoidentidade, da autonomia em
relag@o aos pais e da procura de relagBes de proximidade e intimidade com os outros
(Gilbert & Irons, 2009; Spear, 2013). Nesta fase do desenvolvimento, os pares
constituem a fonte primordial de apoio, seguranca e aprovagéo, a medida em que ocorre
uma maior independéncia das figuras parentais (Steinberg & Morris, 2001). Os
adolescentes procuram criar e manter ligacdes sociais (i.e., de amizade ou amorosas)
com os outros, pautadas pela aceitagcdo, valorizagéo e validagdo (Miguel et al., 2022;
Cunhaetal., 2017). No entanto, a preocupacao elevada para se integrarem e adaptarem
num grupo, a possibilidade de rejeicdo e exclusdo social e a comparacao frequente,
constituem stressores carateristicos da adolescéncia, com influéncia na vulnerabilidade
emocional e psicoldgica destes (Cunha et al., 2017; Gilbert & Irons, 2009; Marsh et al.,
2018). A vulnerabilidade para o desenvolvimento de psicopatologia e comportamentos
de risco, no periodo desenvolvimental da adolescéncia, tem sido bem descrita na
literatura (Steinberg, 2010; Strang et al., 2013). Adicionalmente, este risco aumentado
é influenciado pela pressédo pelos pares nesta faixa etaria (Smith et al., 2014).

O desenvolvimento de rela¢des positivas com os outros, em particular com a figura
de vinculagdo, constitui um dos aspetos mais importantes do desenvolvimento
emocional e social durante a infancia (Bowlby,1982). A vinculagdo é um processo
motivacional basico e inato de sobrevivéncia e carateriza-se pela tendéncia dos
individuos para se aproximarem da figura cuidadora, sempre que se sentem ameacados
ou com as suas necessidades insatisfeitas (Bowlby, 1982). O cuidador, normalmente a
pessoa mais proxima da crianga, assegura o desenvolvimento num ambiente seguro e
representa a fonte de conforto, cuidado e protecdo na presenca de situacdes
ameacadoras ou geradoras de stress (Bowlby, 1982). A proximidade e o contacto
permanente com a figura de vinculagdo permitem o desenvolvimento de uma base de
seguranca essencial para a exploracdo segura e tranquila do ambiente e o interesse e
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preocupacdo com os outros (Mikulincer & Shaver, 2017). Estd bem documentado na
literatura o papel destas experiéncias de seguranca no desenvolvimento de
competéncias cognitivas e sociais (e.g., empatia, autoestima, autoconfianca,
autoeficacia e resiliéncia) e na flexibilidade emocional, fundamentais para lidar
eficazmente com desafios futuros e para o estabelecimento de ligacdes mais positivas
e gratificantes com os outros (Bowlby, 1982; Mikulincer & Shaver, 2017; Ritcher et al.,
2009; Sroufe, 2005).

A gqualidade das experiéncias precoces molda a forma como nos relacionamos
connosco proprios, com 0s outros e com o mundo a nossa volta (Mikulincer & Shaver,
2017). Particularmente, as memaorias emocionais de calor e seguranca, contribuem para
o desenvolvimento de uma percec¢éo positiva do self (i.e., como merecedores de afeto)
e dos outros (i.e., como confiaveis, disponiveis e responsivos; Cunha et al., 2017;
Ritcher et al., 2009; Xavier, 2016). Estas memoérias sdo importantes na saude mental
(Cunha et al, 2017; Ferreira et al.,, 2023; Marta-Simdes et al., 2018), mais
concretamente na maturagdo e funcionamento do cérebro, diminuindo a predisposi¢ao
ao desenvolvimento de psicopatologia em fases posteriores da vida (Ritcher et al., 2009;
Xavier, 2016). Quanto ao estudo destas memorias na adolescéncia, os estudos
transversais de Cunha et al. (2014) e Vagos et al. (2017) apontam a inexisténcia de
diferencas de género no recordar memarias emocionais positivas com os pais. Por outro
lado, o estudo de Tahirovi¢ e Jusi¢ (2016), mostra o género feminino a reportar
significativamente mais destas memérias do que o masculino, enquanto no estudo de
Carvalho et al. (2023) os rapazes reportam mais do que as raparigas.

A compaixdo é um construto da filosofia budista e oriental que representa a
motivacdo do ser humano de se libertar do sofrimento (Gilbert, 2010). De acordo com
Neff (2003), a competéncia para ser compassivo carateriza-se pela sensibilidade e
disponibilidade emocional ao sofrimento do outro, com o objetivo de 0 amenizar através
da adogcdo de uma postura empatica, tolerante e de aceitacdo, com a gentileza de
reconhecer, sem julgamento, que o ser humano é imperfeito e comete erros. Na mesma
linha, a autocompaix&o contempla a tendéncia calorosa e de aceita¢do incondicional do
proprio sofrimento, fracasso e inadequacdo, viabilizando sentimentos de cuidado e
bondade e uma atitude compreensiva e sem julgamento, como teriamos com alguém
proximo e querido. Assim, a autocompaixdo permite a autoconsciéncia dos aspetos
negativos do self ou da vida como comuns e partilhados pela humanidade (Castilho &
Gouveia, 2011; Cunha, Xavier, & Vitoria, 2013; Neff, 2003; Xavier et al., 2016b). A
autocompaixdo contempla trés componentes fundamentais. A componente
Calor/Compreenséo diz respeito a capacidade de ser amavel, gentil e compreensivo
consigo mesmo em situacdes dolorosas, em vez de autocritico e autopunitivo. A
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Condicdo Humana representa a capacidade de reconhecer e compreender as préprias
experiéncias a luz da falibilidade e imperfeicdo humana, em contraponto ao sentimento
de isolamento consequente da ideologia de que o outro ndo falha nem comete erros. A
terceira componente designa-se de Mindfulness que traduz a atencdo plena no
momento presente e a aceitacdo incondicional dos préprios sentimentos e pensamentos
desoladores, sem uma excessiva identificacdo com esses eventos internos (i.e., Sobre-
identificacdo; Castilho & Gouveia, 2011; Neff, 2003).

A literatura evidencia que a autocompaixdo estad positivamente associada a
indicadores de saude psicologica como o bem-estar, a felicidade, a satisfacdo com a
vida, o otimismo a resiliéncia, a inteligéncia emocional e a ligacdo aos outros (Bluth et
al., 2017; Castilho & Gouveia, 2011; Kelly & Dupasquier, 2016; Neff, 2003; Xavier, 2016;
Xavier et al., 2016b), e negativamente relacionada com a ansiedade, a depressao, o
stress, 0 evitamento, a vergonha, o autocriticismo e a ruminagdo em amostras de
adolescentes e adultos (Bluth et al., 2017; Castilho & Gouveia, 2011; Neff, 2003; Xavier,
2016; Xavier et al., 2016b). Mais ainda, um estudo transversal com adultos mostra que
a autocompaixdo pode funcionar como mediador entre as experiéncias de vida
significativas e o desenvolvimento de psicopatologia (Castilho & Gouveia, 2011). Um
estudo transversal com uma amostra de adolescentes aponta o papel mediador da
autocompaixao, na relagdo entre experiéncias e memorias de vida negativas e sintomas
depressivos (Castilho et al., 2017). Um estudo longitudinal com adolescentes mais
velhos mostra o papel mediador da autocompaix&o na relagdo entre estratégias de
coping adaptativas e de evitamento e a ansiedade social (Stefan, 2019). Ainda, um outro
estudo transversal com jovens do género feminino descreve o papel mediador da
autocompaixao e da flexibilidade psicolégica, na relacdo entre as memoarias afiliativas
precoces e 0s sentimentos de seguranga nas rela¢des sociais e o bem-estar psicoldgico
(Mendes et al., 2023).

No que diz respeito ao papel do género na autocompaixdo, estudos com
adolescentes mostram que 0s rapazes tendem a reportar niveis mais altos de
autocompaix&o do que as raparigas (Castilho et al., 2017; Henje et al., 2020; Yarnell et
al., 2015). Quando analisadas as diferencas de idade no género feminino, as
adolescentes mais novas tendem a reportar niveis mais elevados de autocompaixao do
gue as mais velhas (Bluth et al., 2017; Muris et al., 2016). Estes resultados parecem
mostrar que durante o periodo desenvolvimental da adolescéncia, existe uma maior
propensdo para a autocritica e autojulgamento, particularmente no género feminino
(Xavier et al., 2016a), o que pode estar relacionado com o aumento da prevaléncia de
indicadores de psicopatologia nesta fase do desenvolvimento. Apesar das diferencas
entre géneros, a autocompaixao tem sido descrita na literatura como um preditor do
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ajustamento psicolégico de todos os adolescentes (Bluth et al., 2017).

Para além da importancia desta relacdo interna orientada para a compreensao e
a compaixdo, a experiéncia emocional afetiva e calorosa na relacdo com 0s outros é
crucial na percecdo de ligacdo e sentido de pertenca social (i.e., do inglés social
safeness; Gilbert, 2010). De acordo com Gilbert (2010), a conexdao aos outros diz
respeito a percecéao individual decorrente das experiéncias emocionais positivas e de
apoio emocional com o0s pais e o0s pares. Estudos mostram que filhos de pais
emocionalmente disponiveis apresentam mais seguranca e ligacao nas relacdes sociais
(Kelly & Dupasquier, 2016; Marta-Simoes et al., 2022a). Mais ainda, o estudo de Cunha,
Martinho, et al. (2013) com adolescentes portugueses destaca a relagéo positiva entre
as experiéncias e memdrias de conforto com 0s outros e o recurso a estratégias de
autorregulacdo mais adaptativas (e.g., autocompaixao).

Estas experiéncias estdo associadas ao desenvolvimento do sistema de
tranquilizacdo, que se carateriza pela regulacdo do afeto positivo particularmente
importante na regulacéo do stress e distress (Kelly & Dupasquier, 2016). A ativacao
deste sistema impulsiona o individuo para comportamentos pro-sociais e de ligagdo aos
outros (Mikulincer & Shaver., 2012). Assim, quando os individuos experienciam maiores
sentimentos de seguranga nas relagfes sociais (i.e., do inglés social safeness),
apresentam menos comportamentos focados na ameaca e na defesa (e.g., competicéo)
e conseguem lidar melhor com situagfes desafiadoras (Gilbert & Irons, 2009; Gilbert,
2010; Kelly et al., 2012).

As experiéncias positivas com os outros estao positivamente correlacionadas com
a salde mental e 0 bem-estar, com particular relevancia na adolescéncia. Um estudo
transversal com jovens mostra a relagéo positiva entre os sentimentos de proximidade
e ligacdo aos outros, indicadores de ajustamento psicolégico e um ambiente escolar
mais positivo (Marta-SimBes et al., 2022a). Um outro estudo transversal com
adolescentes mostra que 0s jovens que experienciam mais social safeness apresentam
mais estratégias de regulacdo emocional (e.g., autocompaixao; Miguel et al., 2022).

Existe evidéncia empirica a mostrar que niveis baixos de ligacdo aos outros estédo
associados a elevados niveis de vergonha, autocriticismo e isolamento e baixos de
autocompaixdo (Gilbert et al., 2009; George et al., 2023; Kelly et al., 2012; Miguel et al.,
2022). Um estudo transversal com adolescentes portugueses mostra o papel mediador
do social safeness na relagdo entre as memarias positivas precoces e 0 bem-estar
psicolégico (Marta-Simdes et al., 2022b). Mais ainda, um estudo longitudinal com uma
amostra de adultos, aponta o papel mediador do social safeness na relacdo entre a
autocompaixdo, o bem-estar e a inovacgéo no trabalho (Lefebvre et al., 2020). O estudo
de Kelly e Dupasquier (2016) com jovens adultos mostra o papel mediador dos
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sentimentos de seguranca e conforto nas relagdes sociais, na relagcdo entre as
memdarias precoces de calor e tranquilizacdo e a capacidade de receber compaixao e
ser autocompassivo. Um outro estudo transversal com adolescentes mostra que 0s
sentimentos de vergonha contribuem para o medo de receber compaixdo dos outros e
para a diminuicdo de sentimentos de seguranca e ligacdo aos outros, o que por sua vez
conduz a menor bem-estar psicolégico (Mendes et al., 2020). Um estudo com jovens
adolescentes, aponta diferencas de género na percecdo de seguranca e conforto na
relacdo com os outros, com o género masculino a percecionar mais destes sentimentos,
do que o feminino (Miguel et al., 2022).

A literatura apresenta maioritariamente estudos realizados com estas variaveis em
amostras de adultos, com um design maioritariamente transversal e de forma
parcelar/independente (Marta-Simdes et al., 2018; Silva et al., 2018; Varela & Ferreira,
2019), mas existem alguns estudos com amostras de adolescentes a demostrar o
contributo destes processos cognitivo-emocionais para o bem-estar psicoldgico dos
jovens (Mendes et al., 2022, 2023).

A presente dissertacdo tem como objetivo geral estudar, ao longo de dois
momentos no tempo, o papel mediador da autocompaixao e da ligacéo ao grupo social
(i.e., social safeness) na relacdo entre as memarias precoces positivas com 0s pais e 0
grupo de pares e 0 ajustamento psicoldgico dos adolescentes. Neste sentido, foram
formulados os seguintes objetivos especificos: (1) estudar as diferencas de género e
idade nas variaveis em estudo; (2) estudar a relagdo entre as memaorias emocionais
positivas com a familia e com o grupo de pares, a autocompaixdo, os sentimentos de
ligacdo e proximidade aos outros e a sintomatologia ansiosa, depressiva e de stress,
em dois momentos no tempo; (3) testar o possivel efeito mediador da autocompaixao e
da ligagéo ao grupo social na relacdo entre as memarias emocionais positivas (i.e., com
0S pais e 0s pares) e a sintomatologia ansiosa, depressiva e de stress, em dois
momentos no tempo.

Tendo em consideragdo o0s objetivos do estudo e o referencial tedrico
supracitado, esperam-se obter diferencas de género e idade nas variaveis em estudo.
Particularmente, espera-se o género masculino a reportar niveis mais elevados de
memaorias precoces positivas com 0s pais e 0s pares, de autocompaixdo e de
sentimentos de proximidade e ligagdo aos outros, e, por outro lado, o género feminino
a reportar niveis mais elevados de sintomas psicopatolégicos. Com base na literatura
sobre o papel da idade, espera-se que os adolescentes mais novos reportem mais
memarias precoces positivas com 0s pais e os pares do que os mais velhos, e que 0s
mais velhos reportem niveis mais elevados de indicadores psicopatoldgicos.
Seguidamente, espera-se obter niveis elevados de memdrias emocionais positivas
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associadas a elevados niveis de autocompaixdo e de sentimentos de seguranca e
ligacdo aos outros e a niveis baixos de sintomatologia depressiva, ansiosa e de stress.
Por fim, hipotetiza-se que as experiéncias de calor e seguranca com 0s pais e 0s pares
contribuam para a autocompaixdo e para a percecdo de proximidade e ligacdo aos
outros, e, por sua vez, conduzam a menores niveis de sintomatologia ansiosa,
depressiva e de stress.

3. METODO

3.1 Amostra

No primeiro momento da recolha de dados, a amostra € composta por 271
adolescentes, 51.3% (n = 139) do género feminino, 48% (n = 130) do género masculino
e 0.7% (n = 2) que preferiram nao responder, com idades compreendidas entre os 12 e
os 17 anos de idade (M = 14.35, DP = 1.51). Os participantes frequentam do 7° ao 11°
ano (M = 9.30, DP = 1.51), um colégio situado na zona norte do pais. Nenhum dos
participantes apresentou retencdes escolares. Em relag&o ao local de residéncia, 88.9%
(n = 241) participantes moram numa zona urbana e 11.1% (n = 30) numa zona rural. Em
relacé@o as diferencas na idade entre géneros, ndo existem diferengas estatisticamente
significativas, tes7.677) = -0.70, p = .483. De forma semelhante, os géneros feminino e
masculino ndo se distinguem na escolaridade, tps7s199 = -0.39, p = .694 e estdo
distribuidos de forma semelhante por area de residéncia, X?(2) = 1.20, p =.550.

No segundo momento, a amostra é composta por 189 adolescentes, 50.8% (n =
96) do género feminino, 48.1% (n = 91) do género masculino e 1.1% (n = 2) que
escolheram nao responder. A perda amostral corresponde a 30.3%. Os participantes
tém idades compreendidas entre 0s 12 e 0os 17 anos (M = 14.35, DP = 1.60), tendo como
ano de escolaridade entre 0 7° e 0 11° ano (M = 9.31, DP = 1.60). No segundo momento,
ndo existem diferencas estatisticamente significativas na idade para 0s géneros, t(177,s4s)
= -1.37, p = 172, e para a escolaridade, tu77,942) = -1.22, p = 225. Quanto a area de
residéncia, os géneros estio distribuidos equitativamente por area de residéncia, X?(2)
=0.36, p =.835.

3.2 Instrumentos

Questionério Sociodemogréafico desenvolvido para a caraterizagdo da amostra
nas variaveis idade, género, ano de escolaridade, retencdo escolar e local de residéncia
(i.e., meio urbano ou rural).

A Escala de Memorias Precoces de Calor e Seguranca Para Adolescentes
(Early Memories of Warmth and Safeness Scale for Adolescents — EMWSS-A; Richter
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et al., 2009; versdo portuguesa para adolescentes de Cunha et al., 2014), é uma medida
de autorrelato que avalia as memorias positivas relativas a sentimentos de calor,
seguranca e afeto na infancia. Esta escala unidimensional € composta por 21 itens (e.qg.,
“Sentia-me seguro(a) e protegido(a)”), equacionados segundo uma escala de resposta
do tipo Likert, 0 (ndo, nunca) e 4 (sim, a maior parte do tempo). Pontuacdes elevadas
refletem mais memarias emocionais precoces positivas. A versao original (Richter et al.,
2009) revelou excelente consisténcia interna a = .97, 0 mesmo se verificou na versao
portuguesa para adolescentes (a = .95; Cunha et al., 2014). No presente estudo obteve-
se uma consisténcia interna elevada, com um alfa de .96 no primeiro momento e .97 no
segundo.

A Escala de Memorias Precoces de Calor e Seguranca com os Pares (Early
Memories of Warmth and Safeness With Peers Scale — EMWSS-P; verséo portuguesa
para adolescentes de Cunha et al., 2017). Foi desenvolvida com base na Escala de
Memdrias de Calor e Segurangca (EMWSS; Richter et al., 2009), mas foi adaptada para
avaliar os sentimentos positivos na interagdo com os pares, desde a infancia até ao
inicio da adolescéncia. A escala é constituida por 12 itens (e.g., “Sentia-me seguro(a) e
protegido(a) com o meu grupo de pares”), avaliados de acordo com uma escala tipo
Likert entre 0 (ndo, nunca) e 4 (sim, a maior parte do tempo). As respostas resultam
numa pontuacao total com valores mais elevados a indicar niveis elevados de memoérias
positivas com os pares. A versdo portuguesa para adolescentes apresentou excelente
consisténcia interna a = .93 (Cunha et al., 2017). No presente estudo obteve-se para o
primeiro momento um alfa de .95 e .96 no segundo momento.

A Escala de Autocompaixao (Self Compassion Scale - SCS; Neff, 2003; verséo
portuguesa para adolescentes de Cunha, Xavier, & Vitoria, 2013, 2016) é composta por
26 itens divididos em seis subescalas: (i) Calor/Compreensado (e.g., “Tento ser
compreensivo e paciente em relagdo aos aspetos da minha personalidade e que néo
gosto”); (i) Isolamento (e.g., “Quando penso acerca das minhas inadequacdes e
defeitos sinto-me mais separado e desligado do resto do mundo”); (iii) Humanidade
Comum ou Condicdo Humana (e.g., “Tento ver os meus erros e falhas como parte da
condi¢cao humana”); (iv) Autocritica (e.g., “Desaprovo-me e fago julgamentos acerca dos
meus erros e inadequacdes”); (v) Mindfulness (e.g., “Quando alguma coisa dolorosa
acontece tento ter uma visao equilibrada da situacao”); e (vi) Sobre-ldentificacédo (e.g.,
“Quando me sinto em baixo tendo a ficar obcecado com tudo aquilo que esta errado”).
Cada item é respondido de acordo com uma escala do tipo Likert de 1 (quase nunca) a
5 (quase sempre). Relativamente as pontuacdes, € possivel obter a pontuagédo para
cada subescala e, invertendo os itens das subescalas Isolamento, Autocritica e
Sobreidentificacdo, € possivel obter a pontuacéo total. Considerando o total da escala,
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as pontuacdes mais elevadas refletem niveis mais elevados de autocompaixdo. No
estudo original, a escala revelou excelente consisténcia interna a = .92, bem como
adequada consisténcia interna nas seis subescalas, com valores entre os .75 e 0s .81
(Neff, 2003). A versdo portuguesa para adolescentes apresenta uma consisténcia
interna adequada, com a = .88 para a escala total, e com valores entre .70 e .79 nas
subescalas (Cunha et al., 2015). No presente estudo apenas usamos a escala total,
tendo em conta os objetivos de investigacdo, e obteve-se uma excelente consisténcia
interna, quer para o momento um (.91), quer para 0 momento dois (.90).

A Escala de Proximidade e Ligac&o aos Outros (Social Safeness and Pleasure
Scale — adolescent version — SSPS-A; Gilbert et al., 2009; versdo portuguesa para
adolescentes de Miguel et al., 2022) avalia as experiéncias emocionais positivas e
sentimentos agradaveis experienciados pelos adolescentes, em contextos sociais. De
acordo com a terapia focada na autocompaixdo, esta escala permite capturar a
experiéncia subjetiva dos individuos acerca do mundo social caraterizado por
sentimentos de seguranca, calor e tranquilizacdo. Trata-se de uma escala
unidimensional de autorrelato, composta por 11 itens (e.g., “Sinto-me satisfeito(a) nas
minhas relagbes com os outros”), avaliados numa escala do tipo Likert de 1 (quase
nunca) a 5 (quase sempre). A versao original apresentou uma consisténcia interna
excelente a = .91 (Gilbert et al., 2009). Na verséo portuguesa foram utilizadas varias
amostras, uma amostra de adolescentes da comunidade, e uma amostra de jovens
institucionalizados, e os valores de consisténcia interna obtidos foram elevados em
ambas as amostras (a = .94; Miguel et al., 2022). Também no presente estudo, para o
total da escala no primeiro e no segundo momento, obteve-se uma consisténcia interna
elevada .94 e .96, respetivamente.

As Escalas de Depressao, Ansiedade e Stress (Depression, Ansiety and Stress
Scale - DASS; Lovibond & Lovibond, 1995; versado portuguesa de Pais-Ribeiro et al.,
2004) avaliam a frequéncia e a severidade da sintomatologia depressiva, ansiosa e de
stress. E uma medida de autorrelato, constituida por 21 itens agrupados, de igual forma,
em trés subescalas, Depresséo (e.g., “Senti-me desanimado e melancdlico”), Ansiedade
(e.g., “Senti dificuldades em respirar”) e Stress (e.g., “Senti dificuldade em relaxar”). Os
sintomas emocionais negativos sdo avaliados numa escala do tipo Likert de 0 (n&o se
aplicou nada a mim) a 3 (aplicou-se a mim a maior parte das vezes). A escala original
apresenta elevada consisténcia interna para todas as subescalas (a = .91 para a
depresséo, a = .84 para a ansiedade e a = .90 para o stress; Lovibond & Lovibond,
1995). O mesmo se verificou na versdo para a populagéo portuguesa (a = .85, .74 e .81,
respetivamente; Pais-Ribeiro et al., 2004). No presente estudo também se verifica
adequada consisténcia interna para as subescalas no primeiro e no segundo momento
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respetivamente, Depressdo a = .90 e .92, Ansiedade a = .88 e .93 e Stress com um alfa
de .92 nos dois momentos.

3.3 Procedimentos
3.3.1 Recolha de dados

Este estudo tem uma natureza longitudinal, em dois momentos, para estudar a
ligacdo temporal de cinco meses entre as variaveis. A amostra de adolescentes foi
recolhida num colégio do distrito do porto. A opcéo por este colégio esta relacionada
com a facilidade de acesso da investigadora ao contexto, por se tratar do local de
estagio. Desta forma, 0 método de amostragem é ndo probabilistico por conveniéncia.

Este estudo tem a aprovagéo da Dire¢do Geral da Educagédo (n.° 0617900007).
Foi submetida autorizacdo para a realizacdo do estudo na Comisséo de Etica para a
Saude da Universidade Portucalense Infante D. Henrique e obtida autorizacdo do
Conselho Pedagdgico (i.e., érgdo de gestao pedagdgica) do colégio. Os encarregados
de educacgéo foram informados acerca dos objetivos do estudo e dos aspetos da sua
confidencialidade e carater voluntario, através da informac&o contida no consentimento
(cf. Anexo 1). Inicialmente, os consentimentos foram enviados por e-mail para os pais,
pela diretora de turma. Como nao foram assegurados participantes suficientes para o
desenvolvimento do estudo, foram entregues consentimentos, em formato papel, aos
encarregados de educagéo, no més de janeiro.

Os adolescentes foram igualmente informados da natureza do estudo, acerca do
seu anonimato e carater voluntario, sendo obtido o seu assentimento para participar. De
forma a possibilitar o emparelhamento dos dados nos dois momentos, 0s participantes
foram identificados através de um cédigo. Os jovens responderam ao protocolo dos
guestionarios, em formato online, através da plataforma google forms, em contexto de
sala de aula, na presenca do professor titular de turma. O preenchimento durou
aproximadamente 40 minutos. O primeiro momento de recolha decorreu de 16 a 31 de
janeiro e o segundo momento entre 29 de maio e 16 de junho. O primeiro momento
designamos de M1 e o segundo de M2, ao longo desta dissertagao.

3.3.2 Anélise de dados

Os dados foram inseridos numa base de dados para tratamento estatistico através
do programa IBM Statistical Package for the Social Sciences, versédo 27 (IBM SPSS) e
da macro PROCESS versao 3.5 para o programa IBM SPSS (Hayes, 2018). Para
analisar as variaveis sociodemograficas em estudo, foram realizadas estatisticas
descritivas (i.e., valores minimos, valores maximos, médias e desvios-padrdo). Para
testar as diferencas na idade, na escolaridade e nas variaveis em estudo em funcao do
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género, foram realizados testes t-student para amostras independentes. Usou-se o d de
Cohen para a interpretacéo do tamanho do efeito (0.2 pequeno, 0.5 médio e 0.8 grande).
Para testar a diferenca entre géneros em relacdo a escolaridade foi realizado o teste
qui-guadrado de Pearson. Na analise do pressuposto da normalidade foram
considerados os valores da assimetria e da curtose recomendados por Kline (2005; SK
< |3| e Ku < |10|). Foi conduzida uma ANOVA unifatorial para amostras independentes
e os testes post hoc de Tukey para comparar as médias da idade nas variaveis em
estudo. Para avaliar a medida do tamanho do efeito consideraram-se os valores do eta
parcial quadrado (0.01 pequeno, 0.06 médio e 0.14 grande; Cohen, 1988). Os
coeficientes de correlagdo de Pearson foram analisados entre as variaveis e a
interpretacdo da magnitude foi com base nas recomendacgfes de Cohen (1988; r = .10
a .29 fraca; r = .30 a .49 moderada e r = .50 a 1.0 forte).

Por fim, foram realizados modelos de mediagcdo para testar o possivel efeito
mediador da autocompaixao e dos sentimentos de proximidade e liga¢cdo aos outros, na
associacdo entre as memorias emocionais positivas com 0s pais e 0S pares € 0
ajustamento psicologico dos adolescentes. Para isso, foram testados seis modelos de
mediacao através da macro PROCESS para o SPSS (Hayes, 2018), utilizando o modelo
guatro. Para testar a significancia dos efeitos diretos e indiretos foi utilizado o
bootstrapping com 5000 amostras bootstrap para criar intervalos de confianga a 95%.
Os efeitos indiretos foram considerados como significativamente diferentes de zero (p <
.05) se o intervalo de confianga n&o conter o zero (Hayes, 2018).

4. RESULTADOS

4.1 Analise preliminar dos dados

Os dados foram explorados segundo o0s pressupostos da normalidade
multivariada, através dos valores da assimetria e da curtose, pelo que ndo revelaram
uma violacdo do pressuposto recomendado por Kline (2005). O pressuposto da
homogeneidade das variancias foi testado através do teste de Levene e quando 0s
resultados indicaram heterogeneidade, foi utilizada a corregdo da estatistica inferencial,
através dos testes post hoc Games-Howell, que é considerado mais adequado quando
0 pressuposto da homogeneidade das variancias ndo esta cumprido (Field, 2013).

4.2 Diferencas nas variaveis em estudo em funcao do
género

Os resultados dos valores médios e desvio-padrdo das variaveis em estudo e as
diferencas de género para o primeiro momento encontram-se apresentados na Tabela
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1. Tal como se pode observar na Tabela 1, existem diferencas estatisticamente
significativas para a maioria das variaveis, a excecao dos sintomas depressivos. Em
relacdo as memadrias emocionais positivas com o0s pais e 0s pares, 0S rapazes reportam
em média, niveis mais elevados de memorias positivas precoces com 0s pais e 0s pares
do que as raparigas, com tamanhos do efeito a variar entre pequeno e médio.

No que diz respeito a autocompaixao, os resultados mostram que 0s rapazes
reportam niveis mais elevados de autocompaixao do que as raparigas, com um tamanho
do efeito médio.

Quanto a percecdo de sentimentos de proximidade e ligacdo aos outros, 0s
rapazes reportam niveis mais elevados destes sentimentos do que as raparigas, com
um tamanho do efeito pequeno. Por ultimo, os resultados relativos aos sintomas
psicopatolégicos mostram que as raparigas apresentam niveis mais elevados de
ansiedade e stress do que os rapazes, com tamanhos do efeito a variar entre pequeno
e médio.
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Tabela 1.

Médias (M), Desvios-Padréo (DP), Teste-T Para Amostras Independentes e Tamanho do Efeito (d de Cohen) Para Avaliar as Diferencas

de Género nas Variaveis em Estudo

Variaveis Total Masculino Feminino t(gl) d
(N=271) (n =130) (n=139)
M DP M DP M DP

Memadrias emocionais positivas com 0s 3.23 0.71 3.39 0.63 3.09 0.75 -3.508264.521) -0.43
pais —

Memadrias emocionais positivas com 0s 3.11 0.82 3.36 0.67 2.90 0.89 -4.837 (256.633) -0.59
pares ok

Autocompaixao 2.78 0.65 2.98 0.60 2.60 0.65 -5.092z67)*** -0.62
Sentimentos de proximidade e ligagédo 3.82 0.81 3.95 0.75 3.71 0.84 -2.530067)** -0.31
aos outros

Ansiedade 0.89 0.81 0.69 0.76 1.07 0.81 3.984 267)*** 0.49
Depresséo 0.98 0.82 0.88 0.82 1.07 0.82 1.956267) 0.24
Stress 1.24 0.87 0.95 0.82 1.51 0.83 5.584 267)*** 0.68

Nota. N = 271; t = teste-t; gl = graus de liberdade; d = d de Cohen.

p<.01; **p<.001.
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4.3 Diferencas nas médias das variaveis em estudo em
funcao daidade

Neste estudo foi realizada uma analise de variancia unifatorial (ANOVA) para
explorar as diferencas nas médias das varidveis em estudo do momento um em funcao
daidade (i.e., com trés grupos: 12-13; 14-15; 16-17) e os resultados estdo apresentados
na Tabela 2. Os resultados mostram diferencas estatisticamente significativas nas
memarias emocionais positivas com os pais entre 0os grupos de idade, com um tamanho
do efeito pequeno. Os testes Post-Hoc de Games-Howell indicam que os grupos 14-15
e 12-13 distinguem-se entre si (p = .019) enquanto os restantes grupos de idade ndo se
distinguem (p = 779; p = .151). Estes resultados sugerem que 0s adolescentes entre 0s
14-15 anos reportam mais memdrias emocionais positivas com os pais do que
adolescentes de 12-13 anos (confrontar tabela 2).

Os resultados mostram ainda diferengas estatisticamente significativas nos
sintomas da ansiedade entre os grupos de idade, com um tamanho do efeito pequeno.
Os testes Post-Hoc de Tukey mostram que os grupos de 12-13 e 16-17 distinguem-se
entre si (p = .025) e os restantes grupos nao se distinguem entre si (p =.077; p = .847).
Estes resultados permitem observar que adolescentes entre os 12-13 anos apresentam
niveis mais elevados de ansiedade do que os adolescentes mais velhos.
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Tabela 2.

Médias (M), Desvios-Padrdo (DP), ANOVA Unifatorial (F) e Tamanho do Efeito (n?)

Idade dos grupos

Variaveis 12-13 14-15 16-17 F(gl) n?
(n=93) (n=97) (n=81)
M DP M DP M DP
Memarias emocionais positivas com 0s 3.11 0.74 3.38 0.60 3.19 0.75 3.742.268) 0.03
pais *
Memodrias emocionais positivas com 2.98 0.86 3.19 0.78 3.16 0.83 1.70¢,268) 0.01
pares
Autocompaixao 2.75 0.72 2.77 0.56 2.83 0.68 0.372,268) 0.003
Sentimentos de proximidade e ligagédo 3.69 0.88 3.92 0.74 3.83 0.80 1.942,268) 0.01
aos outros
Ansiedade 1.08 0.84 0.83 0.80 0.76 0.75 3.97(2,268)* 0.03
Depresséao 1.13 0.87 0.85 0.76 0.97 0.82 2.67 2,268 0.02
Stress 1.37 0.90 1.23 0.84 1.10 0.85 2.042,268) 0.02

Nota. N = 271; F = ANOVA unifatorial; gl = graus de liberdade; n?= eta parcial quadrado.

*p <.05.
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4.4 Correlacdes entre as variaveis em estudo nos dois
momentos

As correlacdes das varidveis em estudo nos dois momentos estdo apresentadas
na Tabela 3. Tal como se pode ver na Tabela 3, os resultados indicam uma correlagéo
positiva forte entre as memarias positivas com pais e com 0s pares.

As memdrias positivas quer com 0s pais, quer com 0s pares, ho momento um,
encontram-se positivamente correlacionadas, com magnitudes a variar entre fraca e
moderada, com a autocompaixao e os sentimentos de proximidade e ligagdo aos outros,
no momento dois. Ambas as memdrias positivas com pais e pares, no momento um,
apresentam correlagfes negativas de magnitudes a variar entre fraca e moderada com
a sintomatologia depressiva, de ansiedade e de stress, no momento dois.

A autocompaixdo e os sentimentos de proximidade e ligacdo aos outros, no
momento dois, estéo positivamente correlacionadas entre si, com uma magnitude forte.
Finalmente a autocompaixdo e os sentimentos de proximidade e ligagdo aos outros
apresentam correlagdes negativas, de magnitudes a variar entre moderada e forte, com
a sintomatologia depressiva, de ansiedade e de stress, no momento dois.
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Tabela 1.

Correlacbes de Pearson Entre as Variaveis em Estudo no Momento Um (N = 271) e no Momento Dois (N = 189)

Memorias Memorias Autocompaixao Proximidade e Ansiedade  Depressdo  Stress
positivas positivas com (M2) ligagéo aos (M2) (M2) (M2)
precoces (M1) pares (M1) outros (M2)
Memorias positivas
precoces (M1) 1
Memorias positivas
com pares (M1) H5QrH* 1
Autocompaixao (M2) 33F** A LrE* 1
Sentimentos de
proximidade e ligacao 37 5Qxa* 53rw* 1
aos outros (M2)
Ansiedade (M2) -.38%** -, 29%** - 37 - 37 1
Depressao (M2) -.38%** -, 34x** - 46%** - 37 87 1
Stress (M2) -.36%** RGN e - 50%** -, 33%** .85*** 83 1
Nota. M1 = momento um; M2 = momento dois.
***p < .001.
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4.5 Estudo longitudinal dos efeitos indiretos da
autocompaixao e dos sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros na relacdao entre as memaorias
emocionais positivas com 0s pais e 0S sintomas
psicopatoldgicos

De forma a responder ao terceiro objetivo deste estudo, procurou-se testar o efeito
indireto da autocompaixao e dos sentimentos de proximidade e ligacdo aos outros (M2),
na relacdo entre as memorias emocionais positivas com os pais (M1) e a sintomatologia
ansiosa, depressiva e de stress (M2). Foram testados trés modelos separadamente para
as variaveis dependentes (i.e., sintomas de ansiedade, depressao e stress). No primeiro
modelo foram introduzidos como covariaveis a idade e o género, e esta Ultima variavel
foi igualmente controlada nos restantes modelos.

O primeiro modelo é estatisticamente significativo, F 183 = 10.60, p < .001 e
explica 22.5% da variancia total da ansiedade do momento dois. Como podemos ver na
Figura 1 (cf. Anexo 2), os resultados mostram um efeito total (i.e., sem as variaveis
mediadoras) estatisticamente significativo das memadrias emocionais positivas com o0s
pais (M1) na ansiedade (M2), b = -0.45, IC 95% = [-0.62, -0.28], t = -5.14, p < .001. O
efeito direto das memadrias emocionais positivas com os pais (M1) é estatisticamente
significativo, b = -0.35, IC 95% = [-0.53, -0.17], t = -3.81, p < .001. A covariavel género
nao é estatisticamente significativa, b =-0.06, IC 95% = [-0.33, 0.12], t =-0.93, p = .355,
assim como a covariavel idade, b =-0.07, IC 95% =[-0.11, 0.03], t = -1.13, p = .260.

Existe um efeito indireto estatisticamente significativo da autocompaixao (M2) na
relagdo entre as memoérias emocionais positivas com os pais (M1) e a ansiedade (M2),
b =-0.08, IC 95% = [-0.13, -0.03]. O efeito indireto dos sentimentos de proximidade e
ligagcdo aos outros (M2) ndo € estatisticamente significativo, b =-0.01, IC 95% = [-0.08,
0.05]. Estes resultados sugerem um papel mediador parcial da autocompaixdo na
relagdo entre as memaorias emocionais positivas com 0s pais e a ansiedade.

O segundo modelo é estatisticamente significativo, Fa1s4 = 17.73, p <.001 e
explica 28% da variancia total da depressdo do momento dois. Como podemos ver na
Figura 2 (cf. Anexo 3), os resultados mostram um efeito total (i.e., sem as variaveis
mediadoras) estatisticamente significativo das memaorias emocionais positivas com 0s
pais (M1) na depressédo (M2), b =-0.46, IC 95% = [-0.62, -0.29],t =-5.40, p <.001. O
efeito direto das memdrias emocionais positivas com os pais (M1) € estatisticamente
significativo, b =-0.29, IC 95 % =[-0.46, -0.12], t = -3.44, p < .01. A covariavel género
ndo € estatisticamente significativa, b = 0.03, IC 95% =[-0.17, 0.25], t = 0.40, p = .690.
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Existe um efeito indireto estatisticamente significativo da autocompaixao (M2) na
relacdo entre as memdarias emocionais positivas com os pais (M1) e a depressao (M2),
b =-0.10, IC 95% = [-0.16, -0.05]. O efeito indireto dos sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros (M2) ndo € estatisticamente significativo, b = -0.04, IC 95% =[-0.11,
0.02]. Estes resultados sugerem um papel mediador parcial da autocompaixdo na
relacdo entre as memaorias emocionais positivas com 0s pais e a depressao.

O terceiro modelo é estatisticamente significativo, Fu,184) = 19.98, p < .001 e
explica 30% da variancia total do stress do momento dois. Como podemos ver na Figura
3 (cf. Anexo 4), os resultados mostram um efeito total (i.e., sem as varidveis mediadoras)
estatisticamente significativo das memorias emocionais positivas com os pais (M1) no
stress (M2), b = -0.41, IC 95% = [-0.58, -0.24], t = -4.71, p < .001. O efeito direto das
memarias emocionais positivas com os pais (M1) é estatisticamente significativo, b = -
0.24, IC 95% = [-0.41, -0.08], t = -2.88, p < .01. A covaridvel género ndo é
estatisticamente significativa, b = -0.08, IC 95% =[-0.35, 0.07],t=-1.33, p = .186.

Existe um efeito indireto estatisticamente significativo da Autocompaixao (M2) na
relag@o entre as memarias emocionais positivas com os pais (M1) e o stress (M2), b = -
0.12,1C 95% =[-0.19, -0.07]. O efeito indireto dos sentimentos de proximidade e ligagédo
aos outros (M2) ndo é estatisticamente significativo, b = -0.01, IC 95% = [-0.07, 0.05].
Estes resultados sugerem um papel mediador parcial da autocompaixdo na relacao
entre as memaorias emocionais positivas com 0s pais e 0 stress.

4.6 Estudo longitudinal dos efeitos indiretos da
autocompaixéo e dos sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros na relacdo entre as memaorias
emocionais positivas com 0s pares e 0S sintomas
psicopatoldgicos

Neste estudo, procurou-se testar o efeito indireto da autocompaixao (M2) e dos
sentimentos de proximidade e ligacdo aos outros (M2), na relagdo entre as memorias
emocionais positivas com os pares (M1) e a sintomatologia ansiosa, depressiva e de
stress (M2). Para isso, foram testados trés modelos individualmente para as variaveis
dependentes (i.e., sintomas de ansiedade, depresséo e stress). No primeiro modelo
foram introduzidos como covariaveis a idade e o género, e esta Ultima variavel foi
igualmente controlada nos restantes modelos.

O primeiro modelo é estatisticamente significativo, Fs 183 = 7.78, p < .001 e
explica 18% da variancia total da ansiedade do momento dois. Como podemos ver na
Figura 4 (cf. Anexo 5), os resultados mostram um efeito total (i.e., sem as variaveis
mediadoras) estatisticamente significativo das memaorias emocionais positivas com 0s
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pares (M1) na ansiedade (M2), b =-0.28, IC 95% =[-0.43, -0.12], t = -3.55, p <.001. O
efeito direto das memoérias emocionais positivas com os pares (M1) nédo é
estatisticamente significativo, b = -0.15, IC 95% = [-0.33, -0.03], t = -1.63, p = .105. A
covariavel género nado é estatisticamente significativa, b = -0.11, IC 95% = [-0.43, 0.05],
t=-1.57, p =.118, assim como a covariavel idade, b =-0.10, IC 95% = [-0.13, 0.02], t =
-1.41, p = 159.

Existe um efeito indireto estatisticamente significativo da autocompaixao (M2) na
relacdo entre as memarias emaocionais positivas com os pares (M1) e a ansiedade (M2),
b =-0.11, IC 95% = [-0.18, -0.05]. O efeito indireto dos sentimentos de proximidade e
ligagdo aos outros (M2) ndo € estatisticamente significativo, b =-0.01, IC 95% = [-0.15,
0.10]. Estes resultados sugerem uma mediagcdo completa da autocompaixao na relagéo
entre as memaorias emocionais positivas com os pares e a ansiedade.

O segundo modelo é estatisticamente significativo, Fu,18s) = 14.74, p < .001 e
explica 24% da variancia total da depressdo do momento dois. Como podemos ver na
Figura 5 (cf. Anexo 6), os resultados mostram um efeito total (i.e., sem as variaveis
mediadoras) estatisticamente significativo das memadrias emocionais positivas com os
pares (M1) na depressao (M2), b =-0.34, IC 95% = [-0.49, -0.20], t = -4.64, p <.001. O
efeito direto das memarias emocionais positivas com os pares (M2) é estatisticamente
significativo, b = -0.14, IC 95% = [-0.30, 0.03], t = -1.62, p = .106. A covariavel género
nao é estatisticamente significativa, b =-0.03, IC 95% = [-0.28, 0.18], t = -0.44, p = .660.

Existe um efeito indireto estatisticamente significativo da autocompaixao (M2) na
relacdo entre as memarias emocionais positivas com os pares (M1) e a depresséo (M2),
b =-0.13, IC 95% = [-0.22, -0.07]. O efeito indireto dos sentimentos de proximidade e
ligagcdo aos outros (M2) ndo € estatisticamente significativo, b = -0.07, IC 95% = [-0.19,
0.05]. Estes resultados sugerem uma mediacdo completa da autocompaixao na relagéo
entre as memarias emocionais positivas com os pares e a depressao.

O terceiro modelo é estatisticamente significativo, Fu1s4) = 17.56, p < .001 e
explica 28% da variancia total do stress no momento dois. Como podemos ver na Figura
6 (cf. Anexo 7), os resultados mostram um efeito total (i.e., sem as varidveis mediadoras)
estatisticamente significativo das memaorias emocionais positivas com os pares (M1) no
stress (M2), b = -0.29, IC 95% = [-0.44, -0.14], t = -3.84, p < .001. O efeito direto das
memarias emocionais positivas com os pares (M1) é estatisticamente significativo, b =
-0.09, IC 95% = [-0.26, 0.07], t = -1.11, p = .268. A covaridvel género ndo €
estatisticamente significativa, b =-0.11, IC 95% =[-0.39, 0.04], t =-1.62, p = .107.

Existe um efeito indireto estatisticamente significativo da autocompaixao (M2) na
relacdo entre as memdrias emocionais positivas com os pares (M1) e o stress (M2), b =
-0.17, 1C 95% =[-0.25, -0.10]. O efeito indireto dos sentimentos de proximidade e ligacao
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aos outros (M2) ndo é estatisticamente significativo, b = -0.02, IC 95% = [-0.14, 0.08].
Estes resultados sugerem uma mediacdo completa da autocompaixao na relacéo entre
as memdarias emocionais positivas com 0s pares e o stress.

5. DISCUSSAO

Existe evidéncia empirica sobre a relevancia das memérias precoces de calor e
seguranca e os sentimentos de proximidade e ligacdo aos outros na saude mental do
ser humano (Cunha et al., 2014; Ritcher et al., 2009). A fase desenvolvimental da
adolescéncia envolve varios desafios emocionais e sociais, nomeadamente a
necessidade dos adolescentes se integrarem num grupo de pares e, sobretudo, se
sentirem aceites, seguros e valorizados. Um estudo de meta-analise mostra que a
autocompaixdo é um fator protetor da psicopatologia em adolescentes (Marsh et al.,
2018). Embora menos estudado na adolescéncia, os sentimentos de segurancga e
ligagdo aos outros estdo associados ao afeto positivo e ao bem-estar nesta faixa etaria
(Miguel et al., 2022).

A presente dissertacdo tem como objetivo estudar longitudinalmente o efeito
mediador da autocompaix&o e dos sentimentos de proximidade e ligacado aos outros na
relag@o entre as mema@rias emocionais precoces com 0S pais e 0S pares e 0s sintomas
de ansiedade, depressdo e stress. Foram testados trés objetivos especificos,
nomeadamente, o estudo das diferencas de género e idade nas varidveis em estudo, a
relac@o entre as memaorias emocionais positivas com a familia e com o grupo de pares,
a autocompaixao, o social safeness e os indicadores psicopatoldgicos (i.e., sintomas de
ansiedade, depressdo e stress), bem como o possivel efeito mediador da
autocompaixao e dos sentimentos de proximidade e ligagdo aos outros (M2), na relagéo
entre as memadrias precoces com 0s pais e os pares (M1) e a sintomatologia ansiosa,
depressiva e de stress (M2).

No primeiro estudo, onde se exploram as diferencas de género nas variaveis em
estudo, os resultados mostram que o0s rapazes reportam mais memorias de calor, afeto
€ seguranga com 0S pais e 0s pares, mais autocompaixdo e mais sentimentos de
proximidade e ligac&o aos outros do que as raparigas. Estes resultados sdo congruentes
com outros estudos presentes na literatura, que mostram diferencas de género nas
memorias de calor e afeto com os pais (Carvalho et al., 2023), nas atitudes
autocompassivas (Bluth & Blanton, 2015; Castilho et al., 2021; Henje et al., 2020; Neff,
2003; Yarnell et al., 2015) e nos sentimentos de seguranca e conforto nas relagbes
sociais (Miguel et al., 2022). No entanto, quanto aos sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros, 0s nossos resultados séo diferentes dos encontrados por Miguel et
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al. (2022), onde os rapazes e as raparigas apresentam o mesmo padréo de resposta.
Por outro lado, as raparigas apresentam mais sintomatologia ansiosa e de stress do que
0s rapazes e ambos os géneros ndo se distinguem na depressdo. Existem algumas
hipteses que podem explicar estes resultados. Alguns estudos prévios encontram
resultados semelhantes, com o género feminino a apresentar mais ansiedade (Ask et
al., 2014) e stress (Lewinsohn et al., 1998) do que o masculino. Uma revisao sistematica
da literatura comprova estes resultados, mostrando a relacdo positiva entre o género
feminino e o desenvolvimento de sintomatologia ansiosa e de stress (Farhane-Medina
et al., 2022). Alguns estudos destacam a vulnerabilidade emocional das raparigas para
o desenvolvimento e expressao de sintomas psicopatoldgicos, comparativamente com
o masculino (Aymerich et al., 2021; Chen et al., 2023; Mendes et al., 2022, 2023). Para
além disso, os resultados do estudo de Xavier et al. (2016b) mostram que o género
feminino tende a utilizar mais estratégias de coping desadaptativas (e.g., ruminacao).
Apesar dos resultados presentes na evidéncia empirica prévia mostrarem diferencas
entre géneros na sintomatologia depressiva, com as raparigas a reportarem mais do
que os rapazes (Bluth & Blanton, 2015; Castilho et al., 2017; Droogenbroeck et al., 2018;
Steinberg & Morris, 2001; Xavier et al., 2018), neste estudo ndo foram encontradas
diferencas. As carateristicas especificas da presente amostra (i.e., amostra de
conveniéncia proveniente de uma escola) podem ajudar a enquadrar estes resultados.

Para além das diferengas de género, foram encontradas diferencas na idade, com
os adolescentes entre 0s 14-15 anos a reportarem mais memorias de calor e afeto com
0s pais do que adolescentes de 12-13 anos. Quanto a ansiedade, os adolescentes entre
os 12-13 anos apresentam niveis mais elevados do que os mais velhos com 16-17 anos.
Estes resultados ndo foram os esperados e apresentam contrariedade aos encontrados
na literatura (Cunha et al., 2014). Por hipétese estes resultados podem ser enquadrados
a luz das carateristicas do contexto escolar de referéncia, onde se valorizam, promovem
e desenvolvem competéncias socioemocionais desde o inicio da adolescéncia. Os
efeitos destes programas e acdes de promocao parecem estar a refletir-se mais nos
adolescentes mais velhos, sendo que estes apresentam mais indicadores positivos,
comparativamente com 0s mais novos. Assim, estes resultados parecem demonstrar a
importancia de desenvolver e reforcar estas préticas junto dos adolescentes mais novos,
de forma a promover a sua salde e bem-estar psicologico.

Os resultados das correlagcdes mostram que os adolescentes que percecionam
memorias de calor, afeto e seguranga com 0s pais e com 0s pares, tendem a reportar
uma atitude mais autocompassiva, mais sentimentos de proximidade e ligacdo aos
outros e menos sintomas de ansiedade, depressao e stress, ap0s cinco meses. Estes
resultados sdo concordantes com outros estudos prévios de natureza transversal
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(Cunha, Martinho, et al., 2013; Cunha et al., 2017; Gilbert & Irons, 2009; Gilbert, 2010;
Kelly et al., 2012; Kelly & Dupasquier, 2016; Marta-Simdes et al., 2022a; Mikulincer &
Shaver, 2012; Neff & McGehee, 2010; Ritcher et al., 2009; Sroufe, 2005), e podem
sugerir as ligacdes temporais entre as variaveis estudadas.

Tendo em consideracdo estes resultados, o terceiro objetivo da presente
dissertacdo foi testar longitudinalmente o efeito indireto da autocompaixdo e da
proximidade e ligacdo aos outros (M2), na relagcdo entre as memdrias emocionais
positivas com os pais e os pares (M1) e a sintomatologia ansiosa, depressiva e de stress
(M2). Para testar esta hipétese, foram analisados seis modelos individualmente, onde
se incluiram o género e a idade como variaveis de controlo. Nos trés primeiros modelos
verificamos que a relacdo entre as memorias de calor e segurangca com 0s pais e a
ansiedade, depresséo e stress sdo mediados parcialmente pela autocompaixao e, pelo
contrério, a proximidade e ligacdo ao grupo social ndo revelou um papel mediador
nestes modelos. Isto parece demonstrar que os adolescentes que relatam niveis mais
elevados de memorias de calor e segurangca com 0s pais tendem a apresentar uma
atitude mais compreensiva, gentil e calorosa, 0 que por sua vez, parece diminuir os
sintomas de ansiedade, depressao e stress ao longo do tempo. Alguns estudos com
adolescentes e adultos comprovam estes resultados mostrando o papel mediador da
autocompaixdo e indicadores de bem-estar psicolégico (Castilho & Gouveira, 2011;
Castilho et al., 2017; Mendes et al., 2023; Stefan, 2019). Ainda no estudo de Marta-
Simbes et al. (2018) com mulheres adultas, a autocompaixdo revelou um efeito
mediador na relacdo entre as memaorias emocionais positivas com a familia e os pares
e indicadores de bem-estar. Quanto ao papel mediador do social safeness, 0s nossos
resultados foram contrarios a literatura prévia, que mostra a mediagdo entre o social
safeness e diferentes construtos e indicadores de saude mental em amostras de
adolescentes e adultos (Kelly & Dupasquier, 2016; Lefebvre et al., 2020; Marta-Simdes
et al., 2022a).

Nos restantes modelos verificamos que a relagédo entre as memdérias emocionais
positivas com o0s pares, a ansiedade, a depressdo e o stress sdo mediados
completamente pela autocompaixdo. Adicionalmente e contrariamente ao esperado,
ndo existiu um efeito indireto do social safeness naquela relagéo. o foi novamente um
resultado esperado. Esperavamos que o social safeness fosse um mediador destas
relacdes, particularmente na depressdo, uma vez estes sentimentos de proximidade e
ligacdo social sdo um fator protetor no desenvolvimento destas dificuldades (Barcaccia
et al., 2022). Assim, parece que as memoarias de afeto, calor e seguranga com pais e
pares influenciam a relacéo interna focada na autocompaixdo, que se destacou como
um processo interno cognitivo-emocional importante na diminuicdo da sintomatologia de
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ansiedade, depresséo e stress nesta fase do desenvolvimento.

As limitacdes do presente estudo explanadas de seguida, permitem melhorar e
sugerir investigacdes futuras com as presentes variaveis. Primeiramente, considerando
o design longitudinal de dois momentos, seria interessante testar a relacao entre estas
variaveis num terceiro momento. Assim, estudos futuros podem testar os efeitos
indiretos temporais das varidveis num terceiro momento, através da inclusdo das
variaveis independentes no primeiro momento, os mediadores no segundo e as
variaveis dependentes no terceiro, permitindo um estudo de mediacdo mais completo.
Em segundo lugar, os resultados representam uma amostra nao probabilistica por
conveniéncia, o que limita a representatividade destes resultados para a populagéo
geral. Uma vez que a amostra representa unicamente adolescentes de um colégio,
estudos futuros podem alargar a amostra para outras escolas, podendo também incluir
a realidade de contextos escolares publicos. Importa também considerar a possibilidade
de viés nas respostas dos jovens, justificado pela desejabilidade social, e ainda o
dropout existente entre os dois momentos de recolha de dados. Para evitar a perda
amostral, seria interessante um maior investimento na promogao e pertinéncia do estudo
junto da populagéo-alvo. Outra limitagdo importante a considerar passa pela analise
independente dos modelos de mediag&o. Esta exploragdo ndo permitiu correlacionar os
potenciais efeitos entre as variaveis independentes e as variaveis dependentes, ou seja,
a sua variancia partilhada. Assim, estudos futuros poderdo recorrer a modelos de
equacdes estruturais para ultrapassar esta limitagdo.

Apesar das limitagbes supramencionadas, o presente estudo detém um
importante contributo a considerar, ndo apenas o carater inovador do ponto de vista do
design metodolégico (i.e., estudo longitudinal), mas mais ainda, por analisar
simultaneamente e longitudinalmente as variaveis em estudo, numa amostra de
adolescentes. De modo geral, os resultados da presente dissertacdo destacam a
importancia dos sentimentos de calor, afeto e seguranca nas relagcdes com pais e pares
e da autocompaixao, na diminuigdo da sintomatologia ansiosa, depressiva e de stress.
Assim, estes resultados podem apontar a relevancia de desenvolver agdes preventivas
focadas na autocompaixdo e nos sentimentos de seguranca junto dos jovens em
contexto escolar.

6. CONCLUSAO

A presente dissertacdo apresenta uma importante contribuicdo no estudo da
relag@o temporal, num periodo de cinco meses, entre as memarias emocionais positivas
com 0s pais e 0s pares, a autocompaixao, os sentimentos de proximidade e ligacédo
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social e a sintomatologia ansiosa, depressiva e de stress, em adolescentes no contexto
escolar. Os resultados mostram que os adolescentes que percecionam memorias de
calor, afeto e seguranca com 0s pais e 0s pares, apresentam uma maior tendéncia a
experienciar atitudes autocompassivas, 0 que por sua vez influencia a diminuicdo de
sintomas de ansiedade, depresséo e stress. Estes resultados sdo concordantes com a
literatura que mostra o papel protetor da autocompaixdo na adolescéncia (Bluth &
Blanton, 2014, 2015; Bluth et al., 2017; Castilho et al., 2017; Gilbert & Irons, 2009; Neff
& McGehee, 2010; Mendes et al., 2023; Muris et al.,, 2016; Xavier et al., 2016b).
Adicionalmente, os resultados da presente dissertagdo demonstram a via pela qual as
memorias positivas com pais e pares influenciam a diminuicdo dos sintomas de
ansiedade, depressdo e stress, que parece ser explicada pela forma como os
adolescentes internalizam uma atitude focada na compreensdo e amabilidade. Assim,
estes resultados podem sugerir a importancia de desenvolver programas universais
focados na promocdo da autocompaixdo e dos sentimentos de calor e seguranca em
contexto escolar para potenciar o bem-estar psicolégico e emocional dos jovens.

Finalmente, no término de um projeto amplo, exigente e complexo, importa
refletir acerca de todo o percurso, desde o seu planeamento até ao resultado final. A
presente dissertacdo promulga o encerramento do ciclo de estudos referente ao grau
de mestre em psicologia clinica e da saude, sendo a sua realizagdo, um passo
obrigatoério para a obtencdo do grau de mestre em psicologia. O percurso de execucéo
de uma dissertacdo é pautado por altos e baixos, é extenso, dificil, desafiador, mas
sobretudo enriguecedor do ponto de vista profissional e pessoal. Quanto ao primeiro,
importa destacar a aquisicdo e aprofundamento de competéncias de pesquisa
bibliogréfica relevante, de escrita cientifica e de recolha, tratamento e analise estatistica
de dados. Relativamente ao segundo, este percurso permitiu desenvolver e aperfeigoar
competéncias, nomeadamente a resiliéncia, a autonomia, a responsabilidade, o espirito
critico, a resolugéo de problemas e a regulacdo emocional. Ap6s uma profunda reflexdo
sobre este ano letivo, importa agradecer a persisténcia e a necessidade de relembrar o
sonho. Estar agradecida sabe a pouco. Olho para esta dissertacdo ndo como o fim de
uma fase, mas sim como um recomeco.
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8. ANEXOS

ANEXO 1
Consentimento Informado

Caros Pais ou Encarregados de Educacao,

Sou a Patricia Abreu, estudante do 2° ano do Mestrado em Psicologia Clinica e
da Saude, da Universidade Portucalense, tendo como orientacdo cientifica a Prof.
Doutora Ana Xavier. No @mbito do estudo de dissertacdo e das atividades de estagio,
encontro-me a realizar em conjunto com o Colégio Novo da Maia um estudo sobre
fatores psicolégicos protetores do bem-estar emocional em adolescentes. O objetivo
deste estudo é identificar os fatores protetores de regulacdo emocional para promover
o bem-estar psicolégico. Uma vez que se pretende estudar a fase da adolescéncia, a
participacdo do/a seu educando/a neste estudo é valiosa.

Assim para realizar esta investigagéo, solicito a sua autorizagdo para recolher
informagé&o junto do seu educando/a. A colaboragdo do seu educando/a consiste no
preenchimento voluntario de questionarios, aplicados em grupo, no contexto de sala
de aula, na presenca do/a diretor/a de turma e/ou da investigadora, demorando cerca
de 20 minutos.

Este estudo ocorrerd em dois momentos: (1) no més de janeiro; (2) no més de
junho. Os dados fornecidos e os resultados obtidos com a aplica¢éo destes instrumentos
sdo estritamente confidenciais, e exclusivamente utilizados no ambito deste estudo e
para efeitos de investigacdo. A identidade do seu educando/a serd sempre protegida
(jamais seréa revelada). E de grande importancia que o seu educando/a mantenha a sua
colaboracao voluntaria nos dois momentos que o estudo envolve.

Por favor devolva este documento de autorizagédo do seu educando/a neste estudo
ao diretor/a de turma até dia 11 de janeiro. Manifestamos ainda total disponibilidade
para qualquer informacdo, podendo colocar qualquer davida sobre a investigacdo
através do contacto a seguir fornecido.

Patricia Abreu
Estudante do Mestrado em Psicologia
Clinica e da Saude da Universidade

Portucalense Infante D. Henrique
patricianunes852@gmail.com
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Autorizacdo para Participacdo no Projeto de Investigacao

Eu, encarregado

de educacao/representante legal do(a) aluno(a)
que frequenta o Colégio Novo da Maia,

ano e turma declaro que fui informado da natureza e objetivos do
estudo e do modo como vai decorrer a investigacdo. Fui informado sobre o que implica
a participacdo no estudo da parte do(a) meu educando(a), e que os dados recolhidos
sdo andnimos e confidenciais e serdo utilizados Unica e exclusivamente para efeitos de
investigacao.
|| Autorizo as condicGes de participacéo deste projeto

|| N&o autorizo e néo aceito as condi¢bes de participacio deste projeto

Assinatura Encarregado de Educacéo:
Data:
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ANEXO 2

Figura 1.

Resultados do Modelo de Mediacdo da Autocompaixdo e dos Sentimentos de
Proximidade e Ligacdo aos Outros (M2) na Relacdo Entre as Memorias Emocionais

Positivas com os Pais (M1) e a Ansiedade (M2)

R? = 13%
Autocompaixao
ﬁ/’ 026
- R? = 22.5%
Memorias B = -0.08***
emaocionais positivas > Ansiedade
com 0s pais
B = .34+ B=-0.01
Sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros
R? = 16%
Nota. 8 = coeficiente de regressio estandardizado; R? = variancia.
***p<.001.
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ANEXO 3

Figura 1.

Resultados do Modelo de Mediacdo da Autocompaixdo e dos Sentimentos de
Proximidade e Ligacdo aos Outros (M2) na Relacdo Entre as Memorias Emocionais

Positivas com os Pais (M1) e a Depresséo (M2)

R?=12%
Autocompaixao
B V 0,320
L R? = 28%
Memorias B = -0.14%*=
emocionais positivas > Depressao
com 0s pais
B = .34+ B=-0.12
Sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros
R? = 15%
Nota. 8 = coeficiente de regressio estandardizado; R? = variancia.
***p<.001.
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ANEXO 4

Figura 2.

Resultados do Modelo de Mediacdo da Autocompaixdo e dos Sentimentos de
Proximidade e Ligacdo aos Outros (M2) na Relacdo Entre as Memorias Emocionais

Positivas com os Pais (M1) e o Stress (M2)

R?=12%
Autocompaixao
- R? = 30%
Memorias B = -0.13%**
emaocionais positivas > Stress
com 0s pais
B = .34+ B=-0.02
Sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros
R? = 15%
Nota. 8 = coeficiente de regressio estandardizado; R? = variancia.
*** p<.001.
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ANEXO 5

Figura 3.

Resultados do Modelo de Mediacdo da Autocompaixdo e dos Sentimentos de
Proximidade e Ligacdo aos Outros (M2) na Relacdo Entre as Memorias Emocionais

Positivas com os Pares (M1) e a Ansiedade (M2)

R? = 18%
Autocompaixao
ﬁ/’ 029
L R? = 18%
Memorias B = -0.12%*=
emaocionais positivas > Ansiedade
com os pares
B=057 B =-0.02
Sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros
R? = 35%
Nota. 8 = coeficiente de regressio estandardizado; R? = variancia.
***p<.001.
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ANEXO 6

Figura 4.

Resultados da Modelo de Mediacdo da Autocompaixdo e dos Sentimentos de
Proximidade e Ligacdo aos Outros (M2) na Relacdo Entre as Memorias Emocionais

Positivas com os Pares (M1) e a Depresséao (M2)

R?=17%
Autocompaixao
ﬁ/’ o3
- R? = 24%
Memorias B = -0.20%**
emocionais positivas > Depressao
com os pares
B =057 B=-0.11
Sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros
R? = 35%
Nota. 8 = coeficiente de regressio estandardizado; R? = variancia.
*** < .001.
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ANEXO 7

Figura 5.

Resultados do Modelo de Mediacdo da Autocompaixdo e dos Sentimentos de
Proximidade e Ligacdo aos Outros (M2) na Relacdo Entre as Memorias Emocionais

Positivas com os Pares (M1) e o Stress (M2)

R?=17%
Autocompaixao
ﬁ/’ e
L R? = 28%
Memorias B = -0.19%**
emaocionais positivas > Stress
com 0s pais
B =057 B=-003
Sentimentos de proximidade e
ligacdo aos outros
R? = 35%
Nota. 8 = coeficiente de regresséo estandardizado; R? = variancia.
*** < .001.
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UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Declaragao de Autorizagao de Depdsito no Repositdrio Institucional

Nome: Patricia Marisa Nunes Abreu

Telf./Telm.: 913033317 Ne. do B.I./C.C.: 30081138
Correio eletrénico: patricianunes852@gmail.com

m Mestrado em: Psicologia Clinica e da Saude

D Doutoramento em:

Titulo da Dissertagdo: Memorias Emocionais Positivas com Pais e Pares, Autocompaixdo e Sentimentos de
Seguranga e Ligagdo aos Outros em Adolescentes: Um Estudo Longitudinal
Orientadora: Professora Doutora Ana Xavier

Declaro, para os devidos efeitos, que concedo gratuitamente a Universidade Portucalense Infante D.

Henrique, para além da livre utilizagdo do titulo e do resumo por mim disponibilizados, autorizagdo para

arquivar e tornar acessivel aos interessados, nomeadamente através do seu Repositorio Institucional, o

trabalho supra identificado, de acordo com o seguinte estatuto:

m Disponibilizagdo imediata do texto integral para acesso mundial.

D Disponibilizagao do texto integral apds um periodo de embargo de D 1 anoD 2 anosD 3 anos
apds o qual autorizo o seu acesso mundial.

D Disponibilizagdo apenas da informacdo bibliografica do trabalho (autor, titulo e resumo, entre outros).
Mais declaro que a subscricdo da presente declaragdo ndo implica a renuncia a titularidade dos direitos
de autor, os quais sdo pertenca do subscritor desta declara¢gdo, nem ao direito de usar a obra em trabalhos
futuros.

Porto, 15 de setembro de 2023

Assinatura:
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