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Analisam-se, neste artigo, as diferengas de género nos compor-
tamentos anti-sociais e emocionais de criangas e adolescentes.
Trata-se de dois estudos, um transversal e outro longitudinal,
nos quais participaram grandes amostras da populagdo normal
e da populagdo clinica. No ambito destes estudos, foi possivel
obter numerosas informagoes dos pais e dos professores, gracas
3 utilizacio dos questiondrios de Achenbach - o CBCL (pais) e 0
TRF (professores). Tanto um como outro incluem clusters de
comportamentos anti-sociais e de problemas emocionais. Os re-
sultados indicam diferengas de género bem estabelecidas nos
‘comportamentos anti-sociais, em que os rapazes se superiori-
zam as raparigas. Nao se verifica, porém, uma nitida tendéncia
para estas se mostrarem superiores aos rapazes nos comporta-
mentos emocionais, embora haja alguns indicios, nesse sentido.

E frequente distinguir-se duas grandes categorias de problemas,
em psicopatologia da crianga e do adolescente, a saber, comportamen-
to anti-social ou externalizante e problemas internalizantes ou emo-
cionais (Achenbach, 1995). A primeira categoria inclui comportamen-

* Trabalho realizado no ambito do Projecto PRAXIS XXI-2/2.1/CSH/
666/95. “Distirbios emocionais na crianga e no adolescente: Estudo epidemio-

légico e experimental”.
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tos do tipo da agressdo, da hiperactividade, da oposicdo e da de-
linquéncia (Leadbeater et al., 1999; Craig e Pepler, 1997; Essau et al.,
1997; Merrell e Dobmeyer, 1996). A segunda abrange um vasto leque
de problemas, como a depressdo, a ansiedade, as queixas somaticas e
o isolamento social. Achenbach et al. (1987, p. 330) descrevem, deste
modo, as sindromes internalizante e externalizante: “Os problemas in-
ternalizantes sdo aqueles que implicam, sobretudo, conflito e mal-es-
tar internos, ao passo que os problemas externalizantes implicam con-
flitos com as outras pessoas e as suas expectativas, relativamente 2 cri-
anca”. Tais categorias tém aparecido, repetidamente, em diversos ana-
lises factoriais e de clusters, que se apoiam em dados de investiga¢oes
com inquéritos a comunidade e em dados de pesquisas clinicas.

Na literatura da especialidade, sdo raros os estudos que abor-
dam as desordens externalizantes e internalizantes, como um todo, li-
mitando-se a maioria a tratar, especificamente, de um comportamento
internalizante ou externalizante particular. E o caso da depressio que,
de entre os comportamentos internalizantes, foi aquele em que se
concentraram a maioria dos estudos (Merrell e Dobmeyer, 1996), ou o
do comportamento agressivo, no dmbito de problemas de externa-
lizagdo (Hyde e Frost, 1993).

Uma questdo descurada, nesse ambito, tem sido a das dife-
rencas sexuais. Tal lacuna é particularmente notéria, no que se refere
aos problemas de internalizacdo e, mais concretamente, em relacdo a
depressao. Se € certo que, na idade adulta, a taxa de prevaléncia deste
distarbio € muito mais elevada nos individuos de sexo feminino (Fi-
vush e Buckner, 2000; Gasquet, 1994), a situacdo é muito menos clara
nos periodos de desenvolvimento da infincia e da adolescéncia. Fa-
zendo o ponto da situagdo, no que concerne s idades mais jovens,
Angold e Costello (1995, p. 143) escrevem: “A revisio dos estudos epi-
demiologicos, nos ultimos seis anos, vem ao encontro de dados an-
teriores, segundo os quais a taxa de prevaléncia nas criancas se situa
entre 2 € 4%, incrementando-se, depois, na puberdade. A questdo de
saber se e quando € que essa taxa diverge, nos rapazes e nas raparigas,
ndo estd ainda resolvida, mas a maior parte dos dados apontam no
sentido de que ela cresce, no caso das raparigas adolescentes”.

Muito pouco se conhece também, no que respeita as diferencas



Diferengas de género no comportamento anti-social 109
¢ nos problemas emocionais: Dados transversais e longitudinais

de género na ansiedade, embora os estudos epidemiologicos indiquem
que este distarbio representa um dos problemas mais frequentes de
saiide mental. Num estudo com vdrias centenas de adolescentes
(Lewinsohn et al. 1998), divididos em trés grupos - 0S que registavam a
desordem de ansiedade (n=47), os que recuperavam de uma desor-
dem de ansiedade (n=95) € 0s qu€ nunca apresentaram sintomas de
qualquer desordem mental (n= 1079) - s6 nos dois primeiros grupos,
as raparigas se encontravam em maior niamero, Nao mostrando as do
terceiro grupo um nivel de ansiedade superior a0 dos rapazes.

De uma forma mais geral, podera dizer-se que as diferencas de
género nos distarbios emocionais, durante a infancia e a adolescéncia,
sio ainda equivocas. Enquanto a maioria dos estudos encontraram
uma prevaléncia mais elevada de sintomas emocionais nas raparigas
do que nos rapazes, varias outras investigagoes com criangas revela-
ram resultados estatisticamente nio significativos, nos sintomas ou
perturbagoes emocionais (Merrell e Dobmeyer, 1996).

No que concerne aos comportamentos anti-sociais, as dife-
rengas de género' na agressao sio das mais bem estabelecidas (Huteau,
1995; Hyde e Frost, 1993: Maccoby e Jacklin, 1974). Desde a inves-
tigagdo classica de Maccoby e Jacklin (1974), varias meta-analises fo-
ram conduzidas (Eagly € Steffen, 1986; Hyde, 1984), apontando, sis-
tematicamente, para a maior agressividade do rapaz. Tais diferencas
apareceriam cedo, na vida dos individuos, sendo ja evidentes, por
volta dos dois anos ou mesmo antes (Tremblay, 2000), mas redu-
7ir-se-iam com a idade. Assim, Hyde (1984) encontrou uma magnitude
do efeito média de d=.50. Mas, enquanto para as crian¢as de idade
pré-escolar o d mediano era de .58, a magnitude do efeito era menor
entre os alunos do college (d mediano = .27). Por outro lado, a magni-
tude das diferengas depende do tipo de agressao (fisica, verbal, etc).
Deste modo, Eagly e Steffen (1986) encontraram um d de .40 para a
agressdo fisica, € s6 de .18 para a agressao psicologica. De modo se-
melhante, Simoes (1993) encontrou um d=.52 para a agressividade
fisica e apenas um d= 32 para a agressividade verbal. A maior ten-
déncia para a agressao fisica, por parte dos individuos de sexo mascu-
lino de todas as idades € evidenciada, ndo so pelas meta-andlises de
estudos transversais como ainda pelos estudos longitudinais (Carlo et
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al., 1999).
Os actos agressivos, conjuntamente com uma variedade de ou-

tras actividades, tais como o roubo, o vandalismo e a mentira, sio
parte da sindrome conhecida por disttrbios do comportamento ou,
mais genericamente, comportamento anti-social. Ora, os estudos
apontam no sentido da predominancia dos comportamentos anti-so-
ciais, entre os rapazes de todas as idades. Tratando-se de condutas
anti-sociais, com inicio na infancia, tal predominancia exprime-se
pela proporgdo de 3:1 a 4:1; mas no que concerne ao comportamento
anti-social que tem inicio na adolescéncia, a diferenca é muito menor,
podendo mesmo atingir a propor¢ido de 1:1 (Craig et al., 1997, pag.
106). As diferencas de género manifestam-se também, ao nivel dos
correlatos do comportamento anti-social. Deste modo, é mais fre-
quente os rapazes anti-sociais exibirem problemas de expressdo exte-
riorizada, do tipo da agressao, da hostilidade, dificuldades de aprendi-
zagem e vadiagem, enquanto as raparigas anti-sociais tendem a apre-
sentar mais problemas de expressédo interiorizavel, do género da an-
siedade e da deprésséo (Kazdin, 1987).

Pondo de parte o disturbio de oposicdo (ODD), sobre o qual
muito poucos estudos existem (Craig et al., 1997, p. 104), um outro
tipo de sindrome externalizante ¢ o do défice de atengao/hiperactivi-
dade (ADHD). Caracteriza-se pela dificuldade em concentrar a atencao,
pela actividade motora excessiva e pela grande impulsividade. Com
inicio na infancia e um pico de prevaléncia entre os 6 e os 11 anos, a
ADHD é daquelas desordens em que sdo mais evidentes as diferencas
de género. Efectivamente, é mais comum nos rapazes do que nas ra-
parigas, variando a proporgdo entre 4:1 e 9:1, consoante as estimativas
se referem a populagdo geral ou a populacio clinica (Essau et al.,
1997, p. 146).

Pelo que acaba de expor-se, parece, entdo, razoavel concluir
que o comportamento anti-social, durante a infincia e a adolescéncia,
¢ mais frequente nos rapazes que nas raparigas (Leadbeater et al.,
1999; Lewinsohn et al., 1993; Zahn-Waxler, 1993), apresentando tam-
bém alguns diferentes correlatos para os dois sexos.

Um problema comum a bastantes destes estudos é o facto de
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utilizarem instrumentos muito diferentes e de valor psicométrico desi-
gual, o que dificulta a comparagao e integragao dos resultados. Além
disso, alguns deles sio muito especificos (por exemplo, sO ansiedade,
s6 agressividade). A solugdo poderd encontrar-s€ no emprego de ins-
trumentos com qualidades psicométricas consensualmente reconhe-
cidas e de utilizacdo generalizada e que, a0 mesmo tempo, permitam
apreender esses problemas, em toda a sua extensao € complexidade.
Tais sio os inventdrios de problemas do comportamento recente-
mente construidos e muito utilizados de Achenbach. E sabido, com
efeito, que os questionarios de Achenbach, na sua versao para pais (o
CBCL, Achenbach, 1991a), para professores (o TRF, Achenbach,
1991b) e para adolescentes e jovens (o YSR, Achenbach, 1991c),
constam de um internalizing cluster, constituido pelas escalas de Ansi-
edade/Depressdo, Queixas Somaticas e Isolamento, € um externalizing
cluster, composto pelas escalas de Agressao e de Delinquéncia. Em
qualquer destas versdes €, pois, possivel obter um escore nessas me-
didas genéricas de problemas de internalizacao e de problemas de
extérnalizagéo, bem como nas diversas componentes mais especificas
que as integram.

Neste contexto, um estudo longitudinal conduzido por Lead-
beater et al. (1999) revelava que as raparigas apresentavam, em geral,
niveis mais elevados que os rapazes de problemas de expressao inter-
nalizante, ao passo que os rapazes referiam mais comportamentos de
expressio externalizante. Por outro lado, enquanto 0s sintomas de-
pressivos € as queixas somaticas aumentavam, nas raparigas, todos os
problemas internalizantes diminuiam nos rapazes. Jd 0 mesmo nao
acontecia em relacdo ao comportamento de expressdo externalizante,
pois, a delinquéncia aumentava, no caso dos rapazes e das raparigas.

Numa investigacdo internacional, com criangas americanas €
holandesas de 6-11 anos (Achenbach et al.,, 1987), encontrou-se uma
tendéncia altamente significativa dos rapazes para a externalizagao e
das raparigas para a internalizag¢ao. Verificou-se isto, quer através do
TRF, quer através do CBCL. Efectivamente, no TRF, todos os quatro
itens, em que as raparigas obtiveram escores superiores, pertenciam a
“categoria emocional, ao passo que os 41 dos itens, em que 0s rapazes
pontuaram mais alto, pertenciam a categoria anti-social. No que con-
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cerne ao CBCL, os dois itens, em que as raparigas sobressairam, eram
de natureza emocional, enquanto 18 dos 22 itens, em que os rapazes
obtinham cotag¢des superiores, eram de indole anti-social.

Assim, em consondncia com os estudos que apontam no sen-
tido da existéncia de maior prevaléncia de vdrios tipos de comporta-
mentos anti-sociais, entre os rapazes, os trabalhos acabados de referir
evidenciam diferencas de género, na mesma direc¢do, nas condutas
designadas de expressdo externalizante. Além disso, os mesmos estu-
dos corroboram os resultados das investigagoes que detectaram maior
prevaléncia de varios tipos de comportamentos emocionais, entre as
raparigas, na medida em que apontam para diferencas de género, na
mesma direc¢ao, de condutas designadas de expreéséo internalizante.

Uma outra constatagdo a que a revisdo dessa literatura nos
permite chegar é que os estudos conduzidos, nesta linha, nio sio
abundantes. Além disso, sdo muitas vezes, de natureza transversal,
nao permitindo, por conseguinte, revelar verdadeiras tendéncias de
desenvolvimento. Por outro lado, ainda, utilizam, as vezes, amostras
relativamente reduzidas de participantes, baseiam-se numa s6 fonte
de informagao, abrangem uma gama limitada de comportamentos, ou
referem-se a populagdes especificas de individuos, por exemplo, gru-
pos de criangas ou adolescentes, enviados para consulta em servicos
de satde mental e infantil. Consequentemente as informacdes ai acu-
muladas nem sempre sdo generalizdveis & populacio geral. Em con-
- traste, a investigagdo, em que se baseia este trabalho, abrangeu varias
centenas de criangas, de diversos niveis escolares, apresenta uma
vertente transversal e longitudinal, inclui populagdes normais e clini-
cas, avaliou problemas emocionais e comportamentos anti-sociais
globais e especificos e utilizou diferentes fontes de informagdo. Além
disso, o facto de ter sido efectuado com uma populagdo portuguesa
permite verificar até que ponto as conclusdes dos estudos anteriores
(geralmente, realizados nos USA, ou nos paises nordicos), sdo genera-
lizaveis a outras culturas e, consequentemente, até que ponto even-
tuais diferengas entre os dois sexos, neste dominio, resultam de facto-
res culturais.

A nossa primeira hipotese estabelece que ha diferengas de gé-
nero no comportamento anti-social, sendo a sua prevaléncia mais ele-
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vada entre os rapazes do que entre as raparigas.

A segunda hipotese refere-se ao dominio mais controverso dos
distarbios emocionais. Ela prevé, igualmente, diferengas de género,
mas no sentido da maior prevaléncia nas raparigas.

A terceira hipotese especifica que aquelas diferengas (maior
externalizacdo, no caso dos rapazes e maior internalizagdo, no caso
das raparigas) se encontram, tanto na populagdo normal, como numa
populagdo clinica. '

Dadas a natureza e dimensdes da amostra, bem como a diversi-
dade das fontes de informacgdo e bem assim a natureza transversal e
longitudinal da metodologia adoptada, este estudo podera ter alguma
relevancia, no dominio da psicopatologia diferencial e, nomeada-
mente, na discussio das diferencas de género na psicopatologia de
natureza internalizante e de natureza externalizante. Nessa medida,
poderd contribuir para identificar grupos de risco e, assim, ajudar a
definir prioridades, ao nivel da intervencdo clinica e pedagogica. Por
dltimo, permite estender os conhecimentos a populagoes mais alarga-
das, no caso vertente, & populacdo de jovens e adolescentes portugue-

SES.

Metodologia -
Os dados que, a seguir, se apresentam, sdo provenientes de dois

estudos: um estudo epidemiolégico de caracter transversal e outro de
indole longitudinal.O primeiro abrangeu os alunos do 2°, 4° e 6° anos
das escolas publicas do concelho de Coimbra (Portugal) e teve inicio,
em 1992-1993. O segundo baseou-se apenas nos alunos do 2° ano do
estudo transversal e foi realizado 4 anos mais tarde. |

Sujeitos

A partir de uma populagdo de 106 escolas publicas, existentes
em 1992, no concelho de Coimbra, foi escolhida uma amostra de 32,
estratificada segundo a proveniéncia urbano-rural (selecgao propor-
cional ao ntimero de estabelecimentos destas areas) e segundo o nu-
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mero de turmas, por escola (seleccdo proporcional a populagao da
escola). Foram incluidos na amostra todos os alunos das turmas esco-
Ihidas, perfazendo um total de 1586 criangas. Quanto a distribuigdo
por sexo, 826 participantes eram rapazes (52%) e 760 raparigas
(48%). A média das idades era de 7.53, 9.76, 11.81 anos, respectiva-
mente, para o 2°, 4° € 6° ano de escolaridade (Simdes et al., 1995).

O estudo longitudinal foi iniciado, em 1996-1997, com os alu-
nos do 2° ano que integraram o estudo transversal. Nao foi possivel
localizar todos os individuos deste grupo. Conseguiu-se, no entanto,
abordar uma percentagem equivalente a 97%, que pode considerar-se
boa, para estudos desta natureza. Este valor percentual representa 433
individuos, dos quais 233 sdo rapazes e 200 raparigas. A sua idade
média, no momento da segunda medicao, era de 11.90 anos, com um
desvio-padrdo = 1.10. Mais especificamente, a idade média dos rapazes
era de 11.99 anos (desvio-padréo = 1.29) e a das raparigas era de 11.7 9
anos (desvio-padrdo = .80) (Fonseca et al., 2000).

Com o objectivo de comparar os dados com 0s da amostra nor-
mal, foi também conduzido um estudo clinico. A sua amostra foi cons-
tituida por criangas encaminhadas para a consulta de desenvolvi-
mento, de hiperactividade, de dificuldades de aprendizagem e de epi-
lepsia do Hospital Pediatrico de Coimbra. Foram também incluidos
nesta amostra sujeitos trazidos a consulta nos Servigos da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra,
provenientes de institui¢des de solidariedade social ou de reabilitagao
e ainda criancas examinadas no dmbito de um projecto de inves-
tigacdo sobre deficiéncia mental ligeira (Fonseca et al., 1998). Este
subgrupo foi avaliado entre 1991 a 1998, abrangeu um total de 574
“individuos (400 rapazes e 174 raparigas), com uma média de idades de
9.56 anos (desvio padrdo = 2.86). Mais especificamente, a média das
idades dos rapazes era de 9.61 anos (desvio-padrao=2.77) € a das ra-
parigas de 9.42 anos (desvio-padrao = 3.07).

Instrumentos
No estudo transversal e no estudo longitudinal foram utilizados
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varios instrumentos, dos quais referiremos apenas aqueles que servi-
ram para operacionalizar as nossas variaveis dependentes.

Assim, no estudo transversal e na amostra clinica, foi adminis-
trado o questiondrio de problemas de comportamento de Achenbach,
na sua versdo para pais - CBCL (Achenbach, 1991a) e para professores
- TRF (Achenbach, 1991b). No estudo longitudinal, so foi aplicada esta
tltima versdo do questionario.

As qualidades psicométricas das versOes originais deste instru-
mento estio bem estabelecidas, sendo igualmente satisfatorias a fide-
lidade e a validade das versdes portuguesas, averiguadas por diversos
estudos (Albuquerque et al., 1999a e 1999b; Fonseca et al. 19953,
1995b e 1995¢). No entanto, nas analises, que a seguir se apresentam,
utilizam-se as escalas e clusters obtidos nas analises factoriais ameri-
canas desses questiondrios, o que nos permitird, mais facilmente,
comparar os nossos resultados com os de estudos efectuados noutros

paises.

Procedimento

Os questiondrios destinados as criangas eram preenchidos, na
escola, por toda a turma a que pertenciam, num tempo lectivo pre-
viamente combinado com o professor.

No caso do estudo transversal, o investigador dava a cada crian-
ca um envelope fechado, que continha o CBCL (Child Behavior
Checklist), pedindo-lhe que o entregasse aos pais. Estes eram solicita-
dos, em carta, que acompanhava o questiondrio, a envia-lo, pelos fi-
lhos, de volta para\ a escola, depois de o preencherem. Entretanto,
abordavam-se os professores, aos quais se entregavam exemplares do
TRF (Teacher Report Form), destinados a ser preenchidos para cada
aluno. A percentagem de respostas para o CBCL e o TREF, foi, respecti-
vamente, de 85% e de 91% - valores iguais ou superiores aos que tém
sido obtidos, noutros paises, em estudos semelhantes.

No caso do estudo longitudinal, o procedimento seguido era em
tudo semelhante ao do estudo anterior, nomeadamente, no que se re-
fere ao preenchimento dos questiondrios. Também, neste caso, se ob-
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teve uma taxa bastante aceitdvel de respostas por parte dos pais, que
se traduziu num valor percentual de 81%.

Resultados

Exporemos, em primeiro lugar, os resultados respeitantes ao es-
tudo transversal e, em seguida, aqueles que se referem ao estudo lon-
gitudinal.

O quadro 1 apresenta as meédias o os desvios-padroes das medi-
das de externalizagao e internalizacdo, obtidas ao nivel do 2°, 4° e 6°
ano de escolaridade.

Quadro 1. Médias, desvios-padrGes e nimero de sujeitos (ns), nos comportamentos
anti-sociais e problemas emocionais dos rapazes e raparigas

2°Ano 4°Ano 6° Ano
Anti-sacial Emaocional Anti-social Emocional Anti-social Emocional

CBCL TRF CBCL TRF CBCL TRF CBCL TRF CBCL TRF CBCL TRF

M 1317 825 852 665 1073 772 881 7.06 1019 729 6585 547
(9.14) (1056) (6.75) (6.07) (6.98) (9.75) (6.99) (6.40) (7.43) (10.32) (6.46) (5.50)

06 232 240 232 204 231 229 231 260 288 353 288

F 914 423 875 7.40 8.1 439 1005 8.91 178 267 813 641
(647) (7.14) (6.72) (6.66) (6.41) (7.68) (7.38) (7.99) (6.70) (5.46) (7.97) (6.14)

187 199 204 199 197 211 214 212 278 272 335 272

N.B. M=masculino; F=feminino; CBCL=Child Behavior Checklist; TRF=Teacher Report Form. A 12. cifra

de cada célula é a Média; a cifra entre paréntesis & o Desvio-padrao; os niimeros em italico s3o os ns.

Como pode verificar-se, os rapazes de todos os niveis de escola-
ridade obtém, sistematicamente e sem nenhuma excepg¢do, cotagdes
mais elevadas do que as raparigas nas medidas de comportamento
anti-social. Nota-se, também, uma ligeira tendéncia para a descida
nestes escores, tanto no rapaz como na rapariga, a medida que au-
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menta o nivel escolar.
No que concerne aos problemas emocionais, os dados sao me-

nos claros. E verdade que, neste caso, as raparigas obtém, sistemati-
camente e sem excepgao, escores mais elevados que os rapazes. Po-
rém, as diferencas entre os dois sexos sdo menos expressivas do que
no caso da variavel problemas emocionais. Em contrapartida, € mais
visivel a tendéncia para as diferengas aumentarem, como o nivel de
escolaridade que, como se sabe, corresponde & idade.

Para verificar a influéncia do sexo e do nivel escolar, levamos a
efeito duas MANOVAs, tendo como variaveis dependentes as medi¢oes
do cluster anti-social e emocional do CBCL e do TRF. Tratou-se, pois,
de analises multivariadas factoriais 2x3, correspondentes aos dois ni-
veis da varidvel sexo (masculino e feminino) e a trés niveis da variavel
escolaridade (2°, 4° e 6° anos) (Hair et al,, 1998). O quadro 2 apre-
senta os testes multivariados relativos aos efeitos da interac¢ao do se-

X0 X nivel escolar.

Quadro 2. Influéncia do sexo e do nivel escolar sobre os comportamentos anti-sociais
(testes multivariados)

Efeito Valor F GLinterg. GlLintrag. Sig.doF

Sexo Pillai's Trace 065 4198 2.00 1209.00 .000
Wilks' Lambda  .935  41.98 2.00 1209.00 .000

Nivel escolar Pillai's Trace .017 5.13 4.00 2420.00 .000
Wilksf‘ Lambda .983 5.14 4.00 2418.00 .000

Sexo x nivel escolar Pillai's Trace .006 1.87 4.00 2420.00 113
Wilks' Lambda  .994 1.87 4,00 2418.00 114

N.B. GLinterg. = graus de liberdade intergrupos; GL intrag = graus de liberdade intra-grupos.

Como pode verificar-se, o efeito da interac¢ao do sexo e do ni-
vel escolar sobre a externalizacao nao € significativo. Sdo, porém, si-
gnificativos os efeitos de cada uma daquelas variaveis, consideradas

separadamente.
Passando a analise da influéncia dos factores sexo e nivel esco-

lar sobre cada uma das varidveis dependentes (a externalizagdo, tal
como € avaliada pelo CBCL e pelo TRF), deparamos com um padrdo
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semelhante: enquanto o efeito da interac¢do sexo x nivel escolar ndo é
significativo, nem ao nivel do cluster do comportamento anti-social
medido pelo CBCL, nem ao nivel do mesmo cluster avaliado pelo TRF,
o efeito principal daquelas duas varidveis € significativo, no caso das
duas variaveis dependentes. Isto € ilustrado pelo quadro 3.

Concluimos, entdo, pelo efeito significativo dos factores sexo e
nivel escolar (mas ndo da sua interacgdo) sobre o comportamento an-
ti-social. A tendéncia vai no sentido de os individuos do sexo mas-
culino apresentarem comportamentos mais externalizantes que os
sujeitos de sexo feminino e de se registar uma descida nos mesmos
comportamentos externalizantes, & medida que se progride na escola-

ridade.

Quadro 3. Influéncia do sexo e do nivel escolar sobre o comportamento anti-social
(testes univariados)

Fonte Var.dep. MSinterg. MSintrag. Glinterg. GLintrag. F Sig.doF
Sexo Anti 2162.57 52.97 1.00 1210.00 40.82  .000
(CBCL)
Anti 4685.26 67.60 1.00 1210.00 69.31  .000
(TRF)
Nivel escolar Anti 451.39 52.97 2.00 1210.00 852  .000
(CBCL)
Anti 287.63 67.60 2.00 1210.00 425 014
(TRF)
Sexo x nivel escolar  Anti 139.51 52.97 2.00 1210.00 263  .072
(CBCL)
Anti 118.459 67.609 2.00 121000 175 174
(TRF)

N.B. Anti (CBCL)= comportamentos anti-saciais avaliados pelo CBCL; Anti (TRF)= comportamentos anti-sociais

avaliados pelo TRF; CBCL= Child Behavior Checklist; TRF= Teacher Report Form; GL=graus de liberdade.

Os resultados dos testes multivariados, relativos a interna-
lizagdo, sao apresentados no quadro 4. Mais uma vez, se verifica que o
efeito combinado do sexo e do nivel escolar ndo é estatisticamente
significativo. Porém, os dois factores, tomados separadamente, tém
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um efeito significativo sobre os problemas emocionais, medidos, con-
juntamente, pelo CBCL e pelo TRE.

O quadro 5, por sua vez, mostra a significancia da interacgao e
dos efeitos principais do sexo e do nivel escolar sobre a internalizacgdo,
medida, respectivamente, pelo CBCL e pelo TRF. Enquanto a inte-
racgdo ndo apresenta niveis de significancia, acima de .05, todos os
efeitos principais de ambos os factores sao estatisticamente significa-
tivos, a um nivel aceitavel.

O que estas diferengas traduzem €é a maior tendéncia para as
raparigas apresentarem problemas emocionais € para o grupo de nivel
escolar mais elevado (6° ano) obter cotagdes menos elevadas do que
os outros dois (os testes post hoc, nomeadamente o Tuckey HSD, reve-
lam diferencas significativas entre o grupo de alunos do 6° ano € os
do 2° e do 4° anos).

Quadro 4. Influéncia do sexo e do nivel escolar sobre os problemas emacionais
(testes multivariados)

Efeito Valor F GL ivnterg. GLintrag.  Sig.doF
Sexo Pillai's Trace .01 1.18 2.00 1416.00 .000
Wilks' Lambda .989 71.78 2.00 1416.00 .000
Nivel Escolar Pillai's Trace .026 9.31 4.00 2834.00 .000
Wilks' Lambda 974 9.37 4.00 2832.00 .000
Sexo x Nivel escolar  Pillai's Trace .003 1.14 4.00 2834.00 337
Wilks' Lambda .997 1.14 4.00 2832.00 338

N.B. GL interg. = graus de liberdade intergrupos; GL intrag = graus de liberdade intra-grupos.

Quadro 5. Influéncia do sexo e do nivel escolar sobre os problemas emocionais
(testes univariados)

Fonte Var. dep. MS interg. MS. intrag.. GLintrag. DFwithG. F Sig.doF

Sexo Emoc.(CBCL) 312.09 48.92 1.00 1417.00 6.38 .012
Emoc.(TRF) 49538 41.47 1.00 1417.00 11.95 .001

Nivel Escolar Emoc.(CBCL)  496.45 48.92 2.00 1417.00 10.15 .000

Emoc. (TRF) 508.52 41.47 2.00 1417.00 12.26 .000

Sexo x Nivel escolar Emoc.(CBCL) 7249 48.92 2.00 1417.00 148 .228
Emoc. (TRF) 36.62 4147 2.00 1417.00 .88 414

N.B. Emac. (CBCL)=problemas emomacionais avaliados pelo CBCL; Emoc. (TRF)=problemas emaocionais avalia-
das pelo TRF; CBCL=Child Behavior Checklist; TRF=Teacher Report Form; GL=graus de liberdade.
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As analises precedentes dizem respeito a uma populagdo de su-
dispomos tam-

jeitos normais, a viver na comunidade. Como foi dito,
s a amostra de

bém de uma amostra clinica, com a qual comparamo
sujeitos normais. O quadro 6 apresenta as médias e desvios-padroes

dos dois sexos, nas medidas de externalizacdo e de internalizagao.

Quadro 6. Médias, desvios-padrdes e nimero de sujeitos (ns) no comportamento
anti-social e nos problemas emocionais da amostra clinica

Anti(CBCL)  Emoc. (CBCL) Anti (TRF) Emoc. (TRF)

Sexo
M 18.43 13.35 16.55 13.03
(11.04) (1.51) (13.72) (7.49)
367 367 244 244
F 17.18 15.16 12.29 14.43
(10.84) (8.38) (11.67) 8.59
154 154 100 100

N. B. M= masculino; F= feminino; Anti (CBCL) (TRF)= comportamentos anti-sociais, medidos pelo CBCL ou pelo
TRF; Emoc. (CBCL) (TRF)= problemas emocionais, mediados pelo CBCL ou pelo TRF; CBCL= Child Behavior

Checklist: TRF= Teacher Report Form. A 1° cifra de cada célula é a Média; a cifra entre paréntesis é o Des-

vio-padrao; os nimeros em italico sdo os ns.

Tendo levado a efeito uma MANOVA factorial 2x2 (sexo mascu-
lino vs feminino x amostra clinica vs normal), ndo encontramos dife-
rencas significativas, no efeito da interacgao (sexo x tipo de amostra),
ao nivel do comportamento anti-social. Isto, tanto no que respeita aos
testes multivariados, como aos testes univariados dos efeitos sobre o
comportamento anti-social medido pelo CBCL e pelo TRF. Porém, no
que toca ao efeito principal do tipo de amostra e do sexo, foram sem-
pre encontrados efeitos significativos, quer no caso dos testes multiva-

riados, quer dos testes univariados.

Portanto, o sexo e o tipo de amostra parecem influenciar o
comportamento anti-social. O sentido desta influéncia € que os rapa-
zes, independentemente de pertencerem & amostra clinica ou normal,
tendem a obter médias no cluster anti-social superiores as das rapari-
gas, e o grupo clinico, independentemente do sexo, tende a registar
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valores mais elevados que o grupo normal.

Mais complexos sdo os resultados, ao nivel dos problemas emo-
cionais, analisados também com uma MANOVA factorial 2x2 (sexo
masculino vs feminino e amostra clinica vs normal). Também, desta
vez, ndo foi encontrado qualquer efeito significativo da interacgédo (se-
X0 X tipo de amostra), quer com 0s testes multivariados, quer com 0s
testes univariados. Pelo contrario, o efeito principal do tipo de amostra
revelou-se significativo, quer se tratasse de testes multivariados, quer
univariados. As diferengas sugerem que a amostra clinica evidenciava
um grau mais elevado de comportamentos internalizantes do que a
amostra normal. Ndo havia, no entanto, um efeito significativo do se-
X0 nos testes multivariados (mas o p era < .10, mais precisamente,
era igual a .07). A unica diferen¢a marginal (p=.05) do sexo verifi-
cou-se, ao nivel de um teste univariado, para os problemas emocionais

medidos pelo TRF.

Quadro 7. Médias, desvios-padrdes e nimero de sujeitos (ns), por sexo, na primeira
e na segunda medigdo (estudo longitudinal)

Sexo  Anti.(CBCL1)  Emoc.(CBCL1)  Anti(CBCL2) Emoc. (CBCL2)

M 13.17 10.08 9.02 8.95
(9.14) (6.55) (6.77) (6.08)

206 206 180 180

F 9.14 9.75 6.97 9.89
(6.47) (6.75) (6.07) (7.21)

187 187 174 174

N: B. M= masculino; F= feminino; Anti (CBCL1 e CBCL2)= 1* e 2* medigdo dos compoartamentos anti-sociais, com
0 CBCL; Emoc. (CBCL1 e CBCL2)= 1? e 2° medigdo dos comportamentos emocionais com o CBCL; CBCL= Child

Behavior Checklist.. A 1° cifra de cada célula é a Média; a cifra entre paréntesis é o Desvio-padrdo; os nime-

ros em italico s@o os ns.

Resta-nos dar conta dos resultados de duas medigoes, até agora
efectuadas, no ambito de um estudo longitudinal, em que participa-
ram os alunos que, inicialmente, se encontram no 2° ano. A primeira
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medi¢ao teve lugar, em 1992/93, tendo participado 445 sujeitos (240
rapazes e 205 raparigas). Destes, 433 (233 rapazes e 200 raparigas) fo-
ram testados, de novo, em 1996/97. No quadro 7, sdo apresentados os
resultados da primeira e da segunda medi¢ées do comportamento an-
ti-social e dos problemas emocionais

Levamos a efeito duas analises da covaridncia nestas duas vari-
aveis, para averiguar se existiam diferencas associadas ao sexo, da
primeira para a segunda medicao (a variavel concomitante eram os
escores da primeira medicao e o sexo era a variavel de categorizagdo).
O quadro 8 apresenta os resultados, separadamente, para esses dois
tipos de variaveis.

Quadro 8. Analises da covaridncia dos comportamentos anti-sociais (A) e dos problemas emoci-
onais (B), medidos pelo CBCL, controlando a primeira medigdo

A. Anti-social Fonte SS GL MS F Sigdo F

Intra-cél. 9188.74 317 28.99

Regressao  1898.29 1 1898.29  65.49 .000
Sexo 161.87 1 161.87 5.58 .019
B.Emocionais  Fonte SS GL MS F Sigdo F

Intra-cél. 1040764 317 32.83
Regressao  2520.93 1 252093 76.78 .000

Sexo 94.59 1 94.59 2.88 .091

No que respeita ao comportamento anti-social, pode verificar-se
que o efeito do sexo continua significativo (p =.019), mesmo depois de
controlados os resultados da primeira medigcdo do comportamento
anti-social, dado que os rapazes continuam a pontuar de forma mais
elevada que as raparigas. Porém, no que se refere aos problemas emo-
cionais, o efeito do sexo ndo é significativo a um nivel aceitavel
(p=.091), isto €, mesmo controlando o efeito da primeira medicao, os
rapazes e as raparigas nao diferem naquela variavel.
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Discussdo e conclusdo

O problema que equacionamos, no inicio deste artigo, foi o de
saber se existem diferencas de género no comportamento anti-social e
nos problemas emocionais das criangas e dos adolescentes. A revisao
da literatura parece apontar no sentido de que tais diferencas, efecti-
vamente, existem, de maneira mais clara, talvez, no que toca ao com-
portamento anti-social do que no que respeita aos problemas emocio-
nais. Significa isto que os rapazes costumam exibir mais com-
portamentos anti-sociais do que as raparigas, enquanto, nestas, se ve-
rifica alguma tendéncia para excederem 0s rapazes nos problemas
emocionais.

Em termos globais, os dados aqui apresentados corroboram es-
tes resultados. De facto, tanto o estudo transversal como o estudo lon-
gitudinal revelam que os individuos do sexo masculino apresentam
mais comportamentos anti-sociais do que os individuos do sexo femi-
nino. Por outro lado, essa tendéncia, por parte dos rapazes, mani-
festa-se, quer ao nivel da populagdo normal, quer ao nivel da po-
pulagao clinica: num € no outro caso, 0s rapazes obtém resultados, no
cluster do comportamento anti-social, significativamente superiores
aos das raparigas.

Reportando-nos, agora, aos problemas emocionais, 0s indivi-
duos do sexo feminino obtiveram, no estudo transversal, cotagoes
mais elevadas que os sujeitos de sexo masculino, tanto no CBCL, como
no TRE. Porém, isso ndo se verificou, no estudo longitudinal, onde se
registou um efeito nao significativo do sexo (p=.09). Por sua vez, no
que respeita a comparacgao entre as amostras normal e clinica, esta
gltima evidenciava um indice de problemas emocionais mais elevado
do que a primeira. No entanto, 0 s€Xxo ndo mostrou um efeito estatisti-
camente significativo sobre os problemas de expressao internalizante
(p=.07). E, entdo, menos clara a influéncia do sexo nos problemas
emocionais, mas a tendéncia parece ir no sentido de as raparigas obte-
rem cotacdes ligeiramente superiores as dos seus colegas do outro
sexo.

Particularmente digna de nota é a incongruéncia nos resultados
do cluster de internalizacdo, no estudo transversal e no estudo longitu-
dinal: enquanto o sexo mostra ter um efeito significativo sobre aquela
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variavel, no primeiro caso, tal ndo acontece no estudo longitudinal. Se
isto se confirmasse, teriamos de ter presente que os planos transver-
sais tendem a exagerar as diferencgas e que sio os planos longitudinais
os mais indicados para investigar relagbes de desenvolvimento
(Schaie, 2000). Todavia, uma outra explicagdo possivel é a insuficiente
elaboracao do estudo longitudinal descrito, nomeadamente, o facto de
so se analisarem os dados correspondentes a dois tempos de medicio,
o que torna dificil detectar verdadeiras tendéncias de desenvolvi-
mento. Com o aumento do nimero de medicbes (e estd, neste mo-
mento, disponivel a terceira), os resultados dos dois tipos de estudos
poderdo ou ndo coincidir. De facto, é sabido que os efeitos que apare-
cem numa determinada idade podem desaparecer nas idades seguin-
tes e eventualmente, reaparecerem depois. Em sintonia com os dados
da literatura, também os nossos apontam para uma diminui¢io pro-
gressiva das condutas anti-sociais, ao longo do periodo de escolarida-
de, que € o objecto do nosso interesse (do 2° ao 6°ano), e bem assim
da primeira para a segunda medi¢do do estudo longitudinal. Neste es-
tudo, os problemas emocionais diminuem também, entre os rapazes,
mas isso ja nao se verifica entre as raparigas. Por outro lado, no estudo
transversal nao se regista nenhuma tendéncia nitida nos resultados re-
lativos ao cluster da internalizagdo, ja que s6 o 6°ano se diferencia,
significativamente, dos outros dois niveis escolares.

Parece, entdo, poder deduzir-se do que precede que os rapazes
constituem uma populagdo de maior risco que as raparigas, no que
concerne aos comportamentos anti-sociais. Mas ndo € bem claro que
possa dizer-se outro tanto das raparigas, no que respeita aos proble-
mas emocionais.

Do ponto de vista clinico e pedagdgico, é de relevar o facto de
que os comportamentos anti-sociais, embora comecem cedo, na vida
do individuo (Tremblay et al., 2000), se desvanecem, com a idade. Isto
significa que muitos casos ndo deverdo constituir preocupagio espe-
cial para o clinico e o educador. Outros, porém, exigem intervencio
urgente, na medida em que prognosticam a delinquéncia futura (Far-
rington, 2000), bem como outras formas de inadaptagao social. E esse
risco parece ser maior no grupo dos rapazes. Os dados sdo menos cla-
ros em relagao aos problemas emocionais
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Apesar de as nossas conclusdes parecerem bem apoiadas nos
dados da literatura da especialidade e na concordancia e variedade dos
nossos proprios dados, ndo deverd esquecer-se de que eles so utiliza-
ram um tipo de operacionalizacdo da varidvel dependente, nomeada-
mente, a medicdo dos comportamentos anti-social e emocional com o
CBCL e o TRF de Achenbach. Consideramos, mais acima, algumas van-
tagens, deste procedimento. Mas o mesmo tem também as suas des-
vantagens. Seriam, pois, desejaveis mais estudos com outras formas
de operacionalizagdo (Merrel e Dobmeyer, 1996). Como ja também
referimos, o alcance das nossas andlises resulta limitado, pelo facto de
abrangerem apenas dois tempos de medi¢do, insuficientes para esta-
belecer verdadeiras tendéncias de desenvolvimento. Esperamos, mais
tarde, apresentar dados mais consistentes, a medida que forem sendo
recolhidos. '

Finalmente, convém ndo esquecer que a populacdo que partici-
pou no estudo longitudinal era uma populagdo normal e que o com-
portamento anti-social e os problemas emocionais foram aqui inter-
pretados como duas dimensdes de comportamento e ndo como cate-
gorias clinicas de diagnoéstico. Por isso, seria interessante verificar, em
futuras pesquisas, se 0 mesmo padrdo de resultados aparece, quando
se utilizam amostras clinicas com diagnosticos de perturbagoes emo-
cionais e de distirbios de comportamento.

Em sintese, este estudo pretende ser um contributo para o de-
bate, respeitante as diferencas de género nos comportamentos an-
ti-sociais e nos problemas emocionais. A avaliar pelos nossos dados,
dir-se-ia, no que toca aos primeiros, que elas estdo relativamente bem
estabelecidas. No que se refere aos segundos, a situagdo nao parece
tao clara, embora haja alguns indicios de que as raparigas mostram
maior tendéncia que os rapazes para apresentarem problemas emo-

cionais.
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Résumé
On analyse, dans cet article, les différences de genre dans les compor-

tements anti-sociaux et émotionnels des enfants et des adolescents. Il s'agit de
deux études, dont l'une était transversale et l'autre longitudinale, avec de
grands échantillons de la population normale et clinique. Dans le contexte de
ces études, il y a été possible d'obtenir nombre d'informations de la part des
parents et des enseignants, da a I'utilisation des questionnaires d'Achenbach -
le CBCL (parents) et le TRF (enseignants). Tous les deux incluent des clusters
de comportements anti-sociaux et de problémes émotionnels. Les résultats
suggerent des différences de genre bien établies dans les comportements an-
ti-sociaux, ou les gargons se montrent supérieurs aux filles. Cependant, on n'a
pas trouvé une tendance claire dans le sens de celles-ci se montrer supé-
rieures aux gargons dans les comportements émotionnels, méme s'il y en a

quelques indications.

Summary
Gender differences in childrens' and adolescents' antisocial and emo-

tional behaviors are dealt with in this paper. The question is approached both
through a cross-sectional and longitudinal study, using large samples from the
normal and the clinical population. These studies afforded quite a lot of infor-
mations from parents and teachers, owing to administrations of Achenbach's
questionnaires, namely, the CBCL ( for parents) and TRF (for teachers). The
two of them have built-in clusters regarding antisocial behaviors and emotio-
nal problems. Results point to well established gender differences in antisocial
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behaviors, with boys being superior to girls in this respect. However, no clear
trend was found for girls to outperform boys in emotional behaviors, even

though some evidence points in that direction.



