
 

Competência Em

Envolvimento na

Carrei
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dissertação de Mestrad

 

Orientação: Prof.ª Douto

Coorientação: Prof.ª Dou

Outubro, 2018 

 

Emocional como Recu

 na Escola e a Adapta

reira na Adolescência

 

 

Joana Catarina So

ado em Psicologia Clínica e da

tora Alexandra M. Araújo 

outora Íris M. Oliveira 

ecurso para o 

tabilidade de 

ia 

Soares Sampaio 

 da Saúde 



 

 

Joa

Competência Emociona

Adaptab

 

 

 

 

 

 

Dissertação apresentada n

obtenção do grau de Mestre

Doutora Alexandra M. Araú

 

 

 

 

Dep

  

oana Catarina Soares Sampaio 

 

 

 

 

nal como Recurso para o Envolvimento 

tabilidade de Carreira na Adolescência 

 na Universidade Portucalense Infante D. 

tre em Psicologia Clínica e da Saúde, sob orie

raújo e sob coorientação da Prof.ª Doutora Íris M

epartamento de Psicologia e Educação 

Outubro, 2018 

 

to na Escola e a 

. Henrique para 

rientação da Prof.ª 

is M. Oliveira. 
































































































