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Objetivos: O simpdsio proposto apresenta como principais objetivos: Promover um melhor
entendimento dos desafios psicossociais experienciados por sobreviventes de cancro ao longo de
diferentes fases do ciclo de vida; Potenciar o contacto com os processos de validacdo de medidas de
autorelato para avaliacdo de diferentes construtos psicossociais; Estimular a reflexdo critica e
discussao sobre aspetos psicossociais ainda subexplorados no contexto do diagndéstico de cancro.
Relevancia: Em linha com os objetivos propostos, este simposio ird fomentar a discussdo sobre as
especificidades de um diagndstico de cancro ao longo das diferentes etapas de desenvolvimento.
Serdo elencadas variadveis psicossociais que devem emergir como um foco de avaliacdo e intervencao,
bem como medidas disponibilizadas para a avaliacdo de construtos como o0 medo de recorréncia e
preocupacOes reprodutivas.

Sumario: O simpdsio integra resultados sobre os processos de adaptacao a doenca oncoldgica desde
a adolescéncia a idade adulta. As comunicacBes encontram-se organizadas de acordo com a fase do
ciclo de vida, sendo explorados diferentes desafios e simultaneamente propostas medidas de
avaliacdo. S&o reportados desafios relacionados com o medo de recorréncia e progressao,
preocupacOes reprodutivas em idade jovem, bem como aspetos como 0 comprometimento no
funcionamento cognitivo. As comunicagdes encontram-se na seguinte ordem sequencial: 1.
Validagdo portuguesa da escala FCR7 para adolescentes e jovens adultos com cancro; 2. Medo de
recorréncia e distress psicologico em adolescentes e jovens adultos sobreviventes de cancro; 3.
Validacdo Preliminar da Escala de Preocupacgdes Reprodutivas apds o Cancro — Versdo Masculing;
4. Dificuldades de memoria e bem-estar percebido no cancro da mama: revisao sistematica; 5.
Preditores do funcionamento emocional em sobreviventes de cancro: desafios do envelhecimento.
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Adolescentes e jovens adultos (AYAS) com cancro tém frequentemente reportado elevado medo de
recorréncia. A investigacdo tem-se debrucado nesta tematica, contudo as medidas utilizadas ndo se
encontram validadas para AYAs. Este estudo pretendeu assim validar a escala FCR7 para avaliacao
do medo de recorréncia do cancro na populacdo portuguesa de AYASs. A recolha ocorreu em formato
online, sendo recrutados 92 AYAs. A maioria eram mulheres, com uma idade média de 26,01 anos
no momento do recrutamento e 19,38 anos no diagnostico. O tempo desde o diagnéstico foi de
aproximadamente 75,1 meses e a maioria dos participantes ja tinha finalizado os tratamentos. Foi
administrado um questionario sociodemografico e clinico, seguido da Escala de Ansiedade e
Depresséo Hospitalar, a FCR7 e a Qualidade de Vida Core-30. Os resultados obtidos indicaram que
a versdo portuguesa da FCR7 apresentou boa consisténcia interna. Foi confirmado um modelo fatorial
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unidimensional com adequado ajuste. Cerca de 70% dos participantes reportaram ainda niveis
clinicamente significativos de medo recorréncia do cancro. A FCR7 mostrou ser uma escala vélida
para avaliar o0 medo de recorréncia do cancro nos AYAs portugueses, constituindo-se como um
importante recurso para orientar a intervencdo neste contexto.
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A investigacdo tem sugerido que adolescentes e jovens adultos (AYAs) diagnosticados com cancro
apresentam desafios Unicos no curso da doenga. A recorréncia do cancro emerge como uma das suas
principais preocupacdes e acompanha estes jovens ao longo do seu desenvolvimento. Este estudo
objetivou explorar a relagdo entre variaveis sociodemograficas, clinicas, medo de progresséo e o
distress psicoldgico em AYAs com historia de cancro. A amostra incluiu 96 AYAs entre os 15 e 0s
25 anos de idade (83,3% sexo feminino; 24% Linfoma de Hodgkin). O recrutamento ocorreu online
e incluiu a administracdo da Escala de Medo de Recorréncia do Cancro (FCR7) e a Escala de
Ansiedade e Depressdo Hospitalar. Os resultados sugeriram que AYAS que reportavam uma maior
percecdo de necessidade de acompanhamento psicologico e estavam em terapia hormonal
evidenciavam niveis mais elevados de medo de recorréncia. Todos os participantes reportaram niveis
moderados a altos de medo, que se associavam positivamente com sintomas de ansiedade. Este estudo
reflete a importancia de investir no entendimento dos mecanismos psicoldgicos e fatores subjacentes
ao impacto de um cancro em AYAs. Mitigar os efeitos do medo de recorréncia emerge como um alvo
de intervencao, sobretudo em AYAs ainda em tratamento.
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O impacto de uma doenca oncoldgica na fertilidade masculina esta bem estabelecido. No entanto, as
preocupac0es reprodutivas desta populagdo permanecem subexploradas, verificando-se a necessidade
de investir na disponibilizacdo de medidas de avaliagdo psicoldgica confiaveis e validas. O presente
estudo objetivou traduzir, adaptar e explorar preliminarmente as propriedades psicométricas da
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