Revita Portuguesa de-Pedagogia, Ano XXl 1° 9, 1998, 199.169

Fuga a escola: Subsidios para a teorizagdo do problema*

Formosinho, M. D. e Simges, M. C. T.
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educago da Universidade de Coimbra

Neste artigo analisa-se a problemadtica do absentismo escolar. E
‘dada particular aten¢do aos factores individuais, s6cio-familiares
e escolares que se lhe associam, bem como as implicacées nefas-
tas que o fenémeno tem na vida adulta dos sujeitos. Os casos de
fobia escolar sdo diferenciados das situagdes mais comuns de
absentismo, discutindo-se algumas perspectivas de intervencio.

+ Introdugdo
O absentismo escolar! tem vindo a ser encarado como um pro-
blema desde que a escolaridade se tornou obrigatoria. Compreende-se
que assim seja, dado que o direito de todas as crianc¢as a educagio se
torna correlativo da sua obrigacdo de frequentar as aulas. Na realidade,

* Trabalho efectuado no &mbito do Projecto PRAXIS XXI1/2/2.1/CSH/666/95 “Os distur-

bios emocionais na crianga e no adolescente: Um estudo epidemiolégico e experimental”.

I'0 termo absentismo, no seu sentido mais genérico, pode abranger todas as si-
tuagdes de falta & escola por motivos néo justificados, incluindo tanto as situacées habi-
tualmente designadas por “gazeta” (truancy), em que a falta ocorre sem o consentimento
e conhecimento da familia, como aquelas que se configuram como um quadro clinico de
fobia ou rejei¢io escolar (school refusal), em que a familia estd a par das faltas, mas ndo
consegue remover a resisténcia emocional da crianga ou adolescente que recusa Ir as au-
las. Abrange ainda os casos em que a fuga 4 escola é incentivada pela propria familia
para o aluno participar em actividades que podem traduzir-se nalgum ganho econdmico,
prestar assisténcia em casa a irméaos mais novos ou a algum familiar doente ou invilido
(school withdrawal).

No entanto, ao longo do presente artigo, e porque a expressio “fazer gazeta” nos
parece demasiado coloquial, utilizaremos os termos absentismo e absentista, numa
acepg¢do mais restrita, para nos referirmos de forma especifica aos casos de auséncia es-
colar que ocorrem sem o conhecimento da familia e em que o aluno, durante o periodo
de aulas, se entrega a simples vadiagem ou a actlvidades alternativas de cardcter ludico,

seja sozinho ou acompanhado.
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um certo nimero de sujeitos subtrai-se a essa obrigacao, faltando a es-
cola de forma continuada ou episodica, sem um motivo aceijtavel e ge-
ralmente com graves consequéncias para o seu aproveitamento escolar
e para a sua adaptacdo social.

Até ao inicio da década de 30, o absentismo escolar prolongado e
sem justificacdo era considerado como um comportamento pré-delin-
quente (Blagg, 1987, 5), descrevendo-se o absentista tipico como um in-
dividuo negligente, pouco responsdvel e propenso a actos anti-sociais.
Em 1932, Broadwin provocava uma ruptura nesta visdo monolitica e
parcelar do problema ao fazer referéncia a uma variedade particular de
absentistas em quem eram notdrios tragos de ansiedade susceptiveis
de impedir a frequéncia escolar. Na caracterizagdo que faz destes sujei-
tos, o autor destaca o facto de os mesmos tenderem a permanecer em
casa ou nas suas imediagdes, nos periodos de funcionamento escolar,
mostrando-se contentes nesse contexto, em contraposi¢do com o as-
‘pecto triste e assustado que apresentavam quando conduzidos a escola,
onde tinham dificuldade em permanecer. Por contraste com o perfil de
absentista até entdo descrito, estes alunos ndo revelavam nem compor-
tamentos desviantes nem dificuldades de aprendizagem. O desejo ma-
nifesto que estes absentistas mostravam de permanecer em casa, re-
ceando que aigo acontecesse aos pais, particularmente a mae, leva o
mesmo autor a interpretar o medo da escola como uma ansiedade de
separagéo, interpretagao essa que foi seguida em muitos estudos clini-
cos posteriores. Assim € que, ainda nos anos trinta, Partridge (1939), ao
caracterizar o mesmo quadro clinico, fala de “absentismo psiconeuro-
tico” e descreve-o como uma sindrome de dependéncia exagerada em
relacdo 4 mae (mother-following syndrome). Para distinguir esta varie-
dade neurdtica da situagdo comum de absentismo escolar, Johnson e
colaboradores (1941) introduziram a expressdo de fobia escolar que ra-
pidamente se divulgou e ganhou crédito na literatura posterior (van
Houten, 1948; Goldberg, 1953; Suttenfield, 1954; Coolidge et al., 1957;
Talbot, 1957). Segundo estes autores, a fobia escolar ndo se apresentava
como um quadro clinico unitario e de contornos bem definidos, mas
agregava sintomas fobicos com padrdes histéricos e obsessivos.
Pesquisas posteriores, como as de Hersov (1960), Davidson (1961), Kahn
e Nursten (1962) e outros, ndo s6 confirmaram efs,__‘fteiuideia como salienta-
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ram a diversidade de factores etiologicos e sintomas patolégicos pre-
sentes na fobia escolar?2.

1. Fobia escolar
1.1. Descrigdo clinica
Para o diagndstico das situa¢des de fobia escolar, Berg e colabo-
radores (1969) apontaram como critérios os seguintes:
1. Dificuldade persistente em frequentar de forma regular a escola;
, 2. Perturbacdo emocional intensa expressa por sintomas de an-
siedade e medo ou por queixas somadticas sem causa organica;
3. Permanéncia em casa com o conhecimento dos pais;
4. Auséncia de comportamentos anti-sociais’.
O quadro clinico da fobia escolar foi particularmente bem des-
¢rito por Hersov. (1960). Regra geral, o problema inicia-se com vagas
- -queixas da crianga relativamente a escola, queixas essas que se Vo
" agravando, até que a crianga manifesta uma total relutancia em ir a es-
cola ou permanecer nela, ndo obstante as pressdes dos pais ou profes-
. sores. Estes comportamentos de recusa* sdo acompanhados por sinais
visiveis de ansiedade que podem manifestar-se, de forma somatica,
por dores de cabeca, dores de estbmago, nduseas, febres, diarreia ou
outras queixas. Muitas criangas, perante a iminéncia de ir a escola, pro-
testam activamente, tém comportamentos agressivos e destrutivos.
Outras apresentam-se deprimidas, chegando algumas a ameagar suici-

2 Considerando esta heterogeneidade, alguns investigadores comegaram a prefe-
rir a utilizagdo do termo “school refusal”, que tende actualmente a impor-se na literatura
especializada (Blagg, 1979; Hersov, 1980; Blagg & Yule, 1984; Atkinson et al., 1985; Burke &
Silverman 1987; Last & Strauss, 1990; King, Ollendick & Tonge, 1995).
3N King, T. Ollendick e B. Tonge (1995) operacionalizam, em aditamento a estes
critérios, o préprio nivel de absentismo. Assim, para os autores, sé se deve falar de fobia
ou rejeigdo & escola quando o aluno permanece ausente da mesma durante 40% ou mais
do tempo lectivo, por um periodo de 4 semanas. Outras formas mais moderadas ou ligei-
ras de medo e fuga a escola seriam de considerar, mas como néo atingem aquele nivel
de absentismo, ndo sfo incluidas pelos autores no quadro clinico da fobia (King,
Ollendick & Tonge, 1995, 3).
4 pe assinalar que se hd criangas que se recusam a sair de casa, outras intentam
ir & escola, mas uma vez 14 chegadas, ndo conseguem entrar no edificio ou telefonam,

passado pouco tempo, para as irem buscar.
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dar-se>.

Esta descrigdo pormenorizada do mal estar psicolégico que
acompanha os comportarmentos de fuga & escola ndo impede que, em
muitos autores, 0s critérios referenciados para o diagnéstico da fobia
escolar se apresentem pouco especificos. Na perspectiva de Johnson €
colaboradores (1941), que utilizaram pela primeira vez a expressao, esta
sindrome infantil explicar-se-ia como uma “ansiedade de separagao”.
E, porém, evidente para muitos clinicos que nem todas as criangas que
rejeitam activamente a escola apresentam uma ansiedade de separa-
¢dob. Do mesmo modo, nem todas as criancas com ansiedade de sepa-
racio fazem -uma rejei¢gdo escolar. Como sublinham Last e Francis
(1988, 194), a crianga que rejeita a escola mostra um medo e uma aver-
s40 circunscritos a esse espago, enquanto a crianca com ansiedade de
separagdo terd medo e evitara um conjunto-de situagdes que implicam
um afastam'eVnto da figura materna ou seu substituto. Clinicamente, €
por tal.mdtji)o, a crian¢a com ansiedade de separacao apresenta-se
mais p"rofundamente,inibida7, evidenciando pontuagdes mais elevadas
na Escala Revista de Medos para Criangas (King et al, 1995, 12).

‘De acordo com os dados clinicos recolhidos através de entrevis-
tas e questiondrios de auto-avaliagdo, os sujeitos com fobia escolar in-
vocam: medos diversos para justificar a sua fuga a escola. Alguns te-
mem separar-se dos pais, receando que algo lhes acontega; para outros,
os medos prevalecentes incidem no medo ‘da avaliagdo e da punigdo
por parte dos professores ou no receio de serem desvalorizados so-

5 Ha referéncia a casos de suicidio na literatura especializada, pelo que tais
ameacas deverdo constituir um sinal de alerta para pais € professores (King, Ollendick &
Tonge, 1995, 9).

6 Ja na década de 50, Coolidge, Hanh e Peck (1957) sugeriram a existéncia de dois
tipos de fobia escolar: um “neurdtico” em que se incluiam, de preferéncia, os sujeitos
mals novos, na maloria raparigas, e cujo problema fundamental era a ansiedade de sepa-
ragio, devido a relagio simbidtica com a mée; um “caracterolégico”, em que se incluiam
maioritarlamente rapazes mais velhos que apresentavam problemas emocionals mais
graves e uma histéria antiga de recusa & escola. : -

7 A analise das caracteristicas demograficas dos dols grupos de sujeitos apresenta
também diferengas que. reforgam a diferenciagdo clinica. De maneira geral, os sujeitos
com ansiedade de separagio séo do sexo feminino, encontram-se na pré-puberdade, e
sio oriundos de familias com um nivel sécio-econémico baixo; os sujeitos com fobia
escolar sio do sexo masculino, em idade pos-pubertal e de melo s6cio-econémico

elevado (Last et al., 1987).
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cialmente pelos.colegas. Na realidade, os medos diferenciam-se em
fun¢do da idade: as criangas mais novas tendem a apresentar mais te-
mor relativamente ao afastamento dos pais; as mais velhas, mais medo
relativamente & avaliagio escolar e ao juizo social dos colegas (Smith,
1970; King, Ollendick & Tonge, 1995)8.

Se bem que distinta, na perspectiva de muitos autores, a catego-
ria diagnostica da’ fobia escolar associa-se a outros quadros clinicos,
como o demonstram varios estudos. Na verdade, em muitas das situa-

coes de fobia escolar figuram subjacentes preocupagdes de avaliagao
“social, o que induz alguns autores a falar de fobias sociais a escola
(Last, Francis & Strauss, 1989)°. Os dados clinicos sugerem, igualmente,
"a coexisténcia de sintomas depressivos em criangas € adolescentes!®

com fobia escolar.
Os primeiros estudos que procuraram analisar esta comorbi-

dade, revelando-se metodologicamente menos criteriosos, apontam
p':i'ra estimativas mais elevadas do que os estudos mais recentes que
',;utlllzam varias fontes de informagédo para controle. Com efeito, a pes-
quisa de Campbell (1955), que foi uma das primeiras a analisar a relagao
entre depressao e fobia escolar, concluia que 75% dos sujeitos que apre-
sentavam rejei¢do a escola sofriam de uma depressdo enddgena, mani-
festada por sintomas como insénia, choro e incapacidade de concen-
tragdo no estudo. A pesquisa de Davidson, em 1961, apontava para valo-
res similares (77%), se bem que a depressio fosse simplesmente defi-
nida por inibi¢do social e incapacidade de concentragdo. Na verdade,
utilizando parametros mais rigorosos para delimitar o quadro clinico da
depressdo, Hersov (1960) aponta, na mesma data, para valores muito in-
feriores aos dos outros investigadores (20% dos casos).
Na década de 80, Bernstein e Garfinkel (1986) concluiram pela
presenga de sintomas depressivos e disturbios de ansiedade em cerca

8 Este medo do sistema de avaliagio escolar afigura-se consistente, segundo os
dados de Ollendick e colaboradores (1990), entre os adolescentes americanos, australianos
e Ingleses, de acordo com o relato feito pelos préprios dos seus medos (King, Ollendick &

Tonge, 1995, 6).
9 E de salientar que-algumas pesquisas tém evidenciado, de forma consistente,

défices soclals nas criangas e adolescentes com fobia escolar (King, Ollendick & Tonge,

1995, 9).
0 Na verdade, a sintomatologia depressiva € mais frequente nos adolescentes do

gue nas criangas (Baker & Wills, 1978; Kearney, 1993).
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de metade dos sujeitos da sua amostra (26 criangas e adolescentes)!!.
Estes. dados corroboraram, de alguma maneira, os da investigagéo de
Kolvin, Berney e Bhate que, dois anos antes, tinham ja assinalado a
ocorréncia de um quadro depressivo em cerca de 45% dos sujeitos fébi-
cos do seu estudo.

Mais recentemente Kearney (1993), procedendo a uma revisao de
sete estudos sobre a relagio entre fobia escolar e sintomas depressivos,
revela uma comorbidade com valores similares (47 .6%). Em sua opi-
nido, a discrepancia entre os resultados das varias pesquisas advém do
facto de muitas criangas e adolescentes com fobia escolar poderem
‘apresentar sintomas depressivos que nem sempre séo detectados pelos
processos comuns de diagndstico, mas que se afiguram de grande im-
porténcia para o planeamento de estratégias terapéuticas.

Ao abordar a questdo da depresséo e da fobia escolar na pré-ado-
lescéncia, numa perspectiva psicodinamica, Bernardi (1998) destaca a
heterogeneidade do quadro clinico e real¢a a necessidade de situar esta
componente depressiva em varias dindmicas, admitindo que pode tra-
tar-se de uma perturbagao reactiva a situagoes de violéncia escolar, de
uma perturbagio neurdtica num contexto marcado pela continuidade
com a personalidade anterior ou a expressao incipiente de uma evolu-

¢do psicotica.

1.2. Epidemiologia

A forma como tem sido operacionalizada a sindrome de fobia ou
rejeicdo escolar tem um impacto directo na pesquisa epidemiologica.
Os autores estio de acordo quanto & sua prevaléncia na populagdo em
idade escolar ser relativamente baixa. Nos U.S.A., Kennedy (1965) calcu-
lou uma percentagem de 1.7% de sujeitos. Fazendo uso de uma defini-

I considerando as formas de comorbidade associadas a fobia escolar, Bernstein
e Garfinkel (1986) distinguiram guatro grandes grupos: um grupo que sofria de perturba-
¢oes de ansiedade, um grupo com sintomas depressivos, um grupo que associava as per-
turbagoes de ansiedade aos sintomas depressivos e um grupo gue apresentava compor-
tamentos disruptivos (distirbios de comportamento, negativismo).O grupo que associava
sintomas de ansiedade a factores depressivos era o grupo que apresentava uma sintoma-

tologia mais severa.
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cdo muito estrita de fobia escolar, um estudo levado a cabo com crian-
cas e adolescentes venezuelanos fez.uma estimativa mais baixa (0.4%).
No entanto, esta percentagem aumentava significativamente (até 1,5%)
quando se consideravam os casos de elevado absentismo que uma das
fontes de informagao (pais, professores ou os préprios alunos) atribuia
ao medo da escola (Granell de Aldaz et al., 1984).

As idades mais representadas nas amostras de sujeitos com fobia
escolar sdo os 5-6 anos (no inicio da escolaridade obrigatéria) e os 11-12
anos, na transi¢io para a adolescéncia. Os dados sobre a prevaléncia
das dificuldades de frequéncia escolar, num ou noutro dos sexos, nao
sao concludentes'?, se bem que, de acordo com alguns autores, o perfil
clinico se diferencie: os sujeitos que manifestam ansiedade de separagdo.
sio predominantemente do sexo feminino e os que manifestam sinto-
mas fébicos, do sexo masculino (Last et al., 1987 e Last & Francis, 1988).

De urn ponto de vista intelectual, as primeiras pesquisas suge-
riam que os alunos com fobia escolar eram de uma inteligéncia acima
da média (Warren, 1948; Goldberg, 1953; Rodriguez et al., 1959; Davidson,
1961; Adams et al., 1966). Algumas investigacdes mais recentes mos-
tram, ppréfn, que o seu nivel intelectual pode ser equiparado ao da me-
dia das criangas da sda%fidgde (Blagg & Yule, 1984).

‘O nivel socio-econémico das criangas e adolescentes com fobia
escolar afigura-se heterogéneo. Assim, na investigagdo de Baker e Wills
(1978), realizada com uma amostra de sujeitos ingleses, 18% podiam in-
cluir-se no estrato mais elevado, 24% num estrato médio e os restantes
em estratos mais baixos. A pesquisa de Last e Strauss (1990), na
América, aponta para uma distribui¢ao similar.

1.3, Etiologia
O quadro clinico de fobia escolar afigura-se complexo, sendo
multiplos os factores que podem estar na origem do problema. De

. 12 Tgm-se afigurado contraditérios os dados relativos a proporgdo de rapazes €
raparigas com fobla escolar. Algumas pesquisas assinalam uma predominancia de rapa-
_zes, (cf. Hersov, 1960; Berg, 1970; Baker & Wills,1978; Last et al. 1987), outras indicam uma
prevaléncia de raparigas (Davidson, 1961; Weiss.& Cain, 1964; Gittelman, & Klein, 1980) €
outras ainda admitem uma idéntica repartiio pelos dols sexos (Kennedy, 1965).
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acordo com as investigagdes de King, Ollendick e Tonge (1995), os sujei-
tos com inibigbes comportamentais estariam mais predispostos a reve-
lar sintomas de recusa a escola. Frequentemente, as primeiras dificul-
dades observam-se na sequéncia de uma mudanga de escola ou de
acontecimentos traumatizantes, como um acidente ou uma doenca,
gue obrigaram a crianga a permanecer fora da escola, durante algum
tempo. Noutras circunstancias, € aacumulagdo de acontecimentos stres-
santes na escola € em casa que se afiguram os factores precipitantes’.

A interac¢do mae/crianga €, para alguns autores, o factor preva-
lecente da etiologia da rejeigdo escolar. De acordo com algumas expli-
cagdes de inspiragdo psicanalitica (Estes, Haylett & Johnson, 1956), o de-
“senvolvimento dindmico de uma fobia escolar pressuporia uma relagéao
de dependéncia nao resolvida entre a mée e a crianga, em que esta repri-
miria os sentimentos de hostilidade que projectaria sobre o professor.

Numa base comportamentalista, Yates (1970) salienta igualmente
o efeito da ligagdo & mae /pai, considerando o refor¢o que estes podem
dar a alguns dos medos da crianga. Uma atengdo excessiva por parte
dos pais pode acentuar a resposta de evitamento fobico da escola, in-
duzindo consequentemente maior ansiedade nos pais e reforgo acres-
cido do comportamento fébico do filho, que tenderia desta feita a tor-
nar-se manipulativo e tiranico.

‘ Se ha autores que salientam, de modo primacial, a importancia
da interac¢do mae/crianga na etiologia da rejeicdo escolar, a linha cog-
nitivo-comportamentalista defende que o medo a escola pode ser ad-
quirido. Num artigo de grande divulgacdo, Rachman (1977) admite trés
processos fundamentais para a aprendizagem destes medos: por con-
dicionamento directo, quando o medo & escola surge na sequéncia de
uma experiéncia negativa vivenciada na escola; por condicionamento
vicariante, quando a crianga aprende por imitagdo (de um irméao mais
velho, por exemplo) a ter medo & escola; por transmissao, quando a
crianca desenvolve 0 medo a escola, a partir de relatos ou referéncias

13 Hersov (1985) refere que a emergéncia stibita de uma recusa escolar é mais
comum nas criangas mais novas e que, regra geral, as mals velhas apresentam um de-
senvolvimento insidioso do problema, com afastamento progressivo das actividades de
grupo e um receio generalizado do mundo extrafamiliar. Neste. sentido, a rejei¢cdo escolar
torna-se sintomdtica da dificuldade do adolescente em fazer face as exigéncias crescentes

de uma existéncia independente da familia. E
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negativas de seus pais a respeito da escola.

A verdade € que se o papel dos factores escolares na etiologia da
fobia & escola foi durante algum tempo minimizado na literatura da es-
pecialidade, o contexto pedagodgico acaba por adquirir prevaléncia nos
medos invocados pelos sujeitos para faltar a escola, sendo a mudanca
de-estabelecimento o factor que, de modo mais frequente, é apontado
‘como precipitante da fobia escolar (Hersov, 1960). Com efeito, como as-
sinala Hersov (1985, 385), para percebermos as dificuldades que muitas
criangas e adolescentes sentem eém frequentar regularmente a escola,
temos de perceber alguns dos constrangimentos e desafios com os
quais se confrontam: na escola, os jovens sdo julgados mais pela sua
performance do que pela sua reputagio ou intengdo, valorizando-se
qualidades de teor cognitivo pelas quais ndo sdo directamente respon-
saveis; frequentemente, sdo sujeitos a uma actividade fisica competi-
tiva que os diminui, a0 mesmo tempo que sdo obrigados a conviver
com criangas mais rudes ou mais maduras que tém atitudes e compor-
tamentos muito diferentes. Particularmente, no caso de um pré-adoles-
cente ou de um adolescente com maturagdo mais tardia, a vivéncia
social da escola pode tornar-se aversiva, pelo facto de ter de se defron-
tar diariamente com colegas com uma mais vasta experiéncia de vida e
polarizados por outro tipo de interesses e aspiragdes.

De forma simi‘lar, as investigacoes de Blagg e Yule (1984), sem
negarem a influéncia das interacgdes familiares, evidenciam a prepon-
derancia das preocupagdes relacionadas com as tarefas escolares entre
as criangas e adolescentes que rejeitam a escola. Uma explicagdo que
se_afigura consistente com este tipo de preocupagdes € o facto de,
numa vasta percentagem (42%), os sujeitos invocarem ansiedade acerca
de determinados aspectos do trabalho escolar. Acresce que alguns dos
sujeitos apresentavam dificuldades de aprendizagem que apontavam
para a necessidade de medidas remediativas.

1.4. Perspectivas terapéuticas e prognostico
De forma esporidica, o internamento hospitalar tem sido preco-
nizado como modalidade terapéutica da fobia escolar (Blagg & Yule,
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1994, 174). Isto acontece nos casos em que a patologia € muito severa
ou as condicdes familiares se afigurem adversas ao esforgo terapéutico.
As vantagens que tém sido apontadas como justificativas do interna-
mento sao:

- um corte na ligagdo simbidtica entre o sujeito e a mée /pai, de-
vido ao afastamento de casa;

- a frequéncia, a tempo inteiro, da escola do hospital, evitando
‘com isso atrasos escolares,

- a demonstragdo, para os pais, de que a fuga a escola €, em
grande parte, provocada pela ansiedade de separagdo, uma vez que a
~ crianga € capaz de frequentar regularmente a escola do hospital;

- a possibilidade de desenvolver novas ligagdes e fazer face a_
novas situagdes sociais.

Nio obstante as vantagens referidas, o sucesso terapéutico desta
medida é questiondvel'4, pelo que s6 excepcionalmente seria de a reco-
mendar. O mesmo dcorre com o tratamento farmacolégico que s6 de-
vera ser prescrito em casos bem fundamentados (Murphy & Wolkind,
1996), nomeadamente quan'd'o a intervengdo psicoterapéutica se nao
afigure eficaz ou viavel.

No ambito das perspectivas psicodinamicas de tratamento da
fobia escolar, constata-se uma grande diversidade de técnicas € estra-
tégias de intervencao. E, assim, se 0s primeiros modelos desenvolviam
terapias individualizadas com a crianc¢a ou adolescente (Bornstein,
1949), as orienta¢cdes evoluiram no sentido de considerar a dindmica in-
teractiva mae/crianga (Johnson et al., 1941, van Houten, 1948) ou
mesmo a teia relacional familiar (Skynner, 1974; Framrose, 1978; Hsia
1984; Bryce & Baird, 1986)'%. Seja nas terapias individuais, s€ja nas fami-
liares, uma questdo nodal da orientagdo do tratamento, relativamente a

14 Berg, Butler e Hall (1976) assinalam que, numa amostra de 100 adolescentes que
foram hospitalizados para tratamento da fobla escolar, um terco nédo apresentou qualquer
melhoria significativa e outro tergo apresentou 56 ligeiras mudangas. Ou seja, apenas
para um terco dos casos se poderia referenciar éxito terapéutico, tomando por critério a
boa integragio com os pares e os niveis muito reduzidos de absentismo escolar. O estudo
comparativo de Blagg (1979), referido por Blagg e Yule (1984), também sugere umn indice

relativamente baixo de sucesso da hospitalizagéo.
5 sera de considerar que se as andlises etiol6gicas focam preferencialmente a

relacio mae /crianga, hd autores como Skynner (1974) que realcam o papel do pai, refe-
renciando a sua incapacidade para assumir um papel de suporte forte na familia.
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qual as opinides divergem, tem a ver com a decisao de for¢ar ou nédo o
retorno imediato da crianga & escola. Para alguns, esse retorno nao
deve ser forgado, pois ocorrera espontaneamente, por iniciativa do jo-
vem, se o processo terapéutico surtir o devido efeito (Sperling, 1961)16.
_ Para outros, o reingresso imediato é de toda a conveniéncia, mesmo

:que reduzindo inicialmente o tempo de permanéncia na escola
(Rodriguez et al., 1959; Skynner, 1974; Framrose, 1978). Consideram es-
tes autores que o retorno imediato & escola curto-circuita o panico e a
ansiedade provocados na familia pela recusa escolar, mobilizando uma
nova dindmica comunicacional entre os seus membros. Para forgar
este retorno, algumas das estratégias adoptadas aproximam-se dos
processos behavioristas que, tal como as terapias de inspiragdo psica-
nalitica, tém vindo a complexificar as suas técnicas de intervencéo, ha-
vendo mesmo autores que preconizam a utilizagdo conjunta de técnicas
comportamentalistas com interpreta¢des. de cariz psicodinamico (Blagg
& Yule, 1984). .

Distintamente das perspectivas psicodinamicas que tendem a
minimizar a incidéncia dos factores sociopedagogicos na etiologia da
fobia escolar, as perspectivas behavioristas polarizam a sua atenc¢édo
para os aspectos institucionais e relacionais que, ligados a escola, po-
dem ter provocado e mantido o comportamento absentista da crianga
ou adolescente. Admitindo que s6 se pode falar verdadeiramente de
“fobia” escolar quando o comportamento de fuga a escola € induzido
por factores aversivos ligados a frequéncia escolar e nao por uma an-
siedade de separagéo, Eysenck e Rachman (1965) preconizam distintas
orientagbes terapéuticas num e noutro dos casos. Para a terapia da fo-
bia, propriamente dita, os autores atribuem especial relevancia a ana-
lise dos factores ansiégenos que se associam ao contexto escolar, apli-
cando técnicas de dessensibilizacio dos estimulos aversivos de forma a

16 Entre os autores que preconizam um progressivo retorno a escola, salienta-se
Talbot (1957) que aconselha a permanéncia de figuras significativas junto da crianga, na
fase inicial do regresso & escola. Greenbaum (1964) adopta uma perspectiva idéntica, criti-
cando os que preconizam um rapido reingresso por considerar que o mesmo pode impe-
dir a verdadeira resolugio dos conflitos subjacentes. Numa postura conciliatéria,
Davidson (1961) opina a favor de uma répida integracdo na escola, sugerindo, no entanto,
medidas alternativas de acompanhamento educativo em casa, nos casos em que a even-
tualidade do retorno & instituicéo provoque demasiado panico ou constitua mesmo um

risco suicidario.’
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permitir um progressivo retorno do sujeito as aulas. Dentro do mesmo
quadro teorético, Lazarus et al. (1965), ao descrever a intervencgao tera-
péutica com um sujeito de nove anos, complementa os procedimentos
de dessensibilizacdo com o treino de auto-afirmacdo e técnicas de re-
for¢o para manutengdo do comportamento de frequéncia escolar. A
necessidade do envolvimento parental bem como de cooperagdo com
o corpo docente € realgada pelo autor, tal como acontece com outros
terapeutas de orientagdo behaviorista (cf. Hersen, 1970; Ross, 1972) que
referem ser essencial treinar os pais para que nao reforcem o compor-
tamento de evitamento dos filhos. Como destaca Ross (1972), o compor-
tamento de evitamento da escola que pode originalmente ter servido
‘para reduzir a ansiedade e medo sentidos pela crian¢a ou adolescente
acaba por ser reforcado pela resposta familiar e, como tal, tende a
manter-se.

Num quadro terapéutico que néo se pretende estritamente beha-
viorista, mas integra formas interpretativas dos modelos psicodinami-
cos, Blagg e Yule (1984) centram a sua intervengao na analise dos facto-
res reais e imagindrios que precipitaram e mantém a rejeicdo a escola,
de molde a permitir a implementagéo flexivel de um conjunto de técni-
cas behavioristas (dessensibilizacdo, imersdo, gestdo de contingéncias
de reforgo) que assegurem uma regular frequéncia. King, Ollendick e
Tonge (1995) insistem igualmente na importancia de uma abordagem
compreensiva que estimule e dé oportunidade & crianga/adolescente
para analisar as cogni¢bes e emogdes que se associam a fuga a escola.
Como assinalam estes investigadores, nem sempre € facil iniciar este
tipo de andlise, dado que a tendéncia natural do jovem é responsabili-
zar o contexto (pais, professores, colegas) pela emergéncia das dificul-
dades e, mesmo quando as reconhece, dificilmente identifica os senti-
mentos particulares que se lhes associam. O reconhecimento pelo pro-
prio da ansiedade subjacente & rejeigdo escolar e o desenvolvimento da
sua capacidade de insight tornam-se, na perspectiva dos autores, ele-
mentos cruciais para a evolugdo do processo terapéutico, o qual para
ter éxito tem igualmente de englobar os contextos familiar e escolar.

Sem minimizar a incidéncia dos factores escolares na etiologia
da perturbacéo, King, Ollendick e Tonge insistem na importancia de
trabalhar com os professores e pessoal da escola de forma a que propi-
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ciem condig¢bes de acolhimento & crianga ou adolescente que reforcem

a sua reintegracao na escola e removam os factores ansiégenos ligados
a separacdo do ambiente familiar. Esporadicamente, se as circunstan-
Cias se afiguram demasiado aversivas para o aluno, os especialistas jul-
gam conveniente a mudancga de turma e de professor(es), eventual-
mente até a mudanga de escola (King, Ollendick & Tonge, 1995, 145). Na
realidade, a sua experiéncia clinica faz-lhes reconhecer a dificuldade de
colaborar com certos professores e educadores que denegam qualquer
influéncia sua no aparecimento e manuten¢do da recusa escolar do-
aluno, remetendo a origem do problema para o individuo ou familia.

Factores institucionais adversos podem, de igual modo, comprometer o

esforco terapéutico. Entre esses factores, alguns ja destacados por Hersov

(1985) e Blagg (1987), King e colaboradores apontam os seguintes:

— elevado nivel de absentismo entre o pessoal docente;

- um grupo numeroso de alunos mais velhos com fraco rendi-
‘mento escolar e baixo indice de frequéncia;

~ - turmas extensas que impedem um atendimento personalizado
dos alunos ;

— incidéncia frequente de comportamentos disruptivos e pro-
blemas disciplinares na sala de aula;

- um sistema pedagégico centralizado que concede pouca auto-
‘nomia aos professores;

- falta de preparagéo e inconsisténcia educativa do pessoal auxiliar.

A necessidade de desenvolver uma perspectiva integrativa que
analise as multiplas interac¢des do individuo com os sistemas envol-
ventes — familia e escola - figura, pois, crucial na perspectiva de King e
equipa para a planificacdo e condugio de uma terapia da fobia escolar,
no pressuposto de que uma-activa colaboragio dos pais e professores é
imprescindivel para a remogédo do problema.

O interesse desta intervengéo alargada havia sido, alids, corrobo-
rado pelo estudo de Blagg e Yule (1984) relativo a avaliagdo comparativa
do éxito terapéutico de distintos procedimentos de intervencdo, numa
amostra de 66 adolescentes (11-14 anos) com fobia escolar. Nessa amos-
tra, a um grupo de 16 sujeitos havia sido prescrito o internamento hos-
pitalar, um grupo de 20 havia beneficiado de psicoterapia e seguimento
escolar em casa, o outro grupo de 30 tinha sido objecto de uma terapia
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cognitivo-comportamental, com envolvimento dos pais e pessoal da es-
cola. O sucesso deste tltimo tipo de intervengdo era significativamente
superior aos restantes, com uma taxa de sucesso de 93.3%. A taxa de
sucesso do internamento hospitalar apontava para 37.5% de casos € a
do acompanhamento educativo em casa para 10%!7.

- Em termos médios, as intervengdes psicoterapéuticas nos casos
de fobia escolar indiciam um éxito de 60-70%, de acordo com os dados
fornecidos por Hersov (Hersov, 1985, 393). Independentemente do tipo
de intervengdo, um dos condicionalismos mais evidentes do sucesso
terapéutico afigura-se ser a idade, sendo o prognéstico mais favoravel
para os menores de 10 anos!8. Outros factores incidentes no prognés-
tico sdo o nivel intelectual do sujeito!?, a gravidade das perturbagdes
que se associam a recusa escolar e a maior ou menor precocidade da
invte_rvéngéo, uma vez manifestado o problema. Em aditamento a estes
faCtorés,"}ioderfamés acrescentar a qualidade do préprio contexto esco-
lar que, & semelhanga do que ocorre nos casos de absentismo comum,
pode influenciar de modo positivo ou negativo a frequéncia dos alunos.

2. Absentismo

2.1. Absentismo e fobia escolar

Na sequéncia da distingdo introduzida por Broadwin (1932), al-
guns autores procuraram clarificar melhor os aspectos que diferenciam
os sujeitos absentistas dos casos clinicos de fobia escolar?.

Uma primeira diferencia¢ao entre o grupo de fobicos e o de ab-
sentistas diz respeito & idade em que habitualmente se inicia a fuga a

17 A terapia cognitivo-comportamental afigurava-se de efeitos muito mais rapidos
com uma média 2.53 semanas de tratamento contra 45.3 de hospitalizagio e 72.1 de se-

guimento escolar em casa.
8 De acordo com os dados apresentados por Blagg e Yule (1994, 183), os niveis de

sucesso para os menores de 10 anos rondariarm os 95%. -

9 Tem sido, com efeito, referido que as criangas intelectualmente mais dotadas
respondem de modo mais favordvel a terapia (Berg & Jackson, 1985).

20 ym dos primeiros a fazé-lo fol Warren, num estudo ‘publicado em 1948, em
gue comparou as caracteristicas de oito absentistas “fébicos” com as de doze absentistas
tipicos. Depois deste primeiro estudo comparativo, outros se seguiram, sendo de salientar
como limitagdo metodolégica uma certa variabilidade de critérios para distingdo dos dois

grupos.
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escola. De acordo com os dados da pesquisa de Blagg (1979)2!, a idade
media de aparicdo do problema ¢ ligeiramente superior no grupo de
absentistas (13.27 anos por contraste com 10.29). Do ponto de vista fa-
miliar, os dois grupos apresentam também peculiaridades distintas.
Comparando uma amostra de meia centena de alunos absentistas com
uma amostra equivalente de alunos com fobia escolar, Hersov (1960)
assinala que estes ultimos sdo oriundos de familias com uma maior
prevaléncia de sintomas neuréticos e apresentam atitudes de maior
dependéncia e passividade face aos pais que os superprotegem. Regra
geral, o seu rendimento e comportamento disciplinar na escola sio
bons, em contraste com os absentistas que manifestam niveis muito
baixos de aproveitamento escolar € comportamentos anti-sociais.
Ainda, segundo o mesmo autor, de um ponto de vista familiar, ob-
serva-se que os-absentistas tendem a provir de familias mais extensas
com falta de controle educativo e um elevado indice de auséncia pa-
terna. A sua histdria escolar é pontuada por frequentes mudancas de
estabelecimento de ensino e fraco rendimento.

.~ Corroborando os dados empiricos de Hersov, a investigacio de
Cooper (1966), publicada na mesma década, realga também algumas
caracteristicas familiares que diferenciam os dois grupos: o grupo dos
fobicos insere-se em familias de nivel s6cio-econémico mais elevado
em que o controle disciplinar € ansioso e superprotector; o grupo dos
absentistas insere-se em familias mais extensas, desorganizadas®? e
desleixadas relativamente a frequéncia e rendimento escolar dos filhos.

2! Neste estudo foram comparados 70 alunos sofrendo de fobia escolar com ou-
tros que faltavam regularmente a escola (57) ou tinham um baixo indice de frequéncia
escolar (18). Foi utilizado um triplo critério para caracterizar o grupo de absentistas:

- os alunos tinham faltado, sem justificacdo vilida, cinco dias, no minimo, em

cada periodo;
- - os alunos ndo manifestavam qualquer perturbagdo emocional em relacio & sua

auséncia da escola;
- os alunos faltavam sem o consentimento dos pais e mantinham-se fora de casa,

durante 0 tempo em que deviam estar na escola.
Era este terceiro critério que permitia a diferenciagdo com os alunos referencia-

dos como tendo baixo-indice de frequéncia, uma vez que estes permaneciam em casa,
com o conhecimento dos pais, ndo manifestando, no entanto, por contraste com os f6bi-

cos, qualguer ansiedade relativamente ao seu absentismo.
E de referenciar um nivel muito mais elevado de desemprego entre os pais

dos alunos absentistas. Os dados de Blagg (1979) apontam para uma percentagem de
26.7% de desemprego contra 1.8 % no grupo de fébicos.
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na década de 60, Tyerman (1968) e Tennent (1969) chamavam a atencgéo
para a coexisténcia de perturbagdes neuréticas e de comportamento
no grupo dos absentistas nio fobicos, no que tém sido secundados por
outros autores (Anderson et al., 1987; Biederman, Newcorn & Sprich,
1991). Outros autores tém salientado também alguns tragos de persona-
lidade comuns aos absentistas e fobicos como ansiedade, timidez e
afastamento dos pares (Bernstein & Garfinkel, 1986; Kearney, Silverman
& Eisen, 1989). Todas estas pesquisas, sem nos levar a abandonar o
interesse de uma diferenciacdo clinica entre distintas formas de absen-
tismo relativizam, sem duvida, alguns dos critérios que tém servido
para a diferenciagdo entre o designado “puro” absentismo € a fobia es-
colar.

2.2. Factores associados ao absentismo escolar

A investigacdo mais recente sobre o tema em andlise sugere que
o absentismo escolar resulta de uma complexa interac¢ao entre facto-
res individuais, familiares, sécio-culturais e escolares, ndo podendo ser
explicado pela ac¢do unilateral de um tnico factor, considerado de
forma isolada (Moore et al., 1993).

2.2.1. Reid (1984) analisou de forma extensiva as caracteristicas
individuais dos alunos absentistas e as razdes apresentadas pelos mes-
mos para faltarem a escola. Como motivos pessoais para justificar a
sua falta de assiduidade, alguns alunos invocam a dificuldade em se
levantar cedo e estar prontos a horas, bem como o excesso de cansago
que lhes causa um longo dia de trabalho na escola. Em acréscimo a es-
tas razdes, apontam a influéncia dos pares que os incitam a faltar & es-
cola e a atracgéo por actividades recreativas?’ ou remuneradas. '

De forma consistente, a investigagdo de Reid e outras tém assi-
nalado a existéncia de diferencgas cognitivas e académicas entre os alu-
nos que frequentam regularmente a escola e os absentistas: niveis de

27 De forma consistente, assinala-se uma maior incidéncia de absentismo em
dreas com centros comerciais e recintos de diversdo (Reid, 1997, 8).

10
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inteligéncia e de realizacdo académica inferiores (Hersov, 1960; Cooper,
1966; Douglas et al., 1968; Rutter et al., 1970; Fogelman, 1978; Galloway,
1982; 1985) défices de atencgdo, dificuldades de leitura (Galloway, 1983;
Reid, 1984). Tais dificuldades justificariam, em larga medida, a fuga a
escola destes alunos como forma de evitar o préprio sentimento de fra-
casso que resultaria da comparagdo entre a sua performance € a dos
colegas (Reid, 1997, 8).

No plano comportamental, os absentistas tendem a ser descritos
pelos professores como agressivos (Douglas et al., 1968), indisciplinados
(Reid, 1984), propensos a mentira e ao furto (Hersov, 1960, May, 1975;
Galloway, '1983; Reid, 1984). A sua popularidade € baixa entre os colegas
(Croft & Grygier, 1956; Reid, 1984). Idénticos resultados foram obtidos
por Berg e colaboradores (1993), num estudo levado a cabo na cidade de
Bradford e que abrangeu a populagdo absentista de quatro escolas se-
cunddrias, cuja média de idade era de 15 anos. Ndo sendo muito dife-
rente nos objectivos e metodologia do estudo intentado por Galloway
(1985), na cidade de Sheffield, esta pesquisa incidia mais nas eventuais
disttirbios de personalidade e perturbagdes psiquidtricas associadas ao
absentismo. De acordo com os dados obtidos através da Escala para
Avaliagdo Psiquidtrica da Crianga e do Adolescente de Angold, Rutter e
Cox, os adolescentes absentistas exibiam mais dificuldades de compor-
tamento que iam da simples indisciplina e mentira até ao roubo e actos
de vandalismo que haviam sido participados a policia (Berg, 1996,
78-80).

Se bem que as perturbagdes emocionais ndo sejam geralmente
consideradas como um trago caracteristico da psicopatologia dos ab-
sentistas, mas sim da dos fébicos, algumas pesquisas tém também evi-
denciado sintomas de ansiedade, tristeza e isolamento social entre 0s
alunos abséntistas (Tennent, 1971; Farrington, 1980; Bools et al., 1990)%.

28 Numa pesquisa levada a cabo por B. Sommer e S. Nagel (1991), em que se
comparava uma amostra de 25 alunos néao absentistas da escola secunddria com uma
amostra equivalente de alunos absentistas equiparados em Idade, grau e nivel so-
cio-econémico, alguns dos tragos e desvios da personalidade frequentemente apontados
em estudos anteriores como caracteristicos dos adolescentes absentistas n&o figuram tao
evidentes, pois 0s dois grupos parecem nio diferir significativamente no que se refere a
atitudes, interesses e auto-estima, sendo as diferengas mais relevantes as que se relacio-
nam com o rendimento escolar (mais baixo nos alunos absentistas) e as condigbes fami-
liares (maior nimero de famillas monoparentais entre os alunos absentistas).
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Como assinala Reid (1997), alguns destes alunos afiguram-se social-
mente inaptos, evidenciando dificuldades em manter relagbes dentro e
fora do contexto escolar.

2.2.2. Se as caracteristicas individuais dos alunos absentistas nio

podem ser minimizadas, nomeadamente os défices cognitivos a que fi-
zemos referéncia, a globalidade das pesquisas evidencia, desde ha dé-
cadas, de forma sisteratica e coerente, um conjunto de factores fami-
liares que s&o adversos entre a populacdo de absentistas. Os absentis-
tas tendem provir de um meio sécio-econémico baixo, integrando-se
em familias extensas, em que é comum o desinteresse pelas activida-
des escolares e a incoeréncia disciplinar (Hodges, 1968; Rutter et al.,
1970; May, 1975; Fogelman et al., 1980). Os dados indicam-nos que sao
frequentes as situagdes de auséncia ou de desemprego do pai (Hersov,
1960, Hodges, 1968).
‘ Um certo acompanhamento afectivo e educativo dos filhos; que
muitas destas familias devido as caréncias econémicas e is condicbes
stressantes de vida ndo podem proporcionar, parece ser muito impor-
tante como factor dissuasor do absentismo. Com efeito, num estudo le-
vado a cabo por Dwyer et al. (1990), observou-se que os alunos do
82 ano (13-14 anos) que ficavam sozinhos e habitualmente cuidavam de
st préprios manifestavam uma maior propensao para o absentismo do
que os alunos que tinham adultos em casa. Estes alunos afirmavam
também que a maior fonte de influéncia eram os pares, revelando uma
maior frequéncia de festas e diversées.

SituagOes conjugais muito tensas e conflituosas podem induzir
| igualmente o absentismo escolar. Com efeito, se nalguns casos, a es-
cola € sentida como um refugio para o conflito familiar, noutros, a
crianca teme afastar-se do lar com o intuito de proteger um dos conju-
ges (geralmente a mée) contra a violéncia do outro (Wright & Wardle,
1996). Situagdes de abuso fisico ou sexual por parte dos progenitores
tém sido ainda apontadas como causa de absentismo na escola prima-
ria (id. ibid., 63). Habitualmente os pais séo, nestas circunstancias, co-
niventes com o absentismo do aluno, com receio que os professores se
apercebam dos factos que pretendem ocultar. Como o so também
muitos pais que necessitam da presenca dos filhos em casa para cuidar
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de irm4os mais novos ou de algum familiar invélido?®.

2.2 3. Se até a década de 70, os investigadores orientaram prefe-
rencialmente a sua atencéo heuristica para a analise dos factores pes-
soais e sécio-familiares comuns aos absentistas, em pesquisas mais re-
centes, a relevancia das circunstancias escolares e pedagogicas tem
sido igualmente enfatizada. De facto, em inquérito feito aos alunos ab-
sentistas (Reid, 1984), estes apontam varios factores ligados a escola
Como razoes justificativas para as suas repetidas auséncias: ansiedade
face as avaliacbes, desinteresse pelas matérias, barulho e indisciplina
nas aulas, inconsisténcia na aplicacdo das normas escolares, relagées
distantes ou de conflito com os professores, desordem e violéncia nos
recreios, medo dos comentarios e sarcasmos de professores e colegas
ap6s uma prolongada auséncia.

Pesquisas de autores ingleses, como Reynolds (1982), Reynolds et
al. (1987) e Mortimpre et al. (1988), analisaram os factores institucionais
e pedagégiCos de escolas que pareciam ter um elevado nivel de sucesso
académico, reduzidos problemas disciplinares e uma baixa taxa de ab-
sentismo. Estes factores incluiam:

- ‘uma gestdo que concilia a determinagéo clara de directrizes
por parte da direcgdo com um forte envolvimento do staff de professo-
res na gestio da escola;

-2 um clima de elevadas expectativas relativamente a perfor-
mance académica da populagéo discente, a que se alia uma orientagao
pedagdgica que amplia o tempo de efectivo trabalho dos alunos, tanto
na escola como em casa; - |

- um controle disciplinar pouco punitivo em que o recurso a re-
compensa é frequente para eliminar os comportamentos indesejaveis €
em que se procura uma forte adeséo dos alunos as politicas educativas

da escola;

29 pste afastamento da escola directamente motivado pela familia ¢, alids, como
ja referimos, uma forma de absentismo a que se tem recentemente vindo a prestar aten-
céo e que os investigadores pretendem mesmo distinguir como um dos subtipos diferen-
ciados de fuga a escola (school withdrawal) considerando que ha muitos alunos que, na
fase de escolaridade obrigatdria, faltam & escola com o consentimento expresso dos pais
para irem trabalhar e auferirem proventos para seu sustento préprio e do agregado.
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- uma participagdo directa dos alunos na organizagio do dia a
dia da escola com a distribuigdo de diferentes responsabilidades e fun-
¢Oes por eles; -

- um atendimento personalizado dos alunos que facilita a sua
aproximacédo dos elementos da direcgdo e dos professores para lhes
exporem 0s seus problemas pessoais;

- um contexto controlado, estdvel e coerente que favorece o
processo de relacionamento dos alunos;

- uma estreita colaboragdo com a familia que facilita a coopera-
¢do com os pais nos casos de absentismo ou de indisciplina dos filhos.

Outros estudos, levados a efeito noutros paises, tém chegado a
. conclusbes semelhantes. Por exemplo, a pesquisa de Lezotte (1989), no
contexto americano, evidenciou também a incidéncia positiva, desig-
nadamente no que se refere ao absentismo, dos seguintes aspectos da
organizagao escolar:

- um clima de elevadas expectativas relativamente ao sucesso
escolar dos alunos com um forte envolvimento dos professores;
* ~ uma lideranga assertiva com uma orientagdo definida relati-
vamente aos objectivos académicos fundamentais;

- uma monitorizagao frequente dos conhecimentos dos alunos;

- um ambiente escolar organizado que optimiza o tempo que 0s
alunos dedicam a aprendizagem, sem problemas disciplinares nas salas
de aula, e com &reas seguras para a convivéncia dos alunos.

Torna-se possivel concluir, pois, de acordo com a reviséo de bi-
bliografia, que factores pessoais e socio-familiares interagem com os
factores escolares que figuram associados a diferentes taxas de absen-
tismo dos alunos e que, portanto, a instituicdo escolar pode desempe-
nhar um papel importante no acréscimo ou decréscimo do problema.

2.3. Implicagdes do absentismo escolar

Nalgumas pesquisas recentemente publicadas sobre o absen-
tismo escolar, a atengdo dos investigadores tem-se centrado na analise
das implicagées do comportamento de fuga a escola na vida adulta dos
sujeitos (Farrington, 1996; Fogelman, 1996; Robins & Robertson, 1996).
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Em estudos longitudinais, realizados nos Estados Unidos e no
Reino Unido, os autores haviam concluido que o absentismo escolar na
_‘inlféncia e na adolescéncia era preditor de indices mais elevados de
criminalidade e instabilidade emocional na idade adulta. De um ponto
de vista profissional, os sujeitos absentistas apresentavam-se também
desfavorecidos, pelo facto de, com mais frequéncia, se encontrarem
desempregados ou desempenharem tarefas mal remuneradas. Assim,
por exemplo, Robins e Ratcliff (1980), numa pesquisa levada a cabo em
St. Louis, concluiram que o absentismo na escola elementar estava as-
sociado a um abandono mais precoce dos estudos; os sujeitos do sexo
masculino, com niveis muito elevados de absentismo, apresentavam
na vida adulta indices mais elevados de criminalidade e desemprego,
observando-se ainda uma maior incidéncia de problemas de depressao,
alcoolismo- e toxicodependéncia. Num estudo analogo, realizado no
Estado de Nova-lorque (Kandel et al., 1984), verificou-se que os alunos
absentistas, por volta dos 14-15 anos, eram mais propensos a deixar a
escola cedo; observados, dez anos depois, tinham um registo mais ele-
vado de criminalidade, divércio e instabilidade no emprego, sofriam de
mais d.oén(:ase fumavam mais, ndo se constatando, no entanto, dife-
rencas significativas relativamente ao consumo de alcool e drogas.

E evidente que para a andlise das implicagdes, a longo prazo, do
comportamento absentista, ha que considerar em que medida o com-
portamento absentista tende ou néo a figurar associado a outras formas
de comportamento anti-social®, tal como o pareciam sugerir varios es-
tudos anteriores (Ferguson, 1952; Hersov, 1960; Tennent, 1971; West &
Farrington, 1973; Belson, 1975). |

Um estudo que, neste ambito, se afigura muito elucidativo € o
Cambridge Study in Delinquent Development que incluiu uma amostra
inicial de 411 sujeitos do sexo masculino, da drea de Londres. O estudo,
inicialmente dirigido por Donald West>!, comegou em 1961-62, quando

30 sers de lembrar que historicamente o préprio absentismo tem vindo a ser in-
ciuido entre as categorias de comportamento anti-social, figurando a fuga & escola como
um dos critérios para diagnéstico das perturbagbes do comportamento da crianga e ado-
lescente no Manual de Diagnéstico e Estatistica (DSM-1V) (American - Psychiatric
Association, 1994).

3A partir de 1982, a pesquisa passou a ser orientada por Farrington que, juntamen-
te com West, produziu vérias publicagées sobre os resultados deste estudo longitudinal.
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0s sujeitos tinham 8/9 anos de idade e frequentavam a escola priméria.
Nessa idade, aos 10/11 e 14 /15 anos, os sujeitos foram testados e entre-
vistados por um psicélogo escolar. Nas idades de 16, 18, e 21 anos volta-
ram a ser entrevistados no centro de investigacao e, aos 25 e 32 anos de
idade, voltaram a ser contactados para recolha de informacdes, nas
suas proprias casas. Nas primeiras observagées, os sujeitos eram ava-
liados com testes-de inteligéncia e de personalidade, e recolhiam-se in-
formagbes junto dos professores acerca do comportamento e rendi-
mento do aluno, nomeadamente sobre a sua assiduidade a escola. Na
escola primadria, os colegas eram também inquiridos para avaliar do ni-
vel de popularidade /impopularidade dos sujeitos e conhecer o tipo de
relacionamento que mantinham com os pares. Técnhicos de servico so-
cial que visitavam as familias recolhiam informagées complementares
“sobre a composi¢do e nivel econémico do agregado familiar, bem
como sobre o estilo de vida e atitudes educativas dos pais. Apos os 16
anos, a fonte de informacéo principal era o préprio sujeito, que era in-
quirido sobre aspectos varios da sua vida profissional, social e pessoal,
além disso, os investigadores consultavam os registos criminais em
busca de informagéo sobre actos delinquentes que os individuos tives-
semn praticado e ocultassem nas entrevistas.

Neste estudo longitudinal, foram recolhidos muitos dados sobre
o comportamento de fuga & escola que Farrington analisou num pri-
meiro estudo, publicado em 1980 - Truancy, delinquency, the home
and the school. Até aos 14 anos de idade dos sujeitos, os dados relativos
ao absentismo foram recolhidos junto dos professores; a partir desta
idade, as informagbes analisadas provinham tanto dos professores
como dos inquéritos passados aos préprios, pois muitas das faltas con-
sideradas justificadas pelo corpo docente nio o eram na realidade.

De acordo com a primeira anélise feita em 1980, havia um acrés-
cimo.notorio do nivel de absentismo na escola secunddria. Na revisio e
extensdo que o autor faz do estudo inicial, no capitulo publicado na
colectanea de Berg e Nursten - Unwillingly to school (1996), a percen-
tagem de alunos com reduzida frequéncia escolar atingia os 28%, na-
.quele nivel de ensino. Na sua maioria, estes alunos, observados aos 18
anos, nio tinham obtido qualquer diploma (cerca de 76%), tinham um
emprego instavel, eram grandes fumadores, consumiam &lcool em ex-



152  Formosinho, M. D. e Simaes, M. C. T.

cesso, manifestavam uma grande instabilidade emocional, apresentan-
do-se tendencialmente violentos. Algumas destas caracteristicas manti-
nham-se anos depois: observados aos 32 anos, muitos dos sujeitos nao
tinham estabilidade profissional, revelavam-se bebedores excessivos,
consumiam drogas duras, tinham recebido tratamento psiquiatrico.

A correlagdo que Farrington estabeleceu entre absentismo e de-
linquéncia levou-o a concluir que, aos 18 anos, muitas das caracteristi-
cas-da populagdo absentista eram comuns a populagdo delinquente,
sendo, no éntanto, um indicador especifico do grupo delinquente a
condugdo em estado de alcoolizagdo e as condenagdes por infracgbes
as regras de transito. Aos 32 anos, a maior parte dos tragos caracteristi-
cos do grupo de antigos absentistas continuavam a ser comuns & popu-
lagao delinquente: utilizagdo de tatuagens, consumo regular de mari-
juana e bebidas alcodlicas, envolvimento frequente em brigas, emprego
instavel, inconformismo social, incapacidade para manter lagos familia-
res estaveis. Como tragos diferenciadores da populagdo delinquente, o
investigador apontava a maior probabilidade de agressdo ao conjuge, a
incapacidade para-comprar casa prépria, o numero mais frequente de
saidas nocturnas, o. maior envolvimento em actos de ofensa corporal.
Em comparagdo com a populag¢éo de delinquentes, os absentistas man-
tinham um relacionamento mais conflituoso com os seus préprios pais
e eram mais vulneraveis & doenga, tendo recebido com mais frequén-
cia tratamento hospitalar.

Em sintese, o autor conclui que muitas das varidveis que se cor-
relacionam com o absentismo correlacionam-se igualmente com a de-
linquéncia, havendo, porém, a salientar ao longo do desenvolvimento
indices de maior nervosismo no grupo dos absentistas e seus progeni-
tores, o que justificaria a possibilidade de se distinguirem dois subtipos
de comportamento absentista na adolescéncia; um que se correlaciona-
ria mais fortemente com o comportamento anti-social e outro com um
comportamento de evitamento de indole neurética que seria préximo
da fobia escolar (Farrington, 1996, 116). De facto, tal constatacdo pode
elucidar a correlagio encontrada por Robins e Robertson (1996) entre o
comportamento absentista na infancia /adolescéncia e a incidéncia de
perturbag¢des psiquidtricas na idade adulta, correlagdo essa tanto mais

forte quanto mais precoce € o absentismo.
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2.4. Modalidades de interveng&o

Comprometedora do proprio sucesso educativo, e com implica-
¢oes negativas para o futuro pessoal e profissional dos individuos, a
falta de assiduidade a escola por parte de uma percentagem, ainda as-
sim significativa, de alunos afigura-se como uma realidade problema-
tica, que defrauda o préprio direito dos jovens a educacgio. Sendo um
fenémeno influenciado por multiplos factores de natureza individual,
social e institucional, ndo sera de esperar que a mera imposigao legal
possa fazer decrescer os indices de absentismo nos grupos mais vulne-
raveis, caso ndo se fomentem programas e medidas de apoio social e a
escola ndo repense a sua estrutura organizativa e curricular. Como foi
dado analisar, os estudos mais recentes tém vindo a enfatizar o papel
~crucial da escola, mostrando como a expanséo da escolaridade obriga-
toria, nos paises tecnologicamente avancados, ndo foi acompanhada
frequentemente por mudangas institucionais e pedagdgicas necessarias
- consecugdo dos novos objectivos. A orienta¢io predominantemente
académica dos curricula e a uniformidade curricular tém sido conside-
rados como obstaculos ao sucesso educativo, induzindo a alienacgio es-
colar de grupos de alunos que, tendo direito 4 educacio, ndo se conse-
guem motivar para o tipo de aprendizagens formais que a escola ofe-
rece (Walgrave, 1992). De facto, como é confirmado em estudos nacio-
nais, é nas matérias mais académicas que se observa uma maior dife-
renciacio social do ‘'sucesso escolar (J. Formosinho, 1988): do mesmo
modo, a falta de assiduidade tende a incrementar-se em certas areas
especificas, sendo a aversdo por certas disciplinas o motivo que os faz
afastar da escola (Reid, 1997, 10). Ou seja, para alguns alunos o absen-
' tismo nao representaria uma desafecgio total a escola, mas a certas
matérias, sendo de salientar também a importancia de que se revestem
as relagdes com os professores e a qualidade pedagogica das aulas para
o nivel de frequéncia dos alunos (Reynolds, 1996).

O determinismo sociologico para que apontavam as pesquisas
dos anos 60-70 pa‘f;éce' poder ser inflectido, nalguma medida, por mu-
dancas organizativas e curriculares da instituicdo escolar e por um
apoio pedagégico acrescido que seja concedido aos alunos em risco,
designadamente os de grupos étnicos minoritarios, cujos padrodes e
habitos culturais dé familia ndo os levam a aderir as rotinas e valores
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impostos pela Escola. Para exemplificar com alguns projectos so-
cio-pedagogicos de intervencdo que recentemente tém sido desenvol-
vidos no Reino Unido, podemos aludir ao programa do Welsh Office
GEST (Grants for Education Support and Training) que, em 1994, desen-
volveu um projecto de prevengao do absentismo escolar que abrangia
uma grande variedade de modalidades de intervengao, este projecto
incluia, além do apoio pedagégico individualizado a alguns alunos, que
revelavam dificuldades de aprendizagem, ac¢des de apoio psicopeda-
gogico em grupo e alternativas curticulares para os alunos com os indi-
ces mais elevados de absentismo. Concomitantemente, foi incremen-
tada a supervisdo da frequéncia dos alunos, estabelecendo-se uma rede
informatizada de ligagdo com os pais para sinalizacdo de quaisquer fal-
tas. Considerando, ainda, que uma das causas invocadas por alguns es-
‘tudantes para a falta de frequéncia € a agresséo fisica e verbal entre pa-
res, foram desenvolvidos programas de treino da assertividade e foi
instaurada umia politica de maior vigilancia nos recreios € noutros lo-
cais mais susceptiveis a agressao.

Outros programas de prevengdo do absentismo tém desenvol-
vido estrategxas similares, procurando exercer uma acgio institucional
que incremente a vigilancia da frequéncia € promova um atendimento
pedagogico de melhor qualidade e mais flexivel, de forma a adaptar-se
ao perfil de motivacdes e competéncias dos alunos em risco de insu-
cesso, no plano da instrugdo ou da-socializa¢ao. Focalizadas nos indivi-
duos -e grupos mais vulneraveis, as acgoes pedagdgicas de apoio e de
aconselhamento individual e em grupo sdo complementadas por liga-
¢oes de partenariado com as familias e servigos sociais e de saude que
as apoiam. A colaboragéo interdisciplinar entre professores, pedagogos
e psicologos®? dentro da escola afigura-se também imprescindivel na
avaliacdo e acompanhamento dos casos e na planificagdo de mudangas
organizativas que fagcam decrescer o nivel de absentismo.

Consideragdes finais
O absentismo escolar revela-se um fenémeno complexo, com

32 sobre a questdo consulte-se H. Carroll (1996): “The role of the educational psy-
chologist in dealing with pupil absenteeism”.
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distintas facetas e multiplas causas, cuja andlise exige um contributo
pluridisciplinar. Com efeito, a abordagem sociolégica afigura-se essen-
Cial para compreender a maior incidéncia do problema nos grupos so-
cialmente desfavorecidos, mas nio dispensa, de maneira alguma, a
abordagem psicologica que se torna crucial para explicar os casos de
‘rejeicdo escolar’, em que a fuga a escola é induzida por factores ansié6-
genos, quase nunca superados sem uma intervengéo psicoterapéutica.

Figurando como complementares, as abordagens psicoldgica e
sociolégica comegaram por se focalizar, nas décadas de 60 e 70, na
analise das caracteristicas individuais e socio-familiares que propicia-
vam o absentismo, esquecendo o proprio impacto do contexto escolar
na eclosio do problema. Se nos casos de ‘fobia’ escolar eram pesquisa-
dos os factores de vulnerabilidade pessoal ou a dinamica das relagées
familiares que faziam o aluno vivenciar como dramaético o seu afasta-
mento quotidiano em relagdo & mae/ pai e & casa, no absentismo co-
mum, em que as dificuldades emocionais nio se apresentam como
dominantes, eram investigados os factores socio-familiares que provo-
Cavam a inadaptagdo individual e a falta de adesdo as normas e valores
propugnados pelo sistema escolar. De modo tipico, as familias dos ab-
sentistas eram descritas como familias conflituais, frequentemente de-
sagregadas, por efeito do divércio ou separacdo dos pais, e em que a
escassez de recursos econémicos propiciava insuficientes condicées de
habitacéo e fortes situagoes de stress. Em geral, eram familias que va-
lorizavam pouco a escola e manifestavam pouca disponibilidade para a
orientagdo educativa dos alunos ou em que os progenitores eram
Mesmo propensos ao alcoolismo e a toxicodependéncia, maltratando
por vezes os filhos.

Fazendo perceber o fenémeno de ‘fuga’ & escola como social-
mente determinado, a pesquisa socioldgica dos anos 60/70 tornava
evidente a necessidade de uma intervencdo no meio de origem dos
alunos, por forma a evitar que o absentismo e o abandono escolar pre-
coce se tornassem elos de reprodugéo do ciclo de pobreza nos meios
mais desfavorecidos. No entanto, nio questionava abertamente a res-
ponsabilidade da prépria institui¢do escolar na configuragdo do pro-
blema, tal como o fizeram estudos posteriores que analisaram os varios
mecanismos institucionais que podem constituir obsticulo a integracao
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de certos alunos, sejam os socialmente mais desfavorecidos, sejam os
emocionalmente mais vulneraveis. Nesta ordem de ideias, para se tor-
narem eficazes, os programas de intervengéo terdo de ser multimodais
e envolver vdrios agentes.
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Résumé

Dans cet article, on fait ’analyse des problémes qui concernent I'absen-
téisme scolaire, tout en tenant compte des facteurs individuels, familiaux et
‘_scolalres qui lui sont liés. Les effets négatifs de ce phénoméne sont aussi exa-
‘minés. En-outre, on cherche a différencier les cas de phobie scolaire des situa-
tions les plus communes de I'absentéisme. L’hétérogénéité du cadre clinique de
la phobie scolaire est mise en évidence et des perspectives d’intervention sont

appréciées.

Summary
The purpose of this paper is to examine the issue of school absenteeism.

Particular attention is given to individual, socio-familial and school factors as-
sociated with this phenomenon as well as to its negative outcomes in adult-
hood. In this context, the “cases” of school phobia are differentiated from other
instances, more common, of truancy. Finally, we emphasize the heterogeneity
of the clinical manifestations of that condition and discuss some options for

intervention.



