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Resumo

A criatividade como fenémeno multidimensional compreende diferentes
construtos. A complementaridade de beneficios que a criatividade disponibiliza quer a
nivel pessoal quer a nivel social sdo expressivos, contudo, ainda nao € consensual uma
s6 definicao de criatividade e ndo ha acordo quanto ao processo mais adequado para o
seu desenvolvimento. O presente estudo contribui para a linha de investigacdo da
criatividade em contextos educativos pretendendo dar resposta a principal questdo de
investigacdo: “Quais sdo as aplicacdes da criatividade na interven¢do psicolégica em
contextos educativos?”. A andlise dos 88 estudos incluidos na presente revisdo
sistemdtica qualitativa e quantitativa da literatura permitiram sinalizar trés grandes
categorias, sendo a categoria um dedicada a estudos relacionados com a intervengado
psicoldgica no Ensino Superior, onde foram sinalizam dois temas de sentido, o trabalho
docente e a promog¢do na criatividade; a categoria dois relacionou estudos sobre a
arquitetura psicoldgica da criatividade, onde foram sinalizados trés temas de sentido,
avaliagdo psicoldgica, inovacdo e criatividade e as carateristicas psicoldgicas da
criatividade; e a categoria trés dedicada as préaticas pedagdgicas na promog¢do da
criatividade, onde foram sinalizados trés temas de sentido, as estratégias/metodologias
pedagdgicas, formacdo docente e a educacdo para a criatividade. Concluiu-se o estudo
com a discussdo das categorias, expondo o realce dos resultados mais relevantes, com a
avaliacdo critica da propria investigacdo, com a comparacdo dos resultados com a
literatura pertinente e com a sinalizacdo das implicagdes e das recomendacdes para a

intervengdo psicoldgicae para a investigacao na criatividade.

Palavras-chave: criatividade, intervencdo psicoldgica, revisdo sistemadtica

qualitativa da literatura



Abstract

Creativity as a multidimensional phenomenon comprises different constructs.
The complementarity of benefits that creativity provides both personally and socially
are expressive, however, it is not yet consensual a single definition of creativity and
there is agreement on the most appropriate process for its development. The present
study contributes to the research of creativity in educational contexts aiming to answer
the main research question: "What are the applications of creativity in psychological
intervention in educational contexts?". The analysis of the 88 studies included in this
systematic qualitative and quantitative review of the literature allowed us to point out
three broad categories, one of which is devoted to studies related to psychological
intervention in Higher Education, where two themes of meaning were pointed out:
teaching work and promotion in creativity; category two related studies on the
psychological architecture of creativity, where three themes of meaning were signalled,
psychological evaluation, innovation and creativity, and the psychological
characteristics of creativity; and category three dedicated to pedagogical practices in the
promotion of creativity, where three themes of meaning were signalled, pedagogical
strategies / methodologies, teacher training and education for creativity. The study was
concluded with the discussion of the categories, highlighting the most relevant results,
the critical evaluation of the research itself, the comparison of the results with the
relevant literature, and the signalling of the implications and recommendations for

psychological intervention and for research into creativity.

Key words: creativity, psychological intervention, systematic qualitative review

of literature
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Enquadramento tedrico

A complementaridade dos beneficios que a criatividade proporciona tanto
pessoal, como socialmente, € clara, no entanto ainda ha uma falta de concordancia na
defini¢do da criatividade, bem como a forma como ela pode ser medida e desenvolvida
(Costa-Lobo et al., 2018). O estudo da criatividade como fenémeno complexo é
proposto num sentido mais amplo do que o tradicionalmente estudado, fazendo mais
sentido no campo educacional, dadas as novas tendéncias pedagdgicas que exigem uma
abordagem que integre os novos requisitos nas institui¢des de ensino, nas suas equipas
de gestdo, corpo docente, e as politicas publicas que respondem a uma pedido que nao
lida apenas com requisi¢des (Costa-Lobo et al., 2018).

Ainda que a criatividade ndo possua uma defini¢do consensual concebida pela
literatura, o seu estudo tem compreendido diversos modelos teéricos que desejam
explicar a sua proveniéncia, o seu desempenho e a sua permanéncia (Alencar, 2007).
Primitivamente, a criatividade foi considerada uma carateristica proveniente de uma
existéncia divina, e que apenas alguns individuos eram merecedores de tal
particularidade.

Atualmente a criatividade € considerada uma competéncia fundamental para a
subsisténcia do préprio individuo, que necessita de ser desenvolvida e explorada nas
suas diferentes dimensdes bem como os processos que a envolvem (Garces, 2014).

Sternberg e Lubart (2009), salientam a caréncia de estudos sobre este construto,
que apesar de importante para a sociedade, representa um dos “maiores 6rfaos da
Psicologia”. Gracas a pertinéncia das questdes e das dividas crescentes sobre a
criatividade, alguns investigadores criaram modelos explicativos deste mesmo

construto, tais como o Modelo Cognitivo de Guilford, o Modelo Educacional de
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Torrance, o Modelo Componencial de Amabile, o Modelo Sistémico de
Csikszentmihalyi € o Modelo de Investimento Criativo de Sternberg e Lubart. O
presente estudo pretende dar contributos na sinalizagado e interpretacao da evolugdo
cientifica incidente na criatividade, realizando uma revisao sistematica da literatura dos

dltimos 10 anos.
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Modelos tedricos de referéncia no estudo da criatividade

No seu Modelo Cognitivo, Guilford apresenta um paradigma sobre a
organizacao do intelecto, no qual explica quais sdo os constituintes basilares da
inteligéncia humana. Guilford (1983) considerou como fundamentais trés dimensdes: as
operacoes, os conteidos e os produtos. As operagdes de Guilford referem-se a tudo
aquilo que a mente é cognitivamente capaz de realizar, isto €, a memoria, a avaliagdo e a
producdo convergente e divergente. Os contetdos remetem para elementos de carater
figurativo, simbdlico, semantico e/ou comportamental. Por sua vez, os produtos
referenciados por Guilford sao os resultados que provinham em forma de unidades,
classes, relacdes, sistemas, transformagdes ou implicacdes. Como nos elucida Garcés
(2014), apesar da teoria de Guilford recair uniformemente sobre uma perspetiva
cognitiva, e centrada no estudo da inteligéncia, é evidenciado por este autor um dos
aspetos que tem vindo a ser associado e posteriormente relacionado com o fenémeno
criativo, ou seja, o pensamento divergente. Guilford defendia que a criatividade era
possivel de se encontrar, considerando o pensamento divergente, sendo que, este
processo envolvia a procura por informagao e o desenvolvimento de um estimado
nimero de novas respostas ou solugdes a determinados desafios. Desta forma, € através
do pensamento divergente que o individuo terd sucesso na procura da solu¢cdo mais
adequada para o seu problema. Guilford, posteriormente desenvolveu instrumentos para
avaliar a criatividade, destacando-se, nestes instrumentos de Guilford, as quatro grandes
carateristicas da mesma: a fluéncia, a flexibilidade, a elaboracgao e a originalidade.

No que diz respeito ao Modelo Educacional de Torrance, € sensato inicialmente
ter-se em consideragdo a definicdo que o mesmo apresenta sobre o conceito de
criatividade. Para Torrance (1965), a criatividade é entendida como ““o processo de

detecdo de problemas ou de lacunas na informagao, formando ideias ou hipdteses,
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testando e modificando essas hipéteses e dando, a posteriori, informagdes dos
resultados” (idem). Perspetivando o seu Modelo, na fase inicial da produgdo criativa,
Torrance defende ser fulcral a identifica¢do da existéncia de um qualquer problema,
identificando diferentes visdes do mesmo e eventuais obsticulos, que poderdo vir a
surgir. No que concerne a formulac@o de hipdteses, o pensamento divergente, vai
evidenciar-se, abrindo portas para um infinito nimero de ideias ou solu¢des espontineas
e originais que possam vir a dar resposta ao problema identificado. Através da testagem
das hipéteses equacionadas, o pensamento convergente destaca-se, pois € dado inicio a
uma procura de uma solugao légica e racional, que se traduza numa eficicia na
resolucao do problema (Torrance, 1984). Segundo Torrance, a fase final de todo o
processo criativo, € das mais decisivas e centra-se na comunicacio dos resultados
obtidos. A comunicacdo desses mesmos resultados, ird permitir que o individuo
reconheca a avaliacido que os outros sujeitos fazem dos resultados que ele mesmo
obteve. Ird permitir avaliar a necessidade de se voltar a refazer o processo criativo, caso
se verifique a existéncia de falhas no produto desenvolvido. Assim como Guilford,
também Torrance identificou alguns aspetos cognitivos que considerava ter importancia
efetiva na criatividade, mas nao se cingiu unicamente aos aspetos cognitivos.
Identificou, carateristicas como a fantasia, o movimento, o sentido de humor como
sendo elementos construtivos da personalidade criativa, muito além dos aspetos
emocionais.

E notéria a énfase dada ao cardter mais sociolégico perspetivado por Amabile,
sendo que, € relevante, nos contributos de Amabile, assumir-se como pega central o
ambiente circundante ao falar-se de criatividade, pois para a autora ndo fard qualquer
sentido ndo ter em considera¢do o meio social em que o individuo estd inserido

(Amabile, 1996). Amabile defende que, a sociedade e o meio podem ter consequéncias
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no processo criativo, ou seja, o ambiente poderd estimular ou punir a producdo criativa.
No seu Modelo Componencial, Amabile sistematiza trés componente que considera
serem pecas fundamentais para a criatividade: a motivagdo para a tarefa, as habilidades
relevantes do dominio, € os processos criativos relevantes. A motivacao para a tarefa,
refere-se aos motivos e razdes pelas quais os individuos se dedicam a uma atividade e a
sua atitude com vista a conclusdo dessa mesma atividade. A motivacdo pode ser de
cardter intrinseco ou extrinseco, Amabile, por sua vez, considera que o desenvolvimento
da criatividade € mais vantajoso num ambiente motivado internamente do que
externamente. Quanto a segunda componente do Modelo, as habilidades relevantes para
o dominio, estas envolvem o conhecimento préprio, as capacidades técnicas e ainda
alguns talentos especiais para a concretiza¢ao da tarefa em questido. Na dltima
componente do Modelo, no que diz respeito aos processos cognitivos relevantes, sdo
envoltos os estilos criativos e cognitivos, o dominio de estratégias que permitem o
desenvolvimento de novas ideias e ainda os tragos de personalidade, onde estao
incutidas as habilidades de dominio que dizem respeito a pericia, ao talento, ao
conhecimento obtido por meio da educagdo, a experi€ncia e as capacidades técnicas na
area especifica.

A perspetiva sistémica do Modelo de Csikszentmihalyi é também
multidimensional no estudo da criatividade, pois coloca a €nfase no contexto social € no
contexto cultural. Csikszentmihalyi, refere que a criatividade funciona como um sistema
composto por trés componentes: o dominio, o campo e o individuo (Csikszentmihalyi,
2003). A primeira componente, o0 dominio, engloba um conjunto de regras e
procedimentos que dizem respeito a cultura do individuo. A segunda componente, o
campo, abrange os individuos que atuam como experts do dominio. A terceira

componente, o individuo, refere que a criatividade tem inicio quando o individuo utiliza
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os simbolos de um determinado dominio, e.g., musica, matematica, e desenvolve uma
nova ideia, que posteriormente a nova ideia € selecionada pelo campo, e incluida no
dominio (idem). Csikszentmihalyi, elucida que s6 se consegue obter um produto
criativo quando existe interagdo entre as trés componentes, isto €, entre 0s pensamentos
do individuo e o seu contexto social, sendo que, um ambiente social completo em
recursos e oportunidades aumenta a probabilidade de ocorrer processos criativos.

O Modelo do Investimento Criativo de Sternberg e Lubart insere-se numa visao
multidimensional da criatividade ao agrupar o conjunto de componentes necessarias
para que a criatividade se assuma: as habilidades intelectuais, o conhecimento, os estilos
de pensar, a personalidade, a motivacdo e o ambiente (Sternberg &Lubart, 1999).
Analisando este Modelo e as suas diversas componentes, sdo apuradas trés habilidades
que se revelam predominantes, e que derivam da teoria tridrquica da inteligéncia de
Sternberg: a habilidade sintética, a habilidade analitica e a habilidade pratica-contextual.
A habilidade sintética, procura encontrar novas formas de encarar os problemas, através
de uma forma de pensar que ndo o meio convencional. Por outro lado, a habilidade
analitica possibilita a que o individuo encontre as solu¢des nas quais deve realmente
apostar e que sao mais fidedignas, sendo que, esta habilidade é colocada em causa
quando se pretende avaliar as préprias ideias e em qual delas apostar para dar
continuidade ao processo. Quanto a habilidade préitica-contextual, resume-se na
capacidade do individuo em convencer terceiros quanto a qualidade da sua ideia. O que
Sternberg (2010, 2011, 2013) indica, € que inicialmente todas as ideias por mais
criativas que sejam, serdao todas recusadas. A tarefa central na criatividade, tal como
defendida por Sternberg e Lubart (1999) consiste em trabalhar e melhorar a capacidade

de comunicagdo e de persuasdo para que os outros possam ‘“‘comprar’” a ideia.
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Definindo a criatividade: assimilacao de influéncias desenvolvimentais e de
dimensoes cognitivas

Garcés (2014), refere a dificuldade que existe em se encontrar uma defini¢ao da
criatividade, pois, envolvem consideragdes sobre a pessoa, 0 processo, 0 meio € o
produto. E possivel obter uma visio geral da criatividade através da anélise das quatro
vertentes que atualmente orientam a no¢do da mesma e que ficaram conhecidos como os
4 Ps da Criatividade (idem): a pessoa criativa (Person), que suporta informacgdes sobre a
sua personalidade, fisico, tracos, hdbitos, valores, € emocdes; 0 processo criativo
(Process) que contém a percecdo e o pensamento criativo; o ambiente criativo (Press) ,
contém a cultura e a educagdo do individuo; e o produto criativo (Product), que
comporta as ideias, as descobertas, a arte e as teorias. Por outro lado, € crucial
considerar que a criatividade além do processo de criar algo, poderd corresponder
também ao processo de recriar o passado, fazer uma interpretacdo do presente e elaborar
uma reflexao sobre o futuro. A nova forma de concetualizar a criatividade, possibilitou
a criacao de uma nova forma de encarar, mais esquematizada, a criatividade, contudo, é
importante salientar que apesar de se tornar mais acessivel pela possibilidade de se
estudar os 4 Ps de forma individualizada, torna-se fundamental compreender que estes
elementos devem ser trabalhados em conjunto.

Ainda que alguns autores acrescentem novos Ps, como a Persuasio e o
Potencial, Runco (2008) considera que estas vertentes ndo compreendem
adequadamente a pesquisa realizada e que alguns elementos-chave poderdo estar a ser
ignorados, para tal, categorizou estas vertentes de uma nova forma, mas nao descarta
completamente os 4 Ps de Rhodes (2008). Como tal, redige, agrupando um conjunto de
perspetivas disciplinares sobre criatividade, como: a perspetiva cognitiva, a perspetiva

comportamental, a perspetiva bioldgica, a perspetiva clinica, a perspetiva educacional, a
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perspetiva desenvolvimental, a perspetiva econdmica, a perspetiva psicométrica, a
perspetiva social, a perspetiva histdrica e a perspetiva organizacional (Runco, 2004).

A criatividade possui claros beneficios quer a nivel individual quer a nivel
societal como um todo. Sem margens para grandes surpresas, uma grande por¢ao de
pesquisas tem vindo a focar-se na criatividade nos ultimos vinte anos (e.g., Alencar,
2005,2007; Amabile, 2003; Bloom, 2001; Cabrera-Cuevas, 2015; Csikszentmihalyi,
2003; Eysenck, 1999; Ferrando Prieto, Bermejo, Sainz, Ferrandiz, Prieto, 2012;
Gardner, 1993; Guilford, 1968; Lubart, Zenasni, & Barbot, 2013; Mendelsohn, 1976;
Morais, 2017; Oliveira, 2009; Runco, 2003, 2004, 2007; Simonton, 1984; Sternberg,
1981, 1991, 2005). Grandes avangos estdo a ser feitos no que remete para a pesquisa
sobre a criatividade, mas e tal como Runco (2017, 2018) sugere, € necessdrio que exista
uma maior ligacdo entre as perspetivas. Diariamente, novas e importantes dreas de
pesquisa tém vindo a ser destacadas, e vérios custos e beneficios da criatividade sdao
discutidos.

As categorias de pesquisa (pessoa, produto, processo, imprensa, € as perspetivas
disciplinares sobre a criatividade) sugerem que, em muitos aspetos a pesquisa sobre
criatividade ampliou o seu designio nos ultimos 20 anos. Agora € mais um esfor¢o
interdisciplinar do que nunca, e novas técnicas, topicos e aplicativos sdo aparentes na
pesquisa (Runco, 2017). Runco (2018), refere a importancia das varias influéncias
desenvolvimentais e das tendéncias para a realizac¢ao criativa como fatores implicitos no
campo do pensamento divergente: comportamento criativo, motivag¢do , imaginacao,
produtos criativos, processos metacognitivos, influéncias sociais, resolu¢ao de
problemas, intuicao, emocao e afeto, educacao, saide mental, personalidade, influéncias

ambientais, sobredotacdo, potencial, diferencas culturais, humor, ciéncia,
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aprimoramento, lideranga, inteligéncia, livre arbitrio, diferencas de género,
neurobiologia, competéncias para negdcios / gestdo e fendmenos futuristas.

Para Runco, as Teorias Evolutivas da Criatividade sdao muito mais comuns hoje
do que ha 20 anos. As Teorias Evolutivas utilizam principios evolutivos para descrever
0 processo criativo e, as vezes, descrevem o papel da criatividade na evolucdo. As ideias
criativas sdo muitas vezes desviantes e novas e, como tal, ampliam o leque de opcdes e
a variagao.

A maioria das investiga¢cdes analisadas aludem que a criatividade facilita e
melhora a resolucdo de problemas, adaptabilidade, autoexpressao e saide. A associagdo
com vdrias perturbacdes compromete isso pelo perfil de “estudantes ideais”, que
enfatiza o comportamento convencional ao invés de criativo e pela loucura e
excentricidade que tem sido atribuida a génios criativos (Runco, 2004). Na verdade, e
segundo Runco (2004) por estar tao fortemente ligado a originalidade e ao
comportamento original € sempre contrario as normas. Desta forma, toda a criatividade

€ uma espécie de desvio.
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Potencial Criativo

Sternberg (2012) define a criatividade como a forma de raciocinio auténomo,
auténtico e produtivo, e € considerada como parte integrante do funcionamento
intelectual, cuja implementac¢do, funciona como uma pratica educativa em contexto
escolar. Por sua vez, Lubart (2014) refere-se ao potencial criativo como a capacidade
latente em produzir um trabalho novo, original e contextualmente apropriado.

Um dos desafios que se prende em torno do contexto educativo € a formagao de
individuos autobnomos, instruidos, competentes e dotados de uma atitude critica
relativamente ao meio e realidade envolventes, providos de um questionamento
fundamentado e de uma procura de alternativas criativas bem como solu¢des inovadoras
(Costa-Lobo, Sousa, Campina, Vestena, & Cuevas, 2016).

Costa-Lobo et.al (2016), enfatizam a pertinéncia de se desenvolver estratégias de
interven¢do em contexto educativo, fundamentalmente centradas na preocupagdo em
considerar o significado e a compreensao; alternar entre a aprendizagem de competéncias e
tarefas complexas e inovadoras; proporcionar contextos de aprendizagem, desafiar atitudes
e crengas assim como competéncias e o conhecimento, e impedir a redundancia e a
repeti¢do. Deste modo, as autoras elucidam a importancia de se promover a criatividade,
com o auxilio da intervenc¢ao psicoldgica, ampliando as capacidades cognitivas em contexto
educativo, tornando a escola como um facilitador da expressao criativa.

Alguns autores interessam-se em avaliar o potencial criativo. Assim, pode-se
perguntar por que a avaliacio deve ser considerada uma questao emergente na literatura da
criatividade. As tentativas de avaliar o potencial criativo, no entanto, basearam-se em testes
de pensamento divergente suplementados por outros testes que examinam habilidades
intelectuais gerais e habilidades especificas de dominio (Mumford, 2003).

A agregacdo do potencial criativo e de processos cognitivos tem sido defendida

como necessdria para a implementagdo de cendrios pedagdgicos que promovam a
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aprendizagem significativa (Costa-Lobo et al., 2018). Revela-se assim importante a criagdo
de medidas psicoeducativas que possam responder simultaneamente ao desenvolvimento do
potencial criativo e ao desenvolvimento de processos cognitivos, adequado ao modelo de
intervencao institucional apresentado pelo psicélogo da educagdo, que devera considerar
relevante o desenvolvimento de estratégias de intervencao no contexto educacional,
centrando-se na preocupagdo em considerar o significado de compreensao, alternar entre
aptiddes de aprendizagem e tarefas complexas e inovadoras, fornecer contextos de
aprendizagem significativos, e desafiar as crengas e atitudes, bem como as competéncias e
conhecimento (Costa-Lobo et al., 2018).

Alguma insatisfagdo educacional ocorre quando a escola se concentra quase
exclusivamente no desenvolvimento do pensamento convergente dos alunos,
esquecendo-se da criatividade num sentido divergente e contextual (Costa-Lobo et al.,
2018). A promocgdo de competéncias criativas, apesar de nao ser ainda um tépico
totalmente pacifico, € atualmente legitimada pela investiga¢do. Estudos demonstram
resultados positivos de programas de intervenc¢do, enfatizando a no¢ao de um potencial
criativo inerente a todos os individuos e passivel de ser desenvolvido de forma
sistematica (Runco, 2014). Neste sentido, existe uma diversidade de estratégias e de
programas de treino face a competéncias de resolucdo criativa de problemas,

entendendo esta como tradutora de ideias simultaneamente eficazes e originais.
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Programas Educacionais de Promocao da Criatividade

A criatividade pode ser definida numa variedade de niveis: cognitivos,
intelectuais, sociais, econdmicos, espirituais, € da perspetiva de diferentes disciplinas
dentro das artes, ci€éncias e humanidades. Todos os estudantes, podem desenvolver as
suas capacidades criativas se tiverem acesso a oportunidades de aprendizagem em
ambientes que nutrem e apoiam seu desenvolvimento criativo. A integracdo da
criatividade na educacdo através de programas artisticos, académicos e de praticas, pode
ajudar os alunos a desenvolver as suas capacidades criativas, as habilidades e as atitudes
que contribuem para o pensamento criativo e inovador. O processo criativo geralmente
envolve a identificagdo de um problema, a exploracio de vérias solugdes e a aceitagdo
do risco de falha, a medida que a melhor solu¢do surge. Uma base de conhecimento
disciplinar possibilita o trabalho criativo.

Neste sentido foram criados alguns programas experienciais onde as criancas e
os jovens poderdo aprender um processo comprovado para criatividade e inovacao
deliberadas, obtendo habilidades préticas e ferramentas criativas num ambiente de
aprendizagem inspirador e interdisciplinar.

O Creative Education Foundation oferece aos seus membros programas e
workshops direcionados para a resolugdo criativa de problemas. Nos seus programas
podemos encontrar o Creative Problem Solving Institute e o Youth Education. No que
concerne ao CPSI, este programa concentra-se na criatividade deliberada, inovacao e
lideranca de mudanca. O CPSI empodera os seus participantes de competéncias praticas
e ferramentas criativas num ambiente de aprendizagem inspiradora. O programa que
terd inicio em junho de 2018, ird incluir um novo projeto de imersdo em design,
centrado no ser humano a partir do laboratério de inovacao no Escritério de

Administragcdo de Pessoal dos EUA, além de muitos apresentadores como Cyndi
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Burnett, Bob Eckert, Alexandre Eisenchteter, Roger Firestien, Jane Fischer, Donna
Luther, Jacqueline Lloyd Smith, Joanna Mendl Shaw, Gina Paigen. Por sua vez, o Youth
Education tem como principal objetivo desenvolver a proxima geracdo de inovadores e
pensadores. O programa inclui treinar educadores no processo de Creative Problem
Solving para que eles possam trazer criatividade deliberada para as suas escolas, salas de
aula e alunos, bem como envolver diretamente os jovens em desafios criativos de
solucdo de problemas.

O grupo de investigacdo Cambio Educativo para la Justicia Social, na sua linha
de investigacdo Creatividad para el Cambio Educativo y la Justicia Social, coordenado
por Jessica Cabrera-Cuevas estd no momento presente preocupado com novas formas de
organizacao social, desafios econdmicos, educagdo e estilos de vida. Uma sociedade
mais justa exige que as autoridades e os atores da educacdo tenham maior
responsabilidade para guiar as megatendéncias em dire¢do a resultados que fortalecam
valores e virtudes humanas. A Creatividad para el Cambio Educativo y la Justicia
Social € uma proposta a partir de uma fundacao baseada na complexidade e em novas
tendéncias no conhecimento transdisciplinar para diferentes dreas onde a inovagado €
necessaria. O conhecimento e o autoconhecimento da criatividade foram integrados em
niveis mais elevados de consciéncia e complexidade, tendéncia que transcende 4s meras
técnicas que estimulam o pensamento individual, com uma criatividade que propde a
pessoa como um ser multidimensional, integrando, além disso, promovem o
desenvolvimento coletivo, social e sustentavel. Esta linha de investigacdo € oferecida
como uma opg¢ao para estudar e aplicar a criatividade a partir de uma ampla gama de
possibilidades, onde trabalham com diferentes profissionais comprometidos com a
educacdo e justica social, setores envolvidos com a a¢do direta da tarefa educativa em

todos os niveis, e também com atores envolvidos com politicas que favorecam uma
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melhoria criativa e inovadora para as necessidades e motivagdes das novas geracdes.
Neste programa fazem parte como membros investigadores, entre muitos, Veronica
Loépez Ferndndez e Pilar Martin-Lobo, cujos trabalhos de investigacdo centram-se em
torno da relagdo existente entre a criatividade, a aten¢d@o, o rendimento escolar, a
participagio e o conhecimento dos alunos em idade escolar (Avila, Lépez Ferndndez, &
Castro, 2017; Lopez Fernandez, Martin-Lobo, Salguero, & Montilla, 2016; Sanchez,
Salguero & Lopez Ferndndez, 2016).

O International Center for Studies in Creativity € conhecido em todo o mundo
pelos seus programas transformadores de graduacio, pés-graduagdo e ensino a
distancia, que cultivam competéncias em pensamento criativo, praticas inovadoras de
lideranca e capacidade de resolucao de problemas. O International Center for Studies in
Creativity € o primeiro programa do mundo a ensinar a ciéncia da criatividade num
nivel de p6s-graduagdo. O programa de Certificado de Graduacao inclui seis cursos que
se concentram no processo criativo, facilitacdo, avaliagdo, treino, teoria e lideranca. Nos
cursos adicionais, incluindo um projeto de dissertagdo, os alunos podem concluir o
mestrado em criatividade e lideranca em mudanc¢a (Mestrado em Estudos Criativos). Os
alunos de pds-graduagdo podem obter um diploma no campus ou através do “Programa
de Ensino a Distincia”, que oferece uma mistura de salas de aula presenciais e virtuais.

Por sua vez, o Council for Creative Education, apresenta programas de
certificacdo em pedagogia criativa. Estes programas sdo destinados a professores,
professores-alunos, educadores e dirigentes de vdrias instituicdes educacionais. O
objetivo deste curso € conscientizar os educadores sobre o papel da educacio no
presente século e, a0 mesmo tempo, tornd-lo bem equipado para criar um ambiente de
aprendizagem encorajador. Em particular nos dltimos anos, o CCE, tem-se preocupado

em temas como: o papel da imaginacao na educagdo; a importancia na tecnologia na
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educacgdo e na criatividade; a filosofia da criatividade; a acessibilidade educacional
através da tecnologia; o papel da digitalizacdo na criatividade; e os meios de
comunicacdo, a divisdo digital e a aprendizagem.

O Creativity Culture and Education promove programas como o Creative
Partnerships, que permite fornecer as ferramentas para ajudar a cultivar e desenvolver
as competéncias criativas da crianca e do adulto, causando um impacto positivo na sua
capacidade de aprender, crescer e continuar a aprender por toda a vida. O principal
objetivo do programa € ajudar a fazer mudancas positivas na jornada educacional dos
alunos e professores, seja através do trabalho direto com os jovens ou oferecendo
desenvolvimento profissional para educadores, profissionais ou artistas. O Creativity
Culture and Education tem publicado trabalhos recentes considerados bastante
pertinentes para o construto em estudo, nomeadamente, Creative Alliances for Europe
(Collard & Witte, 2015) e Skills for the Creative Industries: Report of the UNESCO-
UNEVOC Virtual Conference (Collard, 2014).

Destaca-se, igualmente, a importancia e a amplitude dos Renzulli Creativity
Programs (Developing Gifted & Talent Potentials), promove nos participantes
competéncias avancadas de aprendizagem e como aplicd-las de maneira criativa e
investigativa. A aplicacdo € a marca dos designers, inventores, empreendedores e
inovadores em todas as esferas da vida; este programa foi criado para promover
entusiasmo, paixao pela aprendizagem e altos niveis de envolvimento nas areas
selecionadas de interesse dos alunos. Este programa ird combinar estudantes de todo o
mundo para trabalhar juntos em equipas interdisciplinares. Os alunos resolvem os
problemas da vida real relacionados as suas dreas de for¢a académica, interesses
pessoais, estilo de aprendizagem e modos preferidos de expressao. Os participantes

também desenvolvem importantes aptiddes de funcdo executiva, como organizagdo de



tempo, comprometimento de tarefas, orientacdo a objetivos, trabalho em equipa,

capacidades de autorregulacdo e uma forte ética de trabalho.
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Red Internacional de Escuelas Creativas (RIEC)

Fundada em 2012 através do IV Forum Internacional sobre Innovacion y
Creatividad: Adversidad y escuelas creativas, com sede na Universidade de Barcelona e
com uma linha de atuagdo em nove paises da Europa e América Latina, a Red
Internacional de Escuelas Creativas (RIEC),é uma “Comunidade de Ciéncia com
consciéncia comprometida com o presente e o futuro da sociedade e da educacio”
(Suanno et al., 2014, p. 14).

A Red Internacional de Escuelas Creativas (RIEC) tem como principal objetivo
“reconhecer os potenciais das escolas que tem uma visdo transformadora, criativa e
inovadora da educacdo e da sociedade”- desta forma a RIEC visa contribuir para a
criacdo de um clima de mudanga, transformador das institui¢des de ensino desde o
planeamento até as préticas mais inovadoras e criativas, possibilitando a criacao de
redes de escolas e instituicdes que possam permutar entre si (Suanno et al., 2014, p.14).

A RIEC tem como principal inten¢do, procurar escolas criativas e contribuir para
o reconhecimento e partilha de projetos e processos institucionais, construidos
coletivamente e que visem a inovagdo, fruto de uma nova consciéncia e que a mesma
seja nutrida através de uma cultura de mudanca (Souza & Silva, 2015).

Inspirada pelos principios da sustentabilidade, ecologia dos saberes, rutura com
a logica da fragmentacdo disciplinar do conhecimento, e tendo por base a teoria da
transdisciplinaridade e ecoformacao, a RIEC, considera a inova¢do como um desafio
que visa superar concecdes e propostas educacionais, assim como, a incessante procura
por escola que possuem uma visao transformadora e criativa da educacdo e da sociedade
(Suanno et al., 2014, p. 15). Para a RIEC, o conceito de escolas criativas, sao

instituicdes que manifestam carateristicas que superam as préaticas instruidas nas
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escolas, e que por isso, transcendem, pois, sdo instituicdes que recriam os seus proprios
fundamentos, préticas e valores (Suanno et al., 2014, p.15).

Segundo Suanno et al. (2014), a capacidade em reconhecer escolas criativas
destina-se também em estimular que outras escolas se desafiem em ser criativas,
inovadoras e capazes de pensar na possibilidade de melhorar a qualidade educativa e
formativa das suas institui¢oes.

No ano de 2012, de forma a permitir que se identificassem as escolas criativas,
foram definidos indicadores, tais como: “a) lideranca estimuladora e criativa; b)
professor criativo; c) cultura inovadora; d) criatividade como valor; ) espirito
empreendedor; f) visdo transdisciplinar e transformadora; g) curriculo polivalente; h)
metodologia inovadora; 1) avaliacdo formadora e transformadora e j) valores humanos,

sociais e ambientais (Suanno et al., 2014, p. 16-17).
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Intervencao Psicoldgica na Criatividade

A prética profissional da Psicologia tem atualmente um reconhecimento que tem
sido conquistado com o passar dos anos através da sistematizacao e clarificagdo do que
se caracteriza por corpo cientifico do conhecimento acerca da ci€éncia, mas também,
através da performance dos profissionais nos diferentes contextos (Leal, Pimenta, &
Marques, 2012). Desta forma, a ci€ncia psicoldgica toma como objeto de estudo e
posterior intervengdo, 0 comportamento € os processos mentais implicitos nos quadros
tedricos e que precisam de se alicergar a pritica. Podemos entdo afirmar que a
Psicologia se estende, enquanto profissdo, num nimero amplo de especialidades
focadas em contextos especificos: a psicologia educacional, a psicologia do
desenvolvimento, a psicologia organizacional, etc. (Leal, Pimenta, & Marques, 2012).

Do ponto de vista de Pinto, Faria, Pinto e Taveira (2016), a Psicologia, mais do
que a ciéncia dirigida a uma populacao especifica, descreve uma metodologia de
intervenc¢do que favorece o relacional, isto €, a relagc@o entre o psicélogo e o seu cliente.
Desta forma, “o psic6logo, seja qual for o quadro tedrico que utilize e que lhe permite
referenciar e descodificar o que lhe € trazido como sofrimento, mal-estar ou
desadaptacdo, persegue delineamentos de intervencao capazes de implicar uma
diminui¢do, desvalorizagdo ou reequacionagdo dos problemas que lhe sdo apresentados”
(Pinto, Faria, Pinto, & Taveira, 2016). Sabe-se que a eficicia demonstrada pelos
programas de desenvolvimento da criatividade tem apresentado efeitos muito
satisfatorios na evolucdo dos participantes, no que concerne as metodologias e
estratégias educativas (Costa-Lobo, Campina, & Menezes, 2017, p.11). Como é
compreendida a multidimensionalidade da vivéncia humana, a intervencao na
criatividade visa o equilibrio do “desenvolvimento de competéncias verbais,

matematicas, artisticas, motivacao para a realizacio e empenho na tarefa, bem como o
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enriquecimento de aptiddes pessoais como a perseveranga, assungdo de riscos,
autonomia, confianga, e aptiddes sociais” (Costa-Lobo, et al, 2017, p.12).

A supervisdo € uma pratica profissional distinta que emprega uma relacao
colaborativa e que possui componentes facilitadores e avaliativos, que se estende ao
longo do tempo. Tem como objetivos melhorar a competéncia profissional do aprendiz,
monitoriza¢do da qualidade dos servicos prestados, proteger o publico, e fornecer uma
funcdo facilitadora para entrada na profissao. Deste modo, a supervisdo refere-se ao
controlo clinico e ao controlo dos aprendizes realizado por todos os psicélogos do
servigo de satide nas especialidades de clinica, aconselhamento e psicologia escolar
(American Psychological Association, 2014, p.6). Inicialmente este conceito surgia
amplamente relacionado com uma perspetiva unilateral — “processo em que um
professor, em principio mais experiente € mais informado, orienta um outro professor
ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano e profissional”. Segundo
Alarcdo e Roldao (2008), a supervisdo consiste numa “concecao democrdtica que
valoriza a reflexdo, a aprendizagem em colaboragdo, o desenvolvimento de mecanismos
de auto supervisdo e autoaprendizagem, bem como a capacidade para gerar, gerir e
partilhar o conhecimento”. E primordial que a supervisio seja capaz de acompanhar as
mudangas constantes do conhecimento e dos contextos, devendo por isso tornar-se ela
propria, alvo de transformacao.

Como um dominio da prética profissional, a supervisao € conduzida por muitos
psicologos, mas o treino formal, bem como e o padrdo da supervisdo, t€ém sido
negligenciados. Tendo em vista a importancia da supervisao em contextos psicoldgicos,
o Task Force on Supervision Guidelines, mostrou-se surpreendido pelo fato de nao

terem sido estabelecidos padrdes para o treino em supervisao, dado o papel critico que a
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supervisdo desempenha na formagdo de psicélogos (American Psychological
Association, 2014, p.7).

A defini¢do de competéncias a desenvolver num processo de supervisao
permitird delimitar a interven¢do do psic6logo, de forma dindmica, ajudando-o a estar
mais preparado para desenvolver formacao e intervir com mais eficiéncia. A supervisao
constitui uma oportunidade de fortalecimento do papel do psicélogo e dos objetivos da
intervencdo psicoldgica (American Psychological Association, 2014, p.7).

A identificacdo de mudancas confidveis e clinicamente significativas obtidas
através da intervencdo psicoldgica pode ser avaliada através do Indice de Mudanga
Confiavel (RCI). O RCI, serve para determinar se as mudancgas verificadas na
comparacao de resultados de pré e pos intervencdo, podem ser atribuidas a intervengao
ou se constituem meras oscilagdes. O RCI, ndo remete diretamente para a significancia
clinica, mas € considerado um pré-requisito para a significancia clinica, assegurando
que o grau da mudanca € de magnitude suficiente para exceder a margem de erro
(Jacobson, Roberts, Berns & McGlinchey, 1999). O cédlculo do RCI permite afirmar que
de facto ocorreu uma mudanga em termos de melhoria ou agravamento do cliente e que
esta alteracdo € derivada a intervencgao realizada. Enquanto que a significancia clinica
estd relacionada com a validade externa da interven¢do (e.g., o impacto da intervengdo
na vida do cliente), o RCI diz respeito a validade interna (e.g., grau em que 0s
resultados podem ser atribuidos aos procedimentos utilizados e ndo a erros de medida
(Aguiar, Del Prette, & Aguiar, 2008). Para o célculo do RCI € utilizado o valor indice

de confiabilidade do instrumento aplicado na avaliacao pré e pds intervengao.
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Presente Estudo

Observa-se, atualmente, que o conhecimento da criatividade ultrapassou as
fronteiras das disciplinas humanistas, e também aparece ligado a outros campos
disciplinares, como a quimica, a fisica, a neurociéncia, a biologia, e mais ainda, esta
relacionada a conceitos como complexidade, transcendéncia e evolucio da consciéncia
humana. O presente estudo considera um olhar com complexidade epistemolégica, uma
vez que a criatividade oferece um campo de possibilidades de estudo, que inclui
observadores e transformadores do mundo e nao apenas experimentos disso. Neste
contexto, vale a pena perguntar: que tipo de tendéncias se verificam na intervencao
psicoldgica, em particular nos contextos educativos, e que modelos foram estudados
sobre a criatividade? E neste ponto que se inicia este estudo.

Em relacdo ao termo criatividade, alguns mitos persistem, a saber: que apenas
alguns a possuem; que sdo atributos daqueles que possuem habilidades artisticas; que
corresponde a ter ideias muito originais; que estd obrigatoriamente associada a melhores
espagos, recursos materiais ou tecnolégicos. Visto desta maneira, a criatividade parece
muito distorcida. McMillan (2005), Sternberg (1988), Landau (2002), Torre ( 2006),
Runco (2009) e Cabrera-Cuevas (2014) categorizaram a criatividade em qualidades
separadas, respondendo perguntas como o Who, o How, o What e o Where, num modelo
conhecido como 0 modelo dos quatro 'P', a saber: a) pessoa criativa: tragos de
personalidade, motivagdo intrinseca e extrinseca, criatividade associada a certas
patologias, autorrealizacao, pensamento criativo, b) processo criativo: envolve pesquisar
informacdes, transformar, avaliar e executar; processos intuitivos ou analiticos,
problematizagdo, c) produto criativo: refere-se ao desenvolvimento de um objeto que
tem novidade, valor distintivo , configura novas implicacdes, carateriza-se pela

originalidade e complexidade, d) ambiente criativo: em relacdo ao meio ambiente
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psicossocial, didatico, fisico; que inclui aspetos como condi¢des materiais,
metodologias pedagdgicas, objetivos de aprendizagem, comunicagao, respeito,
liberdade.

Além dos aspetos anteriores, autores como Amabile (1996), Csikszentmihalyi
(1998) e Sternberg e Lubart (1999) incluem o contexto ou 'sistema’, nos chamados
modelos componenciais. No entanto, manteve-se a necessidade do relacionamento e
integracao do conhecimento a criatividade. Nesse sentido, outros pesquisadores da
criatividade (L6pez, 1998, Landau, 2002, Alfonso, 2006) apontam que ndo basta
adicionar a motivagao e relevancia do contexto, outros indicadores dos modelos
componenciais, ja que isso nao seria suficiente para explicar e para potenciar a
criatividade. Em vista de toda essa problemadtica, coloca-se: existe uma relagdo logica
que conecta o estudar tendéncias sobre criatividade para novas abordagens emergentes,
em particular para a intervencao psicoldgica em contextos educativos? Seguindo o
aprofundamento nos estudos sobre criatividade, hé trabalhos que a assumem como
potencial e um valor humano transformador, social e ético, acompanhado de
consciéncia (Herran, 2008; Torre 2006) e outras areas tdo variadas como 'A natureza
criativa' (Moraes, 2007) ou 'O cosmos criativo” (Laszlo, 1997). Considera-se, portanto,
necessdario aprofundar as novas contribui¢des emergentes de estudos recentes sobre
criatividade, e fornecer evidéncias que apoiem a intervengdo psicoldgica em contextos
educativos.

O construto da criatividade tem vindo a dar um grande contributo a Psicologia
da educacdo. Além das perspetivas bastante tradicionais sobre os beneficios da
criatividade, educadores e psicélogos de diversas especialidades consideraram notdrias
as contribui¢des da criatividade em 4reas tdo diversas como a lideranga no local de

trabalho, o sucesso vocacional e da vida adulta, o funcionamento psicoldgico saudavel,
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0 coping, o crescimento emocional, a manuten¢do de relacionamentos amorosos
sauddveis e tratamentos terapéuticos mais eficazes (Plucker, Beghetto, & Dow, 2010).
Os psicologos educacionais e escolares, tem vindo a revelar preocupacdes no que
concerne a problemética da violéncia juvenil, para tal, pediram que fosse explorado o
papel que a criatividade pode desempenhar na reducao da violéncia e na promog¢do da
resolucao de conflitos. Plucker et al defendem que a investigacdo na intersecdo da
criatividade e da psicologia da educacao € especialmente promissora na rentabilizacao
da criatividade para apoiar os alunos a melhorarem a sua ligaga@o interpessoal e
intrapessoal aprendendo e incrementando o uso de estratégias de resolucdo de
problemas. Os Psicélogos da educagc@o desempenham um papel de interposi¢cdo no que
respeita a intervengdo no comportamento humano em contextos educativos, bem como,
de formacdo e desenvolvimento pessoal e social (Ordem dos Psic6logos Portugueses,
2017, p.4). A sua atuacdo € diversificada, isto €, abrange contextos pertencentes ao
processo de desenvolvimento, educagdo e aprendizagem, seja formal ou informalmente.
A forma de intervengdo dos psic6logos da Educacao abrange diferentes publicos,
estando envolvidos os alunos, os profissionais de educagdo e outros técnicos
especializados, as familias e as institui¢des da comunidade (idem). Compete ao
psicologo da educagdo permitir o desenvolvimento de multiplas fungdes e atividades
profissionais, bem como a sua atuacdo junto das diversas populacdes e das suas
problematicas, contribuindo para a “melhoria e a qualidade dos contextos educativos e
desenvolvimento em que trabalham, ou para as quais prestam servicos” (idem).
Segundo Plucker et al um exemplo especifico da sobreposi¢do entre a
criatividade e a Psicologia da Educacdo € o caso do construtivismo. Para estes autores,
as abordagens construtivistas sobre o ato de aprender e ensinar, enfatizam o papel da

criacdo do conhecimento em oposi¢do a transmissdo do mesmo. Investigadores da
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criatividade examinaram a criacdo, implementacao e avaliacdo de ideias durante
décadas, e grande parte dessa pesquisa € diretamente aplicavel aos atuais esforcos
construtivistas dos psicélogos da Educacao. Os modelos da criatividade fornecem
quadros de andlise sobre a ampla gama de influéncias implicitas no estudante durante a
criacdo da compreensado. Esses modelos sugerem ainda maneiras pelas quais os papeis
dos professores, estudantes e outros profissionais envolvidos podem complementar-se
durante todo o processo de aprendizagem.

O sujeito, o produto e os ambientes criativos aparecem neste trabalho como
varidveis associadas ao ambiente educativo criativo. Neste exercicio de investigacdo, a
op¢ao tematica recaiu, desde o primeiro momento, pela avaliacdo da criatividade na
tentativa ndo sé de a compreender, mas também de concretizar uma revisao da literatura
que nos possibilitasse analisar a sua complexidade. A consolida¢do de um melhor
entendimento da criatividade em contextos educativos € uma maior e melhor
compreensdo deste construto enquanto fendmeno multidimensional, bem como o
desenvolvimento de contributos para a investigacdo da criatividade em contextos
educativos, em particular para o campo da intervengdo psicoldgica, sdo também

preocupacdes a montante deste estudo.
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Método

Desenho de Investigacao

Alferes (1997), elucida a diferenca existente entre a metodologia e a
epistemologia no que concerne ao dominio de estudo na investigacdo. Refere que, os
conteddos relativos a metodologia sdo diferentes, pois sao utilizadas estratégias
empiricas que permitem a validacao de hipdteses cientificas, ao contrario da
epistemologia, que se rege pelo conhecimento cientifico mais generalizado. Alferes
(1997), refere ainda a importancia da metodologia de investigacdo, definindo-a como “a
tarefa de analisar e descrever os métodos empiricos das ci€ncias, e estudar 0os meios
para traduzir em agdes as ideias dos investigadores”.

A revisao sistematica da literatura, € considerada um método cientifico de
investigacao e andlise de estudos numa determinada area, dado que a sua utilizagdo é
vasta, seja nas areas de psicologia, medicina e outras ci€ncias sociais, uma vez que
existe inimeras quantidades de dados e fontes de informacao (Esteves, Ricou, Franco,
Campina, & Costa-Lobo, 2017). Por sua vez, definiram a revisao sistemaética da
literatura como ““o processo de coletar, conhecer, compreender, analisar, sintetizar e
avaliar um conjunto de estudos cientificos com o propdsito de criar o estado da arte
sobre um determinado tdpico de investigagcao”, a presente investigacao concretiza uma
sintese da produtividade cientifica no dominio de intersecao entre a ci€ncia psicoldgica
e as ciéncias da educagao, tendo sido planificada com o intuito de envolver a
interpretacdo de dados, o agrupamento de resultados de estudos, considerando
semelhangas e dissemelhangas entre as investigagdes, ampliando possibilidades
interpretativas dos estudos (Esteves et al., 2017, p.1).

Desta forma, o processo de extra¢dao dos dados e da respetiva andlise, cumpriu os

requisitos éticos inerentes a investigacao cientifica no subdominio da Psicologia,



35

nomeadamente: a integridade cientifica; a comunicagdo dos resultados da investigacao
de forma adequada a comunidade cientifica e ao publico em geral; o crédito autoral de
ideias e trabalho nos termos devidos (e.g., apresentacao de trabalhos de crédito autoral
que realizaram de forma significativa); a comunicacdo dos resultados verdadeiros; e a
responsabilidade por equipas de investigacao (Codigo Deontoldgico da Ordem dos
Psic6logos Portugueses, 2016).

Neste processo metodoldgico, assegurou-se a validade tedrica concernente a
credibilidade dos métodos desenvolvimentais; garantiu-se a validade interpretativa
respeitante a correspondéncia entre os contetidos dos estudos analisados e a sintese
efetuada pelos revisores; garantir-se-a a validade descritiva; que se concretizard na
identificacdo dos estudos relevantes; e assumir-se-d4 como essencial alcancar a validade
pragmadtica - transparéncia, aplicabilidade e utilidade do conhecimento gerado para a

prética.
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Fontes de dados selecionados

Considerando a producdo cientifica internacional, foi intengdo basilar a este
exercicio de investigacdo aceder aos estudos que nos ultimos dez anos se centram em
estudos referentes a rentabilizacdo da criatividade em contextos educativos, estudos que
foram extraidos de bases de dados de referéncias bibliograficas (Web of Science, Scopus
ELSEVIER), bases de dados de periddicos (Scientific Electronic Library Online —
SciELO, da American Psychological Association PsycNet — APA PsycNet e Periédicos
Eletronicos em Psicologia — Pepsic, Portal de Revistas Eletronicas de la Universidad
Autonoma de Madrid -UAM, International Journal for Talent and Development of
Creativity - IJTDC, Talento, Inteligencia y Creatividad -TALINCREA e a Revista
SOBREDOTACAOQ ), bases de dados de teses e dissertacdes (CAPES, RepositoriUM e
Biblioteca Geral da Universidade Portucalense - BGUPT), e a Biblioteca de
Conhecimento Online (b-on ). Sinalizando o enfoque, o rigor cientifico e os interesses
comuns aos estudos aceites para a publicacdo no conjunto plural das revistas
TALINCREA, IJTDC e SOBREDOTACAO, e tratando-se de linhas editoriais com
sistema peer review, foi decisdo assumida a montante deste estudo que ndo se iria
restringir as linhas editoriais.

Na defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, tendo em conta os objetivos
selecionados, foram definidos para a presente investigacio os seguintes critérios de
inclusdo: estudos publicados entre os anos de 2014 a 2018; estudos publicados que

99 ¢

apresentem como palavras-chave o termo, “personalidade criativa”, “avaliacdo da
criatividade”, “ambiente criativo”, “modelos preditivos da criatividade”, e “modelos
preditivos de produgdo criativa’; estudos publicados em ingl€s, portugués e espanhol;

estudos indexados nas seguintes bases de dados: Web of Science, ELSEVIER Scopus,

Scielo, APA PsycNet, Pepsic, CAPES, b-on; estudos publicados no continente europeu,
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americano e asidtico; pesquisas relacionadas com as seguintes strings de pesquisa:
criatividade and psicologia, criatividade and sobredotagdo, criatividade and talento,
criatividade and potencial criativo, criatividade and intervengdo psicoldgica. Por outro
lado, foram considerados como critérios de exclusdo estudos publicados que ndo

99 <¢

apresentem como palavras-chave o termo, “personalidade criativa”, “avaliacdo da
99 ¢ 99 <¢

criatividade”, “ambiente criativo”, “modelos preditivos da criatividade”, e “modelos

preditivos de produgdo criativa”.
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Materiais

No seguimento da recolha dos estudos pertinentes para a presente investigacao
nas diferentes bases de dados, os mesmos foram alvo de um processo de refinacao
através do software de gestdo de referéncias bibliograficas Mendeley Desktop,
permitindo evitar replicagdes dos estudos. O Mendeley Desktop, € um software que
permite aos investigadores um auxilio na gestdo, partilha e acesso a dados relacionados
com uma determinada pesquisa. Permite ainda, gerir o nimero de estudos encontrados,
a localizagdo geografica, a especificacdo da drea cientifica e ainda os autores que se
encontram a pesquisar o mesmo tema (Yamakawa, Kubota, Beuren, Scalvenzi, &
Cauchick-Miguel, 2014).

Ap6s o procedimento de exportacao dos estudos das fontes de dados, e de uma
leitura extensiva e intensiva, os mesmos serdo transferidos para o software de anélise de
dados qualitativos, o NVivo 11. O NVivo 11, é um software que possibilita a codificagdao
digital de textos ou imagens, através da andlise de conteido e de discurso, permitindo
ao seu utilizador a sincronizagdo de evidéncias e a realizacdo de intersecdes com maior
profundidade analitica. A escolha deste software como instrumento de analise
qualitativa, tendo em consideracdo a grande variedade que existe atualmente, deveu-se
pelo facto de ser uma ferramenta de andlise de dados, reconhecida por toda a
comunidade cientifica, e que permite ainda ao investigador a capacidade de gerir todo o
material empirico que possui num unico local, podendo adicionar, modificar, conectar e
cruzar dados de referéncia, ou mesmo gravar as suas ideias em forma de anotagdes, de
forma a nunca perder nenhuma informagdo enquanto visualiza os estudos (Oliveira,

Bitencourt, Zanardo dos Santos, & Teixeira, 2016).
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Procedimento

No desenvolvimento da revisdo sistemadtica da literatura, Costa-Lobo, Esteves,
Almeida, Franco e Ricou (2017), sinalizam trés fases imprescindiveis para a realizacao
da revisdao, mapeando as etapas constituintes de cada fase da investiga¢ao, cujo
procedimento serd adotado para a realizagdo deste estudo. Consideram-se assim as
seguintes fases da revisdo sistemadtica da literatura: inicia¢ao, procedimento e saida.

A primeira fase, a iniciagdo, € composta por oito etapas: defini¢ao da questao
de investiga¢do, definicdo dos objetivos (principal e secunddrios), identificacao das
fontes primadrias, constru¢do de strings de pesquisa, definicao dos critérios de inclusdo e
exclusdo, defini¢ao das categorias de qualificacdo, definicao do método e das
ferramentas e por fim, a elaboracdo de um cronograma (Costa-Lobo et al., 2017).

Quanto a defini¢do da questdo de investigacdo, caraterizada como o elemento
fundamental para dar inicio a revisdo sistematica da literatura, procurou-se o acordo
entre os investigadores orientadores e o investigador orientado. Este estudo procura
obter resposta a seguinte questdo de investigacdo: “Quais sdo as aplicagdes da
criatividade na intervengao psicolégica em contextos educativos?”.

Quanto a defini¢dao dos objetivos, é apresentado como objetivo principal do
estudo: sinalizar e interpretar a produtividade cientifica sobre a criatividade nos ultimos
dez anos. Deste modo, pretende-se alcancar os seguintes objetivos secundarios:
reconhecer diferencas na avaliacdo da criatividade; classificar a criatividade; interpretar
a criatividade em contextos educativos e em diferentes niveis etérios; decodificar o
passado, o presente e o futuro da criatividade; reconhecer os beneficios que a
criatividade tem numa perspetiva individual e societal; sistematizar e distinguir as
enfases disciplinares que atualmente explicam a criatividade; e sinalizar as novas areas

de investiga¢do e de intervenc¢do psicoldgica em torno da criatividade.
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Relativamente a identificacdo das fontes primérias, foi tida em consideracdo a
producdo cientifica nas bases de dados de referéncias bibliograficas, nas bases de dados
de periddicos, bases de dados de teses e dissertacdes, e Biblioteca de Conhecimento
Online.

A construgdo de strings de pesquisa, respeitou as etapas de defini¢do, teste e
adaptacdo. Nesta fase a realizacdo do processo de “defini¢do de strings de pesquisa”
testou a combinacao dos termos considerados adequados para o tema a investigar e
testou os operadores booleanos (and, or e not) e garantiu o procedimento pelo qual estes
foram usados (e.g., criatividade and psicologia, criatividade and sobredotagao,
criatividade and potencial criativo). Foi efetuada a traducao e foi feita a traducdo
reversa para o idioma inglés e para o idioma espanhol.

Os critérios de inclusdo e exclusdo, foram definidos tendo em conta os objetivos
determinados para a investigacao, assim como os critérios de inclusdo e exclusao das
fontes primarias também foram delineados.

Relativamente a defini¢do das categorias de qualificacdo, provou ser util quanto
a sinalizacdo e a sistematizacdo das caracteristicas proprias de cada estudo e dos
proprios capitulos inseridos na revisao sistemdtica da literatura. As categorias
consignadas serdo: as fontes de indexagdo (Web of Science, ELSEVIER SCOPUS,
Scielo, APA PsycNet, Pepsic, CAPES e b-on), a data do estudo, documento de
publicacdo (livro, revista, livro de atas, dissertagao/tese), perspetiva metodoldgica
utilizada (quantitativa, qualitativa e metodologia mista), método de pesquisa adotado,
nacionalidade dos autores, quantidade de citagcdes que o estudo prévio obteve, tamanho
da amostra e as filiagdes dos autores. Quanto as categorias perspetivas metodolégicas
utilizadas vao surgir as seguintes categorias: qualitativa, quantitativa e mista.

Na defini¢do do método e das ferramentas, elegeu-se o software de gestdo de
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referéncias bibliograficas Mendeley Desktop e o software de andlise de dados
qualitativos NVivo 11.

Por fim, quanto a elaboracao do cronograma e tendo em conta os objetivos
definidos, esta revisdo sistematica da literatura teve a duracdo de doze meses, desde o
seu planeamento até a sua conclusio.

No que concerne a segunda fase do procedimento, estiveram presentes trés
tarefas: realizacdo da pesquisa, leitura e andlise dos resultados, e a realizagdo da
documentacgdo dos estudos. A leitura dos estudos primérios foi submetida a um, dois ou
trés filtros de leitura. O primeiro filtro de leitura, ao qual os estudos foram submetidos,
correspondeu ao titulo, ao resumo e as palavras-chave. Nas circunstancias em que
existiram ddvidas quanto ao primeiro filtro, o texto foi submetido ao segundo filtro. O
segundo filtro incluiu a introducgdo e a conclusdo dos estudos. Os estudos que ndao
atendiam aos objetivos da investigacdo e aos critérios de inclusdo foram excluidos nesta
circunstancia. Justificou-se um terceiro filtro correspondente a leitura integral dos
estudos, nos casos em que o segundo filtro se revelou insuficiente.

Na terceira fase desta revisdo sistematica qualitativa da literatura, saida,
estiveram presentes quatro etapas a considerar: inserir alertas; catalogacdo e
armazenamento dos estudos; analise bibliométrica dos estudos; e sintese e resultados.

Na etapa inserir alertas, inseriram-se alertas nas diferentes revistas nomeadas
para a execucao da presente revisdo sistematica da literatura, procedimento que
potenciou receber, por e-mail, um alerta dos estudos publicados durante a realiza¢do da
investigacdo. Nos casos de detecdo em estudos de interesse de publicacdo em 2018,
mediante a rececdo destes alertas, incluiram estes estudos na etapa dois da segunda fase
da revisdo sistematica da literatura, a etapa de leitura e anélise dos resultados.

Quanto a catalogacdo e armazenamento dos estudos, os mesmos foram
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introduzidos no software de gestdao de referéncias bibliograficas Mendeley Desktop € no
software de anélise de dados qualitativos NVivoll.

No que respeita a andlise bibliométrica, foram avaliados os indicadores de
impacto cientifico dos estudos e os indicadores de impacto cientifico das fontes
selecionadas.

Na etapa sintese e resultados, concretizou-se uma abordagem critica da
bibliografia estudada com base nas categorias de qualificagcdo, nomeadamente a data de
publicacdo, a tipologia do documento de publicacio, a nacionalidade, a editora, a
quantidade de citacdes do estudo primadrio, o fator de impacto das revistas indexadas na

CAPES, na SCOPUS ou na Web of Science.
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Resultados

A pesquisa foi efetuada nas diferentes fontes de indexagado, de acordo com os
critérios de inclusdo referenciados anteriormente, o que permitird fazer uma andlise das
seguintes informagdes: nimero de estudos incluidos por fonte de indexagdo e esquema
de selec@o dos estudos para a revisao sistematica da literatura. Apés os estudos serem
submetidos aos trés filtros de leitura, serd apresentado um esquema de selecao dos
estudos, onde consta o ndmero total de estudos a excluir, onde sera identificado o
nimero de estudos que, tendo sido selecionados, respeitam os critérios de inclusdo e de
exclusdo. Na elaboracdo do esquema da selecao dos estudos, que incluird a presente
revisdo, far-se-a referéncia as etapas de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao.
Apos a pesquisa nas fontes de indexagdo e cumprindo os critérios de inclusao
previamente estabelecidos, obteve-se um total de 95 estudos. Seguidamente, cada
estudo foi submetido ao primeiro filtro de leitura, isto €, leitura do titulo, do resumo e as
palavras-chave, alcancando-se um total de 76 estudos. Contudo foram excluidos quatro
dado que eram estudos duplicados. Com um total de 72 artigos, foram ainda
considerados 12 short papers, que pela sua inovagdo e amostras, se tratam de estudos

cuja inclusdo se assumiu relevante (cf. Figura 1).
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Figura 1 — Esquema de selecdo de estudos por ano de publicagdo

No que respeita a categorizacao dos 88 estudos selecionados para esta
investigacdo, foi realizada nas diferentes fontes de indexacgdo, obtendo-se um total de 27
estudos da ELSEVIER SCOPUS, tal como € apresentado no trabalho de Costa-Lobo,
Monteiro, Stoltz, Vazquéz-Justo, & Cabrera-Cuevas (2018).

Para a realizacdo de uma sintese critica da bibliografia presente nos 88 estudos
constituintes da revisdo sistemadtica da literatura, foram utilizadas as seguintes
categorias de qualificacdo: fontes de indexacdo, data do trabalho, revista de publicagdo,
documento de publicacdo, perspetiva metodoldgica, nacionalidade dos autores, método
de pesquisa adotado, quantidade de citagcdes obtidas pelo estudo primario, tamanho da
amostra, filiacdo dos autores e o fator de impacto das revistas que estdo indexadas nas
bases de dados (e.g., ELSEVIER SCOPUS, Scielo, PsycNet, CAPES, UAM,
RepositoriUM, Redalyc e b-on).

Relativamente a data de publicacio dos estudos e tendo em consideragdo os

critérios de inclusdo definidos, foram incluidos os estudos publicados entre o ano 2009
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e 2018. Neste sentido, foi possivel verificar que o niimero de publica¢des ndo seguiu um
padrdo linear ao longo dos anos (cf. Costa-Lobo at al, 2018).

No que concerne a tipologia do documento de publica¢do, dos 88 estudos
analisados, 80 foram submetidos em revistas cientificas, quatro em livros e outros
quatro sao de tipologia dissertacdo/tese (cf. Costa-Lobo at al, 2018)

Quanto a perspetiva metodoldgica, verificaram-se trés metodologias distintas,
sendo que para a metodologia qualitativa verificaram-se 52 estudos, para a metodologia
quantitativa obtiveram-se 28 estudos e para a metodologia mista 8 estudos.

No que respeita ao método de pesquisa adotado verifica-se uma maior incidéncia
no método transversal com um total de 74 estudos, no método longitudinal obteve-se
um total de sete estudos e ainda sete estudos no método experimental.

Posteriormente a explanacdo dos resultados preliminares obtidos, € pertinente
referir a necessidade de proceder a elaboragcdo de uma anélise de contetido dos estudos
incluidos na presente investigagao.

A andlise de conteido comportou as etapas pré-analitica, exploratéria e de
tratamento e interpretacdo dos temas inerentes a cada estudo. Relativamente a etapa pré-
analitica, implicou a observacdo das regras de exaustividade, representatividade,
homogeneidade e pertinéncia (Esteves, 2017). Na primeira fase de anélise de contetudo e
apos a organizacao dos estudos e sistematizacdo das ideias iniciais, foi concretizada a
leitura dos resumos, da discussdo e das conclusdes apresentadas nos diversos estudos
em analise.

De seguida, na fase de explora¢do do material, os dados brutos foram
transformados, com o objetivo de alcancar o nicleo de compreensdo e representagdo do
conteddo de cada estudo, para posteriormente serem realizadas a classificacdo e a

agregacdo do material (Esteves, 2017). Cada estudo foi alvo de tratamento e de
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interpretacdo qualitativa, de modo a desenvolver a categoriza¢do. Deste modo, os
estudos ficaram agrupados em trés categorias, sendo a categoria um, interven¢ao
psicoldgica no Ensino Superior, a categoria dois, arquitetura psicolégica da criatividade,
e a categoria trés, priticas pedagdgicas na promocao da criatividade.

Os estudos incluidos na categoria um aludem a estudos cujo tema recai sobre a
intervengdo psicoldgica no Ensino Superior, nomeadamente, o papel do docente e o seu
trabalho enquanto pedagogo, e por outro lado, a forma como a criatividade pode ser
promovida por estes educadores. Por sua vez, a categoria dois correspondem os artigos
da arquitetura psicoldgica da criatividade, estudos alusivos a avaliac@o psicoldgica,
inovagdo e criatividade, e as carateristicas psicoldgicas da criatividade. Por fim, os
estudos incluidos na categoria trés sdo relativos as praticas pedagdgicas na promocao da
criatividade, incluindo-se estudos alusivos as estratégias/ metodologias pedagdgicas,
formacdo docente, e educacdo para a criatividade. A frequéncia dos estudos foi utilizada
como regra para enumeragao, apresentada pelo niimero de vezes que uma categoria
apareceu referenciada nos estudos analisados. Através da sistematizacio das categorias
de andlise surgiram os respetivos temas/ ndcleos de sentido.

A seguinte explanacao, incide na andlise de contetdo dos estudos quanto aos
temas. Desta andlise, foram identificados oito temas /nicleos de sentido, que no seu

conjunto, foram associados em duas categorias (cf. Quadro 1.).
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Quadro 1.
Niicleos de Sentido Inerentes as Categorias de Andlise dos Estudos
Categoriaz Temas / nacleos de Exemploz de unidades de anslize Numero de artigoz
zentido
Categoria 1 Educagio supenor {arhzo 1) &
Trabalho decanta Percegdes doz estudantes (arhzos 3;4)
Intervencio Encorajamento a novas ideias (artige 3)
paicelosica no Chma para expressio de 1delas (arhigo 1)
Enzmo Supernior Interesze pela aprendizagam dos ahmos (arheo &)
Eesolugdo de problemas (arhzo 73 5
Promegio da Impulso eriztive (artigo T1)
cniatividads Projecio para o fuburo (arhize 72)
Categoria 2 Potencial enativo (artige 11) 23
Avaliapdo paicologica Drazempenho cognrttvo {arhee 20)
Argutetura Competéncias criatvas (artigo 13)
peclégicada  povagio e criatividade Natureza adzptativa (artigo 33) 11
Persaveranca (artigo 250 11
Azzungdo de nizcos (artiges 30; 23]
Caracteristicas Antonomua (arhigo 120
peicologicas da Confianga (artigos 21)
criatividada Aptiddes sociais (artizo 26)
Competéneias sociais (artizo 29)
Motrvapdo para a realizacio 2 envolvimento na
tarafa (artizo 27)
Categoria 3 Estimulagde do penzamento enative (artigos 49; 16
Estratégias 5
Praticas metodologias Deeservolvimeanto de caparidadss da rezolugdo de
pedapéeicas na padazogicas problemas (artiges 51; 31)
promoio da Desenvolvimento de capacidades que estimulam o
enztrvidads pensamsnto enative (artigos 47; 34)
Fungdes executivas (artigos 50; 38)
Experiéncias criativas (ariizos §3;69) 7
Formacdo docante Tranzdizeiplmaridade (arhizo 67)
Mudanga metitueiomal (artigo 66; 68)
Klulticulturalizme no currienle (artigo 63)
Intesracio da enatividads na educapdo (artizo 45) 4

Eduragioparaa
criatividada

Preccupacoes presentes (arbizos 43; 46)
Transformzgdo pessoal (artiso 44)
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Recorrendo-se ao software de anélise de dados qualitativos NVivo 11, foi

possivel realizar uma andlise da frequéncia das palavras registadas nos 88 estudos
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examinados. A figura 2, mostra o resultado grafico da mesma analise executada.
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Figura 2. Frequéncia de palavras dos 88 estudos
Recorreu-se igualmente a andlise de frequéncia de palavras para as categorias

identificadas. Como resultado destes procedimentos de andlise sdo apresentadas as

Na figura 3 € apresentada a andlise de frequéncia de palavras concretizada

figuras 3,4 e 5.
através do recurso a 11 artigos, que abordam o tema da intervencao psicoldgica no

Ensino Superior.
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Figura 3. Frequéncia de palavras da categoria intervengdo psicoldgica no Ensino
Superior

Na figura 4, € apresentada a andlise de frequéncia de palavras concretizada

através do recurso a 50 artigos, que abordam o tema da arquitetura psicoldgica da

criatividade.
innovation
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Figura 4. Frequéncia de palavras da categoria arquitetura psicoldgica da criatividade
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Na figura 5, € apresentada a andlise de frequéncia de palavras concretizada
através do recurso a 27 artigos, que abordam o tema das praticas pedagégicas na

promocao da criatividade.
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Figura 5. Frequéncia de palavras da categoria praticas pedagdgicas na promocdo da
criatividade

Procedeu-se também a andlise de clusters para examinar os resultados
obtidos a partir dos estudos selecionados. A andlise de clusters diz respeito a um
procedimento estatistico multivariado utilizado como método de identificacdo de grupos
homogéneos nos dados, de outra forma, € um procedimento que proporciona a
clarificacdo dos dados através da observacdo de semelhancas e dissemelhancas nos
dados (Ferreira, 2015). Desta forma, foram efetuadas anélises de clusters para os 11
estudos que correspondem a categoria da intervengdo psicoldgica no Ensino Superior,
para os 50 estudos que correspondem a categoria da arquitetura psicoldgica da
criatividade e para os 27 estudos que correspondem a categoria das praticas pedagdgicas

na promog¢ao da criatividade, tal como se pode verificar nas figuras 9, 7 e 8.



51

Na figura 6, € apresentada a andlise de clusters dos 11 estudos representativos da

intervengdo psicoldgica na Ensino Superior.

| Promogdo da cnatividade

Trabalhe Docente

Moderadamente negativo

Moderadamente positive

| Muito negativo

Muito positivo

| Megativo

FPositivo

Figura 6. Andlise de clusters dos 11 estudos da intervenc¢ao psicoldgica no Ensino
Superior
Na figura 7, é apresentada a andlise de clusters dos 50 estudos representativos da

arquitetura psicoldgica da criatividade.

Inovacdo e Crniatnmdade
Avaliacdo Psicologica

Caracteristicas Psicologicas da Cnativdade

Figura 7. Andlise de clusters dos 50 estudos da arquitetura psicoldgica da criatividade

Na figura 8, € apresentada a anélise de clusters dos 27 estudos representativos das

préticas pedagdgicas na promog¢do da criatividade.

Formacdo Docente
bEducacao para a Cnatividade

Estratégias

Figura 8. Andlise de clusters dos 27 estudos das praticas pedagdgicas na promog¢ao da

criatividade
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Discussao

Este exercicio de investiga¢do contribui para o desenvolvimento de
competéncias e principios da solucdo criativa de problemas, para aprender como trazer a
criatividade para a sala de aula, adquirindo ferramentas e técnicas, crescimento pessoal,
tépicos atuais, pesquisa, inovagdo e estratégia. O sujeito, o produto e os ambientes
criativos aparecem neste trabalho como variaveis associadas ao ambiente educativo
criativo. Neste exercicio de investigacdo, a op¢do tematica recaiu, desde o primeiro
momento, pela avaliagdo da criatividade na tentativa nio s6 de a compreender, mas
também de concretizar uma revisao da literatura que nos possibilitasse analisar a sua
complexidade. Pretendeu-se contribuir para a consolida¢do de um melhor entendimento
da criatividade em contextos educativos € uma maior e melhor compreensao deste
construto enquanto fendmeno multidimensional. Pretendeu-se, com este estudo, dar
contributos no desenvolvimento da investigacdo e da intervengdo psicoldgica na
criatividade em contextos educativos, em particular para o campo da avaliagdao
psicoldgica.

Sendo a criatividade um fendmeno multidimensional e a sua defini¢ao ser ainda
pouco consensual, a presente investigacao representa um contributo para a interse¢ao
entre a ciéncia psicoldgica e as ci€ncias da educacdo no dominio do estudo da
criatividade. Deste modo, a metodologia de investigacdo adotada, revisdo sistemadtica da
literatura, permitiu rigor cientifico e ampla extensdo de fontes de dados, possibilitando
uma elaboracao critica e interpretativa das linhas de investigacdo envoltas no construto
da criatividade, patenteada nos contributos dos tltimos 10 anos.

Em jeito de sintese, os principais resultados obtidos dos diferentes estudos sobre
a criatividade e as suas dimensdes, vao ser apresentados ao longo deste topico. A

relevancia e a complexidade dos dados analisados contém, através do conjunto de
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leituras, informacdes sobre as carateristicas psicoldgicas da criatividade, as
estratégias/metodologias pedagdgicas, bem como, outros fatores pertinentes para o
desenvolvimento desse meso construto.

A totalidade dos estudos analisados nesta investigacao, apoia a resposta a
questdo de investigacao principal: “Quais sao as aplicagdes préticas da criatividade em
contextos educativos?”. Os 88 estudos integrados na presente Revisdo abordam temas
relacionados com o construto da criatividade e com as suas diferentes extensoes aos
contextos educativos. O presente estudo deu ainda a possibilidade de responder aos
objetivos secunddrios: a) reconhecer diferencas na avaliacdo da criatividade; b)
classificar a criatividade; c) interpretar a criatividade em contextos educativos e em
diferentes niveis etdrios; d) decodificar o passado, o presente e o futuro da criatividade;
e) reconhecer os beneficios que a criatividade tem numa perspetiva individual e societal;
f) sistematizar e distinguir as é€nfases disciplinares que atualmente explicam a
criatividade; e g) sinalizar as novas dreas de pesquisa em torno da criatividade.

A criatividade € constituida por um conjunto de carateristicas especificas,
podendo essas carateristicas diferenciar em cada dominio. A dificuldade em definir a
criatividade recai essencialmente no facto de se envolverem considera¢des nao
unicamente sobre a pessoa, mas também sobre o processo em ser criativo, o meio onde
estd inserido e o produto obtido (Rhodes, 2008). Por outro lado, € decisivo considerar
que a criatividade além de constituir o processo de criar algo, podera significar também
ao processo de recriar o passado, saber interpretar o presente e elaborar um esbogo
sobre o futuro. Os resultados do presente estudo indicam que as carateristicas
psicoldgicas dos individuos criativos variam entre si, considerando as competéncias que
estes apresentam como a perseveranca, a autonomia, a assuncao de riscos, aptidoes

sociais, confianca (Alves & Nakano, 2015; Kaufman & Beghetto, 2009; Liu, Pan, Luo,
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Wang, & Pang, 2017).

Os resultados apontam também para a utilidade das préaticas/metodologias
pedagégicas adotadas pelas instituicdes de ensino, isto €, a forma como as instituicdes
estimulam o pensamento criativo, se estas permitem o desenvolvimento de capacidades
de resolucdo de problemas, se impelem aos estudantes o desenvolvimento de
capacidades que estimulam o pensamento criativo, etc.( Dias & Moura, 2007; Elisondo
& Donolo, 2014; Machado & Stoltz, 2017). Por sua vez, a formac¢do docente, que
implica caracteristicas como o multiculturalismo no curriculo, as experiéncias criativas
dos docentes e as mudancas de institui¢do, sdo considerados fatores que correspondem a
uma maior capacidade de promover a criatividade em contexto educativo (Oliveira &
Alencar, 2010).

As tendéncias da criatividade sugerem que a relacdo com as implicagdes €ticas e
a melhoria da competéncia social, bem como a autoformacdo, baseiam-se
principalmente em teorias cognitivas, desta forma, as teorias componenciais e as mais
emergentes, como as que abordam temas como a transdisciplinaridade e complexidade
da criatividade, sdo ainda de menor escala, e por iSso que requerem uma maior atencao
e estudo. Por outro lado, a compreensdo da criatividade integra sistemas sociais e
ecoldgicos (Cabrera-Cuevas,2018).

Os autores das abordagens emergentes sugerem que a criatividade, numa visao
epistemoldgica, € em si uma emergéncia de um componente ético e construtivo para os
individuos, para os sistemas em que estdo inseridos. Desta forma, a criatividade oferece
um campo de possibilidades de estudo, que inclui observadores e transformadores do
mundo e ndo apenas vivéncias do mesmo. Nas suas diferentes aplicagcdes, existe uma
grande diversidade de dreas de contribuicdo profissional, disciplinar, artistica, cientifica,

entre outras, onde estdo comprometidas com uma criatividade voltada para o bem
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comum da humanidade e do planeta (Cuevas, 2018).

No que concerne a intervengao psicoldgica Ensino Superior, os estudos sao
concordantes no que se refere ao trabalho docente, bem como a promogao da
criatividade. Existe uma necessidade em avaliar a percec@o dos estudantes quando ao
encorajamento e estimulacido dos docentes para a criatividade em sala de aula
(Bourgeois, Buisine, Vandendriessche, Glaveanu, & Lubart, 2017). A necessidade de
novas ideias, bem como um clima apropriado para a expressdao das mesmas, sdo fatores
que revelam interesses dos autores, tentado perceber de que forma € que os docentes
estdo capacitados para promover um clima diferenciador (Chiecher, Elisondo, Paoloni,
& Donolo, 2018).

O presente trabalho, apresenta uma contribuicao para o Organismo Internacional
de Juventud para Iberoamérica (OlJ), pois, estimulam a manutencao do enfoque na
procura de respostas da intervencdo psicoldgica e da pedagogia social que promovem a
identificacdo de problemas, bem como a agéncia individual e a voli¢do apoiada nos
contextos educativos com vista a respostas apropriadas a realidade dos jovens (OLJ,
2017).

Por sua vez, também a United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (UNESCO), que apresenta como principal objetivo o desenvolvimento de
ferramentas educacionais, que visam o auxilio dos individuos no que diz respeito ao
acesso a educacdo de qualidade inclui, na sua Catedra 812, dedicada aos pilares da
Juventude, Educacdo e Sociedade, estudos no ambito da criatividade (e.g., Costa-Lobo,
Monteiro, Stoltz, Vazquéz-Justo, Carvalho, & Cabrera-Cuevas, 2018). No decorrer do
ano de 2015, foram afixados 17 objetivos de desenvolvimento sustentdvel, para que o
planeta pudesse sofrer algumas alteragdes até 2030, como auxiliar os paises através de

uma aproximagao a mais elevados niveis de bem-estar, prote¢dao dos povos e do planeta,
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etc. (UNESCO, 2012, 2014a, 2014b, 2014c, 2015). A Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentdvel € uma agenda ambiciosa que tem como objetivo midximo
erradicar a pobreza através do desenvolvimento sustentdvel até 2030. Através da
Declaracdo de Incheon adotada no Férum Mundial de Educacdo em maio de 2015, a
UNESCO, como a agéncia especializada e dedicada, no seio das Nacdes Unidas, a
educacdo, foi encarregada de liderar a agenda da Educac@o 2030 com seus parceiros. A
Declaragdo de Incheon para Educagdo 2030 estabelece uma nova vis@o para a educagao,
visando que em 2030, seja possivel garantir que todos os estudantes adquiriram
conhecimentos e habilidades necessdrios para promover a sustentabilidade do
desenvolvimento, incluindo, entre outros, estilos de vida sustentaveis, direitos humanos,
igualdade de género, promog¢ao de uma cultura de paz e nao-violéncia, cidadania global
e valorizagdo da diversidade cultural e da cultura. A agenda 20/30, € por isso, um plano
de acdo para as pessoas e para o planeta, que procura fortalecer a paz universal. Nesta
sequéncia, surge a Catedra 812 da UNESCO, que procura a libertacdo da raca humana
da pobreza, através do cumprimento dos direitos humanos e igualdade de género
(UNESCO,2018).

Sera pertinente que a psicologia da educagcdo demonstre continuidade da sua
atuacdo no estudo da criatividade, assim como a sua defini¢cdo, carateristicas e o seu
desenvolvimento. Este estudo contribuiu para dar unidade a producgao cientifica ja
existente. Ainda assim, o presente estudo apresenta limitacdes que devem ser
consideradas na sua andlise e interpretacdo. Note-se que o espetro temporal definido
como critério de inclusdo € reduzido, nomeadamente, os tltimos 10 anos, o que dificulta
o conhecimento da investigacdo efetuada anteriormente. Da mesma forma, o facto de
ndo terem sido contemplados mais idiomas nos critérios de inclusio das unidades de

andlise pode restringir a generalizacao das conclusdes.



E oportuno, que futuramente se investigue a eficdcia que a intervengio
psicolodgica assume no desenvolvimento da criatividade, através de estudos de design
experimental e quasi experimental, com recurso a avaliacio da confiabilidade dos
instrumentos aplicados na avaliacdo da criatividade pré e pds intervengao psicoldgica,
com a rentabilizaco do Indice de Mudanga Confidvel para determinar se as mudangas
verificadas, na comparacao de resultados de pré e de pds-intervencgdo psicoldgica,

assumem grau de magnitude suficiente para exceder a margem de erro de medicao.
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