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Sala Decorada – Aprendizagem Danificada? Um Paradigma para o 
Estudo da Influência de Elementos (Ir)relevantes da Sala de Aula 

Introdução

Objetivos e Hipóteses

Descrição do Estudo

N = 40
8-10 anos

1º Ciclo do 
Ensino Básico

DesignAmostra

Procedimentos

Plano 
Misto

Porquê esta faixa etária? 

Processos cognitivos ainda se 
encontram em maturação 

(Rubia, 2013)

O nível de exigência e os desafios inerentes ao ensino e
aprendizagem das crianças são cada vez maiores (Galian, 2011; Galian et al., 2021).

Neste sentido, importa compreender quais os fatores que podem
influenciar a sua capacidade de manter o foco em tarefas de
aprendizagem escolar (Parmentier, 2016).

Resultados Esperados 

Elementos visuais podem
promover ou dificultar o
desempenho dos indivíduos

Compreender se existe influência de elementos visuais
(relacionados vs não relacionados com a tarefa) na aprendizagem
de conteúdos, em crianças.

CÉtica

Teste d2; STAIC C-2
2 Aulas de 45 min

2 Mini testes 

A influencia efetiva que os estímulos visuais, presentes nas 
salas de aula, têm na aprendizagem dos alunos e se a sua 
natureza impacta o desempenho de maneira diferenciada 

(Rodrigues & Pandeirada, 2019).

Estudo Piloto

Consentimento Informado  
Questionário Sociodemográfico

Ambiente 
Decorado

Ambiente Não 
Decorado Relacionado com 

a tarefa

Não relacionado 
com a tarefa

Plano intra-sujeitos

Plano inter-sujeitos40 alunos

Hipótese Experimental:

Existe influência de elementos visuais na aprendizagem de
conteúdos, em crianças dos 8 aos 10 anos, sendo que elementos
visuais relacionados com a tarefa poderão facilitar a aprendizagem
de conteúdos e não relacionados poderão dificultá-la.
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Distração visual amplamente estudada em crianças

mas  pouco se sabe sobremas
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ü Será importante na adoção de novas estratégias.
ü Poderá ser um dos fatores explicativos da distração das

crianças em sala de aula.
ü Fornecerá dados empíricos importantes aos decisores

políticos, para a DGE, para os professores, etc.

Num estudo realizado por Fisher et al. (2014), os resultados
evidenciaram um decréscimo nos ganhos de aprendizagem
quando as aulas ocorreram no ambiente altamente decorado.

Elementos visuais 
relacionados com a tarefa

Elementos visuais não 
relacionados com a tarefa

Prejudicar a aprendizagem Potenciar a aprendizagem

Sónia J. Coelho(1), Pedro F. S. Rodrigues(2), & Sara M. Fernandes(2)

Universidade 
Portucalense

(Fisher et al., 2014)

Fonte de Distração

ü Dificultar a capacidade
em manter a atenção

ü Reduzir os ganhos de
aprendizagem

(e.g., Godwin et al., 2022; Markant,& Amso, 2022)

(Rodrigues & Pandeirada, 2018; 2019) (Fisher et al., 2014)

Ambiente com 
alta carga visual 

Resultados 
Inferiores 

ü Focalização atencional
ü Minimizam a dispersão 

da atenção

ü O controlo de 
estímulos 
concorrentes

ü A utilização de 
formatos visuais

Estratégias 
que promovem (de Koning, et al., 2010)

(e.g., Vargas et al., 2013; Fisher et al., 2014) 

Ambiente visual é um dos fatores responsáveis pela alocação da atenção das crianças 
(Parmentier, 2016)
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