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A literacia dlgital corresponde a

capacidade de compreender, avaliar e utilizar
informacdo de diferentes fontes digitais, com
base no pensamento critico e na aplicacdo
pratica de conhecimentos (Benavente et
al., 1996; Salvaia, 2021). Vai além da
alfabetizacdo basica, ao implicar o uso dessas
competéncias em contextos reais, incluindo
no ambiente digital (Costa et al., 2016).

Na populagdo sénior, a literacia digital é
essencial para promover:

- autonomia

- inclusdo social

- envelhecimento ativo

- participacao civica

- bem-estar e reducdo do isolamento
(Andrade et al., 2026; Araujo, 2017)

Contudo, os idosos enfrentam alguns
desafios:

- ritmos de aprendizagem mais lentos
- limitagdes fisicas e cognitivas

- dificuldades econdémicas

- menor familiaridade com tecnologias

Estes fatores exigem estratégias pedagogicas
adaptadas e apoio continuo (Hunsaker &
Hargittai, 2018; Santos & Braga, 2026).

A investigacdo destaca ainda a importancia
de abordagens que valorizem a experiéncia
dos idosos e promovam ambientes de
aprendizagem acessiveis, colaborativos e
intergeracionais (Santos & Braga, 2026).

ACT - Ageing +
Communication
Technologies (2014-2021)

sgeing + communication + techaologies

Liderado pela Concordia University (Canadd)
e coordenado por Kim Sawchuk, o projeto
ACT reuniu investigadores, estudantes,
ativistas e artistas para analisar criticamente
o envelhecimento numa sociedade marcada
pela comunicacao digital.

O projeto destacou:

- Aimportancia da participacao
intergeracional;

- O combate ao idadismo digital;

- Avalorizacao das vivéncias dos mais velhos
no desenvolvimento de competéncias
digitais.

Desde 2021, o trabalho continua no ACT Lab,
estrutura permanente dedicada a inclusido
digital e ao combate ao ageismo tecnoldgico
(Santos & Braga, 2026)

Proletn

! , Projeto “Nos e (A)vos” (desde
Nos & (A)vbs

2019)

Mais préximo da realidade portuguesa, o
projeto “Nds e (A)vos”, promovido pela ETP
Sicd, com o apoio da Junta de Freguesia de
Avelar e da empresa Leca Portugal, demonstra
o impacto positivo da ligacdo entre geracdes.
Criado em 2019, teve como principal objetivo
reduzir o isolamento social dos idosos e
aproxima-los dos jovens em contexto escolar.

Principais atividades:

- Literacia digital

- Workshops e trabalhos manuais

- Jogos de estimulagdo cognitiva

- Atividades ambientais e de saude

- Grupo de cantares e dinamizagdo comunitaria

Estes programas promovem a aprendizagem
mutua e o contacto intergeracional (Santos &
Braga, 2026).

ODS

N O ODS 4 é promovido ao incentivar a aprendizagem ao longo da vida e a literacia

I!ﬂ' digital dos séniores.

10 discokmuos

inclusdo social.
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EINSTITUIOES O ODS 16 é promovido ao incentivar a cidadania digital, relagdes intergeracionais e
EFICAZES

inclusdo social.

O ODS 10 é promovido ao reduzir desigualdades, capacitando séniores e promovendo

““Saber nao tem idade e digital
nao tem barreiras: cada
idoso que se conecta
representa uma oportunidade
de sociedade mais justa,
inclusiva e sustentavel.’’

fonte prépria)
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