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RESUMO

O presente projeto de investigacdo, realizado na &rea da Educacdo Especial, no
dominio cognitivo e motor, pretende estudar o modo como as criangas com deficiéncia
no dominio cognitivo/motor séo recebidas nas Atividades de Enriquecimento Curricular.
Assumimos, entdo, como objetivos da nossa investigacdo: saber se os docentes das AEC
tém formacdo especifica em Educagdo Especial; aferir se os conteudos das AEC séo
adequados as necessidades dos alunos com deficiéncia mental/motora; verificar se o0s
recursos fisicos/materiais didaticos estdo adaptados a esses alunos; depreender se existe
partilha de informacdo entre os docentes (professor Titular de Turma e professor das
AEC) e entre estes e os Encarregados de Educacdo, com vista a estabelecer as medidas
educativas essenciais para promover a participacdo ativa dos alunos com deficiéncia
mental/motora; perceber se as condi¢cdes de frequéncia nas AEC estdo descritas nos
Programas Educativos Individuais, de acordo com o que esta previsto no despacho n.°
8683/2011. Para tal, a questdo que definimos para guiar o nosso estudo foi: “Qual o grau
de adequacdo das Atividades de Enriquecimento Curricular as necessidades das criangas
com Necessidades Educativas Especiais no dominio da deficiéncia cognitiva/motora?”.
Como ferramenta de recolha de dados utilizamos o inquérito por questionario, que foi
aplicado a professores Titulares de Turma e professores das Atividades de
Enrigquecimento Curricular de um agrupamento de escolas do concelho de Valongo. Os
resultados obtidos confirmam uma parte das hipdteses, podendo concluir-se que, apesar
do carater facultativo e gratuito das AEC, as escolas ainda tém um caminho arduo a
percorrer de forma a possibilitar que as criangas com NEE possam usufruir em pleno das
AEC, nomeadamente na adequacdo dos recursos materiais, didaticos e especificidade das
atividades. Apesar de ser evidente a preocupacao em estabelecer uma articulagdo entre os
varios membros da comunidade educativa, o papel dos encarregados de educacao é ainda

muito reduzido.

Palavras-chave: Atividades de Enriquecimento Curricular; Necessidades

Educativas Especiais.



ABSTRACT

This research project, in the area of research on Special Education, intends to
study how children with Special Educational Needs are received in the Curriculum
Enrichment Activities. We assume as goals of our investigation: assess if the teachers of
the AEC have specific training in Special Education; assess if the contents of the AEC
are suitable to the needs of students with mental/motor disabilities; check if the
physical/learning resource materials are suitable for children with cognitive/motor deficit;
infer if there is sharing of information among teachers (the Class teacher and the AEC
teacher) and between these and the family, to establish the essential educational measures
in order to promote the active participation of students with mental/motor disabilities;
notice if the conditions of the AEC are often described in the Individual Education
Programs, in accordance with what is provided in Order No. 8683/201. To this end, we
define the question to guide our study as “What is the degree in which Curriculum
Enrichment Activities attend to the needs of children with Special Educational Needs in
the field of cognitive/motordisabilities? ". As data collection tools we used the
questionnaire survey, which was administered to Class teachers and Curriculum
Enrichment Activities teachers, in a group of schools in Valongo. The results confirm
some of the hypotheses and we may conclude that, despite the voluntary and free
character of the AEC, the schools still have much to do in order to enable children with
SEN to fully enjoy the AEC, including the adequacy of materials, instructional resources
and specific activities. Despite the notorious concern for establishing a link between the

different members of the educational community, the role of parents is still very reduced.

Keywords: Curriculum Enrichment Activities and Special Educational Needs
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INTRODUCAO

As alteracdes ocorridas na sociedade durante as Ultimas décadas, em geral, € no
sistema educativo, em particular, implicaram também mudancas na educagao escolar e na
forma de receber as criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) no seio da
Escola. Hoje, ao alcance de todos, pretende-se que a Escola ndo seja apenas um veiculo
de transmisséo de conhecimentos e saberes, mas que contribua para o enriquecimento
cultural, civico e artistico do aluno, bem como para a sua realizacdo pessoal e formacéao
integral. No entanto, todas as alteracdes que ocorrem na sociedade tém um impacto
profundo nas familias, ao nivel profissional, econdmico e na sua propria organizacao.
Como tal, atualmente a Escola surge como um suporte essencial no apoio as familias.
Neste sentido, a Escola deve complementar a sua componente letiva com atividades de
enriquecimento do curriculo orientadas para a formacao e realizacdo pessoal dos alunos,
e para proporcionar o referido apoio as familias no sentido em que permite que as crian¢as
permanegam mais tempo na Escola mas com o seu tempo ocupado em atividades, embora
de carater IGdico, que estejam orientadas para a sua formagao e realizagio pessoal. E com
este proposito que surge o projeto das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).
Se para uma crianca saudavel as AEC tém alguma importancia, para uma crianga com
NEE maior seréd a sua importancia uma vez que, apesar do seu atraso no desenvolvimento
cognitivo e/ou motor, também necessita de atividades ludicas no seu dia a dia. Para além
disso as AEC podem ser encaradas como uma ferramenta de inclusdo fomentando a

tolerancia e estabelecendo vinculos positivos entre todos os intervenientes.

Deste modo, achamos que um estudo realizado dentro desta tematica seria deveras
enriquecedor e, por isso, tinhamos com principal objetivo depreender a realidade dos
alunos com perturbac6es do foro cognitivo/motor que frequentam as AEC do 1.° ciclo do

Ensino Basico.

Assim, 0 nosso estudo foi estruturado de acordo com a questéo de partida: “Qual
0 grau de adequacdo das Atividades de Enriquecimento Curricular as necessidades das
criancas com Necessidades Educativas Especiais no dominio da deficiéncia

cognitiva/motora?

Uma vez formulada a questdo de partida e determinado o objetivo geral deste

estudo, o caminho percorrido foi com o intuito de saber se os docentes das AEC tém



formacdo especifica em Educacdo Especial; aferir se os conteudos das AEC sdo
adequados as necessidades dos alunos com deficiéncia mental/motora; verificar se o0s
recursos fisicos/materiais didaticos estdo adaptados as criangas com défice
cognitivo/motor; depreender se existe partilha de informacéo entre os docentes (professor
Titular de Turma e professor das AEC) e entre estes e 0s encarregados de educagdo, com
vista a estabelecer as medidas educativas essenciais para promover a participacao ativa
dos alunos com deficiéncia mental/motora e perceber se as condigOes de frequéncia nas
AEC estdo descritas nos Programas Educativos Individuais, de acordo com o que esta
previsto no despacho n.° 8683/2011.

O projeto estrutura-se em duas partes distintas, embora complementares, o
enquadramento tedrico das tematicas abordadas e o estudo empirico realizado. A primeira
parte é constituida por cinco capitulos, no primeiro dos quais fazemos uma breve
abordagem ao percurso da Educacdo Especial. Nos segundo e terceiro capitulos
debrugamo-nos sobre as problematicas da Deficiéncia Mental e Motora, respetivamente.
Dentro do quarto capitulo fazemos uma contextualizacdo das AEC e da sua frequéncia
pelas criangcas com NEE. No quinto capitulo abordamos, de forma breve, o papel e
importancia do contexto familiar como meio de socializacdo e de desenvolvimento das

criancas com NEE.

Na segunda parte do nosso trabalho, apresentamos todo o processo da metodologia
de investigacdo e a descricdo e analise dos resultados obtidos. No primeiro capitulo
descrevemos a metodologia de investigacdo utilizada e a estrutura do instrumento de
recolha de informacdo selecionado - o inquérito por questionario. No segundo capitulo
fazemos a apresentacdo e interpretacdo dos dados obtidos. Com o terceiro capitulo
apresentamos uma sintese dos resultados e as conclusdes que os mesmos permitiram
aferir. Surge ainda um ualtimo capitulo que apresenta as conclusdes provenientes da
comparacdo dos resultados obtidos neste estudo com os resultados obtidos num outro

estudo semelhante.

Finalmente apresentamos a conclusdo do trabalho, onde apontamos algumas
direcOes de intervencgéo para profissionais de educagdo que trabalham com estas criangas

e suas familias.



l. ENQUADRAMENTO TEORICO



1. 0O PERCURSO DA EDUCACAO ESPECIAL - DA

SEGREGACAO A INCLUSAO
a) UMA ESCOLA PARA TODOS - O PERCURSO DA INCLUSAO

“ (...) a inclusdo de pessoas portadoras de
deficiéncia é hoje um desafio permanente, e dos mais
complexos, da nossa organizacdo social. Principalmente
porque o conceito ndo é estatico, esta em permanente
oscilagdo. ”(Franco, 2011, p. 157)

A educacdo é um direito fundamental a propria existéncia, que remonta aos
tempos mais longinquos. Contudo, a Histéria demonstra-nos que, para alguns, nem

sempre foi assim.

A atitude de segregacao das pessoas com deficiéncia foi mantida e explorada ao
longo dos tempos por aqueles que, por receio ou por ignorancia, se socorriam de
argumentos fantasiados e mitificados para justificar o seu comportamento face a
diferenca. Ja no século XX, e sensivelmente até a década de 60, a educacédo dos individuos
com deficiéncia manteve-se quase que estritamente dependente da sua colocacdo em
instituicbes especiais. E por essa altura que comeca a assistir-se & emergéncia de um
modelo educacional de referéncia, em oposi¢do ao modelo clinico até entdo vigente, que
veio abrir perspetivas para uma intervengdo educacional mais centrada no sujeito e nas

suas capacidades.

Esta nova maneira de pensar, aliada as mudancas sociais e politicas, conduziu a
novas concecles da funcdo da escola e da sua propria natureza. Portugal, consciente
destas mudancas e a par do que se ia fazendo pelo mundo, iniciou a reforma na direcéo e
gestdo das escolas. Esta reforma, inserida numa reforma de dmbito mais vasto que é a
reforma educativa, tem subjacente o principio da democraticidade, participacdo e
autonomia atraves de uma gestdo participada, com estruturas flexiveis que facilitem e

atendam a todos e a cada um, de acordo com as suas necessidades.

Assim, a Escola deve ter uma filosofia assente em valores e convicgdes acerca do
gue é mais importante ensinar aos alunos, de acordo com as suas capacidades e

necessidades, sendo ao mesmo tempo indispensavel o trabalho do professor na orientacao



das aprendizagens. S6 desta forma se criam condicBes para que as criangas se sintam

felizes e tenham uma melhor qualidade de vida.

Ao longo da Histdria da Humanidade, a sociedade assumiu diferentes atitudes para
com as pessoas com deficiéncia, as quais se foram alterando por influéncia de fatores
politicos, sociais, econdmicos, culturais, filosoficos, cientificos e humanitarios, que

marcaram o percurso da nossa sociedade até a atualidade.

De acordo com Bautista (1997, p. 21) a evolugédo da Educacédo Especial (EE) pode
ser, de modo muito sucinto, dividida em trés épocas distintas. "Uma primeira, que
poderemos considerar como a pré-histdria da Educacdo Especial; uma segunda, aquela
em que a Educacao Especial é entendida como o cuidado com a assisténcia e (...) com a
educacgdo prestada (...) em ambientes separados da educacdo regular; uma ultima etapa
(...) com tendéncias que nos levam a supor uma nova abordagem do conceito e da pratica

de educacao especial”.

Assim, ao longo dos tempos, a sociedade encarou os deficientes de diferentes
formas, com repercussfes no modo de acompanhar e de intervir na e com a deficiéncia.
Na Epoca Cléssica, eram abandonados nas florestas atenienses ou aniquilados nos
desfiladeiros espartanos; na Idade Média, considerados possuidos pelo demdnio, eram
perseguidos, segregados e até executados. Ja nos séculos XVII e XVIII, eram tratados
como loucos e internados em orfanatos, manicomios, prisdes e outro tipo de instituicdes
estatais. No entanto, todas estas fases tém um ponto em comum, a criacdo de um mundo
artificial para o deficiente, longe da familia e da sua comunidade natural, onde usufruiam

de apoios de caréater assistencial.

O final do século XVIII e inicio do século XIX sdo marcados pelo periodo de
institucionalizacdo especializada das pessoas com deficiéncia, marcando assim o inicio
da EE. Nesta fase a sociedade toma consciéncia de que é necessario prestar apoio a estas
pessoas e, para tal, foram criadas instituicdes, muitas vezes afastadas das povoacdes,
especializadas para cegos, surdos e, mais tarde, para deficientes mentais. Contudo, eram
instituicdes de cariz assistencial, onde os deficientes eram afastados das familias e

permaneciam segregados e discriminados.

O século XX foi marcado por grandes desenvolvimentos teéricos, em muitos
campos diretamente relacionados com a educacao e com os cuidados gerais prestados as

pessoas com deficiéncia. A 2.2 Guerra Mundial (1939-1945), a Declaragcdo Universal dos



Direitos Humanos (1948), a Proclamacao Universal dos Direitos das Criangas (1959) e a
obrigatoriedade da frequéncia da escolaridade minima trouxeram novos ideais e alteraram
mentalidades politicas e sociais. E nesta fase que as “escolas especiais multiplicam-se e
diferenciam-se em funcédo das etiologias: cegos, surdos, deficientes mentais, paralisias
cerebrais (...). Estes centros especiais e especializados, separados dos regulares, com 0s
Seus programas proprios, técnicas e especialistas, constituiram um subsistema de
Educagdo Especial diferenciado, dentro do sistema educativo geral.” (Bautista , 1997, p.
24)

No entanto, nos fins dos anos sessenta, a segregacao das criancas deficientes, até
ai “inabalavel”, comeca a ceder face aos fortes movimentos sociais, politicos,
educacionais e legislativos que pdem em causa o sistema tradicional de Educacéo
Especial, considerado como discriminatorio. Muitos pais comecam a reagir, preferindo
uma colocacdo académica nas classes regulares onde as criancas tenham possibilidade de
se relacionar socialmente com outras criangas. No seguimento deste descontentamento
comeca a surgir alguma legislacdo contemplando a educacdo das criangas com
deficiéncia, especialmente nos paises nérdicos. A Dinamarca foi o primeiro pais a incluir
na sua legislacdo o conceito de normalizacdo que Bautista (1997, cit. por Bank-
Mikkelsen, 1997) define como “a possibilidade de o deficiente mental desenvolver um
tipo de vida tdo normal quanto possivel” (p. 24). A partir deste momento este conceito
estende-se por toda a Europa e assiste-se a uma mudanca das praticas educativas com o
objetivo de “integrar os deficientes no mesmo ambiente escolar e laboral dos outros

individuos” (idem, p. 25).

Seguindo este movimento de integragdo Silva (2009) afirma que “a integragéo
escolar decorreu da aplicagdo do principio de “normaliza¢do” e, nesse sentido, a educagdo
das criangas e dos alunos com deficiéncia deveria ser feita em institui¢cGes de educagéo e

de ensino regular” (p. 139).

Um grande passo para o enraizamento do conceito de integragdo ocorreu nos
E.U.A., a partir de 1975, ap0s a aprovacao, pelo Congresso, da PublicLaw 94-142 (“The
Education for All Handicapped Children Act”). Segundo Correia (1991, cit. por Silva,
2009, p.139), “esta lei defendia a educacgdo publica e gratuita para todos os alunos com
deficiéncia, avaliacdo exaustiva e praticas ndo discriminatorias quer cultural quer
racialmente, a colocacdo dos alunos num meio o0 menos restritivo possivel, a elaboracao

de planos educativos individualizados que deveriam ser revistos anualmente pelos
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professores, encarregados de educacdo e 6rgdos de gestdo da escola, a formacdo de
professores e outros técnicos e o envolvimento das familias no processo educativo dos

seus educandos”.

No entanto, Correia (1999) refere que “esta lei federal vai obrigar a que os
sistemas educativos de todos os Estados melhorem substancialmente os seus servicos de
educacdo especial, criando estruturas sélidas que promovam a igualdade de
oportunidades educacionais para todas as criancas portadoras de deficiéncia” (p.21).
Assim, os efeitos da referida lei foram, tal como refere Turnbull &Turnbull (1986; cit.
por Correia, 1999), de longo alcance uma vez que “j& ndo € necessario que o aluno se

adapte a escola, agora € a escola que tem de se adaptar ao aluno” (p.25).

Trés anos mais tarde é publicado o Warnock Report, que permitiu dar mais um
passo importante na fundamentacdo da integracdo com a introducdo do conceito de
Necessidades Educativas Especiais (NEE). O mesmo define que “um aluno tem
necessidades educativas especiais quando, comparativamente com os alunos da sua idade,
apresenta dificuldades significativamente maiores para aprender ou tem algum problema
de ordem fisica, sensorial, intelectual, emocional ou social, ou uma combinacdo destas
problematicas, a que os meios educativos geralmente existentes nas escolas ndo
conseguem responder, sendo necessario recorrer a curriculos especiais ou a condicOes de

aprendizagem adaptadas”. (Brennan, 1990, cit.por Silva, 2009,p. 140).

Com a publicacdo dos referidos documentos foi fundamentado o principio de que
todas as criangas com deficiéncia devem receber uma educa¢do no “meio 0 menos
restritivo possivel” a fim de lhes garantir o maximo de normalizagdo e uma participagdo
ativa na sociedade, valorizando a intervencéo da Escola. Assim, o “processo de integragao
no sistema regular de ensino teve como objetivo “normalizar” o individuo, a nivel fisico,
funcional e social, pressupondo a proximidade fisica, a interacdo, a assimilacdo e a
aceitacdo” (Silva, 2009, p. 141).

No entanto, tendo em conta os estudos realizados sobre o desenvolvimento
humano, este processo de integragdo apenas respondia a uma parte dos direitos

proclamados, uma vez que a sociedade era ainda pouco participativa.

“Os modelos ecoldgico-sistémicos e transacionais vieram revelar que o
desenvolvimento humano sé se entende e evolui de forma contextualizada, o que sustenta

a fundamentacdo do modelo inclusivo de educacdo, na medida em que as criangas



aprendem, sobretudo quando se atua sobre o meio ambiente para que encontrem
oportunidades de aprendizagem ricas, adultos envolventes e pares estimulantes e

organizadores (Bairréo, 2004, cit. por Silva, 2009, p. 143).

Os referidos modelos trouxeram uma nova perspetiva sobre o papel da sociedade,
que tem a responsabilidade de criar as modificacdes e adaptacdes necessarias para que se
possa acolher no seu seio todos os excluidos por fatores fisicos, econémicos, culturais,

étnicos, politicos ou outros.

Nesta altura, as decises e medidas tomadas pelas varias organizagdes e agéncias
internacionais, como as Nac¢des Unidas e a Unesco, abriram caminho para se dar inicio

ao periodo da Inclusdo. De facto, a Declaragdo de Salamanca, de 1994, defende que

“aescolaregular deve ajustar-se a todas as criangas independentemente das suas condices fisicas,
sociais, linguisticas ou outras, isto &, criangas com deficiéncia ou sobredotadas, criangas de rua ou criangas
que trabalham, criancas de populagdes imigradas ou némadas, criangas pertencentes a minorias linguisticas,

étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais”(1994, p. 6).

Esta mudanca traz novas exigéncias. Torna-se necessario fazer mudancas na
Escola, nas areas curriculares, na organizacdo escolar, nos métodos de ensino, na

formagé&o dos profissionais e no envolvimento dos pais/encarregados de educacgéo.

Os defensores da Inclusdo consideram fundamental que as criangas com NEE
estejam incluidas em classes regulares. Contudo, afirmam que o modelo de Educacgédo
Inclusiva tem que ser bem pensado, organizado e planificado. Essa organizacéo pretende
que a Escola seja para todos e que desenvolva a justica e a igualdade social.

A Escola Inclusiva deve, portanto, permitir a insercdo de criancas com NEE nas
classes regulares, recebendo todas as ajudas educativas adequadas e necessarias para cada

aluno.

Em suma, o quadro seguinte explana as mudancgas necessarias para que a Incluséo
se torne uma realidade, pois “uma escola inclusiva ¢ uma escola onde toda a crianca ¢
respeitada e encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades” (Correia L. , 2003,
p. 32).



Da Integracéo Escolar/Educacéo
Especial

A Incluséo Escolar/Educacéo
Inclusiva

Da homogeneidade

Da normalizagéo

Do isolamento

Da aventura solitaria

Da diferenca como problema

Da indiferenca a diferenca

Do curriculo unico

Do individuo

Da selecdo dos melhores

Dos alunos com NEE

Da entrada na escola, sob condicédo
transportando os apoios disponibilizados

Do programa especifico para o aluno
Do défice

Da Educacdo Especial para os alunos
especiais

De um adulto “colado", "guarda”

Do professor consumidor, aplicador

A diversidade

Ao direito a diferenca

A cooperacio

A responsabilidade coletiva

A diferenca como um desafio

A valorizacio da diversidade

Ao curriculo flexivel

Ao contexto

Ao sucesso para todos

A todos os alunos

A fazer parte da escola que gera e
disponibiliza as condigdes e 0s recursos
necessarios

As estratégias para a classe

Ao potencial

A educacio de sucesso para todos

A todos os adultos presentes na
escola/sala de aula para ensinarem e
apoiarem as aprendizagens de todos 0s
alunos

Ao professor criativo, experimentador e
reflexivo

Quadro 1 — Da Educacédo Especial a Educacédo Inclusiva

(Fonte: Sanches, I; Teodoro,A., 2006, p. 79)

b) O PERCURSO DA EDUCACAO ESPECIAL EM PORTUGAL

Portugal, embora a um ritmo diferente, acompanhou as alterac6es ideoldgicas e

politicas internacionais no que diz respeito a inclusdo das criangcas com NEE nas escolas

regulares.

A semelhanca do percurso dos outros paises europeus, Portugal iniciou o

atendimento as criangas com deficiéncia na segunda metade do século X1X, com a criagao

de estabelecimentos para surdos e cegos.

No século XX ocorreram algumas experiéncias pontuais mas, até a decada de 70,

as criangas com deficiéncia eram excluidas da escola regular, “a maioria (...) tinha como

recurso educativo a classe especial, a escola especial ou a IPSS” (Correia L. , 2008, p.

14).



Em 1986 a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo fez surgir
transformacdes significativas na forma com se percecionava a Educagdo Integrada,
definindo como principal objetivo “assegurar as crian¢as com necessidades educativas
especificas, devidas designadamente a deficiéncias fisicas e mentais, condicdes
adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades” (art.°

7).

Desde entdo seguiu-se um caminho legislativo marcado pela publicagdo de um
conjunto de diplomas e normativos que introduziam alteracdes importantes a EE. Porém,
a publicacdo do Decreto-lei n.° 319/91 veio dar um grande impulso a Inclusdo, afirmada
pelos documentos internacionais publicados. A par do Relatério Warnock, este decreto
introduziu o conceito de NEE baseado em critérios pedagdgicos, atribuiu a escola regular
a responsabilidade pela educacdo de todas as criancas e, aos pais, um papel mais
participativo na orientacdo escolar dos seus filhos. Este documento proporcionou também
as escolas o suporte legal que possibilitava definir um conjunto de medidas a aplicar aos
alunos com NEE, que permitiam a “individualiza¢do de intervencdes educativas através
de Planos Educativos Individualizados (PEI) e de Programas Educativos (PE) com o
objetivo de responder as necessidades educativas desses alunos” (Correia L. , 2008, p.
14).

Estava aberto, desta forma, o caminho efetivo para a Inclusdo em que, segundo
Correia (2008), a “educacgao especial passa de um lugar a um “servigo” que possibilita as
criancas com NEE o direito de frequentar as escolas regulares, com acesso ao curriculo
comum através de um conjunto de apoios apropriados as suas caracteristicas e

necessidades” (p. 16).

Atualmente encontra-se em vigor o Decreto-lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, que

define como principais objetivos:

1 — O presente decreto-lei define os apoios especializados a prestar na educagéo pré -
escolar e nos ensinos basico e secundario dos setores publico, particular e cooperativo,
visando a criacdo de condigdes para a adequagdo do processo educativo as necessidades
educativas especiais dos alunos com limitacdes significativas ao nivel da atividade e da
participagdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes funcionais e
estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participacéo social.

2 — A educacdo especial tem por objetivos a incluséo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso
educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promocéo da igualdade de
oportunidades, a preparacdo para 0 prosseguimento de estudos ou para uma adequada
preparacdo para a vida profissional e para uma transicdo da escola para o emprego das
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criancas e dos jovens com necessidades educativas especiais nas condi¢des acima descritas
(art. 1° Decreto-lei 3/2008).

Com este novo decreto-lei,

0s pais ou encarregados de educacdo tém o direito e o dever de participar ativamente,
exercendo o poder paternal nos termos da lei, em tudo o que se relacione com a educacdo
especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal, a toda a informacdo constante do
processo educativo. Quando, comprovadamente, 0s pais ou encarregados de educacdo ndo
exercam o seu direito de participacdo, cabe a escola desencadear as respostas educativas
adequadas em funco das necessidades educativas especiais diagnosticadas. Quando os pais
ou encarregados de educacdo ndo concordem com as medidas educativas propostas pela
escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no qual fundamentam a sua posicéo,
aos servicos competentes do ME (art. 3° Decreto-lei 3/2008).

A adequagcéo do processo de ensino e de aprendizagem integra medidas educativas
que visam promover a aprendizagem e a participacdo dos alunos com necessidades
educativas especiais de carater permanente. As medidas educativas deste decreto-lei
(3/2008) séo:

a) Apoio pedagdgico personalizado;

b) Adequag0es curriculares individuais;
c¢) Adequacdes no processo de matricula;
d) Adequaces no processo de avaliacéo;
e) Curriculo especifico individual;

f) Tecnologias de apoio.

Apesar de este ser o documento que regula a atual legislacdo relativa a EE, tem
sido alvo de duras criticas por parte de varios autores, que argumentam contra as
imprecisdes e contradigdes presentes no referido Decreto-lei. No entanto, é importante
realcar alguns dos aspetos positivos que o diploma trouxe a EE. O primeiro aspeto prende-
se com a obrigatoriedade de elaborar um PEI para os alunos com NEE. Um segundo
aspeto relaciona-se com a obrigagéo de planificar a transi¢do dos alunos para a vida ativa
através do Plano Individual de Transi¢do (PIT) que deve ser complementar ao PEI. A
criagdo de departamentos de EE nos agrupamentos e o alargamento da EE ao pré-escolar
e ao ensino particular e cooperativo sao também aspetos positivos trazidos pelo referido
diploma.

Contudo, segundo Correia (2008), o Decreto-Lei 3/2008 apresenta algumas

imprecisdes que nao respeitam as necessidades e interesses dos alunos com NEE “por nao
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precisar um processo de atendimento eficaz para estes alunos, por considerar a educacgéo
especial como um sistema paralelo ao ensino regular, por recorrer a uma classificagéo
(Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, vulgo CIF) ”
(p.70). O mesmo autor refere ainda que, ao limitar o atendimento de EE “as necessidades
educativas especiais dos alunos surdos, cegos, com autismo ¢ com multideficiéncia”
(p.73), esta a excluir a maioria dos alunos com NEE permanentes ao nivel dos problemas
intelectuais e das dificuldades de aprendizagem especificas.

Este diploma esta envolto em polémica pelo facto de apresentar todas as
incoeréncias referidas e por ndo ter tido em conta a opinido de especialistas na matéria,
nem os proprios responsaveis pela sua elaboragdo terem promovido debate e discusséo

publica sobre o tema.

No entanto, 0 movimento da Educacdo Inclusiva esta, na atualidade, a ganhar
terreno como um movimento que desafia e recusa as concecdes politicas e culturais e as
praticas educativas que promovam qualquer tipo de exclusdo ou segregacdo. Hoje
verificamos que muitos paises e organizac@es internacionais ttm em comum o propdésito
de reconhecer o direito dos alunos com NEE a uma educacdo comum, de qualidade e

equitativa para todos.

Face a crescente diversidade na nossa comunidade, a escola inclusiva apresenta-
se como um modelo inevitavel. Apesar de haver um longo caminho a percorrer é
necessario repensar a formacdo dos professores, adequar praticas educativas, envolver
toda a comunidade educativa e a comunidade envolvente para que se crie um verdadeiro
ambiente inclusivo que dé resposta a todos 0s seus membros, independentemente das suas

caracteristicas ou limitacoes.
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2. ADEFICIENCIA MENTAL

A deficiéncia mental é considerada uma necessidade educativa especial (NEE) de
carater permanente. Como tal, as criancas com esta problematica estdo ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro.

Apesar de existirem indmeras definicbes para o conceito deficiéncia, a mais
consensual é a definicdo apresentada pela Associacdo Americana de Deficiéncia Mental
(1992):

“Deficiéncia mental refere-se a limitag®es no funcionamento actual. E caracterizada por
um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, existindo
concomitantemente com limitagdes em duas ou mais areas do comportamento adaptativo:
comunicacao, independéncia pessoal, vida em casa, comportamento social, utilizagdo dos
recursos da comunidade, tomada de decisdes, cuidados de salde e de seguranca,
aprendizagens escolares (funcionais), ocupacao dos tempos livres, trabalho. A deficiéncia

mental manifesta-se antes da idade dos dezoitos anos.”

Segundo uma perspetiva pedagdgica, o deficiente mental é aquele que tem uma
maior dificuldade em acompanhar o processo regular de aprendizagem e, por isso,
necessita de apoios especiais. Cabe entdo a Escola e aos professores a fungdo de “fazer
uma descricao detalhada de todas as dificuldades e de todas as possibilidades que estes
alunos apresentam, do que sabem e ndo sabem fazer e do seu modo particular de se

relacionar com tudo e todos 0s que o rodeiam” (Bautista, 1997, p. 211).

Apesar de existirem diversas formas de determinar o grau de deficiéncia mental,
0 mais comum e mais utilizado continua a ser a medida do Quociente de Inteligéncia (QI).
Atendendo ao QI, a Associacdo Americana para a Deficiéncia Mental e a Organizagao
Mundial de Saude dividem a deficiéncia mental em cinco graus, conforme indica o quadro

seguinte.

13



Deficiéncia mental Ql

Limite ou borderline 68-85
Ligeira 52-68
Média 36-51
Severa 20-35
Profunda Inferior a 20

Quadro 2- Graus da Deficiéncia Mental

A etiologia da deficiéncia mental € muito diversificada, no entanto podemos

realcar alguns fatores como:

e Fatores genéticos;

e Fatores pré-natais tais como: infecBes, perturbacdes da tirdide, diabetes,
intoxicacOes e radiacdes;

e Fatores peri-natais como prematuridade, parto pélvico prolongado ou
traumatismo de parto;

e Fatores pos-natais como infecBes, convulsdes, anoxia ou traumatismos.

Tendo em conta o conjunto de fatores elencados, as criancas com deficiéncia
mental podem apresentar sintomatologias muito diversas. Assim, as caracteristicas
diferenciais mais significativas no desenvolvimento de uma crianga com deficiéncia

mental sdo, de acordo com (Bautista, 1997):

e “Caracteristicas Fisicas: falta de equilibrio; dificuldades de locomocéo;
dificuldades de manipulacéo.

e Caracteristicas Pessoais: ansiedade; falta de autocontrolo; tendéncia para evitar
situagdes de fracasso mais do que para procurar o éxito; possivel existéncia de
perturbacdes de personalidade; fraco controlo interior.

e Caracteristicas Sociais: atraso evolutivo em situacfes de jogo, lazer e atividade
sexual” (p. 217).

Deste modo, considerando que "os individuos que apresentam deficiéncia mental
desenvolverdo de forma diferente as suas competéncias académicas, sociais e
vocacionais, dependendo o grau dessa diferenca do facto de a deficiéncia ser ligeira,
moderada, severa ou profunda” (Nielsen, 1999, p. 50), a sua educagdo ndo pode ser feita
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sem um ensino individualizado, centrado nas necessidades de cada um. Os curriculos
devem ser adaptados as necessidades dos alunos e, por isso, as escolas devem oferecer
oportunidades curriculares que se adaptem aos alunos com diferentes interesses e

capacidades.

O trabalho do dia-a-dia com alunos com deficiéncia mental deverad ter como
objetivo primordial o desenvolvimento, ou seja, trata-se de ajudar cada aluno, de forma
sistematica, a desenvolver ao maximo as suas capacidades, aptiddes e qualidades pessoais

e de o ensinar a adaptar-se as exigéncias da sociedade em que ele vive.

Assim, a integracdo destas criancas deve partir de um estudo das suas
caracteristicas e necessidades, com o intuito de se elaborar um plano de intervengédo
adequado e proporcionar 0S recursos pessoais e materiais precisos para 0 Processo
educativo. Das informacgdes recolhidas é necessario determinar o que favorece ou
dificulta o processo de ensino/aprendizagem e, em colaboracéo com a familia, determinar
a ajuda pedagdgica necessaria e ajustada a intervencdo educativa, respeitando a
individualidade do aluno.

Com efeito, ndo é possivel dar resposta a complexidade e diversidade das
necessidades especificas destes alunos sem que as escolas sejam dotadas com 0s recursos,
0s meios materiais e didaticos, os professores e auxiliares de acdo educativa, a
organizacao escolar e a adaptacéo e diversificacdo do curriculo que as diferentes situacdes
concretas determinem ou aconselhem. Estas respostas s6 serdo possiveis, e a verdadeira
Inclusdo so serd atingida, havendo um esforco concertado que inclua uma planificacdo e
programacéo eficazes para a crianca com deficiéncia mental. Uma preparacdo adequada
do professor do ensino regular e de todos os agentes envolvidos, um conjunto de préaticas
e servicos de apoio necessarios e, por fim, um clima de bom entendimento e de

cooperacao entre a Escola, a Familia e a Comunidade.
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3. A DEFICIENCIA MOTORA

A deficiéncia motora é uma disfuncdo fisica que pode ter um carater congénito ou
adquirido. Para Rodrigues (2002), a deficiéncia motora pode ser considerada como uma
perda de capacidades, afetando a postura e/ou 0 movimento da pessoa, fruto de uma lesdo
congénita ou adquirida nas estruturas reguladoras e efetoras do movimento no sistema
nervoso.

Também a OMS (2009) define a deficiéncia motora como a perda de capacidades
que afetam diretamente a postura e/ou 0 movimento podendo ser de carater congénito ou

adquirido.

Por sua vez, o Ministério da Educacédo refere que a deficiéncia no dominio motor

se situa ao nivel das fungbes do corpo e é aquela que se evidencia em:

“criangas e jovens, com ou sem problemas associados que apresentem limitacdes ao
nivel das fungdes corporais: das articulagdes e estrutura éssea (mobilidade das articulacbes e
estabilidade das suas funcg@es); muscular (forga muscular e resisténcia muscular); do
movimento (reflexos motores, reacgdes motoras involuntérias, controlo do movimento
voluntario, movimentos involuntarios, padrdo de marcha e sensagdes relacionadas com os

musculos e do seu movimento) ” (Ministério da Educacéo, 2005, p. 14).

As causas da deficiéncia motora sdo mdltiplas, e poderdo ter diversas origens,

nomeadamente:

e Pré-Gestacional, quando devida a fatores genéticos e hereditérios;

e Congeénita, ou seja, presente desde 0 nascimento. Neste caso, pode ser: pré-natal
(aquelas que ocorrem no utero materno da fecundagéo ao nascimento), perinatal
(aquelas que atingem o bebé durante ou imediatamente ap6s o parto);

e Adquirida através de doencas ou acidentes, como traumatismos cranianos,

amputacgdes traumaticas, lesdes vertebro- medulares.

Apesar de a deficiéncia motora apresentar uma etiologia e manifestacdes clinicas
muito variadas, podemos referir dois grandes grupos: a paralisia cerebral (PC) e a espinha
bifida (EB), por serem as mais frequentes e por causarem maiores repercussoes ao nivel

escolar.
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A PC caracteriza-se pela incapacidade de controlar e coordenar a fun¢édo motora.
O tipo de alteragcdo do movimento depende da localizagdo da leséo e a gravidade das
alteracdes depende da sua extensdo. Considerando que as PC se podem caracterizar por
distdrbios motores complexos e diversificados e que podem surgir por causas diversas,
Gil Mufioz et al. (1997, p. 294) entendem que as perturbacdes da PC adquiridas antes do
nascimento sdo devidas “a infecgdes intra-uterinas, a intoxicacdes, a exposicdo a
radiagOes e a toxemias”. No momento do parto sdo adquiridas pela “hipoxia ou anoxia, a
prematuridade associada a hemorragia intraventricular, os traumatismos mecanicos de
parto e a placenta prévia”. Depois do parto, existem causas responsaveis como “a
incompatibilidade sanguinea, causadora de ictericia no recém-nascido; a encefalite e a
meningite, problemas metabdlicos, traumatismos cranio-encefélicos e a ingestdo de

substancias toxicas”

Geralmente a PC ndo afecta o desenvolvimento cognitivo a menos que existam
distarbios associados a deficiéncia mental ou outros. As anomalias ou atrasos observados
sdo uma consequéncia da deficiéncia motora, que altera as possiveis experiéncias da
crianca, tanto em relacdo ao mundo fisico como social e pode afetar o seu sentido de auto-

eficacia, consequentemente, a sua motivacado e disposicao para a aprendizagem.

Desta forma, é necessario identificar a etiologia, a localizacdo e a origem da
probleméatica, de forma a eliminar possiveis entraves ou barreiras materiais e
organizacionais que possam ser impeditivas da normalizacdo na vida escolar, a fim de
possibilitarmos a aquisicdo das capacidades funcionais destes alunos, necessarias a uma

vida adulta independente, mesmo sendo «diferente».

A Espinha Bifida (EB), caracterizada por uma malformacéo da coluna vertebral,
com inchaco cistico ao redor da espinha, sendo mais frequente na regido lombar, pode,
no entanto, aparecer a nivel cervical ou dorsal. A partir do local onde ocorre a leséo, pode
ocorrer paralisia, perda de sensibilidade nos membros inferiores e incontinéncia de fezes
e urina. Nielsen (1999, p. 89) define a EB como uma “malformagdo congénita em que
parte de uma ou mais vértebras ndo se desenvolve por completo deixando parte da
espinhal medula exposta”, afectando “recém-nascidos e resulta numa condi¢do de

deficiéncia permanente”.

No entanto, a sua etiologia € ainda desconhecida, podendo estar envolvidos no seu
aparecimento fatores genéticos ou fatores ambientais que determinam a malformacéo no
embrido.

17



No caso das criangas com deficiéncia motora, a “educacdo ndo pode constituir
mais uma barreira que lhe impossibilite a aquisicdo de conhecimentos ou o seu pleno

desenvolvimento cognitivo” (Bautista , 1997, p. 271).

Atualmente, as barreiras arquitetonicas que constituem um limite a liberdade de
movimentos sdo um grande problema para os alunos deficientes que frequentam o ensino
béasico. Quando um aluno com deficiéncia é recebido no ambiente de aprendizagem, com
barreiras fisicas que impedem o simples acesso a sala de aula com autonomia, esta

instaurado um poderoso fator de excluséo social.

Ao analisarmos as carateristicas fisicas de uma escola & luz de uma filosofia
inclusiva debrugcamo-nos prioritariamente sobre as acessibilidades: a entrada na escola
(para ndo falarmos no percurso até a escola); ao edificio escola; a sala de aula, ao seu
mobiliario e ao material didatico. E preciso dotar as escolas de infra-estruturas que sejam
coerentes com os principios de Inclusdo e espelhem o respeito por estes alunos, através
do cuidado com as instalacGes e equipamentos, tornando-os aptos a recebé-los, sem

restricBes, num ambiente atento as diferengas.

Os ambientes educativos com conforto fisico, funcional, flexivel e adaptavel
favorecem uma educacdo ao nivel pedagogico, social e pessoal, e centram-se no
reconhecimento, identificacdo e ajustamento do espaco escolar as necessidades de todos
os alunos, incluindo os alunos com deficiéncia motora, de forma a facilitar a sua inclusao.
Estes ajustamentos exigem mudancas e englobam todos os agentes educativos e
comunitarios ao nivel nacional, regional e local, com vista a adaptar instalacGes e
equipamentos escolares, na eliminacdo das barreiras arquitetonicas que sdo entraves ao

desenvolvimento integral da pessoa humana.
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4. O CONTEXTO ESCOLAR E AS ATIVIDADES DE

ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
a) ENQUADRAMENTO NORMATIVO/LEGAL DAS AEC

Na sociedade atual, em que séo grandes as transformacdes em setores como o
mercado laboral, as ciéncias ou as artes, e com o desenvolvimento dos meios de
comunicacdo e de informacdo, a Escola teve necessidade de se transformar para dar

resposta aos desafios atuais da sociedade.

As familias, no contexto da sociedade atual, ttm um estilo de vida quer
profissional como econdémico que implica a necessidade de manter os seus filhos na
escola ap6s o tempo letivo determinado. Assim, a Escola encontra-se perante o desafio
de dar resposta as referidas necessidades das familias. Como resposta a esse desafio,
surgiu a necessidade de alargar a sua oferta educativa de forma a ocupar as criangas por
mais horas, procurando simultaneamente promover a sua formacao pessoal e integral.
Para tal, como é preconizado pela Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) e pela
Reorganizagdo Curricular do Ensino Baésico, a Escola deve complementar a sua
componente letiva com atividades de enriquecimento do curriculo orientadas para a

formacdo e realizacdo pessoal dos alunos.

No entanto, as atividades devem ter um carater facultativo e ser de cariz ludico e
cultural, abarcando dominios diferentes como o desportivo, artistico, cientifico e
tecnoldgico.

Neste sentido, a implementacdo do Programa de Generalizacdo do Ensino do
Inglés nos 3.° e 4.° anos do 1.° ciclo do ensino basico surge como um primeiro passo em
direccdo a construcdo de respostas diversificadas perante as necessidades das familias e
dos alunos. O sucesso desse programa impds-se como uma medida efetiva para a
implementag@o do programa “Escola a Tempo Inteiro”. Perante este cenario surge, em
2006, o0 Despacho n.° 12591 que estabelece que as escolas do pré-escolar e do 1.° ciclo se
mantenham “obrigatoriamente, abertas pelo menos até as 17 horas e 30 minutos e no
minimo oito horas diérias, com vista & oferta de atividades de animacdo e apoio as
familias, bem como de enriquecimento curricular ou outras atividades extra-curriculares,

de frequéncia facultativa por parte das criangas e alunos interessados.”
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Segundo Abrantes et al (2009), a implementag¢do deste programa “constitui por
ventura a maior alteragéo produzida desde os anos 70, na organizacao das escolas de 1.°
ciclo, definida ao nivel da administracdo central e generalizada a todos o0s
estabelecimentos publicos do pais” (p. 7).

Este Despacho vem formalizar alguns aspetos que permitiram a concretizacéo
efetiva do programa e precisar as orienta¢cdes necessarias para a implementacdo das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). Fornece indicagdes claras sobre os
papéis dos agrupamentos de escolas e dos municipios que, em articulacdo, deveréo ser 0s
responsaveis pela planificacéo das atividades e apoios a proporcionar as familias.

O documento apresenta ainda um conjunto de orientacdes pertinentes tais como:

e o facto de as AEC serem “selecionadas de acordo com os objetivos definidos
no projeto educativo do agrupamento de escolas e devem constar do respetivo
plano anual de atividades”(art. n.°8);

e aobrigatoriedade de incluirem o Apoio ao Estudo e o Ensino do Inglés para 0s
alunos dos 3.° e 4.° anos de escolaridade (art. n.°10);

e 0 estabelecimento da envolvéncia dos professores Titulares de Turma (PTT),
na planificacdo das AEC (art. n.°19);

e a responsabilidade dos PTT de “zelar pela supervisdo pedagbgica e
acompanhamento da execucdo das atividades (...) de enriquecimento curricular
no 1.° ciclo do ensino basico (art.’ n.°31);

e asupervisdo dos PTT deve incidir sobre 0s seguintes aspetos: *“ programagao
das atividades; acompanhamento das atividades através de reunides com 0s
respetivos dinamizadores; avaliagdo da sua realizacéo; realizacdo das atividades

de apoio ao estudo e reunides com os encarregados de educacdo” (art. n.° 32).

Em 2008, tendo em conta 0 sucesso do programa nos dois anos anteriores, é
redigido o Despacho n.° 14460/2008, em substituicdo dos despachos anteriores, para
revogar as medidas de implementacdo das AEC e que alarga o ensino do Inglés a todos
o0s anos letivos do 1.° ciclo e reforga a partilha de responsabilidades com as autarquias
locais, intensificando as suas competéncias nestes niveis de ensino.

No entanto, toda a legislagéo redigida sobre a implementacdo das AEC nas nossas
escolas e totalmente omissa no que concerne as criangas com NEE. N&o foi feita nenhuma
referéncia as condicOes de acesso as AEC ou as medidas a considerar para se promover a

inclusdo destas criancas na “Escola a Tempo Inteiro”.
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S6 em 2011, com o Despacho n.° 8683/2011 se faz, pela primeira vez, referéncia
as criangas com NEE, afirmando que “as condi¢Oes de frequéncia das atividades de
enriquecimento curricular pelos alunos com necessidades educativas especiais devem
constar do seu Programa Educativo Individual.” (art.n.°20). Contudo, o disposto no artigo
é muito vago, ndo dispondo de informacao no que respeita a disponibilizacéo de recursos

humanos e materiais que garantam a frequéncias dos alunos com NEE nas AEC.

No sentido de acompanhar o programa das AEC, a legislacdo previu a criagéo de
uma Comissao de Acompanhamento do Programa (CAP), constituida pela Diretora Geral
da DGIDC, pelos Diretores Regionais de Educacédo e por representantes da Associacdo
Nacional de Municipios Portugueses, da Confederacdo Nacional das Associacdes de Pais,
da Associacdo Portuguesa de Professores de Inglés, Associacdo Portuguesa de Educagéo
Musical, do Conselho Nacional das Associacdes de Professores e Profissionais de
Educacao Fisica e da Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica. A avaliacdo do programa
é feita através da realizacdo de visitas de acompanhamento, complementadas com varios
instrumentos de recolha de dados, que depois sdo analisados e compilados nos relatorios
emitidos pela DGIDC.

Através da andlise dos varios relatorios publicados, podemos concluir que o
programa tem vindo a melhorar gradualmente aspetos da organizacdo das AEC ao nivel
da gestdo de horérios, de recursos (humanos e fisicos), da divulgacdo das orientagdes
programaticas, do recrutamento e habilitacGes académicas dos técnicos das AEC, entre
outros. O ultimo relatdrio emitido, referente ao ano letivo de 2010/2011, apresenta um

conjunto de conclusdes elencadas de seguida:

e as orientacOes programaticas foram divulgadas junto dos PTT e dos Técnicos das
AEC, o0 que constituiu uma mais-valia para o trabalho desenvolvido;

e “o espago utilizado no ambito das AEC &, maioritariamente, considerado
adequado sendo as maiores caréncias registadas na Atividade Fisica e Desportiva (p.
6). No entanto, é salientado o fato de ser pouco significativa a utilizacdo de outros
espacos dos agrupamentos;

e a concretizacao das atividades na sala de aula pode levar a uma “curriculizagao”
das mesmas, podendo gerar alguns comportamentos de desmotivacgao dos alunos ou
até de indisciplina;

e No que diz respeito as habilitacGes dos técnicos das AEC, a licenciatura é a

habilitacdo mais referida. Contudo, o relatério aponta algumas dificuldades no
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recrutamento dos referidos técnicos por motivos que se prendem com os tipos de
ofertas como horas reduzidas, com a baixa remuneragdo e com a precariedade dos
contratos;

e Os alunos tém-se demonstrado entusiasmados, o que se reflete num aumento da
frequéncia das AEC, e as suas preferéncias recaem sobre as atividades de carater
mais ludico e/ou interactivo;

e “aintegracdo dos alunos com NEE é salvaguardada em 44% dos agrupamentos
através de apoios especificos”(p. 7). No entanto, 0s apoios necessarios para a referida
integracdo sdo ainda insuficientes;

¢ Relativamente a articulacdo entre os varios intervenientes, o relatorio refere que
quer a articulacdo entre os PTT e os técnicos das AEC, bem como a articulagdo a um
nivel vertical (participacdo entre os diferentes departamentos do agrupamento) é uma
pratica ja instituida.

Além das conclusbes referidas, o relatério apresenta um conjunto de
recomendacdes a ter em conta relativamente & organizagdo e implementacéo do programa
nos anos futuros. Deste modo, o relatério recomenda que se reforce as orientacdes para
uma maior adequacao das atividades ao contexto local de cada agrupamento, assim como
orientacdes para que se intensifique o carater ludico das mesmas. Também realca a
necessidade de incluir os pais e encarregados de educagdo no processo de organizagéo e
implementacéo das atividades.

No que diz respeito as criangas com NEE, o relatorio defende que é necessario
“garantir o desenvolvimento e adequag¢ao de mecanismos de apoio que possibilitem uma

melhor integragdo” (p. 9) daquelas nas AEC.

No conjunto dos estudos analisados, é facil compreender que o programa das
AEC, apesar de ter algumas lacunas na sua operacionalizagdo, tem duas vertentes
principais, como refere Santos (2001): “A primeira, com um cariz marcadamente social,
procura assegurar que os alunos e as suas familias possam ter acesso a um servi¢o que
preenche os tempos livres para la das atividades escolares. A segunda, preferencialmente
educativa, pretende criar a oportunidade para a frequéncia de atividades até aqui

dispendiosas e inacessiveis a grande parte dos alunos” (p. 61).

No entanto, apesar do sucesso da iniciativa, os investigadores mencionam algumas

preocupacOes que devem ser consideradas. Oliveira (2008) considera que & necessario
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que aspetos como “a comunicagdo e articulagdo entre os professores das AEC e o0s
professores Titulares de Turma; as metodologias utilizadas pelos professores das AEC
nas suas aulas; os recursos materiais disponiveis e necessarios para as AEC; as
necessidades de formagdo dos professores das AEC” (p. 11) sejam alvo de preocupacéo
por parte dos professores, pais e encarregados de educacéo e entidades responsaveis pela

dinamizacdo do programa.

b) AS CRIANCAS COM NEE NAS AEC

Apesar do seu significado: “descanso, folga, 6cio”, os tempos de lazer sdo
definidos por Dumazedier (1976, citado por Estribio, 2010) como “um conjunto de
ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja
para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver a sua informagéo ou
formagéo desinteressada, a sua participacdo social voluntaria ou a sua livre capacidade
criadora apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigagdes familiares e sociais” (p. 46).

As atividades ludicas constituem-se como um direito inerente a crianca, a par com
outros direitos de extrema importancia proclamados pela Declaracdo Universal dos
Direitos da Crianca (1959), tal como comprova o artigo n.° 7 “ a crianga deve ter todas as
oportunidades para se entregar a jogos e atividades recreativas, que devem ser orientadas

para os fins visados pela educacao”.

No entanto, as atividades realizadas durante esse periodo de lazer ndo sdo, do

ponto de vista formativo, indissocidveis ao desenvolvimento do ser humano.

As atividades ludicas, cujo objetivo é o entretenimento e a brincadeira, sdo um
instrumento que nos permite entender como a crianca se relaciona com o mundo que a
rodeia, promover o convivio, ocupar os tempos livres, criar oportunidades de interagdo
com 0s outros e até transmitir novos conhecimentos das artes e outros saberes. Assim, as
atividades lddicas proporcionam a crianca experiéncias promotoras do Sseu

desenvolvimento motor, sensorial, cognitivo, afetivo e cultural.

Se procurarmos fundamentar a importancia dos jogos e das atividades ludicas a
luz das teorias do desenvolvimento, podemos perceber que “as concepgdes construtivistas

de Piaget vém de encontro as ideias de desenvolvimento e aprendizagem, enquanto as
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teorias de Vygostsky sdo relevantes para a compreensdo da importancia do contexto

sociocultural e das interacgoes sociais” (Mafra , 2008, p. 5).

Apesar das divergéncias entre as teorias apresentadas, ambos concordam que as
atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento da crianga pois, na brincadeira e
nos jogos, a crianga experimenta varios sentimentos, recria o seu quotidiano, estabelece

interagGes com os outros, aprende a lidar com o mundo e desenvolve as suas habilidades.

Se para uma crianga saudavel o jogo adquire alguma importancia, para uma
crianca com NEE maior serd a sua importancia uma vez que, apesar do seu atraso no
desenvolvimento cognitivo e/ou motor, “também necessita de atividades ludicas no seu
dia a dia. Talvez até mais do que outras criangas, por necessitar de muito mais estimulos
para desenvolver suas habilidades cognitivas, motoras e sensoriais” (Mafra, 2008, p. 15).
Assim, o recurso as atividades lGdicas permite o desenvolvimento de capacidades e
comportamentos de uma forma informal desprovida de carater terapéutico ou de um
exercicio. Para além disso, as atividades ludicas podem ser encaradas como uma
ferramenta de inclusdo fomentando a tolerancia e estabelecendo vinculos positivos entre
todos os intervenientes, pois o brincar ajuda as criancas com NEE a desenvolver-se ao

nivel cognitivo, social e afetivo e a comunicar com o0s que a rodeiam.

Como tal, é fundamental que as criancas tenham espaco, tempo, material,
orientacdo e seguranca necessaria para que a atividade ludica aconteca, e que essa seja

adequada as necessidades, competéncias e nivel de desenvolvimento da crianca.

Partindo da percecdo de que as atividades ludicas sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento das criangas e tendo em conta que as mesmas tém vindo a perder tempo
e espaco para brincar, a Escola figura-se como um importante lugar onde elas podem

usufruir de tempos de lazer e brincadeira.

Assim ¢ possivel estabelecer uma relacéo causal entre o surgimento das AEC e a
importancia das atividades ladicas no desenvolvimento das criangas. As AEC, ao abrigo
do programa “Escola a Tempo Inteiro”, surgem como a resposta ao desafio de
proporcionar as criangas uma ocupacao dos seus tempos livres. Mas Salgado (2007, cit.
por Estribio, 2010) defende que as AEC devem ser “realizadas em perspectiva ludica e
ndo como mais horas de aulas com uma pedagogia proxima de brincar, actividade em que
a crianga aprende imensas coisas que tem por base a teoria de lazer: descansar, divertir e

desenvolver” (p. 48).

24



No entanto, quando nos reportamos as crian¢as com NEE, as atividades ludicas
ndo devem ser desprovidas de um carater pedagdgico e educativo pois, quando
organizadas e planificadas cuidadosamente, sdo um instrumento valioso para ultrapassar

ou minimizar as limitac6es apresentadas pelas referidas criancas.

Assim, a frequéncia das AEC por parte das criangcas com NEE pode ser benéfico
para a sua incluséo na comunidade educativa e permite potenciar o seu desenvolvimento
disfrutando de momentos de caréater ludico. No entanto, também nas AEC n&o podem ser
descurados os apoios e adaptagdes necessarias para que as criancas, ultrapassando as suas

incapacidades, possam participar plenamente nas atividades.

E fundamental que os profissionais que interagem com estas criancas se
organizem no sentido de orientar e organizar as atividades adequadas as necessidades dos
alunos com deficiéncia cognitiva/motora. Aqui, o professor assume um papel importante
de dinamizador que planifica cuidadosamente as atividades e que medeia as

“brincadeiras” entre todos os alunos.

O atendimento a alunos com NEE, quer no ensino regular como nas AEC, sé pode
ter bons resultados se foram acauteladas as devidas modificacdes e adaptagdes
necessarias a participacdo e desenvolvimento dos mesmos pois, como refere Correia
(2008),

“as respostas educativas que venham a ser decididas e implementadas deverdo
sempre partir do curriculo comum da escola regular e das necessidades educativas especificas
dos alunos, realizando-se em seguida os ajustamentos e/ou as adaptacdes e langando méo dos
recursos e dos servicos que se revelem necessarios” (p. 108)

Cabe assim ao grupo docente a responsabilidade de flexibilizar os curriculos e de
efetuar adaptacGes curriculares que promovam a progressdo dos alunos dentro da
diversidade que € a Escola. No que concerne as AEC, € de extrema importancia que se
estabeleca uma articulagdo entre os docentes envolvidos, para que se possa realizar e
introduzir adaptacdes ou modificagdes curriculares, desenvolvendo estratégias
diferenciadas que respondam as necessidades dos alunos com NEE e que facilitem a sua
participacdo nas AEC. No entanto, as estratégias e metodologias escolhidas devem ser
diferentes das aplicadas em contexto de sala de aula e ndo devem descurar o carater ludico

das atividades.

No contexto das AEC, para além das importantes adaptacdes curriculares, importa

fundamentalmente ter em conta as adaptacfes necessarias no que diz respeito aos
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materiais didaticos e aos recursos fisicos disponibilizados pela escola. Deste modo as
adaptacOes referidas, no que diz respeito aos materiais didaticos, podem implicar a
adequacdo ou o investimento em materiais didaticos e equipamentos adequados.

Relativamente aos recursos fisicos, referimo-nos a necessidade de eliminar
barreiras arquitectonicas e de proporcionar aos alunos 0S recursos necessarios para a
realizacdo das atividades sem causar limitacbes aos alunos com deficiéncia

cognitiva/motora.

De forma a proporcionar a participacao plena nas AEC dos alunos com défice
cognitivo/motor, Oliveira (2009) defende que é também necessario proporcionar-lhes um
apoio suplementar que “deveria estar em conformidade com o apoio concedido em
horario lectivo” (p. 14), uma vez que os professores das AEC apresentam alguma

dificuldade em trabalhar com grupos que incluem estas criangas.

Desta forma, para que as criancas com NEE possam disfrutar em pleno das AEC
ultrapassando as suas limitacdes, € extremamente importante que a escola recorra a todos
0s meios e procedimentos ao seu alcance para fomentar a inclusédo destas criangas nas

AEC e promover a sua participacdo ativa na comunidade educativa.

c) A FORMACAO DOS DOCENTES DO ENSINO REGULAR E
DAS AEC

No que se refere a educacdo, a filosofia adjacente ao movimento da Incluséo
implica a realizacdo de uma reforma educacional de @mbito muito alargado. Para
responder as mudangas sociais, 0s agentes educativos assumem um papel extremamente
importante, e a sua formacao ¢ a base para que se opere toda a inovagdo e mudanca de
qualquer sistema educativo. Assim sendo, preparar convenientemente os profissionais
para estas novas funcdes e responsabilidades exige a implementacdo de um modelo de
formacéo consistente com a filosofia da Educacéo Inclusiva. Neste processo de mudanca,
o professor surge como um elemento chave nas suas multiplas funcGes de ensinar, de

formar, de investigar, de gerir e administrar e construir conhecimento com os alunos.

Os alunos com NEE incluidos numa turma inclusiva estdo a cargo do professor do
ensino regular, e é sua funcdo proporcionar-lhes todos os apoios de que necessitem para
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gue permanecam na sua sala e se tornem participantes ativos. No entanto, os professores
enfrentam muitas dificuldades sobre como colocar em prética a educacéo de alunos com
NEE relativamente a organizacdo da sala de aula, as formas de propiciar o seu
desenvolvimento e de colmatar as suas limitagdes. Para tal, € necessario contar com
professores competentes e motivados e, tal como refere Costa (1981, cit por Mesquita e
Rodrigues, 1994), “para que isto seja possivel & necessario que a formagao de professores
ndo assente somente em cursos de especializagdo mas também nos cursos de formacgéo
inicial, de forma a apetrecha-los com o conjunto de competéncias necessarias para

desempenhar este papel na sua pratica diaria” (p. 56).

Assim, e de acordo com Hegarty (2001), é necessario apostar em alterar a
formagéo inicial dos docentes porque “todos os professores necessitam de algum
conhecimento sobre deficiéncias e dificuldades de aprendizagem, algumas competéncias
para o ensino de alunos com NEE e a capacidade para contribuir para a avaliacdo de

alunos com necessidades mais evidentes” (p.81).

A propésito da formagdo dos professores, Costa (2006) refere que a formacgéo
inicial dos professores deve incidir sobre conhecimentos e competéncias subjacentes ao
desenvolvimento de modelos e praticas educativas promotoras de Inclusdo e qualidade,
recorrendo “a uma componente pratica dos cursos de formacao inicial e dos cursos de
especializacdo, para que os formandos sejam expostos a modelos positivos de Educagéo
Inclusiva” (p. 29).

A formacéo continua dos professores, por vezes realizada no proprio local em que
o profissional exerce as suas fun¢des ou em instituicGes de ensino superior, também
assume muita importancia, pois podera preparar o professor para compreender as
necessidades dos alunos, utilizar os servi¢os de apoio que tem ao seu dispor e promover

uma comunicacao efetiva e o envolvimento dos encarregados de educacao.

Deste modo, tdo importante como a formacéo inicial e continua dos professores
também é fundamental que se disponibilize tempo para que os professores se entreajudem
e explorem aspetos e caracteristicas das suas praticas pedagdgicas num clima de
articulacdo, cooperativo e reflexivo da pedagogia praticada nas suas salas de aula e, de

modo mais geral, nas suas escolas.
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5. O CONTEXTO FAMILIAR E AS CRIANCAS COM

NEE

a) O PAPEL DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO E NO
PERCURSO ESCOLAR DA CRIANCA COM NEE

O homem, enquanto ser social, faz parte de uma comunidade com a qual
estabelece determinadas interagdes com 0 meio desde a sua nascenga. A essas interagoes
podemos chamar socializacdo e tém como um dos principais agentes a familia. O nucleo
familiar é o elo de ligacédo entre o individuo e 0 meio a que pertence.

Para Gameiro (1992, cit. por Costa, 2004) “a familia € uma rede complexa de
relacfes e emogdes que ndo sdo passiveis de ser pensadas com 0s instrumentos criados
para o estudo do individuo (...). A simples descricdo de uma familia ndo serve para

transmitir a riqueza e a complexidade desta estrutura” (p. 74).

Cada familia tem caracteristicas especificas que a tornam Unica, tais como a
composic¢do do agregado familiar, as caracteristicas dos elementos que a compdem, 0 seu

contexto econdmico e cultural e o meio geografico em que esta inserida.

No entanto, apesar de apresentarem caracteristicas diferentes, cabe as familias
desempenharem o mesmo papel na sociedade a que pertencem. A familia tem como
funcGes primordiais o desenvolvimento e a protecdo dos seus membros, a sua socializacéo
e a transmissdo de determinados valores. Para além disso, e tal como Flores (1994) indica,
a familia tem o papel de proporcionar a crianca, além dos cuidados basicos e primarios,

aquilo de que mais necessita que é um ambiente de afeto e seguranca.

E através da familia que a crianca desenvolve a sua identidade, seguranca
emocional e formacio de valores. E no seio familiar que ela experimenta a primeira
adaptacdo a vida social, que ensaia diversos papeis e adquire regras e habitos que

permitem a sua integracdo na sociedade.

Para melhor se perceber a dindmica e o funcionamento da familia, foi apresentado
0 modelo da ecologia do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner, (1979, cit.
Correia, 1999), segundo o qual “as experiéncias individuais constituem subsistemas que
se encontram inseridos noutros sistemas, que também se inserem em sistemas mais gerais
(...) como um conjunto de estruturas (...) cada uma inserida na seguinte, tal e qual um

conjunto de bonecas russas” (p. 146). De acordo com este modelo, a “crianga €
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considerada um sujeito ativo no processo do seu proprio desenvolvimento, existindo uma
influéncia mitua na intera¢ao com o meio” (p. 146). Entretanto, ao seu redor, 0 meio
abarca todas as interacdes existentes entre 0s varios sistemas quer 0s mais proximos como
0s mais distantes. Segundo este modelo, 0 meio envolvente esta organizado por niveis
denominados sistemas ecoldgicos, progressivamente mais abrangentes: 0 microssistema
(casa, escola), 0 mesossistema (interacbes com outros elementos da familia/amigos), o
exossistema (empregos dos pais/médicos/outras instituicdes) e 0 macrossistema
(conjuntos de valores, crencgas, cultura econdémica, politica e legislativa de uma
determinada comunidade). Este modelo permite compreender melhor o desenvolvimento
da crianca através das interacBes que ela estabelece com os diversos contextos em que

esta inserida, e realca a importancia do contexto familiar no qual a crianga esta inserida.

O nascimento de uma crianca com NEE tem um impacto profundo na familia, que
tera de encarar inimeros desafios e situagdes dificeis, as quais as “outras” familias nunca
terdo que enfrentar. Turnbull&Turnbull (1986, cit por Correia, 1999) afirmam que “o
aparecimento de uma crianga com NEE no seio de uma familia vai afetar as suas fungdes
econdmicas, domesticas e de saude, recreativas, de socializacdo, de afeto, identificacdo e
educacionais” (p.152). Estas dificuldades acrescidas provocam uma ansiedade e uma
frustracdo na familia que poderdo ter consequéncias ao nivel da dindmica familiar e das
interacdes que se estabelecem entre os seus elementos e entre esta e a comunidade a que

pertence.

No entanto, apesar das dificuldades, é essencial que as familias assumam uma
atitude de aceitacdo, para que, adaptando-se a situacdo, possam proporcionar todas as
oportunidades de estimulacdo para o desenvolvimento e crescimento da crianga com
NEE. A familia como primeiro agente de educacdo e socializacdo deve assumir a
responsabilidade de, nos primeiros anos de vida, estimular a crianga e criar as condi¢0es
para que ela se desenvolva, explorando todas as suas potencialidades para que se torne

numa pessoa autonoma, independente e incluida na sociedade a que pertence.

Contudo, a familia ndo deve isolar-se na tentativa de educar a crian¢a com NEE.
E essencial que procure apoio em profissionais, tais como médicos, psicélogos ou
educadores/professores, que poderdo oferecer 0 apoio necessario a familia. Assim, desde
que é dado um diagnostico até a idade adulta, ha diferentes profissionais que colaboram
e interagem com a familia, mas os elementos mais constantes sd@o naturalmente os

educadores/professores.
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Partindo do pressuposto que tanto a Escola como a familia sdo sistemas, podemos
afirmar que ambas tém um papel preponderante no desenvolvimento das criangcas com
NEE e devem estabelecer uma relacdo entre si, partilhando responsabilidades e

estabelecendo uma relacao de colaboracéo.

No que diz respeito ao envolvimento familiar na dimensdo escolar dos seus
educandos, a nivel do enquadramento legal, o Decreto-lei n.° 319/91 refletiu os
pressupostos defendidos pela Lei Americana, nomeadamente no que diz respeito ao
envolvimento ativo das familias, continuando estes principios a serem decretados pelo
atual diploma, o Decreto-lei n.° 3/2008. Assim, o referido decreto afirma que “os pais ou
encarregados de educacgéo tém o direito e o dever de participar ativamente (...) em tudo
0 que se relacione com a educacdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal, a

toda a informagao constante do processo educativo”(art. 3.°).

De acordo com o que esta legislado, entende-se que os pais tém direito a:

“- ser ouvidos, dando informagdes acerca do seu filho;
- ver consideradas as suas opinifes e decisfes sobre a educagdo dos seus filhos;

- dialogar com os intervenientes no processo educativo no sentido de criar uma relacdo de entendimento

mutuo sobre a situacdo escolar dos seus filhos;
- manifestar as suas opinides e 0 seu sentir em relagdo a avaliacéo;
- colaborar na elaboragéo do Programa Educativo Individualizado (PEI);

- ser participantes ativos na execucao das atividades” (Correia L. , 2008, p. 158).

Atualmente, apesar do que estd preconizado na legislacdo, a relacdo
familia/escola ainda ndo é a ideal uma vez que, “por um lado, estdo os pais com as suas
frustracdes e a responsabilidade acrescida de educar um filho com NEE e, por outro, esta
o professor, quase sem formacao nesta area, com a responsabilidade de melhorar os seus
conhecimentos e praticas para poder vir a atender com eficacia a crianga com NEE”
(Correia L. , 2008, p. 155). Para tornar possivel uma experiéncia educativa de sucesso e
compensadora, é essencial que os pais se envolvam e sejam participativos no percurso

escolar dos seus filhos com NEE.

A Escola deve tomar todas as medidas para que se estabeleca uma relagéo
saudavel e que tenha em consideracdo que os pais sdo elementos indispensaveis no

momento de planificar, executar e avaliar os programas de intervencdo da crianga com
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NEE. De acordo com Marques (1988, cit por Colba, 1996), para fomentar uma
participagdo continua e ativa da familia no percurso escolar da crianca com NEE, é
necessario ter em conta 0s seguintes principios:

“- clima aberto e amistoso, em que é facilitado, sem serem forcados, tanto ao nivel fisico e

psicoldgico, o encontro entre pais e professores;

- existéncia de comunicacgdo frequente e bilateral, de modo a que a informacéo seja variada

e circule nos dois sentidos;

- interagdo dos pais enquanto parceiros do processo educativo, de modo a que estes se
impliquem ativa e positivamente na dindmica da escola (vivenciando os seus problemas e as

suas alegrias);

- existéncia por parte dos orgdos de gestdo e administragdo de uma verdadeira
consciencializagdo das praticas de envolvimento parental. Criando e ativando 0s recursos

possiveis para uma boa colaboragdo” (p. 57).

O envolvimento da familia no percurso escolar da crianca com NEE traz
beneficios para o desenvolvimento e aproveitamento escolar da crianca, para os pais, para
os professores e profissionais envolvidos no processo, para a Escola e para a plena

inclusdo da crianca numa sociedade que se intitula igualitaria e inclusiva.

No contexto de apoio as familias, as AEC assumem uma componente de apoio
importante, pois sdo uma resposta as necessidades dos pais em deixar os filhos o maior
tempo possivel num ambiente seguro e com atividades que propiciem o seu
desenvolvimento global com outros saberes e fazeres. Para as familias das criancas com
NEE, as AEC trazem a estas a oportunidade de se integrarem em novas vivéncias, de
viverem momentos de exploragéo de novos conhecimentos e se relacionarem com 0s Seus

pares de uma forma natural e informal.

Também nas AEC é de extrema importancia o envolvimento da familia,
especialmente no caso das criangas com NEE. Apesar de 0 programa se basear nas
necessidades familiares, a legislacdo € muito vaga no que respeita a participacdo da

familia.

De acordo com o despacho n.° 8683/2011 a inscri¢do das criancas nas AEC €
facultativa, embora alertando os pais/encarregados de educacdo para a necessidade do

cumprimento da assiduidade na frequéncia das mesmas. O referido despacho menciona
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ainda que ¢ da responsabilidade do professor Titular de Turma a organizacao de reunides

com os encarregados de educagdo para a transmissao de informagdes pertinentes.

No entanto, a legislacdo € omissa no que diz respeito ao apoio a disponibilizar as

familias com criangcas com NEE.

O relatério de avaliacdo da CAP no ano de 2010/2011, refere que os
“pais/encarregados de educacao estdo mais informados e participativos mas ainda estdo
pouco envolvidos no processo” (p. 8). Para fomentar um maior envolvimento dos pais 0
relatorio recomenda que se implique “os pais e encarregados de educagdo no processo de
organizacdo das atividades nomeadamente na definicdo dos periodos de funcionamento,

utilizando canais diretos de comunicagao” (p.9).

De acordo com os dados recolhidos nas visitas de acompanhamento realizadas
pela CAP,

“os agrupamentos tem uma maior preocupacao em envolver os pais/encarregados
de educagdo no processo, nomeadamente através da realizacdo, no inicio do ano lectivo, de
reunides para a apresentacdo dos técnicos das AEC. Embora importante, este envolvimento
ndo abrange ainda &reas fundamentais como seja a escolha das atividades a oferecer ou dos

horéarios de implementacdo das mesmas. A participacdo dos pais/encarregados de educacgio

é ainda muito ténue” (p. 39).

Apesar de um envolvimento reduzido por parte das familias, estas valorizam as
AEC quer pela disponibilizacdo das diversas areas de aquisicdo de conhecimentos para

os filhos, quer pela resposta as suas necessidades familiares.
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. ENQUADRAMENTO PRATICO
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6. METODOLOGIA

Neste capitulo, apos uma reflexdo sobre as AEC e a sua adequacdo por forma a
incluir as criancas com NEE, apresentamos as razdes que nos levaram a realizar este

estudo assim como as estratégias metodolégicas utlizadas para a sua concretizacao.

Considerando que qualquer investigagéo pretende fazer uma leitura da realidade
que pretendemos conhecer, é de extrema importancia que se estruture o caminho a seguir
e se tome as op¢Oes metodoldgicas necessarias para se atingir os objetivos propostos,

utilizando para tal técnicas e meios apropriados.

Desta forma, a op¢do metodoldgica que tomamos foi a utilizacdo do método

quantitativo com recurso ao questionario.

O referido método permite recorrer a instrumentos de recolha de dados
estruturados para anélise de informacdao objetiva e em condic6es controladas. A utilizagéo
de uma metodologia quantitativa permite-nos apresentar resultados do estudo atraves de
procedimentos estatisticos. Tal como Freixo (2009) refere, o método quantitativo
relaciona-se com a matematica, com 0s nUmeros, 0 que permite uma “precisdo; uma maior
objetividade; a comparacéo e a reproducéo; a generalizacdo para situacGes semelhantes;
a inferéncia” (p. 144) . Este tipo de método, segundo o autor, tem como objetivos
“contribuir para o desenvolvimento e validagdo dos conhecimentos”, “generalizar os

resultados, de predizer e de controlar os acontecimentos” (p. 145).

Como foi referido em capitulos anteriores, as AEC surgiram como forma da
Escola dar resposta a necessidade de alargar a sua oferta educativa de forma a ocupar as
criangas por periodos de tempo mais longos, mas com o claro objetivo de promover a sua
formacdo pessoal e integral e de apoiar as familias que, por razdes econémicas e
profissionais, tém de manter os seus filhos na escola. No entanto, 0 nosso estudo torna-se
bastante pertinente por dois motivos. O primeiro porque se trata de uma area de estudo
pouco explorada no sentido de perceber como se inserem as criangas com NEE nas AEC.
O segundo motivo prende-se com o facto de toda a legislacdo redigida sobre a
implementacéo das AEC nas nossas escolas ser omissa ou pouco clara no que concerne

as criancas com NEE.
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Como tal, determindmos que o estudo teria como grande objetivo depreender a
realidade dos alunos com perturbacdes do foro cognitivo/motor que frequentam as AEC
do 1.° ciclo do Ensino Basico.

De acordo com Quivy&Campenhout (1998, p. 44), a investigacao deve ter inicio
na formulagdo de uma questao de partida que permite ao investigador “exprimir o mais
exatamente possivel aquilo que procura saber, elucidar, compreender melhor”. Contudo,
a elaboracdo da mesma deve obedecer as qualidades de clareza, exequibilidade e de

pertinéncia.

Assim, e tendo em conta a tematica, este estudo pretende dar resposta a questao:
“Qual o grau de adequacdo das Atividades de Enriquecimento Curricular as
necessidades das criangas com Necessidades Educativas Especiais no dominio da

deficiéncia cognitiva/motora?”

Uma vez formulada a questdo de partida e determinado o objetivo geral deste

estudo, pudemos enunciar ainda um conjunto de objetivos especificos que enumeramos:

e saber se os docentes das AEC tém formacao especifica em Educacdo Especial;

e aferir se os contelldos das AEC sdo adequados as necessidades dos alunos com
deficiéncia mental/motora;

o verificar se os recursos fisicos/materiais didaticos estdo adaptados as criangas com
défice cognitivo/motor;

e depreender se existe partilha de informacéo entre os docentes (professor Titular
de Turma e professor das AEC) e entre estes e 0s encarregados de educagao, com
vista a estabelecer as medidas educativas essenciais para promover a participacdo
ativa dos alunos com deficiéncia mental/motora;

e perceber se as condicOes de frequéncia nas AEC estdo descritas nos Programas
Educativos Individuais, de acordo com o que esta previsto no despacho n.°
8683/2011.

Para dar significado e orientacdo a investigacdo importa construir hipoteses que
fundamentem a realizagdo da mesma. Assim, segundoQuivy&Campenhout (1998, p.
150), “a hipdotese é uma proposicdo que prevé uma relagdo entre dois termos (...) €
portanto uma proposi¢do provisoria, uma suposi¢do que deve ser verificada” quando

confrontada, mais tarde, com os dados recolhidos e devidamente analisados.
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Deste modo, elencamos as hipdteses definidas para responder aos objetivos que

nos propusemos alcancar:

Hipotese 1: Os profissionais das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)
tém formacdo especifica para intervir e responder as necessidades das criangas com

problemas no dominio cognitivo/motor.

Hipdtese 2: Os recursos fisicos (espaco) ndo sdo adaptados as caracteristicas dos

alunos com deficiéncia mental/motora.

Hipdtese 3: Os materiais didaticos, os conteldos abordados e as atividades
delineadas no contexto das AEC ndo séo ajustados aos alunos com perturbacdes do foro

cognitivo e motor.

Hipdtese 4: Os docentes (professor Titular de Turma e professor das AEC) e
encarregados de educacdo nao partilham informacdo por forma a definir as medidas
educativas necessarias para promover a participacdo ativa e o desenvolvimento das

criancas com deficiéncia no dominio cognitivo/motor nas AEC.

Tendo em conta o teor da investigacédo, e porque temos o objetivo de analisar com
mais detalhe as caracteristicas e a organizacdao da comunidade educativa relativamente a
incluséo das criancas com NEE e a sua participacdo nas AEC, necessitamos de recorrer a
um método que nos permitisse quantificar uma multiplicidade de dados e dai retirar
algumas conclusdes. Deste modo, optamos por elaborar um inquérito por questionario de
“administracdo direta” (Quivy & Campenhout, 1998, p. 188) por ser o préprio inquirido
a preencher o mesmo. Tal como Ghiglione e Matalon (1997, p. 14) afirmam, trata-se de
uma técnica facil de aplicar, e com a vantagem de ser “praticamente o inico método que

podemos, se necessario, aplicar em grande escala” e permite escolher os inquiridos.

Partindo da percec¢do de que as criancas tém vindo a perder tempo e espaco para
brincar, a Escola afigura-se como um importante lugar onde elas podem usufruir de

tempos de lazer e brincadeira.

Como tal, é necessario que a Escola comece a valorizar a importancia daquilo que
se aprende e acontece fora da sala de aula e nas atividades extra curriculares e de ocupagéo
dos tempos livres dos seus alunos. Cabe a Escola abarcar essa preocupagéo, uma vez que,
tal como afirma Requixa (1979, citado por Estribio, 2010), esta “é entendida como um

grande veiculo para o desenvolvimento, e o lazer, um excelente e suave instrumento para
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impulsionar o individuo a desenvolver-se, aperfeicoar-se, e ampliar 0s seus interesses e a

sua esfera de responsabilidades” (p. 45).

Assim sendo, os questionarios foram elaborados para a recolha de dados sobre a
forma como a Escola e 0 seu corpo docente agilizaram os seus procedimentos para
proporcionar o acesso as AEC por parte das criancas com NEE, bem como a sua

adequacdo as necessidades das mesmas.

Para tal, foram elaborados dois questionarios que se destinavam aos professores

Titulares de Turma (TT) e aos professores das AEC.

Os questionarios, constituidos por questdes fechadas, semi-abertas e de escolha

maltipla, foram elaborados de modo a testar as hipdteses definidas anteriormente.

O questionario para os professores TT encontra-se dividido em trés partes
distintas. Numa primeira parte, as questdes destinavam-se a recolher os dados biograficos
dos inquiridos. A segunda parte, constituida por seis questbes, tinha com objetivo
caracterizar o contexto escolar em que se encontram os inquiridos, nomeadamente 0 ano
letivo lecionado, o nimero de alunos por turma e o ndmero de alunos com NEE presentes

nas turmas.

Finalmente, a terceira parte, que inclui trés questdes, pretende recolher
informacdes relativamente a forma como se estabelece a articulagdo entre os docentes

(TT e AEC) e entre estes e os encarregados de educagao.

O questionario distribuido aos docentes das AEC esta estruturado em quatro
partes. O inicio é composto por cinco questdes com o intuito de recolher os dados
biograficos dos docentes. A segunda parte, com trés questdes, refere-se ao seu percurso
formativo e profissional, sobretudo no que concerne a sua formacdo e experiéncia na
intervengdo com criangas com NEE. No que diz respeito a terceira parte, constituida por
seis questdes, procuramos perceber qual o grau de dificuldade/facilidade que os referidos
docentes sentem no trabalho desenvolvido com os alunos com problemas cognitivo/motor
durante a sua atividade letiva. Por fim, a quarta parte do questionario, composta por trés
questbes cumpre o objetivo de indagar como se articulam os docentes (TT e AEC) e
encarregados de educacao, relativamente a partilha de informag6es acerca dos alunos com
NEE.

De acordo com a orientacdo do estudo, selecionamos para a aplicacdo dos

questionarios um agrupamento de escolas do concelho de Valongo, distrito do Porto, que

37



ndo identificamos por forma a respeitar o acordo de confidencialidade estabelecido com

0 agrupamento.

Para proceder a investigagdo no agrupamento selecionado para o efeito,
mostramos a nossa intencdo através de uma carta de apresentacdo ao diretor do
agrupamento, apresentando os objetivos do estudo e solicitando a autorizacdo para
aplicacdo dos questionarios aos docentes do agrupamento. Uma vez aceite 0 nosso pedido

e cedida a autorizagdo, foram distribuidos os inquéritos.

Posteriormente a analise dos resultados obtidos, procedemos a um estudo
comparativo com os dados recolhidos num outro agrupamento de escolas do concelho do
Porto, em que utilizamos a mesma ferramenta de recolha de dados com o intuito de
sustentar o real funcionamento das AEC e confirmar de uma forma mais fidedigna se
efectivamente estas atividades estdo adequadas as necessidades dos alunos com NEE,

especificamente com deficiéncias no dominio cognitivo e/ou motor.
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7. DESCRICAO E ANALISE DOS DADOS

Ap0s a rececdo dos questionarios, procedemos a codificacdo de todos os itens e a
construcdo de uma base de dados com recurso ao programa SPSS (Statistical Package for
the Social Science), que nos permitiu a realizacdo dos calculos estatisticos para,

posteriormente, realizarmos a analise dos dados recolhidos.

a) CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O agrupamento em questdo situa-se no concelho de Valongo e é composto por
nove escolas: uma escola E.B. 2/3 (sede do agrupamento), sete escolas JI/1.° ciclo e um

jardim-de-infancia.

Com a leitura dos documentos orientadores do agrupamento foi possivel perceber
que as AEC disponibilizadas pelo mesmo sdo: Apoio ao Estudo, Atividade Fisica e

Desportiva, Inglés, Expressdo Dramatica, Expressdo Musical e Expressao Pléstica.

A populacdo educativa € constituida por 196 docentes, dos quais 49 sédo
professores do 1.° ciclo e 24 lecionam as AEC. Relativamente aos alunos, estes sdo 2168
alunos, de entre os quais 1016 frequentam o 1.° ciclo. No grupo de alunos que frequenta
0 1.°ciclo estdo incluidas 19 criancas com NEE ao nivel cognitivo/motor.

Deste modo, dos 49 questionarios distribuidos aos docentes TT apenas 36 foram
entregues e, relativamente aos docentes das AEC, dos 24 entregues somente 22 foram

devolvidos devidamente preenchidos.

Os questionarios que ndo foram devolvidos ndo foram preenchidos por varias
razdes, nomeadamente a auséncia por atestado médico, professores sem componente

letiva e outros.

Dos docentes TT inquiridos, 32 sé&o do género feminino e a maioria (20) com
idades compreendidas entre os 30 e 0s 39 anos. Os restantes 4 docentes sdo do género

masculino com idades entre os 30 e 0s 50 anos (Tabela 2).
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Trata-se de um grupo com alguma experiéncia lectiva, uma vez que 32 docentes
contam com mais de 11 anos de docéncia (Tabela 1). As suas habilitacbes académicas
séo na maioria (17) uma licenciatura em 1.° ciclo. No entanto, realgamos que existem 2
docentes com Especializacdo em Educacao Especial, como podemos observar no Grafico

1, seguidamente apresentado.

Sexo Anos de docéncia F %
Idade - . Total
Masculino | Feminino 5a 10 anos 4 11,1
30a39 1 20 21 11 ou mais 32 88,9
40 a 49 2 9 11 Total 36 100
50 ou mais 1 3 4 Tabela 1 — Anos de docéncia dos professores TT
Total 4 32 36

Tabela 2 — Idade e sexo dos professores TT

u Bacharelato em 1.° ciclo

u licenciatura em 1.° ciclo

u Licenciatura EB var Mat/CN

m Licenciatura EB var P/

m Licenciatura EB var EF

u Licenciatura EB var P/F

u Licenciatura EB var EVT

u Licenciatura em Educagéo para a Comunicagdo Social
Especializagdo em EE

m Especializagdo em Animagao Comunitaria e Educacéo para

Adultos o
u Mestrado em Ciéncias da Educagéo

Mestrado em historia da Educacéo

Né&o respondeu

Gréfico 1 - HabilitagBes académicas dos professores TT

No referido agrupamento, 29 dos docentes lecionam em turmas com mais de 21
alunos, enquanto os sobrantes 7 lecionam em turma com 16 a 20 alunos. No conjunto de
todos os alunos ha um grupo de 19 criangas com deficiéncias ao nivel cognitivo/motor.
Destas, apenas 14 frequentam as AEC (Tabela 3). Os docentes TT justificam o facto de
0s restantes 5 alunos ndo participarem nas AEC com a falta de recetividade por parte dos
encarregados de educacdo, com a inadequacdo das AEC as perturbacdes dos seus
educandos ou com a falta/inadequacdo dos recursos materiais e fisicos (Tabela 4).
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Justificacdo para a ndo frequéncia nas AEC F| %

Frequéncia nas AEC F %
Sim 14 | 73,7
Nao 5 (26,3
Total 19 | 100

Tabela 3 - Alunos com NEE nas AEC

Espaco fisico ndo adequado 1] 20
Falta de recursos didaticos 1] 20
Falta de recetividade dos Encarregados de 2| 40
Educacdo

Inadequagdo das AEC as perturbagdes dos alunos | 1] 20

Total 5]100

Tabela 4 - Justificacdo para a ndo frequéncia das AEC

No que diz respeito aos professores das AEC, foram inquiridos 22 docentes, 19

de sexo feminino e 3 do sexo masculino. A maioria (15) encontra-se na faixa etéaria dos

30 aos 39 anos e possui entre cinco a dez anos de docéncia (Tabela 5 e Tabela 6).

Sexo
Idade Total
Masculino | Feminino

21a29 0 4 4
30a39 3 12 15
40 a 49 0 2 2
50 ou mais 0 1 1
Total 3 19 22

Anos de docéncia | F %
Menos de 5 6 |273
5a10 11 | 50,0
11 ou mais 5 22,7
Total 22 | 100

Tabela 6 - Anos de docéncia dos professores das AEC

Tabela 5 - Idade e sexo dos professores das AEC

Os inquiridos apresentam como formacdo de base licenciaturas nas varias

variantes do Ensino Basico, nomeadamente em Educacao Tecnoldgica, Portugués/Inglés,

Educacdo Musical, Inglés/Alemao, entre outros. Importa realcar que 2 dos docentes

realizaram uma pés-graduacdo em EE (Gréfico 2).
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Gréfico 2 - HabilitagcBes académicas dos professores das AEC

No entanto, quando questionados sobre a existéncia de disciplinas relacionadas
com as NEE durante a sua formagdo inicial, apenas 12 docentes afirmaram que
frequentaram disciplinas como NEE, Educacao Especial — conceitos e préaticas, Educacédo
Especial-intervencdo socioeducativa, Escola Inclusiva — pedagogia diferenciada e
Modelos e praticas de avaliacdo e intervencdo em EE (Tabela 7). No que diz respeito a
formacdo especializada na area da EE, dos 22 inquiridos apenas 2 tém p6s-graduagdo no
dominio cognitivo/motor (Tabela 8).

Descrigdo das disciplinas na formacéo inicial

Necessidades Educativas Especiais
Educacdo Especial - conceitos e praticas
Educacdo Especial - intervencdo Socioeducativa

Escola Inclusiva - pedagogia diferenciada

L I e e U i 5 |

Modelos e praticas de avaliagdo e intervengdo em EE

Total 12

Tabela 7 - Descri¢do das disciplinas de formacéo inicial em EE

42



Formacéo especializada em
5 Educacdo Especial
Area de formagdo especializada Sim Niio
F F

Formag&o continua 0 0
Especializacio 0 0
Pés-graduacédo no dominio Cognitivo/Motor 2 0
Mestrado 0 0
Doutoramento 0 0

Tabela 8 - Area de formagao especializada dos professores das AEC

No que concerne ao conhecimento sobre a legislagdo vigente no d&mbito da EE,

apenas 8 docentes afirmaram ter conhecimento da referida legislacio nomeadamente o

Decreto-lei n.° 3/2008 como podemos observar na tabela 9 e grafico 3 seguidamente

apresentados.

Conhecimento da legislacdo
F %
sobre EE
Sim 8 36,4
Né&o 14 | 63,6
Total 22 100

Tabela 9 - Conhecimento sobre a legislagdo no

ambito da EE

B Sim

® Nao

Gréfico 3 - Conhecimento da legislacdo no &mbito
da EE
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b) INTERVENCAO DOS DOCENTES DAS AEC COM ALUNOS
COM DEFICIENCIA COGNITIVA/MOTORA

No questionario destinado aos docentes das AEC constava um grupo de questdes
que pretendia caracterizar a intervengdo destes com as criangas portadoras de deficiéncia
cognitiva/motora. No entanto, apenas uma parte dos docentes tem alunos com NEE a
frequentar as AEC no ano letivo em relevo, pelo que foi pedido aos restantes que se
referissem & sua experiencia em anos letivos anteriores. Para a recolha dessa informacéo
precedemos a elaboracao de uma tabela que os docentes preencheram e que sintetizamos
na Tabela 10.

Assim, tendo em conta a sua prética letiva, este grupo de docentes, na sua maioria
(13), considerou ser dificil realizar a planificacdo e implementacdo de atividades
adequadas as necessidades dos alunos. Consequentemente, consideram também dificil
proceder a avaliacdo do desempenho dos alunos nas atividades implementadas por si. No
entanto, apesar das suas dificuldades, 11 dos inquiridos afirma que € facil manter um nivel
satisfatorio de motivacéo e empenho dos alunos.

Apesar do tamanho do grupo dificultar a intervencdo a 13 dos docentes, a
comunicacdo com o0s alunos e os relacionamentos interpessoais (aluno/aluno ou
aluno/professor) ndo sdo afetados uma vez que os inquiridos consideram facil estabelecer

as referidas relages.

Do grupo, 12 docentes manifestam ser facil estabelecer uma articulagdo com os
docentes TT mas 12 consideram dificil articular com os encarregados de educacao.
Salientamos que 1 docente referiu que ndo consegue estabelecer nenhuma articulagéo

com os encarregados de educacéo.

Relativamente a utilizacdo dos espacos fisicos e dos materiais didaticos 12 e 11
docentes, respetivamente, acham dificil a sua utilizacdo na intervengdo e na
implementacdo das atividades com o grupo de trabalho, incluindo as criangas com

deficiéncia cognitiva/motora.
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Escala

N&o consigo Muito o L Muito
trabalhar dificil | Pfel | Rl ] g
Tamanho do grupo 0 3 13 4 2
Relacionamento interpessoal 0 1 2 17 2
(aluno-professor)
Comunicacdo com o aluno 0 0 9 12 1
Planificacdo das atividades 0 1 13 1
Implementacéo das atividades 0 1 13 1
Articulagdo com os outros 0 1 6 12 3
docentes
Avrticulagdo com os E~ncarregados 1 3 12 5 1
de Educacdo
Utilizacdo dos recursos didaticos 1 2 11 7 1
Avaliacdo do desempenho do 0 0 13 8 1
aluno
Utilizacdo de espacos fisicos 2 2 12 5 1
Relacionamento interpessoal 0 0 9 13 0
(aluno-aluno)
Motivacdo e empenho do aluno 0 1 7 11 3

Tabela 10 - Grau de dificuldade/facilidade na intervengdo com alunos com NEE

Dos docentes das AEC questionados sobre a disponibilidade de materiais

didaticos adequados para a sua pratica letiva com os alunos com NEE, 8 indicaram que

tinham os materiais (Tabela 11), nomeadamente gravador e cartazes, livros, jogos e

brinquedos adequados e ainda computadores e software adequado (Gréafico 4).

Disponibilidade de
L Fl %
materiais didaticos
Sim 8 1364
Né&o 14 | 63,6
Total 22 | 100
Tabela 11 - Disponibilidade

materiais didaticos

de

® Gravador e cartazes

H Livros didaticos, jogos didaticos

2
1,5 s .
Jogos didaticos, brinquedos e
1 material de facil manuseamento
0,5 ® Computadores adaptados e
0 softwares

¥ Instrumentos musicais

Grafico 4 - Tipo de materiais didaticos disponiveis
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Os restantes 14 docentes ndo dispdem de materiais didaticos adequados e apontam
como principais causas a inexisténcia de materiais alusivos a area que lecionam ou nédo

necessitarem desses mesmos materiais (Tabela 12).

Justificacdo para a ndo disponibilidade de materiais didaticos F| %
N&o existem materiais didaticos especificos para a minha area 8| 58
Trabalha com material que possui de anos letivos anteriores 3] 21

N&o necessita de materiais especificos para as atividades propostas | 3| 21
Total 141100

Tabela 12- Justificacdo para a ndo disponibilidade dos materiais didaticos

No que respeita a adequacdo dos recursos fisicos, a maioria dos docentes (16)
declara que os mesmos ndo estdo adequados (Tabela 13) e justifica a sua resposta
indicando que alguns dos espacos tém escadas ou ndo existem os referidos recursos
(Tabela 14).

Adequagdo dos recursos fisicos | F | %

Sim 6 127,3
Néo 16 (72,7
Total 221 100

Tabela 13 - Adequagao dos recursos fisicos

Os restantes 6 docentes responderam que os recursos fisicos estdo adequados
(Tabela 13) pois as salas onde lecionam as AEC estdo adaptadas as necessidades de

mobilidade dos alunos (Tabela 15).

Justificacdo para a ndo adequagdodos | F | % Justificacdo para a adequacao dos F| %
recursos fisicos recursos fisicos
Nao existem recursos 11(68.7

As salas estdo adaptadas as

i 8 5183,3
Alguns espacos exteriores tém escadas | 2 12,5 necessidades de mobilidade dos alunos

N&o justificaram 31188
Total 16 | 100

N&o justificaram 1]16,7

Total 6| 100

Tabela 15 - Justificacdo para a adequacéo
dos recursos fisicos

Tabela 14 - Justificagcdo para a ndo adequacado
dos recursos fisicos

46



Do total de professores inquiridos, 14 afirmaram que a planificacao das atividades

é realizada em conjunto com o docente TT (Tabela 16).

Relativamente a adequagdo das atividades as necessidades dos alunos com
deficiéncia cognitiva/motora, 13 docentes consideram as mesmas adequadas (Tabela 17),
explicando que as atividades sdo planeadas especificamente para cada aluno com NEE e

que ajudam a desenvolver os relacionamentos interpessoais (Tabela 18).

Planificacao das atividades Fl% Adequagdo das atividades | F | %
Planifica sozinho 8 (364 Sim 13159.1
Planifica com o Professor TT | 14 | 63,6 Nao 9 1409
Total 22 | 100 Total 22| 100
Tabela 16 - Planificacéo das atividades Tabela 17 - Adequacéo das atividades
JustificacOes para a adequacéo das atividades F| %
Desenvolve os relacionamentos interpessoais 4 130,8

As atividades sdo planeadas especificamente para cada aluno com NEE | 6 | 46,2
Nao justificaram 31230

Total 13| 100
Tabela 18 - Justificagdes para a adequacédo das atividades

No entanto, os restantes 9 docentes ndo consideram as atividades adequadas e
justificam com razBes como o facto de ndo conseguirem dar respostas aos alunos com
NEE devido ao tamanho do grupo com que trabalham, a falta de cooperagdo entre os
docentes ou, apesar de as estratégias serem planeadas, a pratica das mesmas nao ser viavel
(Tabela 19).

JustificacOes para a ndo adequagao das atividades F| %
N&o consegue dar resposta aos alunos com NEE devido ao elevado 3 | 334
namero de alunos nas AEC

Apesar de estabelecer estratégias, na pratica ndo sdo viaveis 2 1222
Falta de cooperacdo entre os docentes 31334
N&o respondeu 11110
Total 9 | 100

Tabela 19 - Justificaces para a ndo adequacao das atividades
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¢) ARTICULACAO ENTRE PROFESSORES TT, PROFESSORES
DAS AEC E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Os dados apresentados de seguida dizem respeito ao conjunto de questdes comuns
aos inquéritos para os dois grupos de docentes, referentes aos aspetos e moldes em que
se estabelece a articulagéo entre os dois grupos de docentes e com os encarregados de
educacdo. Assim, na apresentacdo dos dados constaréo as respostas dos respetivos grupos

em termos percentuais.

Quando questionados sobre a partilha de informac6es sobre os alunos com NEE,
designadamente sobre a sua assiduidade, empenho, participacdo, autonomia,
responsabilidade e execucdo das tarefas, os dois grupos de docentes foram concordantes

e mais de 90% afirmaram que estabeleciam a referida articulacéo entre si (Tabela 20).

Assiduidad Empenho Participaca Autonomia Responsabilidad | Execucéo
e 0 e das tarefas
Sim Né&o | Sim l\(l)a Sim Né&o| Sim l\(l)a Sim Ndo | Sim l\(l)a
100 100
Professores TT | 94% 6% % 0% | 100% 0% | 97% 3% 94% 6% % 0%
Professores 100 100 100
AEC 95% 5% % 0% | 100% 0% % 0% | 100% 0% % 0%

Tabela 20 - Partilha de informagdes sobre alunos com NEE

No que diz respeito a planificacdo das atividades em conjunto, 83% e 77% dos
docentes TT e AEC, respetivamente, afirmaram que realizam as planificaces em
conjunto. Quanto a elaboragdo dos elementos de avaliagdo, embora com uma menor
percentagem, 56% e 59% dos docentes responderam que também colaboram entre si neste
aspeto. No entanto, com a analise da tabela podemos verificar que, quando questionados
sobre a construcgdo de recursos didaticos em conjunto, os dois grupos, referiram que ndo

colaboram na tarefa referida.

Quanto ao item relativo a elaboracao das medidas educativas a estabelecer para os
alunos com NEE, a maioria dos docentes, 59% dos professores TT e 55% dos professores

das AEC, afirmam ndo cooperarem neste aspeto (Tabela 21 e Gréfico 5).
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Elaboracao de
Planificacdo das | Construgdo de recursos elementos de Elaboracdo de
atividades didéticos avaliagao medidas educativas
Sim N&o Sim Néo Sim Né&o Sim Né&o
Professores TT 83% 17% 42% 58% 56% 44% 41% 59%
Professores AEC 77% 23% 45% 55% 59% 41% 45% 55%
Tabela 21 - Articulacdo entre professores TT e professores das AEC
90% 1 83%
%
80% -
70% - o
| 58%so, 56907 58%:0,
50% - 4285% A4%10, 4290%
40% -
30% - 23%
17%
20% - M Professores
TT
10% -
0% B Professores
Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao AEC
Planificagdo das | Construcdode | Elaboragdode | elaboragdo de
atividades recursos elementos de medidas
didaticos avaliagao educativas

Gréfico 5- Articulacgéo entre professores TT e professores das AEC

Na questdo relativa a frequéncia com que os docentes TT e docentes das AEC se

reinem com o objetivo de planificar as estratégias e atividades adequadas aos alunos com

défice cognitivo/motor, as respostas dos dois grupos foram concordantes. Assim, 78%

dos docentes TT e 55% dos docentes das AEC afirmaram que se reinem mensalmente
(Tabela 22 e Gréfico 6).
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Professores | Professores

TT AEC

Semanalmente 11% 23%
Mensalmente 72% 55%
Uma \{ez por 14% 14%

periodo

Anualmente 0% 4%
Nunca 3% 4%
Total 100 100

Tabela 22 - Frequéncia das reunides

Nas questdes colocadas aos dois grupos de docentes relativas a partilha de
informacdes sobre os alunos com deficiéncia cognitiva/motora com o0s seus encarregados
de educacao também podemos perceber que as respostas sdo discordantes. Em todos 0s
aspetos, tais como o tipo de atividades de estimulacdo realizadas, o empenho, a
participagdo, a autonomia e o comportamento, cerca de 80% dos professores TT

afirmaram que as referidas informacdes sdo partilhadas com os encarregados de

educacdo.

No entanto, as respostas dos professores AEC sao diferentes pois a maioria (55%)
responde que ndo existe a referida partilha das informacdes acima referidas com o0s

80% - 72%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% - 11 e
10% - 0%y 3%
0% . . : : .

M Professores TT W Professores AEC

Gréfico 6 — Frequéncia das reunides

encarregados de educacao (Tabela 23 e Gréfico 7).

Atividades de estimulacao

Empenho | Participacdo | Autonomia | Comportamento

Sim Néao Sim Né&o| Sim Nao | Sim Nao| Sim Néo
Professores TT 81% 19% 11%]89% 11% |89% 11% | 89% 11%
Professores AEC 27% 73% 55% | 45% 55% |45% 55% | 45% 55%

Tabela 23- Partilha de informacdes com os encarregados de educacéo
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

90% 1

81%
73%

%

89%

55%
%

89%

55%
%

89%

55%
%

89%

55%
%

19
11 119 119 11
Sim Nao Sim Nao | Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Atividades Empenho Participacdo | Autonomia Comportament

M Professores TT

M Professores AEC

No grupo de itens correspondentes & envolvéncia dos encarregados de educacao,
quando questionados sobre a sua participacdo na planificagéo e avaliagdo das atividades,
as respostas dos dois grupos de docentes séo concordantes, pois a maioria afirma que os
encarregados de educacdo ndo participam nestes momentos. Contudo, os docentes

afirmam que, quando solicitados, os encarregados de educagdo participam em

determinadas atividades (Tabela 24 e Grafico 8).

Gréfico 7 - Partilha de informagdes com os encarregados de educacao

Planificagdo de Part|<~:|pagao da. Participagao em
. elaboragdao de medidas .
atividades . atividades
educativas
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Professores TT 14% 86% 22% 78% 42% 58%
Professores AEC| 36% 64% 36% 64% 45% 55%

Tabela 24 - Envolvéncia dos encarregados de educacéo
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90% 86%
4 -
78%
80% -
70% - % %
58%
60% - %
50% - 42%45%
40% 36% 36%
4 -
30% - 22%
20% | 147
10% -
0%
Sim N&o Sim Né&o Sim Né&o
Planificagdo de atividades Elaboragdo de medidas Participagdo em atividades
educativas
M Professores TT M Professores AEC

Grafico 8- Envolvéncia dos encarregados de educacao

No que diz respeito a descricdo das estratégias delineadas pelos professores das
AEC para os alunos com défice cognitivo/motor no seu PEI, 70% dos docentes TT
responderam gue sim. Contrariamente, 64% dos docentes das AEC responderam que nédo
(Tabela 25 e Gréfico 9).

70%

Descricdo das AEC no 70% - 64%
: PEI 60% -
Sim Nao 50% - »
0
Professores TT 70% 30% 40% 30%
Prof .
rofessores 36% 64% 30%
AEC 20% -
Tabela 25 - Descricéo das AEC nos PEI 10% 1
dos alunos com NEE 0% T T

Sim Nao

M Professores TT M Professores AEC

Gréfico 9 — Descricao das AEC nos PEI dos alunos
com NEE
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Os 31% de docentes TT que responderam de forma negativa justificaram a sua
resposta afirmando que as AEC ndo séo contempladas no PEI, ou que as AEC ndo sdo de
carater obrigatorio ou mesmo devido a alteracdo dos professores das AEC durante o ano
letivo (Tabela 26). Quanto aos professores das AEC, estes apresentaram como
justificacGes para a ndo descricdo das suas estratégias e atividades nos PEI dos alunos o
facto de ndo planificarem estratégias especificas para esses alunos, porque 0S mesmos
ndo participam na elaboracdo do PEI ou porque as suas estratégias sdo apenas registadas
em ata (Tabela 27).

Justificagéo para a ndo descricéo JUBITEEGAD AR & e € EETEeo

das estratégias no PEI — F| % €28 ERURIEIAD e PRl = e

professores AEC

professores TT

. Nao planifi ratégi
As AEC nao sao contempladas ao planifica estrategias

7 163,6 ifi
nos PEI especificas para os alunos com 4128,6
) NEE
As AEC nao séo de carater
o 2 (18,2 As estratégias apenas sdo
obrigatorio 4286

. registadas em ata
Alteracdo dos professores das

2 118,2 5 ici
AEC durante o ano letivo ' O professor das AEC ndo participa 4l286
na elaboracéo dos PEI
Total 111100
N&o justificaram 2114,2
Tabela 26 - Justifica¢des para a ndo
descricio das AEC nos PEI - Total 14] 100

professores TT Tabela 27 - Justificacdo para a ndo descricao
das AEC nos PEI — professores AEC

Por fim, dos 8 professores das AEC que afirmaram que as suas estratégias e
atividades estavam descritas nos PEI dos seus alunos com deficiéncia cognitiva/motora,
5 docentes indicaram que quem elabora o documento é o professor TT e 0s restantes 3
referiram que era uma equipa, formada pelo professor TT, o professor de EE e 0 servi¢o

de Psicologia, que elaborava o referido documento (Tabela 28).

Quem elabora o PEI F %
Professor Titular de Turma 5 62,5
Professor Titular de Turma, Professor de Educacao Especial
e Servico de Psicologia ® 375
Total 8 100

Tabela 28 - Elaboracéo do PEI
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8. SINTESE DOS RESULTADOS

De acordo com os objetivos e a metodologia tragada para a realizagdo desta
investigagcdo elaboramos a pergunta de partida “de que forma as Atividades de
Enriquecimento Curricular se adequam as necessidades das criancas com Necessidades
Educativas Especiais no dominio da deficiéncia cognitiva/motora?”’, que, juntamente
com a revisdo da literatura e o nosso conhecimento da realidade, permitiu elencarmos um
conjunto de hipoGteses que nos pareceram ajustadas a realidade de funcionamento das

AEC nas escolas de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No que concerne a hipétese 1- Os profissionais das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) tém formacdo especifica para intervir e
responder as necessidades das criancas com problemas no dominio cognitivo/motor
—consideramos as questdes do inquérito aos professores das AEC relativas as habilitacoes
académicas (questdo 3 do grupo I), as disciplinas relacionadas com EE na sua formacéo
inicial (questdo 1 do grupo 1), a formacao especializada em EE (questéo 2 do grupo I1) e
ao conhecimento da legislacdo aplicada no dominio da EE (questdo 3 do grupo II). Os
resultados obtidos permitiram aferir que 14 dos inquiridos tém uma licenciatura de Ensino
Basico em areas diversificadas e que 12 professores tiveram, em algum momento da sua
formagcdo inicial disciplinas alusivas a EE. No entanto, apenas 2 dos docentes afirmou ter

formacao especializada nomeadamente no dominio cognitivo/motor.

Foi perceptivel que, do total de inquiridos, apenas 8 afirmaram conhecer a

legislacdo em vigor relativamente a EE, em particular o Decreto-lei n.°3/2008.

Desta forma, a hipdtese ndo se confirma pois, apesar de uma abordagem
superficial sobre a EE durante a formacdo inicial, os conhecimentos dos docentes
parecem-nos insuficientes para responder as necessidades especificas e proprias das

criangas com deficiéncia cognitiva/motora que frequentam as AEC.

A realidade espelhada por este conjunto de dados revela-se preocupante pois
consideramos que, seguindo a filosofia de uma Escola Inclusiva, é de extrema
importancia que os docentes tenham um conjunto basico de conhecimentos adquiridos,
quer na sua formac&o inicial quer na sua formacdo continua, que Ihes permita enfrentar
as dificuldades sentidas perante a presenca de alunos com NEE no seu grupo. Para tal, o

professor necessita de formacdo no sentido de ser capaz de planificar e implementar

54



estratégias e atividades destinadas, particularmente, a alunos com NEE no sentido de

permitir que estas participem em pleno e sem limitagdes nas atividades.

Para a hipdtese 2 -Os recursos fisicos (espaco) ndo sdo adaptados as
caracteristicas dos alunos com deficiéncia mental/motora- tivemos como referéncia
as questdes sobre a adequacdo dos recursos fisicos das escolas as limitacdes dos alunos
com deficiéncia cognitiva/motora (quadro da questéo 2 e questédo 3 do grupo I11). Quando
analisados os dados apresentados referentes a esta questdo podemos peremptoriamente
confirmar a hipotese formulada, pois 16 inquiridos afirmam que os recursos fisicos ndo
estdo adequados uma vez que 0s espacos exteriores das escolas tém escadas ou 0s recursos

necessarios para minimizar as limitagdes dos alunos ndo existem.

Assim, de acordo com os dados analisados podemos perceber que o facto de as
instalacBes escolares ndo serem adequadas a um aluno com deficiéncia e impedirem o
acesso a sala de aula com autonomia, é considerado um fator de exclusdo social e ndo
haveréd inclusdo de facto se um aluno ndo puder usufruir dos espagos escolares e participar
nas atividades propostas de forma independente. E preciso infra-estruturas nos ambientes
de ensino que sejam coerentes com os principios de Incluséo e espelhem o respeito por
estes alunos, através do cuidado com as instalacGes e equipamentos, tornando-o0s aptos a

recebé-los, sem restrigdes, num ambiente atento as diferencgas.

Quanto a hipotese 3 - Os materiais didaticos, os conteudos abordados e as
atividades delineadas no contexto das AEC ndo sdo ajustados aos alunos com
perturbacdes do foro cognitivo e motor — selecionamos as questdes que abordavam os
aspetos relacionados com os materiais didaticos e com as atividades planeadas e
implementadas para as criancas com défice cognitivo/motor (quadro da questdo 2,
questdes 4, 5 e 6 do grupo I11). Relativamente aos materiais didaticos 11 dos inquiridos
afirmam que tem dificuldade no seu trabalho desenvolvido com os alunos com deficiéncia
cognitiva/motora sobretudo por ndo disporem de materiais adequados, ou porque estes
ndo existem nas escolas. No entanto, no que se refere as atividades planeadas para 0s
referidos alunos, a maioria dos inquiridos planifica as atividades com os professores TT
e considera-as adequadas as necessidades dos alunos com deficiéncia cognitiva/motora,
uma vez que sdo planeadas especificamente para os referidos alunos e que ajudam a
desenvolver os relacionamentos interpessoais. Apesar do referido, 9 dos inquiridos
afirmam que as atividades ndo sdo adequadas porque, apesar das atividades serem

planeadas especificamente, quando aplicadas ndo sdo viaveis ou ndo conseguem dar a
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devida resposta aos alunos devido ao elevado nimero de criangas que frequentam as

AEC. Assim, a hipotese ndo se confirma em todos os aspetos referidos.

Para obter os dados necessarios para dar resposta a hipotese 4 - Os docentes
(professor Titular de Turma e professor das AEC) e encarregados de educacao nao
partilham informacéo por forma a definir as medidas educativas necessarias para
promover a participacéo ativa e o desenvolvimento das criangas com deficiéncia no
dominio cognitivo/motor nas AEC- recolhemos os dados obtidos nas questdes comuns
aos inquéritos dos docentes TT (questbes 1,2 e 3 do grupo I11) e dos docentes das AEC

(questdes 1,2 e 3 do grupo V).

Os resultados obtidos foram sistematizados nas tabelas seguintes de forma a

permitir uma analise comparativa dos resultados.

Professores TT | Professores AEC

Sim Nao Sim Nao
Partilha de informacdo 97% 3% 95% 59%
sobre alunos com NEE

Planificagdo das atividades 83% | 17% 77% 23%
LRl Elaboragdo de elementos de avaliagdo | 56% | 44% | 59% 41%
entre docentes " i o o o o
Construgdo de recursos didaticos 42% | 58% | 45% 55%
Elaboracdo de medidas educativas 41% | 59% | 45% 55%
Descri¢cdo das AEC no PEI 70% | 30% | 36% 64%

Tabela 29 - Cooperacéo entre professores TT e professores das AEC

De acordo com os dados obtidos pudemos verificar que a articulacéo entre os dois

grupos de docentes sé se concretiza em alguns dos aspetos analisados (Tabela 29).

Assim, no que diz respeito a partilha de informac@es sobre os alunos com NEE, a
planificacdo das atividades e elaboragdo dos elementos de avaliagdo a maioria dos
docentes confirma a referida articulacdo. No entanto, quando questionados sobre a
construcdo de recursos didaticos e a elaboracéo das medidas educativas mais adequadas
aos alunos com deficiéncia cognitiva/motora, podemos perceber que ja ndo existe

colaboracéo entre 0s mesmos.

Quando questionados sobre o facto de as AEC estarem contempladas nos PEI das
criangas com defice cognitivo/motor, como é definido pelo Despacho n.° 8683/2011 “as
condigdes de frequéncia das atividades de enriquecimento curricular pelos alunos com

necessidades educativas especiais devem constar do seu Programa Educativo Individual.”
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(art.n.°20), as respostas dos dois grupos de docentes sdo discordantes, pois a maioria dos
professores TT afirma que sim. Contrariamente, 64% dos professores das AEC afirmam
que as AEC néo estdo descritas no PEI. Com estes dados podemos perceber que nao existe
participacdo dos docentes das AEC na elaboracdo dos PEI dos alunos com deficiéncia
que frequentam as suas atividades. Depreende-se, assim, que o0s professores TT
descrevem as condicOes de frequéncia dos referidos alunos mas ndo tém em consideragéo

a participacédo dos docentes das AEC nos momentos em que elaboram o PEI.

Deste modo, a nossa hipotese ndo é totalmente confirmada no que diz respeito a
articulacdo entre os docentes, embora o facto de a maioria afirmar que se reinem
mensalmente ser um fator positivo e indicativo de que existe o esforco para estabelecer a

referida articulagéo.

No entanto, consideramos gue ndo se consegue estabelecer um ambiente inclusivo
capaz de responder as necessidades dos alunos com deficiéncia mental/motora se nédo
existir uma verdadeira interacdo entre 0s varios intervenientes no processo. Esta
articulacdo deve envolver todos os profissionais que estdo envolvidos no processo
educativo como os professores TT, os professores das AEC, os professores de EE e 0s
restantes técnicos, no sentido de unir esforcos e trocar experiéncias para desenvolver

estratégias e programas que satisfacam as necessidades educativas da crianca.

O atendimento a criangas com deficiéncia mental/motora s6 faz sentido se for o
resultado de um trabalho das equipas multidisciplinares, transversal a todas as areas com
0s mesmos objetivos e adaptacbes necessarias a plena inclusdo da criancas na vida

escolar.

No que concerne a articulacdo dos docentes com os encarregados de educacao,
podemos verificar, pela analise da tabela apresentada de seguida, que a referida
articulacdo so se verifica no que diz respeito & partilha de informacgdes sobre a
participacdo dos alunos nas AEC, como o seu empenho, participacdo, autonomia e
comportamento. Relativamente a outros aspetos também importantes como a participagdo
dos encarregados de educagdo na elaboracdo das medidas educativas e na participagdo
em determinadas atividades, a maioria dos docentes respondeu que ndo se estabelece a
articulacdo com os encarregados de educacdo (Tabela 30 - Articulagdo com os

encarregados de educacéo).
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Ainda com base nos resultados da tabela pudemos deduzir que as informacdes
sobre os alunos com NEE relativas a sua presenca e participacdo nas AEC sdo
comunicadas aos encarregados de educacéo através da figura do professor TT, o que nos

indica que os professores das AEC nédo tém contacto direto com 0s mesmos.

Professores TT | Professores AEC

Sim Nao Sim Nao

Partilha de informacdo
sobre alunos com NEE

Planificagdo das atividades | 14% | 86% 36% 64%
Participacao na elaboragao
das medidas educativas
Participagao em atividades | 42% | 58% 45% 55%

Tabela 30 - Articulacdo com os encarregados de educacao

81% | 19% 27% 73%

Articulagdo com EE
22% | 78% | 36% 64%

Importa ainda realgar que o papel dos encarregados de educagéo dos alunos com
NEE ainda é muito reduzido, sobretudo na participacdo nos aspetos fundamentais que
marcam a possibilidade dos seus educandos poderem usufruir das AEC com todas as
adequacgdes necessarias para minimizar as suas limitacOes, pois as opiniGes ou
informacdes dos encarregados de educacdo ndo sdo consideradas no momento de

planificar e organizar as AEC para os alunos com deficiéncia mental/motora.

Considerando que tanto a escola como a familia tém um papel preponderante no
desenvolvimento das criancas com NEE é fundamental que esses contextos estabelecam
uma relacdo de cooperacéo entre si, partilhando responsabilidades e estabelecendo linhas
orientadoras de intervencdo adequadas a especificidade de todos os alunos. No que diz
respeito ao envolvimento familiar na dimensdo escolar dos seus educandos, a nivel do
enquadramento legal, o Decreto-lei n.° 3/2008 afirma que “os pais ou encarregados de
educagdo tém o direito e o dever de participar ativamente (...) em tudo o que se relacione
com a educacao especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal, a toda a informagéo
constante do processo educativo” (art. 3.°). Desta forma entendemos que os encarregados
de educacédo “devem ver consideradas as suas opinides e decisdes sobre a educacao dos
seus filhos; colaborar na elaboragéo do Programa Educativo Individualizado (PEI); e ser

participantes ativos na execucao das atividades” (Correia L. , 2008, p. 158).

Para tornar possivel uma experiéncia educativa de sucesso e compensadora, a

Escola deve tomar todas as medidas para que se estabeleca uma relagdo saudavel e que
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tenha em consideracdo que 0s pais sdo elementos indispensaveis no momento de
planificar, executar e avaliar os programas de intervencdo da crianga com NEE. O
envolvimento da familia no percurso escolar da crianga com NEE traz beneficios para o
desenvolvimento e aproveitamento escolar da crianca, para os pais, para os professores e
restantes profissionais envolvidos no processo educativo, para a escola e para a plena

inclusdo da crianga na comunidade educativa e, consequentemente, na prépria sociedade.

Podemos concluir entdo que, apesar do carater facultativo e gratuito das AEC, as
escolas ainda tém um caminho arduo a percorrer de forma a possibilitar que as criangas
com NEE possam usufruir em pleno das AEC. De acordo com todos os dispostos legais
referidos em capitulos anteriores, urge a necessidade de se melhorar grande parte dos
aspectos focados neste estudo. Como tal, o programa das Atividades de Enriquecimento
Curricular devera ter um acompanhamento mais pormenorizado na sua organizacao e
gestdo. Consideramos necessario prestar mais atencdo a formacdo dos docentes
envolvidos nas AEC, pois é muito importante que tenham um conjunto bésico de
conhecimentos sobre as problematicas das NEE e das dificuldades de aprendizagem para
que todo o seu trabalho, norteado pelo principio da Inclusdo, possa permitir que os alunos
com deficiéncia mental/motora possam participar ativamente nas AEC. Também a
relagdo com todos os outros membros da comunidade educativa deve ser melhorada. Deve
existir uma maior preocupacdo em estabelecer uma articulacéo efetiva entre todos os
membros da equipa, para que se estruture de forma coerente e eficaz as medidas
educativas que respondam as necessidades dos alunos com défice mental/motor. Neste
sentido, importa reforgar o envolvimento dos encarregados de educagdo em todos 0s

aspectos relacionados com os seus educandos.

S6 com as mudancas referidas se podera proporcionar as criangas com deficiéncia
mental/motora uma participacdo e envolvimento pleno nas AEC, potenciando as suas
capacidades e o seu desenvolvimento como um elemento ativo e participativo no seio da

comunidade educativa.
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9. ESTUDO COMPARATIVO COM UM AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DO DISTRITO DO PORTO

Este estudo comparativo foi realizado em consonancia com outro projeto de
investigacdo na area da Educacao Especial, especializacdo no dominio cognitivo/motor,
e gue se pautou pelos mesmos pressupostos e pergunta de partida, a designar: “Qual o
grau de adequacao das Atividades de Enriquecimento Curricular as necessidades das
criangas com Necessidades Educativas Especiais no dominio da deficiéncia

cognitiva/motora?”.

Nos dois estudos foram elencados os mesmos objetivos e, mediante estes, foram
formuladas hipoteses semelhantes, e que procuramos analisar através de uma recolha de
dados via inquérito por questionario, aplicados em dois agrupamentos de escolas do
distrito do Porto. Procuramos, através deste estudo comparativo, analisar e retratar, de
forma mais fidedigna, a realidade dos contextos educativos relativamente as AEC e sua

adequacao aos alunos com NEE.

No sentido de melhor compreender o contexto educativo do outro agrupamento
de Escolas estudado, descrevemos de forma sucinta a sua composig&o e organizagéao.

O agrupamento de escolas referido fica situado no centro da cidade do Porto e é
composto por 4 Escolas do Ensino Basico do 1° Ciclo com Pré-escolar integrado e 3
Escolas Basicas do 2° e 3° Ciclo. Como complemento e prolongamento do 1° Ciclo do
Ensino Bésico integram também neste agrupamento as seguintes AEC: O Apoio ao
Estudo, Ensino do Inglés, Atividade Fisica e Desportiva, Ensino da Musica e Atividades
Ludico expressiva com os “Pequenos Engenheiros”, que visam o0 desenvolvimento das
criangas e, consequentemente, o sucesso escolar futuro. As atividades sdo escolhidas de
acordo com os objetivos definidos no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas,

devendo constar no respetivo Plano Anual de Atividades.

Neste capitulo procedemos & comparacao dos resultados obtidos nos dois estudos,
com o objetivo de confirmar ou infirmar a real adequagdo das AEC aos alunos com

perturbacdes do foro cognitivo/motor, baseando-nos nas hipéteses predefinidas.

Atendendo a hipotese 1- Os profissionais das Atividades de Enriquecimento

Curricular (AEC) tém formacao especifica para intervir e responder as necessidades
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das criancas com problemas no dominio cognitivo/motor — e observando a tabela
seguinte, podemos afirmar que, nos dois agrupamentos em estudo, a maioria dos
professores das AEC inquiridos frequentaram na sua formacdo inicial disciplinas
relacionadas com a EE. No entanto, um numero reduzido de professores frequentou uma

especializacdo na mesma area.

Agrupamento de Escolas de | Agrupamento de Escolas do
Valongo Porto
Sim Ndo Total Sim Ndo Total
Disciplinas de EEna |, 10 22 12 10 22
formacgao inicial
Especializagdo em EE 2 20 22 1 21 22

Tabela 31 - Formagéo dos professores das AEC

Com base nestes resultados depreendemos que, ndo obstante de uma abordagem
superficial sobre a EE durante a sua formac&o inicial, os docentes das AEC néo estéo
habilitados para intervir de uma forma condigna com os alunos que apresentam

necessidades especificas no dominio cognitivo/motor (Tabela 31).

Considerando a perspetiva de Correia (1997), a formacao inicial dos docentes
deveria comtemplar uma vertente de EE constituida por varios médulos e até uma
componente pratica com a duracdo de pelo menos um semestre, por forma a adquirirem

um minimo de aptiddes necessarias para trabalhar com alunos com NEE.

Enquadrado na hipédtese 2 - Os recursos fisicos (espaco) ndo sdo adaptados as
caracteristicas dos alunos com deficiéncia mental/motora- constatamos que 0s
agrupamentos de escolas em estudo manifestam lacunas no que consiste aos recursos

fisicos (espagos), como podemos verificar na tabela que se segue.

Agrupamento de Escolas de | Agrupamento de Escolas do
Valongo Porto
Sim Ndo Total Sim Ndo Total
Adequagao dos 6 16 22 9 13 22
recursos fisicos

Tabela 32 - Adequagéo dos recursos fisicos

61




Deste modo, a maioria dos docentes das AEC, dos dois agrupamentos de escolas,
justifica que as fragilidades se devem ao facto de as escolas ndo apresentarem os recursos
fisicos suficientes para intervir com alunos com probleméaticas associadas as
competéncias cognitiva e motoras. Acrescem a estas dificuldades, a existéncia de muitas
escadas nas instalacGes escolares. Os mesmos indicam ainda a falta de verbas para a
reformulacdo de determinados espacos fisicos ou mesmo para a constru¢do de novos
espagos com o intuito de permitir uma melhor acesso e mobilidade aos alunos referidos
(Tabela 32).

E no contexto educativo que as criancas passam a maior parte do seu tempo,
sendo nesse sentido necessario a criagdo de um espaco fisico, social e pedagdgico de
qualidade. Essas adequacgdes contribuem, com grande impacto, para uma experiéncia

educativa de sucesso, assim como para o crescimento global dos alunos.

No que concerne a hipdtese 3 - Os materiais didaticos, os conteudos abordados
e as atividades delineadas no contexto das AEC néo séo ajustados aos alunos com
perturbacdes do foro cognitivo e motor- através da analise dos resultados apuramos
que no agrupamento de escolas de Valongo 14 dos docentes das AEC referem néo ter os
materiais didaticos adequados para a prética letiva com os alunos com NEE, alegando
que ndo existem materiais especificos para a area que lecionam, ou ainda que recorrem a

materiais que j& existiam de anos letivos transatos.

Contrariamente, no agrupamento de escolas do Porto, atentamos que 14 dos
docentes inquiridos consideram que usufruem dos materiais necessarios para 0 processo
interventivo com os alunos supracitados, tais como gravador, cartazes, livros didaticos
adequados, jogos didaticos diversificados, brinquedos e aparelhos adequados e material

de facil manuseamento (Tabela 33).

Agrupamento de Escolas de | Agrupamento de Escolas do
Valongo Porto
Sim Nao Total Sim Nao Total
Adequagao dos 8 14 22 14 8 22
materiais didaticos

Tabela 33 - Adequacéo dos materiais didaticos

Atendendo a questdo relativa as estratégias e atividades delineadas para os alunos

com deficiéncia cognitiva/motora, podemos constatar, na Tabela 34 apresentada de
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seguida, que os docentes de ambos 0s agrupamentos consideram que estas sao adequadas,
uma vez que sdo planificadas especificamente para cada aluno. Afirmam também que a
adequacdo das estratégias e atividades é um factor promotor do desenvolvimento dos

relacionamentos interpessoais.

Agrupamento de Escolas de | Agrupamento de Escolas do
Valongo Porto
Sim Ndo Total Sim Ndo Total
Adequagao das
estratégias e 13 9 22 14 8 22
atividades

Tabela34 - Adequacao das estratégias e atividades

Para que o modelo de “Escola Para Todos” faga sentido, torna-se essencial que se
adeque os recursos fisicos, didaticos e humanos e que se planifiguem e implementem
estratégias que permitam estabelecer a interacdo eficaz dos alunos com o conhecimento,

tendo em conta as suas necessidades e a melhoria nas suas aprendizagens.

Consideramos responsabilidade do professor das AEC a definicdo dos métodos e
das técnicas que vai desenvolver, por forma a alcancar os objetivos gerais e especificos
definidos para cada aluno, tentando sempre respeitar 0s seus ritmos de trabalho e
interesses, motivando-0s e envolvendo-os para que estes ndo se sintam excluidos ou

mesmo segregados no grupo onde estdo inseridos.

Por ultimo, no que concerne a hipétese 4 - Os docentes (professor Titular de
Turma e professor das AEC) e encarregados de educacéo nado partilham informacao
por forma a definir as medidas educativas necessarias para promover a participagao
ativa e o desenvolvimento das criancas com deficiéncia no dominio cognitivo/motor
nas AEC- onde podemos confirmar, conforme a Tabela 35, que existe uma cooperagao
entre os docentes TT e docentes das AEC, nos dois agrupamentos de escolas em estudo,
no que respeita a partilha de informacdes relativamente aos alunos com défice
cognitivo/motor que frequentam as AEC, nomeadamente no que se refere a assiduidade,
ao empenho, a participacdo, a autonomia, a sua execugdo nas tarefas e responsabilidade.
O mesmo se verifica quanto a planificacdo das atividades para os referidos alunos. No

entanto, contrariamente ao mencionado anteriormente, verificamos que nao existe
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articulacdo e partilha entre ambos os docentes relativamente a construcdo de recursos

didaticos e a elaboracdo das medidas educativas adequadas.

Ainda neste enquadramento de cooperacédo entre os docentes averiguamos existir
uma discordancia entre os dois agrupamentos pois, no que diz respeito a elaboracéo dos
elementos de avaliacdo, no agrupamento de escolas de Valongo verificamos que 0s

docentes realizam-nos em conjunto e, no agrupamento de escolas do Porto, 0 mesmo néo

se confirma.
Agrupamento de Escolas | Agrupamento de Escolas
de Valongo do Porto
Professores | Professores | Professores | Professores
TT AEC TT AEC
Sim | Nao | Sim | Ndao | Sim | Nao | Sim | Nao
Partilha de
informacdo | o200 | 39, | 959 | 5% | 96% | 4% | 79% | 21%
sobre alunos com
NEE
_ | Planificacdodas | oo | 10, | 77% | 23% | 63% | 37% | 50% | 50%
Cooperacgao atividades
entre Elaboragdo de
docentes TT | elementos de 56% | 44% | 59% | 41% | 17% | 83% | 50% | 50%
e docentes avaliagao
AEC Construgao de
recursos 42% | 58% | 45% | 55% | 17% | 83% | 45% | 55%
didaticos
Elaboragdo de
medidas 41% | 59% | 45% | 55% | 46% | 54% | 31% | 69%
educativas

Tabela 35 - Cooperacéo entre os professores TT e professores das AEC

Neste contexto de articulacdo entre ambos 0s grupos de docentes questionados e
0s encarregados de educacdo, nos dois agrupamentos de escolas, aferimos que no
computo geral ndo existe articulagcdo entre estes, designadamente nos aspetos como a
planificacdo das atividades, participacdo na elaboracdo das medidas educativas e na

participacdo dos encarregados de educacgéo nas atividades.

Porém, atestamos que quando nos referimos a comunicacdo de determinadas
informacdes, nomeadamente as tarefas de estimulacdo desenvolvidas, o empenho, a
participacdo, a autonomia e o comportamento dos educandos, estas sdo transmitidas aos
encarregados de educacdo pelos professores TT, pelo que podemos depreender que néo
existe qualquer contacto ou articulacdo entre os docentes das AEC com os encarregados
de educacéo (Tabela 36).
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Agrupamento de Escolas | Agrupamento de Escolas
de Valongo do Porto
Professores | Professores | Professores | Professores
TT AEC TT AEC
Sim | Nao | Sim | Nao | Sim | Nao | Sim | Nao
Partilha de
informacdo | g1 | 1994 | 27% | 73% | 86% | 14% | 42% | 58%
sobre alunos com
NEE
| Planificacdodas |, o | geor | 36 | 6a% | 8% | 92% | 40% | 60%
Articulagdo atividades
com EE Participagao na
elaboracdo das | o | 2000 | 3600 | Ga% | 37% | 63% | 45% | 55%
medidas
educativas
Particinach
articipagao em | o/ | sgor | a5% | 55% | 17% | 83% | 40% | 60%
atividades

Tabela 36 - Articulacio com os encarregados de educacéo

Ao abordarmos a tematica da Escola Inclusiva, definimos que todos os alunos
devem aprender dentro do mesmo contexto. Para que tal suceda, torna-se imprescindivel
uma interligacéo entre todos os elementos pertencentes a comunidade educativa, fazendo
com que o trabalho em prol dos alunos com NEE tenha como intuito valorizar as suas
capacidades e, dessa forma, desenvolver a sua auto-estima e promover o orgulho nas suas

realizacOes pessoais e académicas.

Desta forma, realcamos que a estreita relacéo entre o0s encarregados de educagédo
e os professores permite elaborar um programa interventivo mais ajustado as
particularidades dos alunos com NEE e refor¢ar nos educandos a importancia atribuida a
frequéncia na escola e também enfatizar a sua motivacdo quando estes alunos

testemunham o interesse dos encarregados de educacao pelas suas atividades escolares.

Assim sendo, é de extrema importancia que se apele a participagéo ativa e a uma

maior envolvéncia da familia no contexto educativo onde a crianga esta inserida.

Com a anélise comparativa dos dois agrupamentos de escolas do distrito do Porto,
podemos concluir que o funcionamento e o grau de adequacao das AEC as especificidades
dos alunos com deficiéncia cognitiva/motora contém muitas semelhancas nos aspetos que

foram considerados neste estudo.
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Verificamos que existem lacunas ao nivel da formacao dos professores das AEC
no &mbito da EE, da existéncia de recursos fisicos e materiais adaptados as necessidades
dos alunos com NEE e na articulagdo cooperativa entre os professores das AEC e 0s
encarregados de educacéo, por forma a estabelecer as medidas educativas essenciais para

promover a participacdo ativa dos alunos mencionados.

Como tal, entendemos que devera haver um acompanhamento mais consistente
destas atividades, bem como, uma maior articulagéo entre os diversos intervenientes para
que, desta forma, os alunos com NEE possam usufruir das AEC na sua plenitude,

ultrapassando as suas limitagdes, num ambiente igualitario e inclusivo.
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10. CONCLUSAO

A educagdo em Portugal atravessa um periodo de mudanca profunda. A reforma
do sistema educativo teve como primordial misséo aprender a gerir a educacéo para todos,

nas suas diferencas, porque todos tém direito a educacéo.

O principio da educabilidade de todas as criancas, o direito de todos a educacéo e
a escolaridade obrigatéria alteraram radicalmente o quadro social da escola e
determinaram uma mudanca profunda nos modelos de organizacao escolar e no seu modo
de funcionamento. Hoje reclama-se uma Escola capaz de promover a diferenciacdo e a
individualizacdo dos processos de aprendizagem. Defende-se uma Escola humana,
personalizada & medida de cada um, onde todos tenham o direito de ser formados sem a
ameaca permanente da excluséo. Se todos séo educaveis, se reconhecem o direito de todos
a educacdo, se a escolaridade é obrigatoria, ndo tem sentido excluir, segregar 0s menos

aptos, os diferentes.

Assim, a Escola deve proporcionar a todos os alunos competéncias para poderem
viver da forma mais autobnoma e integrada possivel nos diferentes contextos de vida,
nomeadamente no sistema familiar, na escola e na prépria comunidade, preparando-0s
para prestarem uma contribuicdo Util e ativa nas diferentes esferas do seu percurso pessoal

e profissional e, deste modo, verem o seu lugar dignificado e reconhecido.

A construgdo de uma Escola Inclusiva tera de partir de cada um de n6s, docentes,
no sentido de contribuir para que haja cada vez menos exclusao nas nossas escolas e para

que nelas se faca da valorizacdo das diferencas um fator de enriquecimento pedagdgico.

A Escola Inclusiva hoje ndo constitui somente um objetivo mas é também uma
dindmica em constru¢do que se vai enraizando, cada vez mais, em muitas escolas e no
querer de muitos professores e, consequentemente, na préopria sociedade. Hoje, a escola
deixou de ser um espago que se destina apenas a ensinar e, atualmente, exerce o
importante papel de educadora e “socializadora”, pois é cada vez mais uma entidade a
quem pais e educadores delegam a responsabilidade da educacdo dos seus filhos ou
educandos. Neste ambiente, o professor assume um papel preponderante através das suas
multiplas funcGes de ensinar, de formar, de investigar, de gerir e administrar e construir

conhecimento com os alunos. A sua formagdo e as suas praticas serdo uma importante
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chave na integracao das criangas com NEE no ambiente escolar bem como um facilitador

do seu desenvolvimento e sucesso.

Uma vez que a sociedade exige cada vez mais da Escola, cabe a esta unir esforgos
para tentar responder a essas mesmas exigéncias e necessidades crescentes. Desta forma,
e com o0 objetivo de alargar o tipo de apoio prestado as familias surge o plano das AEC,
na tentativa de ocupar as criangas por mais horas, mas com o claro objetivo de promover
0 seu desenvolvimento fisico e psicoldgico, incluindo das criangas com NEE. As referidas
atividades devem ter um carater facultativo e ser de cariz ludico e cultural, abarcando
dominios diferentes como o desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico.

Nesta temédtica das AEC surge a presente investigacdo, realizada num
agrupamento de escolas do concelho de Valongo com o objetivo de analisar
pormenorizadamente o funcionamento destas atividades e a forma como se adequam e se
organizam perante as necessidades e limitacdes dos alunos com NEE, especificamente

alunos com deficiéncia mental/motora.

Tendo por fio condutor a questdo “Qual o grau de adequacdo das AEC as
necessidades das criangas com NEE no dominio da deficiéncia cognitivo/motora?”, foi
possivel alcancar um conjunto de respostas pertinentes e que nos levaram a refletir sobre
as mudancas que é necessario realizar para permitir uma participacao ativa dos alunos
com NEE nas AEC.

Podemos concluir que, apesar do carater facultativo e gratuito das AEC, as escolas
ainda tém um vasto leque de ajustes nos varios aspetos focados neste estudo. Desta forma,
consideramos que o0 programa das Atividades de Enriquecimento Curricular devera ter
um acompanhamento mais pormenorizado na sua organizacdo e gestao, pois, como refere
0 Despacho n.° 12591/2006, as AEC devem ser organizadas e escolhidas de acordo com
o contexto em que se insere o agrupamento de escola, e “selecionadas de acordo com os
objetivos definidos no projeto educativo do agrupamento de escolas e devem constar do

respetivo plano anual de atividades”(art. n.°8).

Consideramos necessario prestar mais atencdo a formacdo dos docentes
envolvidos nas AEC, pois é muito importante que tenham um conjunto béasico de
conhecimentos sobre as problematicas das NEE e das dificuldades de aprendizagem para
que todo o seu trabalho, norteado pelo principio da Inclusdo, permita aos alunos com
deficiéncia mental/motora participar ativamente nas AEC. Também a relacdo com todos
0s outros membros da comunidade educativa deve ser melhorada. A articulagéo entre os
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varios intervenientes deve ser trabalhada e estabelecida com mais rigor, quer entre 0s
docentes, quer entre estes e a familia, sobretudo porque se regulariza no referido despacho
“o0 dever de envolvéncia dos professores Titulares de Turma (PTT), na planificacdo das
AEC” (art. n.°19) e afirma que ¢ a responsabilidade dos PTT de “zelar pela supervisao
pedagdgica e acompanhamento da execu¢dao das atividades (...) de enriquecimento
curricular no 1.° ciclo do ensino basico” (art.° n.°31). Como tal, s6 pondo em pratica uma
articulacdo efetiva entre todos os membros da equipa educativa e estruturando de forma
coerente e eficaz os programas, planos e medidas educativas, se pode responder de modo
mais eficaz a especificidade de todos os discentes, sobretudo os alunos com défice
mental/motor. Importa ainda reforcar o envolvimento dos encarregados de educacdo em

todos os aspectos relacionados com os seus educandos.

No entanto, apesar das conclusGes apresentadas, consideramos que o estudo
apresenta um conjunto de limitacGes nomeadamente a representatividade da amostra,
focalizada nos docentes TT e docentes das AEC, sem termos considerado a opinido de
outros membros da comunidade educativa. Deste modo, faz sentido pensar num
aprofundamento do estudo, alargando a amostra da investigacdo por forma a considerar
a opinido de outros intervenientes como os docentes de EE, os 6rgdos de gestdo do
agrupamento, os encarregados de educagdo e outros técnicos como psicologos e
terapeutas. Este estudo est4 condicionado pela sua finalidade, pois reporta-se a uma
realidade especifica de um agrupamento de escolas. No entanto, a comparacdo dos
resultados obtidos com um outro estudo, realizado por uma colega do Mestrado em
Educacdo especial, considerando 0s mesmos prossupostos, na autarquia do Porto,
permitiu alargar o seu @mbito e ampliar o conhecimento que temos da realidade em causa,
0 que podera ajudar a encontrar novas solucdes para problemas ou servir de impeto para

melhorias e inovagdes.
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ANEXOS



Universidade Portucalense

O presente questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de
investigacdo, integrado no Mestrado em Educacdo Especial — Especialidade em
Problemas Cognitivo-Motores. Tem como objetivo recolher a opinido dos Professores
das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) do 1.° Ciclo sobre a forma como as
AEC se adaptam aos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) no dominio

das deficiéncias Cognitivas e/ou Motoras.

Peco que responda sempre de acordo com aquilo que pensa, sente ou faz, para que
o trabalho evidencie a sua realidade enquanto profissional. As informagfes séo

confidenciais e anénimas.

A sua colaboracdo € muito importante, pois sem ela ndo sera possivel concretizar

0 estudo.

Obrigada pela disponibilidade e colaboracao.
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que lhe é solicitado:
| — Dados biogréficos

1. Sexo
LM =
2. ldade:

_Imenosde 20
] 20a29
'] 30a39
L] 4049

] 50 ou mais

3. Habilitacbes académicas:

[ ] 12.2 ano de escolaridade

| IBacharelato — Area:

] Licenciatura — Area:

__|Especializagio— Area:

] P6s-graduacio — Area:

[ IMestrado— Area:

" IDoutoramento— Area:

4. Anos de docéncia:
[ IMenosde 5anos [ /5a10anos [ ] 11 oumais

5. Refira as Atividades de Enriquecimento Curricular que leciona:
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que lhe é solicitado:

I1- Percurso Formativo e Profissional

1. Na sua formacéo inicial teve alguma(s) disciplina(s) que o(a) preparasse para a
intervengdo com alunos com NEE?

L] Sim [] Nao

Se respondeu N&o, por favor passe para a questdo 2.

1.1 Se respondeu Sim especifique a(s) disciplina(s):

_INecessidades Educativas Especiais

__|Educacéo Especial (EE) e Inclusio

__|Educagdo Especial — conceito e praticas

__Educacéo Especial- intervencéo socio-educativa
__|Escola inclusiva- pedagogia diferenciada
__|Educacéo Inclusiva- respostas e NEE

__IModelos e préticas de avaliagdo e intervencdo em EE
__IPerturbacdes especificas do desenvolvimento

_Outra(s)

Qual/quais:

2. Tem formacao especializada em Educacao Especial?
L] Sim [/ N&o
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2.1 Se respondeu Sim, por favor especifique qual/quais a(s) area(s):

" IFormagao continua- Area:

__|Especializagio— Area:

] P6s-graduacio — Area:

[ IMestrado— Area:

[ IDoutoramento— Area:

3. Tem conhecimento da atual legislacdo no dominio da Educacédo Especial (decreto-
lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro)?

'] Sim [] Nao

Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que lhe é solicitado:

I11 -Intervencdo com alunos com deficiéncia cognitivo e/ou motor

1. Quantos alunos com problemas no dominio cognitivo/motor frequentam a(s)
sua(s) AEC(s)?

Llnenhuml 1112 [J3 []4oumais

1.1 Se respondeu nenhum, por favor responda as questdes seguintes referindo-
se a sua experiéncia com alunos com problemas cognitivo e/ou motores, em
anos lectivos anteriores.

2. No que concerne ao trabalho desenvolvido com os alunos com problemas
cognitivos e/ou motores, por favor assinale o grau de dificuldade/facilidade
sentido, utilizando a seguinte escala:

0 = néo consigo trabalhar ~ 1=Muito dificil 2 = Dificil

3= Facil 4= Muito facil
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3. Considera que os recursos fisicos estdo adaptados as limitagcdes que os alunos com

Escala

Tamanho do grupo

Relacionamento interpessoal (aluno — professor)

Comunicacdo com o aluno

Planificacdo das atividades

Implementacdo das atividades

Articulagdo com outros docentes

Acrticulacdo com os encarregados de educacgédo

Utilizacao dos recursos didaticos

Avaliagdo do desempenho do aluno

Utilizacdo de espagcos fisicos

Relacionamento interpessoal (aluno-aluno)

Motivagédo e empenho do aluno

Outro(s) fator(es):

qual/quais?

défice cognitivo/motor apresentam?
1 Sim [] Nao

Por favor justifique a sua resposta:

4. Dispde de materiais didaticos especificos e adequados a estimulagdo desses
alunos?

LISim []N3o
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4.1 Se respondeu sim, por favor especifique qual/quais material(ais)

didactico(s) dispde:

| Computadores adaptados [ ] Jogos didacticos diversificados
__ISoftwares [ IGravador

"I Livros didacticos adaptados || Brinquedos adaptados

| Cartazes [ | Gravuras

[ |Televisdo L] Aparelhos de ginasio adequados
_lInstrumentos musicais adequados || Material de facil manuseamento
[1Outro(s):

42 Se respondeu N&o, por favor justifique a sua
resposta.

5. Com guem costuma planificar estratégias de intervencdo da AEC que leciona?

__IN4o planifica

__IPlanifica sozinho(a)

__IPlanifica com o Professor Titular de Turma
_IPlanifica com o encarregado de educagio

_IPlanifica com outros docentes/profissionais
Quiais?

6. Considera as estratégias de intervencédo estabelecidas se ajustam as necessidades
especificas de alunos com dificuldades no dominio cognitivo/motor?

L1Sim [ Nao

Por favor justifique a sua resposta:
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que lhe é solicitado:
IV - Articulacdo com Docentes e Encarregados de Educacéo

1. No que concerne a articulacdo pedagogica entre o Professor Titular, o Professor
das AEC’s e Encarregados de Educagdo coloque um X na resposta que considerar
que melhor se ajusta ao seu contexto de trabalho:

Partilha de informagdo com o Professor Titular de Turma
sobre os alunos com perturbacdes cognitivo/motoras no que respeita
a:

Sim Nao

- assiduidade

- empenho

- participagéo

- autonomia

- execucdo das atividades

- responsabilidade

Planificacéo das atividades.

Construcao de recursos didaticos em conjunto.

Elaboracéo de elementos de avaliacao.

Participacao dos docentes da AEC na elaboragéo das medidas
educativas adequadas.

Partilha de informacéo com o Encarregado de Educacéo sobre
os alunos com perturbacdes cognitivas/motoras no que respeita:

- atividades de estimulacdo desenvolvidas

- empenho

- participagéo

- autonomia

- comportamento

Presenca/participaciao dos EE nas AEC’s:

- planificagéo das atividades

- participacdo em determinadas atividades

- participacéo na elaboragdo das medidas educativas

Outro tipo de articulagdo.  Qual?
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2. Com que frequéncia se retine com o Professor Titular de Turma para planificar as
estratégias e atividades adequadas as necessidades especificas dos alunos com
défice cognitivo/motor?

| ISemanalmente | IMensalmente
_lUma vez por periodo _Anual
[ INunca

3. As estratégias delineadas pelos docentes das AEC estdo descritas nos Programas
Educativos Individuais dos alunos?

[ 1Sim [] Nao

3.1 Se respondeu Né&o, por favor justifique a sua resposta:

3.2 Se respondeu Sim, especifique quem participou na sua elaboracgéo:

__| Professor Titular de turma ] Professor de Educacio
Especial
__| Servico de Psicologia || Encarregado de Educacéo

Obrigada pela sua colaboracao
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Universidade Portucalense

O presente questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de
investigacdo, integrado no Mestrado em Educacdo Especial — Especialidade em
Problemas Cognitivo-Motores. Tem como objectivo recolher a opinido dos Professores
Titulares de Turma do 1.° Ciclo sobre a forma como as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) se adaptam aos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)

no dominio das deficiéncias Cognitivas e/ou Motoras.

Peco que responda sempre de acordo com aquilo que pensa, sente ou faz, para que
o trabalho evidencie a sua realidade enquanto profissional. As informagfes séo

confidenciais e andnimas.

A sua colaboracdo € muito importante, pois sem ela ndo sera possivel concretizar

0 estudo.

Obrigada pela disponibilidade e colaboracao.
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que lhe é solicitado:
| — Dados biogréficos

1. Sexo

M ] F

2. ldade:

! menos de 20
[ 21a29
(] 30a39
1 4049

] 50 ou mais

3. Habilitacbes académicas:

| IBacharelato — Area:

[ ] Licenciatura — Area:

[ |Especializagio— Area:

[] Pés-graduacio — Area:

[ IMestrado— Area:

| IDoutoramento— Area:

4. Anos de docéncia:

[ IMenosde 5anos [ /5a10anos [ ] 11 oumais
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Assinale com um X a sua resposta, complete-a sempre que lhe é solicitado:

I1- Contexto Escolar

1. Ano de escolaridade que leciona este ano lectivo:

' ]1.°2ano ' ]2.°ano ' ]3.2ano '] 4°ano

2. Indique o n.° de alunos que a turmatem:

115 ou menos []16 a 20[ 121 ou mais

3. Existem na turma alunos com NEE?

" ]Sim []Né&o

3.1 Se a sua resposta foi ndo, por favor, passe a questdo 1 do grupo IlI,
respondendo com base na sua experiéncia com alunos com deficiéncia
cognitivo e/ou motor, em anos letivos anteriores.

3.2 Se respondeu sim indique o tipo de deficiéncia dos alunos:

[ ICognitivo  [| Motor [ |Ambas

4. Quantos alunos com essas problematicas frequentam a turma?
11 12 [13 [14oumais
4.1 Algum destes alunos frequenta a Unidade de Multideficiéncia?

[ ISim! IN&o
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5. Destes alunos quantos frequentam as AEC?

_INenhum J1 [J2 [13 [J4oumais

6. Caso algum aluno néo frequente as AEC indique os motivos:
|| Espago fisico ndo adequado
[_IFalta de recursos didaticos
|_IFalta de equipamento
[ IFalta derecetividade dos Encarregados de Educacéo
[ lInadequacéo das AEC as perturbacdes dos alunos
[ IN&o sei

[_lOutro(s):

qual(ais)?

11 — Articulacdo com Docentes e Encarregados de Educacéo

1. No que concerne a articulacdo pedagogica entre o Professor Titular, o Professor
das AEC e Encarregados de Educacdo cologue um X na resposta que considerar
que melhor se ajusta ao seu contexto de trabalho:
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Sim Néao

Partilha de informacéo com o Professor das AEC sobre os alunos
com perturbac6es cognitivo/motoras no que respeita a:

- assiduidade

- empenho

- participagéo

- autonomia

- execucdo das atividades

- responsabilidade

Planificacéo das atividades.

Construcédo de recursos didaticos em conjunto.

Elaboracgéo de elementos de avaliagéo.

Participacdo dos docentes da AEC na elaboracdo das medidas
educativas adequadas.

Partilha de informacéo com o Encarregado de Educacéo sobre 0s
alunos com perturbac6es cognitivas/motoras no que respeita:

- atividades de estimulagdo desenvolvidas

- empenho

- participacdo

- autonomia

- comportamento

Presenca/participacdo dos Encarregados de Educacéo nas AEC:

- planificacéo das atividades

- participacdo em determinadas atividades

- participacéo na elaboracdo das medidas educativas

Outro tipo de articulacéo.
Qual?

2. Com que frequéncia se retine com o(s)Professor(es)das AEC para planificar as
estratégias e atividades adequadas as necessidades especificas dos alunos com
défice cognitivo/motor?

|_ISemanalmente _IMensalmente

" lUma vez por periodo [ lAnual
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L INunca

3. As estratégias delineadas pelos docentes das AEC estdo descritas nos Programas
Educativos Individuais dos alunos?

L]Sim ' INao

3.1 Se respondeu n&o, por favor justifique:

Obrigada pela sua colaboracao
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