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Resumo

O presente estudo teve como objetivo investigar a relacdo entre otimismo,
ansiedade face ao envelhecimento e atitudes idadistas numa amostra de 369 jovens
adultos, com idades entre os 18 e os 30 anos. Adicionalmente, pretende-se analisar as
diferencas nas varidveis referidas (Otimismo, Ansiedade face ao Envelhecimento e
Idadismo) em funcdo do sexo bioldgico dos participantes. Utilizou-se um método
guantitativo, com recolha de dados por questionario online. Os instrumentos incluiram a
Escala de Otimismo (Barros, 1998), Escala de Ansiedade Face ao Envelhecimento (Lasher
& Faulkender, 1993) e a Escala de ldadismo de Fraboni- Versdo Reduzida Portuguesa
(Neto & Neto, 2024). As analises foram realizadas no SPSS e incluiram estatisticas
descritivas, testes t e analises correlacionais e de mediacdo. Verificaram-se diferencas
significativas de género nas atitudes idadistas, com 0os homens a apresentarem niveis
superiores em comparagdo as mulheres. As andlises de mediagdo indicaram que o
otimismo influencia o idadismo de forma indireta, através da ansiedade face ao
envelhecimento, caracterizando um modelo de mediagdo total. Em suma, os dados
sugerem que a ansiedade face ao envelhecimento desempenha um papel mediador

fundamental na ligacao entre otimismo e atitudes idadistas em jovens adultos.

Palavras-chave: Otimismo, Ansiedade face ao envelhecimento, ldadismo, Jovens adultos



Abstract

This study aimed to examine the relationship between optimism, anxiety about aging,
and ageist attitudes in a sample of 369 young adults aged between 18 and 30 years.
Additionally, it sought to explore differences in optimism, anxiety about aging, and ageism
based on participants’ biological sex. A quantitative research design was employed, with
data collected through an online questionnaire. The instruments used included the
Optimism Scale (Barros, 1998), the Anxiety about Aging Scale (Lasher & Faulkender,
1993), and the Fraboni Scale of Ageism — Portuguese Short Version (Neto & Neto, 2024).
Data were analyzed using SPSS, through descriptive statistics, group comparisons,
correlational analyses, and mediation testing. Results revealed significant gender
differences in ageist attitudes, with men presenting higher levels compared to women.
Mediation analyses indicated that optimism indirectly influences ageism through anxiety
about aging, supporting a full mediation model. Overall, the findings highlight the key
mediating role of anxiety about aging in the relationship between optimism and ageist

attitudes among young adults.

Keywords: Optimism, Anxiety about aging, ageism, young adults
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1. Introducéo

O envelhecimento é um processo natural da vida, mas a forma como é percebido
varia amplamente entre os individuos e as sociedades (Lasher e Faulkender 1993;
Lynch, 2000., Sargent-Cox et al., 2014). No contexto atual, marcado pelo aumento da
longevidade e pelas transformag¢des demograficas, torna-se cada vez mais relevante
compreender as atitudes dos jovens adultos em relacdo ao envelhecimento. Neste
sentido, o otimismo e a ansiedade frente ao envelhecimento sdo fatores que podem
influenciar a maneira como esta etapa da vida é encarada, afetando tanto o bem-estar
psicolégico quanto as experiéncias para o futuro (Chang et al., 2009).

Além disso, o idadismo é uma questao social significativa que pode impactar ndo
apenas os idosos, mas também a forma como os jovens adultos projetam a sua propria
velhice (World Health Organization., 2015). Estere6tipos negativos sobre o
envelhecimento podem gerar medo e ansiedade, enquanto percecdes mais positivas
podem promover um envelhecimento saudavel e ativo (World Health Organization.,
2015). Desta forma, investigar as relagbes entre otimismo, ansiedade face ao
envelhecimento e idadismo mostram-se essenciais para compreender como 0s jovens
adultos lidam com esta teméatica e quais os fatores que podem contribuir para uma visao
mais equilibrada e positiva sobre o envelhecimento. O presente projeto de investigacéo

pretende fornecer um contributo nesse sentido.
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2. Otimismo

O interesse em estudar o otimismo € antigo e esteve associado ao conhecimento
das diferencas entre pessoas otimistas e pessoas pessimistas e o modo de se
relacionarem com o mundo. Todavia, apesar de as questbes acerca da existéncia
humana serem aspetos bastante estudados, o foco particular da psicologia centra-se em
estudar o seu efeito nas expectativas quanto ao futuro, sejam elas positivas ou negativas
(Chang et al., 2009).

A definicdo de otimismo tem origem em estudos pioneiros, como os de Scheier e
Carver (1985), e tem vindo a ser cada vez mais divulgada desde o ano 2000, estando
associada ao campo da psicologia positiva (Bastianello, & Hutz, 2015).

O otimismo passou a ser estudado por diversos autores, com objetivos de testar a
sua associagao positiva com o processo de adaptacéo e qualidade de vida (Chang et al.,
2009). Trata-se de uma predisposicao de esperar coisas boas do futuro, de uma atitude
gue o sujeito possui perante os eventos e que influencia a sua saude fisica e mental,
bem como a forma de lidar com relagbes sociais e profissionais. Quando enfrentam
situacdes adversas da vida, quando precisam de utilizar técnicas de confronto ou quando
anseiam por alcancar objetivos pessoais, 0s individuos otimistas tém tendencialmente
mais sucesso do que os individuos pessimista (Conversano et al., 2010). O otimismo
influencia tanto a pessoa em si, como o0 seu comportamento frente a varias
circunstancias. As principais caracteristicas de uma pessoa otimista sdo: bom humor,
resiliéncia, popularidade, felicidade, esperanca, perseveranca e boas condi¢cdes de
saude fisica. A pessoa otimista promove um clima leve e agradavel (Oliveira, 2010).

Estudos revelaram que os homens apresentaram maior nivel de otimismo que as
mulheres (Schweizer & Schneider, 1997). Num estudo realizado com jovens-adultos,
verificaram-se diferencas de género nos niveis de otimismo, sendo 0s estudantes do
sexo masculino aqueles que apresentaram valores mais elevados comparativamente ao
sexo feminino (Ribeiro & Veiga-Branco, 2014).

Alguns estudos tém mostrado importantes relagbes entre o otimismo e variaveis
ligadas a saude fisica e mental. Por exemplo, niveis mais elevados de otimismo
associam-se a menores sintomas de depressao (Calandri et al.,2018), melhores niveis

de resiliéncia e menores niveis de ansiedade (Presa, 2014), menores niveis de distress
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face a eventos da vida e a melhores niveis de comportamentos saudaveis (Ruthig et al.,
2011). A literatura também expressa o valor protetivo do otimismo em relacdo a aspetos
cognitivos. Num estudo que tinha por objetivo examinar se o otimismo estava associado
com o prejuizo cognitivo incidente em adultos idosos (Gawronski et al., 2016), verificou-
se que, quando o nivel de otimismo era moderado havia uma reducdo de possiveis
prejuizos cognitivos, enquanto que em idosos com um nivel de otimismo alto existia uma
baixa probabilidade de ocorrer prejuizo cognitivo. Assim, 0s autores concluiram que o
otimismo possuia um papel significativo na conservacao da fungéo cognitiva.

Perante as adversidades, os individuos otimistas tendem a ter mais
comportamentos de confianga e persisténcia, mesmo confrontando-se com grandes
dificuldades, enquanto os pessimistas tendem a duvidar mais e a serem menos
persistentes (Carver et al.,, 2002). Assim, vé-se que individuos otimistas estdo mais
motivados para realizar as tarefas e despender de mais esforcos do que os pessimistas
para obter uma meta. Por outro lado, os individuos pessimistas podem, em alguns casos,
antecipar um possivel fracasso mesmo que este ndo seja passivel de acontecer (Chang
et al., 2009; Carver et al., 2014).

As expectativas sobre o futuro também parece influenciam o bem-estar. Individuos
otimistas tém geralmente mais expectativas positivas do que negativas e que tendem a
reportar menos distress no quotidiano, mesmo perante as adversidades (Nes et al.,
2006). Assim o0 que se espera que aconte¢a no futuro parece afetar a forma como as
pessoas vivenciam as situacdes no dia-a-dia, exercendo impacto sobre a saude e a
maneira como lidam com as emocdes e com o stresse (Scheier et al.,, 1992). Uma
possivel explicacdo para as repercussdes positivas do otimismo pode estar relacionada
com a maior probabilidade de adocao de comportamentos de promocao de saude e de
estratégias de coping que viabilizam o melhor ajustamento psicol6gico (Carver et al.,
2014; Carver et al., 2019).

Os sujeitos com uma viséo positiva do futuro acreditam na viabilidade de metas a
longo prazo. Pesquisas recentes sugerem que o otimismo e a felicidade estdo
intimamente interligados e podem atuar como um escudo para os idosos, protegendo-os
dos efeitos negativos de situacbes de alto stresse (Boehm et al.2018; El-Sayed et al.,
2024). Além disso, existe uma conexdo entre otimismo, felicidade, esperanca,

autoeficacia e autoconfianca, que contribuem para melhorar o bem-estar fisico e mental.
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O otimismo também se mostra benéfico na promoc¢éo da saulde dos idosos (Boehm et al.,
2018; El-Sayed et al., 2024).

3.0timismo e ansiedade face ao envelhecimento

A ansiedade face ao envelhecimento é definida como uma preocupagédo e
antecipacdo de perdas fisicas, mentais e pessoais que decorrem do processo de
envelhecimento (Sargent-Cox et al., 2014). Embora as preocupacdes com as
consequéncias fisicas inerentes ao processo de envelhecimento possam estar
relacionadas com preocupacdes somaticas, 0 medo da deterioracdo mental futura pode
estar associado a manifestacbes de ansiedade, bem como preocupagbes com futuras
perdas pessoais (e.g., pele enrugada) podendo originar um quadro depressivo (Bodner et
al., 2015).

Segundo um estudo realizado por (Lasher e Faulkender 1993; Sargent-Cox et al.,
2014), a ansiedade face ao envelhecimento pode ser analisada de acordo com quatro
dimensdes, sendo estas 0 medo de pessoas idosas (e.g., refere-se ao receio de estar
com pessoas idosas e ndo a aspetos do envelhecimento pessoal), preocupacgdes
psicolégicas (incorpora questdes relacionadas com o sentido da vida, propoésito e
satisfacdo), aparéncia fisica (e.g., avalia a ansiedade sobre possiveis mudangas que
ocorrem no corpo) e medo de perdas (associa-se as perdas das relacdes familiares,
sociais e da saude) (Brunton & Scott, 2015). Adicionalmente, outras pesquisas
identificaram a existéncia de indicadores que refletem as principais preocupagdes face ao
processo de envelhecimento, como preocupacbes com declinios na saude e
funcionamento fisico, bem-estar financeiro, capacidade cognitiva, mudancas na
aparéncia fisica e perdas sociais (Lynch, 2000).

Além disso, a ansiedade face ao envelhecimento deve ser distinguida de outras
formas de ansiedade, por estas ndo representarem todas as preocupacdes das pessoas
sobre o envelhecimento, como é o caso da ansiedade geral que se foca mais em
preocupagfes atuais e ndo futuras e especificas do envelhecimento (Lynch, 2000;
Sargent-Cox et al., 2014). De acordo com diversos estudos, existem varios fatores que
parecem estar associados a ansiedade face ao envelhecimento, nomeadamente a idade,

0 sexo, O estatuto socioecondémico, a saude, o conhecimento geral sobre o
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envelhecimento e o contacto com as pessoas idosas. A literatura cientifica tem vindo a
identificar diferencas relevantes entre homens e mulheres no que respeita a ansiedade
perante o envelhecimento. De um modo geral, as mulheres tendem a manifestar niveis
mais elevados de ansiedade relativamente as mudancas associadas ao envelhecer, em
particular no que se refere a salde, a perda de autonomia e a seguranca financeira
(Rodriguez et al., 2020; Wolitzky-Taylor et al., 2010).

Estudos apontam que as mulheres apresentam maior predisposicdo para relatar
sintomas de natureza ansiosa e depressiva, sobretudo em fases mais avancadas da vida
e em contextos de declinio cognitivo (Baxter et al., 2014). Esta tendéncia podera estar
associada a uma maior sensibilidade social as alteracbes fisicas e emocionais
associadas a idade, bem como a um padrdo cultural mais enraizado de expressar
sofrimento psicoldgico (Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011).

Em contraste, embora o0s homens também experienciem preocupacdes
relacionadas com o envelhecimento, tendem a revelar maiores dificuldades em expressar
tais inquietacdes ou em procurar ajuda, o que podera conduzir a minimizagdo dos seus
niveis reais de ansiedade (Wuthrich & Frei, 2015).

Segundo Sargent-Cox et al. (2014), a idade é possivelmente o fator mais
importante que afeta a ansiedade face ao envelhecimento. Neste aspeto, os estudos de
(Abramson & Silverstein 2006; Lynch 2000),verificaram que os jovens adultos eram mais
propensos a expressar ansiedade face ao préprio envelhecimento quando comparados
com diferentes grupos etarios (e.g., 40 — 49 anos, 50 — 65 anos e mais de 65 anos).

A ansiedade do envelhecimento é distinta do idadismo, no entanto, estdo
positivamente associados (Allan et al., 2014; Bodner et al., 2015). A ansiedade do
envelhecimento distingue-se do idadismo na medida em que tem sido associada ao bem-
estar psicoldgico (Lasher & Faulkender, 1993). Enquanto o idadismo se refere a atitudes
e discriminacdo contra membros de um grupo externo com base na idade, a ansiedade
do envelhecimento representa os medos pessoais dos individuos sobre as mudancas
associadas ao envelhecimento (Rittenour & Cohen, 2016).

A ansiedade do envelhecimento parece explorar as atitudes sobre o futuro pessoal
dos individuos; No entanto, tal como acontece com o idadismo, essas mesmas atitudes
podem ser informadas pelo conhecimento e contacto com os idosos.

O conhecimento sobre o processo de envelhecimento pode servir para trabalhar

comportamentos idadistas (Stahl & Metzger, 2013). Um conjunto de pesquisa descobriu
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gue o conhecimento sobre o envelhecimento esta associado a atitudes mais positivas do
envelhecimento (Kotter-Griihn, 2015). Por outro lado, a investigacao indicou que a falta
de conhecimento esta correlacionada com niveis mais elevados de_comportamentos
idadistas (Cherry et al., 2016; Stahl & Metzger, 2013).

A idade afeta a forma como cada pessoa percebe o tempo (Moeini et al., 2018).
Quando as pessoas sédo mais jovens, tendem a ter uma atitude positiva e a ver o tempo
como um continuum que pode ser usado para perseguir objetivos de longo prazo. No
entanto, a medida que as pessoas envelhecem, 0s seus pontos de vista sobre o tempo
mudam (El-Sayed et al. 2024). Durante a meia-idade, os individuos concentram-se mais
nas oportunidades futuras, sendo que em individuos com 60 anos ou mais esta énfase
muda gradualmente para um foco maior nas restri¢cdes futuras (Strough et al. 2016).

Segundo (El-Sayed et al. 2024) idosos com uma prespetiva temporal equilibrada,
marcada por visbes positivas e negativas do passado e uma visdo otimista do futuro,
relataram felicidade e otimismo moderados. Adultos mais velhos com uma visdo negativa
do passado e uma visdo fatalista do presente tendem a ter niveis mais baixos de
felicidade e otimismo.

Vérias pesquisas descobriram que as atitudes dos individuos em relagdo ao
envelhecimento podem influenciar a sua saude futura. A idade esta associada a
expectativas mais negativas em relagdo ao envelhecimento. No entanto, € possivel que o
otimismo ou as expectativas positivas generalizadas em relagdo aos resultados futuros
possam desempenhar um papel nas expectativas em relacdo ao envelhecimento. O
otimismo foi identificado como um componente-chave do envelhecimento bem-sucedido
(Samuel et al. 2019).

A ansiedade em relagdo ao envelhecimento tem-se revelado um importante fator
mediador nas atitudes e comportamentos em relacdo aos idosos. Os resultados desses
estudos sugerem que a ansiedade em relacdo ao envelhecimento esta relacionada a
presenca de estereotipos negativos sobre os idosos e o envelhecimento (Boswell et al.,
2012; Serrani-Azcura et al., 2012; Ramirez et al.,2016; Wisdom et al., 2020).

O envelhecimento surge associado ao aumento de deficits fisicos, psicolégicos e
sociais. O declinio das caracteristicas fisicas tende, pois, a associar a velhice a
dependéncia, a fragilidade, & doenca e a morte, sendo as duas Ultimas as caracteristicas
mais predominantes (Marques et al., 2006; Peréz-Rojo et al., 2017; Rigo et al., 2017). Em

relacdo aos esteredtipos negativos relacionados com as caracteristicas psicoldgicas,
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destacam-se niveis mais baixos de competéncia, inteligéncia e habilidades, sendo ainda
percecionadas como mais apaticas, deprimidas e a experienciarem menores niveis de
motivagao (Fiske et al., 2002; Marques et al., 2006; Peréz-Rojo et al., 2017). Quanto aos
estereotipos negativos relacionados com as caracteristicas sociais, destaca-se a
homogeneidade intergrupal, a falta de produtividade, o isolamento e a pobreza.

O otimismo de disposicdo, o idadismo e a ansiedade do envelhecimento estdo
relacionados as atitudes de um individuo em relag&o ao futuro. O idadismo e a ansiedade
do envelhecimento podem estar relacionados com as atitudes que a pessoa tem em
relacéo ao seu préprio eventual envelhecimento (Barnett & Adams, 2018).

O idadismo e a ansiedade do envelhecimento em jovens adultos esta relacionado
com as atitudes que a pessoa tem em relacdo ao seu proprio eventual envelhecimento,
como o otimismo de disposi¢do esta ligado a capacidade de lidar de forma mais eficaz,
postulamos que individuos otimistas estardo mais bem equipados para lidar com o stress

do envelhecimento (ou potencialmente envelhecimento), (Barnett & Adams, 2018).

4. Ansiedade face ao envelhecimento e idadismo

A ansiedade face ao envelhecimento € definida como a combinagdo de
preocupacfes relacionadas a expectativa de perdas subjacentes ao processo de
envelhecimento, como uma preocupacdo e antecipagdo de perdas fisicas, mentais e
pessoais que decorrem do processo de envelhecimento (Lasher & Faulkender, 1993;
Sargent-Cox et al.,, 2014). Embora as preocupacdes com as consequéncias fisicas
inerentes ao processo de envelhecimento possam estar relacionadas com preocupacoes
somaticas, o0 medo da deterioracdo mental futura pode estar associado a manifestacées
de ansiedade, bem como preocupacbes com futuras perdas pessoais (e.g., pele
enrugada) podendo originar um quadro depressivo (Bodner et al., 2015).

A ansiedade face ao envelhecimento pode ser analisada de acordo com quatro
dimensdes, sendo estas 0 medo de pessoas idosas (refere-se ao receio de estar com
pessoas idosas e nao a aspetos do envelhecimento pessoal), preocupacdes psicolégicas
(incorpora questdes relacionadas com o sentido da vida, propésito e satisfacéo),

aparéncia fisica (e.g., avalia a ansiedade sobre possiveis mudancas que ocorrem no

— . IMP.GE.209.3 | 7
UNIVERSIDADE

PORTUCALENSE

DEPARTAMENTO
PSICOLOGIA E EDUCAGAD



corpo) e medo de perdas (associa-se as perdas das relacbes familiares, sociais e da
saude) (Brunton et al., 2015; Lasher & Faulkender 1993; Sargent-Cox et al., 2014).
Adicionalmente, outras pesquisas identificaram a existéncia de indicadores que refletem
as principais preocupacdes face ao processo de envelhecimento, como preocupacoes
com declinios na saude e funcionamento fisico, bem-estar financeiro, capacidade
cognitiva, mudancgas na aparéncia fisica e perdas sociais (Lynch, 2000).

Uma das principais formas pelas quais os individuos sofrem discriminagdo é com
base na sua idade, sendo esta uma prética ainda muito enraizada nas sociedades e que
pode influenciar a forma como se interage e se comporta em situagdes diarias (Marques
et al., 2012; Vicente & Afonso, 2012). A discriminacdo em relacdo a idade é considerada
muito ou bastante grave em diversos paises europeus (Abrams et al., 2011; Kahrel,
2016), ao qual Portugal ndo é excecao.

Sendo definido de forma mais abrangente como um conjunto de “atitudes e praticas
negativas generalizadas em relagdo aos individuos baseadas somente numa
particularidade, a sua idade” (Marques, 2011, p. 18), o termo idadismo aparece pela
primeira vez em 1969 através do psicologo americano Robert Butler, como um novo tipo
de discriminacdo negativa baseada na idade das pessoas (Marques, 2011). A expressao
destas atitudes e comportamentos preconceituosos (idadismo) parece conduzir a
discriminacao e a exclusado social (Ayalon et al., 2017), o que demonstrou afetar a saude
fisica e mental das pessoas idosas (Maisner, et al. 2011; World Health Organization.,
2015). As manifestacdes de atitudes idadistas tém, normalmente, trés componentes:
esteredtipo, preconceito e discriminacdo (Marques, 2011; Marques et al 2020). Em
primeiro lugar, o idadismo esta associado as crencas ou aos estereétipos que temos
relativamente as pessoas idosas. Em segundo lugar, as atitudes idadistas estdo
relacionadas com o preconceito ou sentimentos que temos em relagdo a este grupo
etario, que as vezes assumem formas disfarcadas como a piedade ou o paternalismo.
Finalmente, a discriminacdo em relacdo as pessoas idosas. Nesta dimensao, destaca-se
a discriminacdo manifestada em comportamentos e atos efetivos, podendo chegar a
violéncia e aos maus tratos contra pessoas idosas. Sdo muitos os exemplos na
sociedade, mas talvez o mais exemplificativo seja 0 abuso e os maus tratos que tém
como alvo os individuos deste grupo etario. A discriminacdo devido & idade parece ser
um fendbmeno que se aprende com a exposi¢ao a preconceitos sociais e culturais, e tem

implicacdes para o funcionamento geral das pessoas.
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O idadismo ndo pode ser apenas definido de modo individual, mas também a nivel
institucional e cultural, na medida em que o idadismo ndo € apenas uma atitude negativa
individualizada em relagdo as pessoas idosas, mas sim o reflexo dos nossos valores
culturais, praticas e politicas institucionais (Marques, 2011). Em sequéncia, este
preconceito parece ainda adquirir um grande nivel de aceitacdo por parte da sociedade
(Marques et al., 2015). De acordo com um estudo sobre o idadismo em Portugal, no
ambito do European Social Survey de 2008/2009, verificou-se que Portugal é o 4° pais
da Europa a evidenciar a discriminagcdo com base na idade como um problema social
muito grave, dado que este tipo de discriminacdo é a mais sentida pelos portugueses
(17%), apresentando valores superiores ao racismo e ao sexismo (Marques, 2011), e
dirigindo-se essencialmente as pessoas idosas (Abrams et al., 2011; Coelho, 2013).

Anteriormente, envelhecer ndo era considerado um problema, pois era visto como
um fenémeno normal, onde a pessoa idosa era vista como simbolo de sabedoria,
conhecimento e respeito. No entanto, com o avangar dos anos, as pessoas idosas
passaram a ser encaradas como frageis, dependentes e vulneraveis, pelo facto de o
conceito de envelhecimento remeter para um conjunto de perdas significativas e
irreversiveis, tais como o declinio das forgas fisicas e possiveis alteragbes psiquicas
(Amaro, 2012; Drago & Martins, 2012).

Ao considerar a velhice como uma condi¢do desfavoravel, a sociedade demonstra
nao estar preparada para encarar o seu proprio envelhecimento, mostrando assim
atitudes negativas para com a populacéo idosa. No entanto, estas atitudes podem advir
da auséncia de conhecimento que a sociedade tem acerca do processo de envelhecer
(Pereira et al., 2018).

O facto de o envelhecimento transportar diversos desafios pode conduzir a
ansiedade face ao seu préprio envelhecimento, 0 que por sua vez pode explicar os
comentarios negativos para com a populagdo idosa, por perceberem esta etapa como
uma fase negativa (Berger, 2017).

A ansiedade face ao proprio envelhecimento pode transportar consigo uma
variedade de consequéncias que podera afetar a maior parte dos individuos, (e.g., pode
ter implicacdes na saude, no bem-estar, e ainda pode incentivar cada vez mais o
aumento da discriminacdo contra as pessoas idosas) (Bergman & Bodner, 2015).

A ansiedade face ao envelhecimento deve ser distinguida de outras formas de

ansiedade, por estas ndo representarem todas as preocupacdes das pessoas sobre o
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envelhecimento, como é o caso da ansiedade geral que se foca mais em preocupacfes
atuais e néo futuras e especificas do envelhecimento, e a ansiedade da morte, que se
foca exclusivamente com as inquietagfes associadas a finitude da vida (Lynch, 2000;
Sargent-Cox et al., 2014). A ansiedade em relagdo ao envelhecimento é um importante
fator mediador nas atitudes e comportamentos em relacdo aos idosos, estando
relacionada a presenca de esteredétipos negativos sobre os idosos e o envelhecimento. A
expressdo destas atitudes e comportamentos preconceituosos (idadismo) parece
conduzir a discriminagdo e a exclusédo social, o0 que demonstrou afetar a saude fisica e
mental das pessoas idosas (Jiméndez et al.,2020).

Estudos sobre a ansiedade face ao envelhecimento mostraram que esse
constructo esta relacionado com diversos fatores, sendo a idade e o sexo 0s mais
estudados. A idade é possivelmente o fator mais importante que afeta a ansiedade face
ao envelhecimento (Sargent-Cox et al., 2014). Varios estudos tém mostrado que 0s
jovens apresentam niveis mais elevados de ansiedade em relagdo ao envelhecimento
(Abramson et al., 2020; Gao, et al., 2012). O género também demonstrou condicionar o
medo e a preocupacgdo com o envelhecimento: as mulheres e os homens vivenciam o
envelhecimento de maneira diferente e, portanto, o seu medo de envelhecer também sao
diferentes dependendo do momento da vida (Lych, 2000). No entanto, enquanto alguns
estudos indicam que 0os homens estdo mais ansiosos com o envelhecimento (Cheung et
al., 2016; McConatha et al., 2004; Yan et al., 2011), outros trabalhos indicam o contrario,
mostrando que as mulheres sdo mais receosas e preocupadas com o envelhecimento,
principalmente em termos de aparéncia fisica (Barrett, et al, 2008; Bugental et al, 2007;
Koukouli et al. 2013; Yun, et al. 2006). Estas disparidades sdo igualmente visiveis nas
experiéncias de idadismo, sendo as mulheres mais velhas particularmente vulneraveis a
dupla estigmatizacdo associada a idade e ao género, com impacto na autoestima e no
bem-estar (Hurd Clarke, 2011). Por contraste, o envelhecimento masculino €, em certas
circunstancias, socialmente interpretado como sinal de maturidade, poder ou prestigio
(Calasanti et al., 2004). No que respeita ao otimismo, os dados disponiveis sugerem que
os homens tendem a manter niveis mais estaveis ao longo da vida, sobretudo quando o
envelhecimento é percecionado como conquista de autonomia e sabedoria, enquanto as
mulheres demonstram maior variabilidade, influenciada pelas suas vivéncias subjetivas e
pela pressdo social sobre o corpo envelhecido (Pinquart & Sérensen, 2001; Scheier &
Carver, 1985).
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Estas desigualdades mostram que o género tem um papel importante nas formas
como as pessoas sentem e pensam sobre o envelhecimento.

Individuos que apresentam um maior conhecimento do envelhecimento tendem a
ser menos ansiosos, 0 que indiretamente pode propiciar atitudes mais positivas em
relacdo as pessoas idosas (Allan & Johnson, 2009). Pelo contrario, individuos que
demonstrem auséncia de conhecimento de como decorre o processo de envelhecer
podem evidenciar perce¢bes equivocadas sobre o grupo das pessoas idosas e
consequentemente, podem expressar maior ansiedade face ao préprio envelhecimento
por temer o que os aguarda no futuro, ignorando as oportunidades e beneficios do
avanco da idade (Lynch, 2000). Assim, & essencial adquirir um conhecimento geral face
a este processo, de forma a reduzir ndo sé a ansiedade face ao proprio envelhecimento,
como também diminuir as atitudes negativas face a populacdo idosa (Allan & Johnson,
2009). Por outro lado, observa-se que 0 contacto intergeracional pode reduzir a
ansiedade face ao envelhecimento, e indiretamente reduzir o preconceito etario, dado
gue quanto mais contacto os jovens tém com as pessoas idosas, menos ansiosos eles
estdo sobre o préprio envelhecimento (Allan & Johnson, 2009). Neste sentido, Brunton e
Scott (2015) referem que um contacto positivo e atitudes positivas em relagdo as
pessoas idosas estdo associados a menores niveis de ansiedade face ao seu proprio
envelhecimento. Para além disso, a convivéncia com as pessoas idosas permite obter
mais conhecimento acerca do envelhecimento, podendo conduzir a eliminagéo de alguns
preconceitos e estere6tipos existentes (Chonody et al., 2014).

Sendo o envelhecimento inevitavel, constata-se que muitos abordam este processo
com uma grande angustia, medo e ansiedade, principalmente os jovens adultos para
guem a ansiedade face ao préprio envelhecimento se reflete num medo do
desconhecido, devido a falta de conhecimento desta tematica, como também da falta de
interacdo com pessoas idosas (Lynch, 2000). Neste seguimento, alguns estudos
verificaram que jovens adultos com menos de 35 anos mostravam altos niveis de
ansiedade face ao proprio envelhecimento (Abramson & Silverstein, 2006). Para este
grupo etério, as pessoas idosas relembram-lhes a propria mortalidade, os declinios ao
nivel da saude e envelhecimento do corpo, e ainda a diminui¢cdo nos padrées de beleza,
produtividade e forca (Grefe, 2011), o que pode explicar as reacdes negativas em
relacéo as pessoas idosas, demonstrando assim mais preconceito face a esta populagéo

(Kite et al., 2005). O contacto com as pessoas idosas pode induzir a menores niveis de
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ansiedade face ao envelhecimento. Por exemplo, participantes que interagiam com
pessoas idosas varias vezes ao dia, em contexto laboral, apresentavam niveis mais
baixos de ansiedade face ao envelhecimento, o que indiretamente pode promover
atitudes mais positivas em relacao as pessoas idosas (Allan & Johnson, 2009).

5. Otimismo, ansiedade face ao envelhecimento e
idadismo

O otimismo de disposi¢édo, o idadismo e a ansiedade do envelhecimento estéo
relacionados as atitudes de um individuo em relag&o ao futuro. O idadismo e a ansiedade
do envelhecimento podem estar relacionados com as atitudes que a pessoa tem em
relacéo ao seu préprio eventual envelhecimento (Barnett & Adams, 2018).

Ter uma visao positiva do envelhecimento e resistir as atitudes discriminatérias
pode ser o resultado de ter tido associa¢des positivas com o préprio envelhecimento e o
dos outros. Por exemplo, uma pessoa pode estar em situacbes em que se sente
valorizada e/ou ter modelos positivos de idosos envelhecendo bem. Essas associacoes
podem incentivar uma visdo positiva e menos ansiosa do processo de envelhecimento.
Essas experiéncias positivas com o envelhecimento podem afirmar a autoestima, o que
resulta em um melhor eu orientado para o futuro e menos preconceito de idade e
ansiedade do envelhecimento. Além disso, pessoas mais velhas com menos preconceito
de idade, menos ansiedade de envelhecimento e visdes mais otimistas podem ser mais
saudaveis fisicamente e podem ter mais apoio social do que pessoas mais velhas com
visbes menos otimistas. Por outro lado, as pessoas mais velhas com um melhor eu mais
distante no passado provavelmente internalizaram o preconceito de idade e
experimentaram medos relacionados a idade. Eles podem ter experiéncia direta com
uma pessoa que experimentou perdas relacionadas a idade e, consequentemente,
temem seu proprio envelhecimento (Allan & Johnson, 2009; Brunton & Scott, 2015).

O otimismo tem uma relacdo significativa com as atitudes em relacdo ao
envelhecimento. Alguns estudos tém demonstrado que individuos com uma visdo mais
positiva sobre o seu futuro tendem a ter atitudes mais positivas em relacdo ao

envelhecimento (Saleh Manige et al.,, 2020; Turner & Hooker, 2022) e que um maior
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conhecimento sobre o envelhecimento esta associado inversamente a ansiedade futura
sobre o envelhecimento (Neikrug,1998). Essa relacdo pode ser porque individuos
otimistas tém uma perspetiva mais positiva sobre o envelhecimento e o veem como um
periodo de oportunidade e ndo como um periodo de declinio (Barnett & Adams, 2018).
Individuos otimistas podem ser mais propensos a se envolverem em comportamentos
gue promovem o envelhecimento saudavel, como exercicios e alimentagcdo saudavel, o
gue pode contribuir para as suas atitudes positivas (Lockenhoff & Carstensen, 2007).
Além disso, alguns estudos mostraram que o otimismo também pode influenciar as
atitudes em relagdo ao envelhecimento nas geragBes mais jovens. Individuos mais
jovens que sdo otimistas em relagdo ao seu futuro tendem a ter atitudes mais positivas
em relacdo ao envelhecimento e vé-lo como uma parte natural da vida (Durbin et al.,
2019; Wise & Uzel, 2021). Esta visao positiva sobre o envelhecimento pode traduzir-se
num maior respeito pelos idosos, na vontade de se envolver no contacto intergeracional e
em comportamentos pro-sociais dirigidos a geragado mais velha (Kwong & Yan, 2021). No
entanto, individuos excessivamente otimistas podem ter expectativas irrealistas para o
seu processo de envelhecimento ou podem ver o envelhecimento como algo que nao os

afetard pessoalmente (Sorensen et al., 2014).
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6. O presente estudo

Otimismo é amplamente estudado pelo seu impacto no bem-estar e na resiliéncia
(Nes et al., 2006), mas o seu efeito na formagéo de atitudes idadistas permanece pouco
explorado. A hipétese de que jovens adultos mais otimistas apresentem menor
preconceito contra pessoas idosas ainda carece de investigacdo mais robusta.
Paralelamente, o papel da ansiedade face ao envelhecimento como varidvel mediadora
na relagdo entre otimismo e idadismo tém recebido escassa atengéo na literatura. Alguns
estudos sugerem que a ansiedade perante o envelhecer pode influenciar atitudes
negativas em relacdo a velhice; no entanto, ndo ha ainda consenso sobre se essa
ansiedade atua como mecanismo através do qual o otimismo impacta o idadismo. Neste
sentido, a presente investigacdo propde a andlise de um modelo tedrico que integra
estas trés variaveis, otimismo, ansiedade face ao envelhecimento e idadismo, assumindo
gue o otimismo podera influenciar o idadismo de forma indireta, através da ansiedade
face ao envelhecimento. Esta abordagem permite uma compreensao mais aprofundada
dos mecanismos psicolégicos subjacentes ao preconceito etario entre jovens adultos.
Compreender estas relacdes é essencial para o desenvolvimento de intervengdes que
visem mitigar o preconceito contra a populacéo idosa. Em Portugal, o idadismo revela-se
um problema crescente, impulsionado pelo rapido envelhecimento populacional
(Marques, 2011). Contudo, séo ainda escassas as investigacdes que exploram como 0s
jovens portugueses percecionam a velhice e que fatores psicoldgicos influenciam as
suas atitudes face as pessoas idosas. Embora o interesse pelo fenomeno do idadismo
tenha aumentado, a maioria dos estudos centra-se em popula¢des mais velhas (Abrams
et al., 2011; Coelho, 2013) negligenciando a forma como os jovens adultos percecionam
o envelhecimento e os idosos. Dado que o0s esteredtipos negativos sobre a velhice
adquiridos durante a juventude podem influenciar a forma como o0s individuos
envelhecem, esta lacuna representa uma necessidade urgente de investigacdo. Além
disso, persistem duvidas quanto ao papel do sexo biolégico, sendo escassos os estudos
gue analisam de que modo homens e mulheres diferem na forma como experienciam o
envelhecimento e desenvolvem atitudes idadistas. A literatura aponta que mulheres
tendem a apresentar maior ansiedade face a velhice, mas também menos atitudes

idadistas do que os homens (Allan & Johnson, 2009; Bodner & Lazar, 2008). Explorar
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estas diferencas podera contribuir para uma compreensdo mais abrangente dos fatores
sociopsicologicos que influenciam o preconceito etario e, consequentemente para o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo mais ajustadas e equitativas entre os
géneros. Neste seguimento, a presente investigacdo tem como objetivos:

Objetivo 1 — Analisar as diferengas no otimismo, ansiedade face ao envelhecimento
e idadismo em funcéo do sexo bioldgico dos jovens adultos

Objetivo 2 — Analisar um modelo tedrico de relagbes entre otimismo, ansiedade
face ao envelhecimento e idadismo de jovens adultos. Mais concretamente, seréo
testadas as seguintes hipéteses (Figura 1):

H1: Maiores niveis de otimismo estardo negativamente relacionados com a
ansiedade face ao envelhecimento em jovens adultos.

H2: A ansiedade face ao envelhecimento estard positivamente relacionada com o
idadismo de jovens adultos.

H3: Maiores niveis de otimismo estardo negativamente relacionados com o
idadismo em jovens adultos.

H4: A ansiedade face ao envelhecimento tem um papel mediador na relagéo entre

otimismo e idadismo em jovens adultos.

H4
Ansiedade face ao Envelhecimento
H1 H2

Otimismo » |dadismo
H3

Figura 1.
Modelo tedrico a testar
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7.1 Participantes

7. Método

A amostra do estudo é composta por 369 participantes com idades compreendidas

entre os 18 e os 30 anos (M = 23.78; DP= 3.630), com predominancia do sexo feminino

(62.3%), enquanto que (37.7%) s&o do sexo masculino.
sociodemogréficas dos participantes constam da Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

As caracteristicas

Frequéncia Percentagem (%)
Género
Masculino 139 37.7
Feminino 230 62.3
Estado civil
Solteiro/a 306 82.5
Casado/a em uniéo de facto 49 13.2
Separado/a ou divorciado/a 1.6
Outro 2.2
Habilitac8es Literarias
Ensino Basico 10 2.7
Ensino Secundario 179 48.2
Licenciatura 130 35.0
Pés-Graduacgao 9 2.4
Mestrado 35 9.4
Doutoramento 3 .8
Outro 5 1.3
Area de Residéncia
Acores 1 .3
Aveiro 115 31.0
Braga 7 1.9
Braganca 80 21.6
Castelo Branco 2 5
Coimbra 3 .8
Evora 2 5
Lisboa 4 1.1
Madeira 1 3
Porto 103 27.8
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Santarém 3 .8
Vila Real 3 .8
Viseu 46 12.4
Outro 1 3
Profisséo

Estudante 121 32.6
Trabalhador 191 515
Trabalhador-estudante 41 11.1
Desempregado 14 3.8
QOutro 4 1.1

7.2 Instrumentos

7.2.1 Escala de Otimismo (Barros,1998)

E um instrumento de autorrelato com 4 itens que avalia as atitudes do individuo
face ao mundo (Barros, 1998). Os itens, (e.g.,“ Fago projetos para o futuro e penso que
os realizarei” sdo respondidos numa escala Likert de 5 pontos que varia de “Discordo
totalmente” (1) até “Concordo completamente” (5). Todos o0s itens encontram-se
formulados no sentido positivo, pelo que valores elevados na escala indicam a presenca
de um elevado otimismo. A consisténcia interna foi verificada através do alfa de
Cronbach que apresentou o indice de.75 evidenciando razoaveis qualidades

psicométricas (Inocéncio, 2013).

7.2.2 Ansiedade Face ao Envelhecimento (AAS; Lasher &
Faulkender, 1993)

A Escala de Ansiedade Face ao Envelhecimento (Lasher & Faulkender, 1993) é
composta por 20 itens que sdo agrupados em quatro dimensbes de ansiedade em
relacdo ao envelhecimento (cinco itens por dimensé&o): (1) Medo dos Idosos, que mede o
contato com outras pessoas (e.g., “Gosto de estar com pessoas mais velhas que eu”); (2)
Aparéncia Fisica, que contém elementos relacionados com a ansiedade face a

mudangas na aparéncia fisica (e.g., “Menti sobre a minha idade para parecer mais
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jovem”); (3) Medo da perda, que se relaciona com a perda de apoio social e autonomia
(e.g., “Temo que quando eu for mais velho/a todos os meus amigos tenham morrido”); (4)
Preocupacbes Psicologicas, que refletem problemas mais pessoais ou internos (e.g.,
“Acho que sera muito dificil para mim sentir-me feliz quando for mais velho”). A resposta
aos itens é feita através de uma escala do tipo Likert variando de 1 (discordo totalmente)
a 5 (concordo plenamente).

O instrumento apresentou adequadas propriedades psicométricas, com valores de

alfa de Cronbach a variar entre.69 e.78 para os diferentes fatores (Jiméndez et al, 2020).

7.2.3 Escala de Idadismo Fraboni — Versdo Reduzida (Neto &
Neto, 2024)

A versdo reduzida Portuguesa da Escala de Idadismo de Fraboni (Neto & Neto,
2024) consiste em 9 itens estruturados em trés subescalas: Evitamento, Estere6tipos e
Discriminagdo. O fator evitamento identifica a tendéncia de evitar o contato com idosos
(e.g., “Preferia ndo ir a um convivio numa associacio de pessoas idosas, no caso de ser
convidado”) o fator de esteredtipos descreve crengas estereotipadas negativas sobre 0s
idosos (e.g., “Conversas complexas e interessantes é algo que nao se pode esperar da
maior parte das pessoas idosas”); os itens da escala de discriminagao descrevem um
olhar negativo sobre as contribuicbes esperadas dos idosos para a sociedade (e.g., “ As
pessoas idosas ndo necessitam de utilizar as instalacbes desportivas da nossa
comunidade”).
As subescalas, Evitamento, Esteredtipos e Discriminacao, apresentaram valores de
alfa de Cronbach de .75 .75 e .91. (Neto & Neto, 2024).
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7.3Procedimentos

7.3.1 Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados decorreu através do preenchimento de um questionario online,
cujo acesso para resposta foi divulgado através de redes sociais.

A participacdo foi de caracter voluntario, sendo assegurada a possibilidade de
desisténcias do estudo a qualguer momento, mesmo apés a aceitacdo do consentimento
informado, que foi recolhido de todos os patrticipantes.

Os dados foram usados apenas para fins de investigacdo e foram assegurados

todos os cuidados éticos de confidencialidade, privacidade e anonimato da identidade.

7.3.2Procedimentos de analise de dados

Para a Analise dos dados utilizamos o programa estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) para as analises descritivas e correlacionais das
variaveis.

A apresentagdo dos resultados é efetuada em fungcéo das hipoteses enumeradas.
Primeiramente iremos descrever as estatisticas descritivas das dimensdes Otimismo,
Ansiedade face ao Envelhecimento e Idadismo. No sentido de analisar se existem
relacdes entre Otimismo, Ansiedade face ao Envelhecimento e ldadismo, utilizamos a
correlacdo de Pearson.

De seguida, foram realizadas analises comparativas entre géneros relativamente as
variaveis em estudo, recorrendo ao teste t de Student para amostras independentes.
Esta analise permite verificar se existem diferencas estatisticamente significativas entre
participantes do género masculino e feminino. Foi também avaliada a consisténcia
interna das escalas utilizadas no estudo, através do coeficiente alfa de Cronbach. Por fim
utilizamos também utilizado o PROCESS para SPSS (Modelo 4) para analise dos efeitos

diretos e indiretos das variaveis de estudo e teste de H1, H2, H3 e H4.
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8.Resultados

8.1 Analises preliminares: Estatisticas descritivas e

correlacionais

Foram realizadas andlises descritivas e correlacionais a fim de compreender a
relacdo entre as varidveis Otimismo, Ansiedade face ao Envelhecimento e diferentes
dimensbes do Idadismo (Evitamento, Estereétipo e Discriminacdo) (Tabela 2).
Observaram-se os valores médios de 3.94 (DP = 0.74), para a escala de otimismo,
indicando uma tendéncia moderadamente elevada entre os participantes. Ja a Ansiedade
face ao Envelhecimento tem uma média de 2.50 (DP = 0.46), enquanto as médias das
dimensdes do Idadismo foram mais baixas: Idadismo (M = 2.72; DP = 0.83), Idadismo-
Evitamento (M = 2.45; DP = 0.81), ldadismo-Estereétipo (M = 2.20; DP = 0.41) e
Idadismo-Discriminacéo (M = 2.03; DP = 0.49).

Nas analises de correlacdo de Pearson, ndo foram encontradas correlacdes
significativas entre Otimismo e as dimensdes do Idadismo, o que sugere que o nivel de
Otimismo dos participantes ndo esta diretamente relacionado as atitudes idadistas. Da
mesma forma, existe uma correlacdo negativa entre Otimismo e Ansiedade face ao
Envelhecimento (r =-0.326).

Por outo lado, a Ansiedade face ao Envelhecimento demostrou correlacdes
positivas e estatisticamente significativas com todas as dimensdes do Idadismo:
Idadismo (r =.236; p <.01), Idadismo-Evitamento (r =.300; p <.001), Idadismo-Estere6tipo
(r =.182; p <.001) e ldadismo — Discriminacdo (r =.126; p <.005). Estes resultados
indicam que individuos que apresentam maiores niveis de ansiedade em relagdo ao
envelhecimento também tendem a expressar atitudes mais idadistas, especialmente na
forma de evitamento.

Alem disso, as dimensdes do Idadismo mostram-se fortemente correlacionadas
entre si. A correlacdo mais elevada entre Idadismo-Estere6tipo e Idadismo-Discriminacao
(r =.833; p <.001), seguida pelas correlagbes entre ldadismo Evitamento e ldadismo-
Discriminacédo (r=.605; p <.001) e entre Idadismo-Evitamento e ldadismo- Estere6tipo (r
=.578; p <.001).
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Em sintese, os dados que a ansiedade em relacdo ao envelhecimento esta
positivamente associada as atitudes idadistas, enquanto o otimismo ndo apresenta uma

relacdo estatisticamente significativa com essas variaveis.

Tabela 2.

Analises preliminares: Estatisticas descritivas, Correlacionais e diferenciais

Variaveis M DP  Otimis Ansiedade face ao Idadism Idadismo- Idadismo-  Idadismo-
mo Envelhecimento o] Evitament  Esterebtip  Discriminag
0 0 ao

Otimismo 3.94 73 (.868) -.326 -.060 -.064 -.027 -.056

Ansiedade 249 45 (.746) .236 .309 182 .126

face ao

Envelhecime

nto

Idadismo 222 1.3 (.946) 848" 942" 918"
2

Idadismo- 244 15 (.912) 678" 608"

Evitamento 0

Idadismo- 219 14 (.898) 883"

Esteredtipo 0

Idadismo- 202 14 (.946)

Discriminaca 8

0

Nota. *p <.01; **p <.001. M= média; DP= desvio padrdo; Na diagonal constam os valores de Consisténcia Interna dotado
pelo Alfa de Cronbach

8.2 Otimismo, ansiedade face ao envelhecimento e

idadismo: Diferencas de género

Com o intuito de verificar a existéncia de diferencas entre os géneros masculino e
feminino nas variaveis em estudo, foram realizados teste t para amostras independentes
(Tabela 3). Os resultados revelam que, em relacdo ao Otimismo, n&o foi encontrada uma
diferengca estatisticamente significativa (t= 1.95; p=.51) entre homens (M=4.05) e
mulheres (M =3.89), embora o valor de p (p =.05), indicando uma tendéncia de que os

homens apresentam niveis ligeiramente mais elevados de otimismo.
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No que se refere a Ansiedade face ao Envelhecimento, também ndo houve
diferencas significativas entre os sexos (t =0.60; p =.54), com médias semelhantes para
homens (M =2.48) e mulheres (M = 2.51).

Em contrapartida, foram observadas diferencas estatisticamente significativas em
todas as varidveis relacionadas ao ldadismo, sendo que os participantes do sexo
masculino apresentam médias superiores em comparacdo ao sexo feminino. No
Idadismo, 0os homens obtiveram uma média de 2.58, enquanto as mulheres
apresentaram uma média de 1.99 (t = 4.04; p <.001). Diferencas semelhantes foram
identificadas nas subdimensdes de evitamento (t = 2.27; p=.024; homens: M = 2.67;
mulheres: M = 2.30), esteredtipo (t =4.11; p <.001; homens: M = 2.83; mulheres: M =
1.96) e discriminacéo (t =4.33; p <.001; homens: M =2.46; mulheres: M=1.91), indicando
gue os homens demostram atitudes idadistas mais acentuadas em comparagdo as
mulheres, especialmente no que se refere a manifestacdo de esteredtipos e

comportamentos discriminatorios em relacéo a velhice.

Tabela 3.

Diferengas entre género Masculino e Feminino em todas as variaveis em estudo

Género N M t P
Otimismo Masculino 139 4.04 1.95 051

Feminino 230 3.89
Ansiedade face ao Masculino 132 2.47 0.60 549
Envelhecimento o

Feminino 220 2.50

Masculino 133 2.57 4.04 .000
Idadismo (total) -

Feminino

213 1.99

Masculino 135 2.67 2.27 .024
Evitamento

Feminino 215 2.29

Masculino 134 2.58 4.11 .000
Esteredtipo

Feminino 218 1.95
Discriminacéo Masculino 133 2.46 4.33 .000

Feminino 218 1.76

Nota: N= amostra. M= média. t= teste T-student. p= significancia
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8.3 Otimismo, ansiedade face ao envelhecimento e

idadismo: Efeito diretos e indiretos

Para analisar o papel mediador da ansiedade face ao envelhecimento na relacdo
entre otimismo e idadismo, foram conduzidas trés andlises de media¢édo, tomando como
variavel independente o otimismo, como variavel mediadora a ansiedade face ao
envelhecimento, e individualmente cada um dos trés fatores do idadismo (evitamento,
esteredtipo, discriminagcdo) como variavel dependente. A tabela 4 apresenta os
resultados da andlise de mediacdo que justifica se a ansiedade face ao envelhecimento
medeia a relacdo entre otimismo e idadismo-evitamento. Os resultados demostram que 0
Otimismo estd negativamente associados a Ansiedade face ao Envelhecimento (b =
0.21;SE =.03; t = 6.46, p <.001) demonstrando que niveis mais elevados de otimismo
estdo associados a niveis mais baixos de ansiedade face ao envelhecimento. A
ansiedade face ao envelhecimento esta positivamente associada ao idadismo-evitamento
(b =1.09; SE =.18; t= 5.89; p =<.001), com um intervalo de confianca entre.72 e 1.45.

Isto indica que quanto maior a ansiedade face ao envelhecimento, maior a
tendéncia a atitudes idadistas de evitamento.

O efeito direto do otimismo sobre o idadismo/evitamento néo foi significativo (b
=.09, SE =.12, t =.81, p =.42). O efeito total também néo foi significativo (b = -.13, p =.25).
Por outro lado, o efeito indireto, o caminho que vai do otimismo até ao idadismo/
evitamento passando pela ansiedade face ao envelhecimento, foi estatisticamente
significativo, (b =.23,IC 95% [-0.34,-0.13)).

Embora o otimismo n&o tenha efeito direto sobre o idadismo-evitamento, os dados
mostram que o otimismo influencia indiretamente essas atitudes por meio da ansiedade
face ao envelhecimento. Especificamente, quanto maior o otimismo, menor a ansiedade

face ao envelhecimento, o que, por sua vez reduz o idadismo de evitamento.
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Tabela 4.
Efeito de mediacdo do Otimismo no Idadismo-Evitamento através do mediador

Ansiedade face ao Envelhecimento.

Relagéo entre variaveis b SE t p LLCI ULCI

Relacédo Otimismo (X) com =21 .03 -6.46 .00 -.27 -.15
Ansiedade face ao

Envelhecimento (M)

Relacédo Ansiedade face ao 1.09 .18 5.89 .00 72 1.45
Envelhecimento (M) com

Idadismo/ Evitamento (Y)

Efeito Total com Otimismo -.13 A1 -1.16 .25 -.36 .09
(X) no Idadismo/ Evitamento

(Y)

Efeito Direto com Otimismo .09 A2 .81 42 -.13 .32
(X) no Idadismo/ Evitamento

(Y)

Efeito Indireto -.23 .05 -.34 -.13
Nota: b = Coeficiente de regresséo. SE = Erro padréo. LLCI = Limite inferior do IC. ULCI = Limite superior do IC. A tabela

apresenta a andlise de mediagdo para a variavel independente (Otimismo), a varidvel dependente (Idadismo/ Evitamento)
e o0 mediador (Ansiedade face ao Envelhecimento).

Como podemos observar na tabela 5 em que o ldadismo é operacionalizado
como Esteredtipo, a analise confirmou que o Otimismo esta significativamente associado
a reducdo da Ansiedade face ao Envelhecimento (b = -.21, p = <.001), e que esta, por
sua vez, esta positivamente relacionada ao Idadismo-Estere6tipo sobre o envelhecimento
(b =.62, p =<.001).

Contudo, ndo foi observada uma relagdo direta significativa entre Otimismo e
Esteredtipo (b =.09, p =.43), rejeitando assim a hipotese de um efeito direto entre as
variaveis. Apesar disso, a analise de mediacao revelou um efeito indireto significativo do
Otimismo sobre o Idadismo-Estereétipo, mediado pela Ansiedade face ao
Envelhecimento (b =-.13, IC 95% [-.21,-.06]).

Estes resultados sugerem que o Otimismo influencia atitudes idadistas
estereotipadas em relacdo ao envelhecimento apenas de maneira indireta, por meio da
reducdo da ansiedade associada ao envelhecimento, confirmando a hip6tese de

mediacéo total.
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Tabela 5.

Efeito de mediacao do Otimismo no Idadismo-Estere6tipo através do mediador

Ansiedade face ao Envelhecimento.

Relacdo ente variaveis b

SE

LLCI

ULCI

Relagdo Otimismo (X) com -21
Ansiedade face ao

Envelhecimento (M)

Relacdo Ansiedade face ao .62
Envelhecimento (M) com

Idadismo/ Estereétipo (Y)

Efeito Total com Otimismo -.04
(X) no Idadismo /

Esteredtipo (Y)

Efeito Direto com Otimismo .09
(X) no Idadismo /

Esteredtipo (Y)

Efeito Indireto -.13

.03

.18

A1

A1

.04

-6.42

3.48

-.37

.79

.00

71

43

-.27

.27

-.25

-.13

-.21

-.14

.97

17

31

-.06

Nota: b = Coeficiente de regressdo. SE = Erro padréo. LLCI = Limite inferior do IC. ULCI = Limite superior do IC. A tabela
apresenta a analise de mediagdo para a variavel independente (Otimismo), a varidvel dependente (Idadismo/ Estereétipo)

e o mediador (Ansiedade face ao Envelhecimento).

Relativamente aos resultados obtidos na tabela 6, o Otimismo apresenta uma

relacéo negativa significativa com a Ansiedade face ao Envelhecimento (b =.20, p <.001),

gue por sua vez, relaciona-se positivamente com percecdes de Idadismo-Discriminacao

etéria (b =.40, p =.04).

A relacgéo direta entre Otimismo e Idadismo-Discriminagéo néo foi estatisticamente

significativa (b = -.03, p =.80), o que indica que o Otimismo n&o influencia diretamente

percecOes idadistas de discriminacdo. No entanto, foi identificado um efeito indireto

significativo (b = -.08; IC 95% [-.16, -.02]), caracterizando um modelo de mediagao total.
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Tabela 6.
Efeito de media¢do do Otimismo no Idadismo-Discriminagéo através do mediador

Ansiedade face ao Envelhecimento.

Relacéo ente variaveis b SE t p LLCI ULCI

Relacéo Otimismo (X) com -.20 .03 -6.31 .00 =27 =14
Ansiedade face ao

Envelhecimento (M)

Relacédo Ansiedade face ao .40 .19 2.12 .04 .03 .78
Envelhecimento (M) com

Idadismo/ Discriminagéo (YY)

Efeito Total com Otimismo -11 A1 -.99 .32 -.33 A1
(X) no Idadismo/

Discriminacgéo (Y)

Efeito Direto com Otimismo -.03 12 -.25 .80 -.26 .20
(X) no Idadismo/

Discriminacao (Y)

Efeito Indireto -.08 .03 -.16 -.02

Nota: b = Coeficiente de regresséo. SE = Erro padréo. LLCI = Limite inferior do IC. ULCI = Limite superior do IC. A tabela
apresenta a analise de mediagdo para a variavel independente (Otimismo), a variavel dependente
(Idadismo/Discriminagao) e o mediador (Ansiedade face ao Envelhecimento).

Com base nos resultados obtidos podemos concluir que o Otimismo esta
significativamente relacionado a menor Ansiedade face ao Envelhecimento, indicando
gue a medida que aumentam os niveis de Otimismo, ha uma reducdo nos niveis de
Ansiedade relacionada ao processo de Envelhecimento, confirmando assim a nossa
(H1).Além disso, verificou-se que maiores niveis de Ansiedade face ao Envelhecimento
estdo associados a maiores niveis de ldadismo, confirmando assim a nossa (H2),
sugerindo que individuos com maior ansiedade em relagcdo ao envelhecimento tendem a
apresentar atitudes mais idadistas.

Segundo a nossa H3 niveis mais elevados de otimismo estariam negativamente
relacionados com o idadismo. No entanto, os resultados ndo sustentam esta hip6tese
uma vez que a relacdo direta entre Otimismo e Idadismo n&o foi estatisticamente
significativa. Assim néo foi possivel evidenciar um efeito direto do Otimismo sobre o
Idadismo.

Por fim, podemos verificar que a nossa H4 foi confirmada por meio da analise de
mediacdo, que demostrou um efeito indireto significativo, indicando que o Otimismo
influencia o Idadismo de forma indireta, por meio da diminuicdo da Ansiedade face ao
Envelhecimento. A auséncia de efeito direto e a presenca de um efeito indireto

significativo caracterizam um modelo de mediagéo total.
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9.Discussao

Este estudo é pertinente por investigar como o otimismo e a ansiedade face ao
envelhecimento influenciam atitudes idadistas em jovens adultos sendo este um grupo
pouco explorado na literatura. Compreender esses fatores é essencial numa sociedade
marcada pelo envelhecimento populacional, pois permite atuar preventivamente na
formacdo de estereétipos etarios (North & Fiske, 2015; Levy, 2022). Além disso, estas
descobertas contribuem para o desenvolvimento de intervencdes educativas que
promovam o envelhecimento ativo e a redugdo do preconceito etario (World Health
Organization, 2021).

Primeiramente, verificou-se que o Otimismo apresentou correlagbes negativas
estatisticamente significativas com as dimensdes do Idadismo e com a Ansiedade face
ao Envelhecimento, verificando que o nivel de otimismo dos participantes néo esta
diretamente relacionado com atitudes relacionadas a velhice ou com a ansiedade face a
esse processo. Este resultado é coerente com pesquisas que nos dizem que o0s otimistas
podem ver o envelhecimento como vém outros eventos, na medida em que tém uma
prespetiva geralmente positiva sobres os acontecimentos nas suas vidas (Barnett &
Adams, 2018). Outras pesquisas apontam o otimismo como uma caracteristica
disposicional relativamente estavel (Scheier & Caver, 1985), que pode nao afetar
diretamente crencas ou comportamentos sociais aprendidos, como o preconceito etario.

Por outro lado, a Ansiedade face ao Envelhecimento apresentou correlacdes
positivas e estatisticamente significativas com todas as dimensdes do idadismo. Os
dados indicam que individuos mais ansiosos em relagdo ao proprio envelhecimento
tendem a manifestar atitudes mais idadistas, principalmente na forma de Evitamento.
Estes resultados estdo em consonancia com estudos anteriores que apontam a
ansiedade relacionada ao envelhecer como um dos principais preditores de atitudes
negativas em relagéo aos idosos (Abdelkader et al., 2025; Allan & Johnson, 2009; Cary et
al., 2017; Kwon et al., 2023; Poon & LiK., 2024). O Evitamento pode ser interpretado
como um mecanismo de defesa, no qual o contacto com pessoas idosas evoca 0 medo

do préprio envelhecimento e da perda de capacidades associadas a velhice (Levy, 2009).
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As dimensdes do idadismo também se mostram fortemente correlacionadas entre
si, sendo a maior correlacao entre Estere6tipos e Discriminacdo, o que reforca a ideia de
gue crengas estereotipadas frequentemente se traduzem em atitudes discriminatorias.

Estes dados evidenciam a importancia de intervengfes educativas que visem a
desconstrucdo de estereétipos negativos sobre o envelhecimento, j& que tais crencgas
ndo apenas influenciam a percecdo sobre os idosos, mas também legitimam
comportamentos de exclusdo e marginalizacdo. Estudos demonstram que intervencdes
intergeracionais, acdes de educacdo gerontolégica e campanhas de sensibilizacdo séo
eficazes tanto para desconstruir estere6tipos como para diminuir a ansiedade
relacionada ao envelhecer (Burnes et al., 2019; Lytle & Levy, 2019; Levy,2003).

No que diz respeito as diferencas de género, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas nos niveis de otimismo entre homens e mulheres, embora
se observe uma tendéncia para que os homens apresentem niveis ligeiramente
superiores. Em contrapartida, podemos verificar diferengas significativas entre os sexos
em relacdo aos niveis de idadismo, na medida em que os homens apresentam medias
mais elevadas em todas as dimensdes avaliadas (evitamento, esterebtipo e
discriminacdo). Estas descobertas corroboram estudos anteriores que identificaram uma
maior tendéncia entre homens a adotar atitudes mais negativas em relacdo ao
envelhecimento (Abdelkader, 2025; Bodner et al., 2012; Marques et al., 2020). Uma
possivel explicagdo para tal diferenca reside nos papéis de género tradicionalmente
associados a masculinidade, que valorizam atributos como a for¢a, independéncia e
produtividade, caracteristicas ameacadas pelo processo de envelhecimento.
Particularmente, a subdimensdo estere6tipo apresentou uma diferenca bastante
expressiva, sugerindo que os homens mantém concepc¢des mais rigidas e negativas
sobre a velhice. Isto pode-se refletir em comportamentos discriminatérios e atitudes de
evitamento, indicando ndo apenas crencas internalizadas, mas também respostas
comportamentais face ao envelhecimento, tanto em si quanto nos outros.

No que se refere as analises de mediacdo, os resultados indicaram que a
ansiedade face ao envelhecimento desempenha um papel crucial na relacdo entre
otimismo e idadismo. Especificamente, os resultados apontam para niveis mais elevados
de otimismo estdo associados a niveis mais baixos de ansiedade face ao

envelhecimento, 0 que, por sua vez esta relacionados a menores niveis de atitudes
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idadistas e evitacdo. Este efeito indireto foi estatisticamente significativo, enquanto o
efeito de otimismo sobre o idadismo-evitamento ndo foi significativo.

Os resultados do presente estudo indicaram ainda que a ansiedade face ao
envelhecimento desempenha um papel mediador na relagéo entre otimismo e idadismo.

Especificamente os resultados apontam que niveis mais elevados de otimismo
estdo associados a niveis mais baixos de ansiedade face ao envelhecimento, o que por
sua vez esta relacionado com menores niveis de atitudes idadistas e evitamento. Tais
resultados evidenciam que o otimismo atua indiretamente, por meio da reducdo da
ansiedade e na diminuicdo das atitudes idadistas. Este dado reforca a literatura que
associa o otimismo a melhores indicadores de saude mental e bem-estar (Scheier &
Caver, 1985; Uribe et al., 2021), além de sugerir que individuos otimistas estdo menos
propensos a reagir negativamente a prespetiva do envelhecimento, reduzindo assim as
suas atitudes discriminatorias.

A auséncia de um efeito direto significativo entre otimismo e idadismo-evitamento,
sugere que o otimismo por si s6 ndo € suficiente para prevenir tais atitudes, sendo
necessaria a mediagdo da ansiedade frente ao envelhecimento. Desta forma, estratégias
de intervencdo que promovam o otimismo, aliadas a a¢des que ajudem a lidar com a
velhice, podem ser eficazes na reducao do idadismo.

Globalmente, os resultados obtidos corroboram a hipétese de que a ansiedade
face ao envelhecimento atua como mediadora na relacdo entre otimismo e idadismo-
esteredtipo. Especificamente, verificou-se que individuos com niveis mais elevados de
otimismo tendem a apresentar menor ansiedade em relacdo ao envelhecimento, 0 que
por sua vez, esta associado a atitudes menos idadistas. Estudos recentes reforcam essa
associacdo, mostrando que o otimismo esta inversamente relacionado a ansiedade face
ao envelhecimento, e sugerindo que individuos otimistas percebem o envelhecimento de
forma mais positiva, 0 que reduz a ansiedade associada a essa fase da vida (Kang &
Kim, 2022). Alem disso, a ansiedade face ao envelhecimento tem sido associada a
consequéncias psicologicas negativas, como soliddo e sintomas depressivos,
especialmente em adultos de meia-idade. Um estudo demonstrou que a ansiedade
relacionada ao envelhecimento estd positivamente correlacionada com sentimentos de
soliddo e sintomas depressivos, indicando que a perce¢do negativa do envelhecimento

pode causar impacto no bem-estar psicolégico (Bergman & Sergel-Karpas, 2021).
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A auséncia de um efeito direto significativo entre otimismo e idadismo-estereétipo
sugere que a ansiedade face ao envelhecimento desempenha um papel crucial como
mediadora nessa relacdo. Essa mediacdo total indica que intervengbes focadas na
reducdo da ansiedade em relagdo ao envelhecimento podem ser eficazes na diminuigcédo
de atitudes idadistas.

Intervencgdes recentes tém explorado estratégias para combater estereotipos
negativos sobre o envelhecimento. Por exemplo, uma abordagem de psicoeducagao
positiva disseminada por meio de redes sociais mostrou-se eficaz na reducdo de
esteredtipos negativos sobre o envelhecimento, destacando o potencial das midias
sociais como ferramenta para promover percecdes mais positivas do envelhecimento
(Fuente-Hernandez et al., 2025).

Além disso, a promoc¢ao de uma perspetiva positiva do futuro tem sido associada
a melhores resultados de satude mental. Individuos que percebem o futuro como cheio de
oportunidades tendem a apresentar niveis mais baixos de stress, ansiedade e
depressdo, mesmo perante perce¢cbes de idadismo (Miguel et al., 2025). Estas
descobertas tém implicagOes praticas significativas. Programas de intervencdo que visam
aumentar o otimismo e reduzir a ansiedade face ao envelhecimento podem ser eficazes
na diminuicdo de atitudes idadistas. Além disso, estratégias que promovam uma
prespetiva positiva do futuro podem servir como fator de protecdo contra efeitos
negativos do idadismo.

Verificou-se que o otimismo apresenta uma relagdo negativa significativa com a
ansiedade face ao envelhecimento, resultado que vai ao encontro de estudos anteriores
gue indicam que individuos mais otimistas tendem a experienciar menos preocupacgodes e
medo em relacdo ao envelhecimento (Kang & Kim,2022). Isto confirma a Hipdtese 1 e
sugere que o otimismo pode atuar como um fator protetor face aos efeitos emocionais
negativos que o envelhecimento suscita.

Adicionalmente, observou-se que a ansiedade face ao envelhecimento esta
positivamente associada a percecao de idadismo nas suas trés dimensdes (Evitamento,
Esteredtipo e Descriminacdo), o que valida a hipétese 2. Segundo estudos recentes,
demonstram que pessoas com maiores niveis de ansiedade tendem a interpretar mais
frequentemente situacdes ambiguas como discriminatdrias com base na idade (Swift et
al., 2021). A ansiedade, nesse contexto parece intensificar a sensibilidade as intera¢des

sociais e contextos nos quais a idade se torna um fator relevante.
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No entanto, ndo foi encontrada uma relacao direta significativa entre otimismo e
idadismo nas suas trés dimensdes, que corresponde a nossa hipdtese 3, 0 que indica
gue o otimismo, por si s6, ndo influencia diretamente as perce¢des de discriminacédo
etaria. Tal resultado sugere que o impacto do otimismo sobre o idadismo se d& de forma
indireta, sendo mediado pela ansiedade face ao envelhecimento. Isso é confirmado pela
presencga de um efeito indireto significativo, caracterizando um modelo de mediacéo total
(Hipotese 4), o que reforga a ideia de que fatores emocionais (ansiedade) desempenham
um papel central na forma como caracteristicas disposicionais (otimismo) afetam atitudes
e crencgas sociais.

Estes resultados encontrados sao consistentes com modelos recentes da
psicologia do envelhecimento que destacam a interagdo entre fatores disposicionais e
emocionais na construgdo de crengas e comportamentos idadistas (Levy, 2022).

Por fim, os resultados deste estudo contribuem para a literatura sobre idadismo,
sugerindo que a reducgédo da discriminacao etaria pode passar, ndo apenas por mudangas
nas normas sociais, mas também por intervencdes psicolégicas individuais voltadas ao
fortalecimento de tracos positivos de personalidade, como o otimismo e a regulacdo

emocional.
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9.1 ImplicacBes Teoricas e Préticas

Os resultados deste estudo apresentam implicacdes relevantes tanto para o
campo tedrico quanto para a pratica em contextos sociais e institucionais.

Do ponto de vista tedrico, os resultados corroboram a literatura que enfatiza o
papel do otimismo como fator protetor face a variaveis psicossociais negativas, como a
ansiedade face ao envelhecimento (Segerstrom et al.,, 2022). Ao demonstrar que essa
relacéo se estende também a formacgédo de atitudes idadistas, por meio de um processo
mediado, o presente estudo contribui para o entendimento mais profundo das vias pelas
guais crencas positivas (como o otimismo) moldam percecdes sociais. Tal evidéncia
apoia modelos teéricos que compreendem o envelhecimento ndo apenas como uma
trajetoria biolégica, mas também como uma construgcdo psicossocial influenciada por
emocdes e expectativas futuras (Levy,2022).

Além disso, ao confirmar a mediagé&o total da ansiedade face ao envelhecimento na
relacéo entre otimismo e idadismo, o estudo reforga abordagens cognitivas que integram
crencas centrais e emocdes na explicagdo de atitudes sociais, conforme proposto por
teorias da cognicdo social (Levy, 2009). Esta prespetiva abre espaco para novas
investigacdes sobre outras varidveis mediadoras ou moderadoras nesse processo.

Em termos praticos, os resultados tém implicacdes importantes para o
desenvolvimento de estratégias preventivas e interventivas. Programas educativos
destinados a jovens adultos podem incluir componentes que promovam 0 otimismo e
desconstruam estere6tipos negativos sobre o envelhecimento. Tais intervengdes sao
particularmente relevantes em contextos educacionais e profissionais, onde atitudes
idadistas podem impactar a incluséo e o respeito intergeracional (Ng & Indran, 2023).

Os resultados sugerem gque intervengdes focadas na promoc¢éo do otimismo e na
reducdo da ansiedade face ao envelhecimento podem ser eficazes na atenuacdo de
percecdes de discriminacao etaria.

Além disso, estratégias de intervencdo de intervencdo no ambito da educacéo
intergeracional e abordagens baseadas em mindfulness tém sido propostas como meio
de fortalecer o otimismo e reduzir a ansiedade face a velhice, com impacto positivo na
diminuicdo de esteredtipos e discriminacao (Fuente-Hernandez et al., 2025; Ng & Indran,
2023).
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Organizaces e politicas publicas também podem beneficiar deste conhecimento,
adotando praticas que visem reduzir a ansiedade face ao envelhecimento como forma
indireta de combater o idadismo. Isso pode incluir campanhas de sensibilizacdo e
programas de contato intergeracional que desafiem crencas negativas e incentivem

visOes positivas do envelhecimento (Swift et al., 2021).

9.2 LimitacOes e Sugestdes para Estudos Futuros

Embora os resultados do presente estudo oferegam contribuigdes significativas
para a compreensao das relacdes entre otimismo, ansiedade face ao envelhecimento e
idadismo em jovens adultos, devem considerar-se algumas limitacdes. Primeiramente, o
delineamento transversal limita a possibilidade de inferir relagbes causais entre as
variaveis. Estudos longitudinais poderdo verificar se o otimismo influencia, de facto, a
ansiedade face ao envelhecimento ao longo do tempo e como essas variaveis evoluem
durante a trajetdria para a meia-idade e a velhice (Levy, 2022; Segerstrom et al., 2022).
Em segundo lugar, a amostra utilizada foi composta exclusivamente por jovens adultos, o
que limita a generalizacdo dos resultados para outras faixas etarias. Seria relevante que
estudos futuros incluissem adultos de meia-idade e idosos, possibilitando comparacdes
intergeracionais quanto as perce¢des de envelhecimento, bem como a internalizacao de
esteredtipos negativos associados a idade (Bergman & Segel-Karpas, 2021; Ng & Indran,
2023).
Outra limitag&o reside no uso de instrumentos de autorrelato, que estdo sujeitos a viés de
desejabilidade social e a percecao subjetiva dos participantes. A utilizacdo de métodos
mistos, como entrevistas qualitativas ou medidas implicitas de atitudes idadistas, poderia
enriquecer a compreensao do fendmeno de forma mais abrangente (Swift et al., 2021).
Adicionalmente, o presente estudo ndo considerou varidveis contextuais ou
sociodemogréficas que poderiam moderar as relacbes estudadas, como experiéncias
prévias com pessoas idosas, vivéncia familiar intergeracional ou nivel socioeconémico.
Estudos futuros poderiam incorporar essas variaveis para explorar possiveis efeitos
moderadores. Por fim, as influéncias culturais também ndo foram exploradas em
profundidade. Considerando que as atitudes em relacdo ao envelhecimento podem variar
de forma significativa entre culturas coletivistas e individualistas, seria pertinente realizar

pesquisas comparativas em diferentes contextos culturais (Miguel et al.,, 2025).

— . IMP.GE.209.3 | 33
UNIVERSIDADE

PORTUCALENSE

DEPARTAMENTO
PSICOLOGIA E EDUCAGAD



Portanto, apesar das contribuicbes do presente estudo, ha espaco para investigacdes
futuras que aprofundem e ampliem os resultados aqui apresentados, adotando

metodologias mais robustas e amostras mais diversificadas.

10.Concluséao

O presente estudo teve como proposito examinar, de forma empirica, as inter-
relacbes entre otimismo, ansiedade face ao envelhecimento e atitudes idadistas em
jovens adultos. Com recurso a instrumentos validados e analise estatisticas, foi possivel
verificar dinAmicas psicossociais relevantes que contribuem para a compreensdo da
percecdo do envelhecimento na sociedade.

Os resultados obtidos corroboram parcialmente a literatura existente, evidenciando
gue niveis mais elevados de otimismo se associam significativamente a niveis inferiores
de ansiedade face ao envelhecimento. Esta descoberta confirma o papel protetor do
otimismo enquanto variavel promotora de bem-estar psicol6gico perante a inevitabilidade
do envelhecimento. Adicionalmente, foi observada uma associagdo positiva
estatisticamente significativa entre a ansiedade face ao envelhecimento e todas as
dimensbes do idadismo (esteredtipos, evitamento e discriminacao). Estes resultados
sugerem que a ansiedade constitui um fator predisponente para atitudes negativas em
relacdo a velhice, podendo alimentar estereétipos e comportamentos discriminatérios.
Importa salientar que ndo foram identificadas correlagbes diretas estatisticamente
significativas entre otimismo e idadismo. Todavia, as analises de mediacdo revelaram
efeitos indiretos relevantes: o otimismo influencia negativamente o idadismo através da
diminuicdo da ansiedade face ao envelhecimento, evidenciando um modelo de mediagéo
total. Este resultado reforca a importancia de intervengdes preventivas que promovam
recursos psicologicos positivos como estratégia para mitigar atitudes idadistas.
Relativamente as diferengas de género, os dados indicaram auséncia de diferencas
significativas nos niveis de otimismo e ansiedade face ao envelhecimento. Contudo,
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes do idadismo, com
0s participantes do sexo masculino a apresentarem resultados superiores, sugerindo

uma maior propensao para atitudes idadistas neste grupo.
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Em sintese, os dados obtidos sublinham a relevancia de fatores disposicionais na
configuracao de atitudes perante o envelhecimento e a velhice. A promocao de crencas
positivas, como o otimismo, podera constituir um importante contributo para a reducéo da
ansiedade face ao envelhecimento e, indiretamente, para o combate ao idadismo. Torna-
se, portanto, imperativo fomentar, desde a juventude, uma educacdo para o
envelhecimento mais inclusiva e baseada na valorizacdo da experiéncia e diversidade

etaria.
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