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O luto € uma experiéncia emocional pela qual a maioria das -

——

Regulacao emocional Desenvolvimento emocional

nessoas passara. Origina um estado emocional marcado
nelo sofrimento e pela dor profunda que, com o passar do
tempo, tende para um estado de equilibrio psicologico

(lgarashi et al., 2021). Quando a conclusao da aceitacao do A regulacao emocional consiste nos O desenvolvimento emocional refere-se a maturacao
processo de |luto nao ocorre até cerca de seis meses apos o processos extrinsecos e intrinsecos gradual e continua das capacidades emocionais de cada
evento, considera-se que o individuo se encontra num responsaveis por monitorizar, avaliar e individuo, que incluem entender, reconhecer, expressar e
estado de luto prolongado, associado a problematicas de modificar as reacdes emocionais regular emocoes adequadamente (Barrett, 1998;
cariz psicoldgico e fisico (Maciejewski et al., 2007/; Stroebe (Thompson, 1994), que os individuos Eisenberg et al., 1998). Este processo envolve a

et al., 2017/). Este transtorno é originado por bloqueios utilizam para gerir as suas respostas aquisicao de competéncias emocionais que permitem
emocionais que impedem o normal desenvolvimento do luto emocionais (Gross & Thompson, 2007/). gerir “sentimentos” e interagir com outros de uma forma
adaptativo (Sharbanee & Greenberg, 2023). saudavel e adaptavel.

Objetivo: Perceber de que maneira os scores de regulacdo e desenvolvimento

emocional se relacionam com a passagem pelo processo de luto

Meétodo
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63. PESsS0as com ma'|s de 18 a.nos e \ Questionario de 4
cuja perda se deu ha 8 ou mais meses.

Desenvolvimento >

Emocional em Adultos S
ldades: M = 28.21: DP = 14.16

>

e (Caracteriza a perda e o luto
 Avaliaaregulacaoeo
desenvolvimento emocional
durante o luto

* Avalia cada fase em especifico

Questionario de Pérez-Escoda et al. (2010)

Regulacao Emocional  Autoconsciéncia (AC)

Gross & John (2003) * Reconhecer emocoes (RE)
* Gerir relacionamentos (GR)

* Reavaliacao cognitiva (RC)
e Supressao emocional (SE)

Resultados

Hipotese 1: Existem correlacoes positivas entre

| RC (luto) RE (geral) AC (geral) AC (luto) GR (luto)
uma melhor regulacao e um melhor desenvolvimento

emocional e uma melhor aceitacao da perda. r=.311; p=.013 r=.397: p=.001 r=-301; p=.017 r=-.315; p=.012 r=-312; p=.013

“Consegui aceitar, eventualmente, a perda e voltar a sentir-me bem.”

Hipotese 2: Ter consciéncia durante a passagem
pelas fases é favoravel ao processo de |uto.

Os resultados revelaram que uma melhor regulacdo emocional néo}
indicativa de uma passagem mais “suave” pelo processo de luto.

Fases do luto Consciéncia Nimero de respostas Média Quanto ao desenvolvimento emocional, os resultados parecem apontar
Raiva Sim 19 3.00 no sentido de que quem reconhece melhor emocoes (proprias e dos
N3o 10 4.10 outros) no seu dia a dia também esta mais consciente e alerta do seu
Negociacio Sim 14 3,14 estado emocional no luto, o que facilita a aceitacao da perda. Os
N30 9 411 resultados corroboraram ainda a hipotese de que a consciéncia no
momento de passar pelas varias fases tem uma influéncia positiva na
As pessoas que passaram conscientemente pela fase da negacao tinham um maior conclusao do luto, embora essa correlacao se tenha apenas verificado
score de RE (geral) do que as que nao tiveram consciéncia: . < nas fases da raiva e da negociacao.
Encontrou-se ainda uma relacao entre RE (geral) e RE (luto): . Este estudo foi realizado no &mbito da Unidade Curricular 'Psicologia das Emocdes'
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