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Protecao dos Direitos da Crianca, incluindo o Consumo;
Conhecimento e Cumprimento

OLIVIA DE CARVALHO
ANA MARTINS
ANDRE AMORIM

Introducio

A Convencio Sobre os Direitos da Crianga (CDC), foi adotada pela
Organizagio das Nacoes Unidas — ONU em 20 de novembro de 1989 e
entrou em vigor em 2 de setembro de 1990. E o instrumento de direitos
humanos mais aceite na histdria universal e foi ratificado por 196 paises.
Somente os Estados Unidos ndo ratificaram a Convengao. Portugal ratifi-
coua CDC em 21 de setembro de 1990.

Com o presente estudo pretendeu-se saber se as criancgas tém conhe-
cimento dos seus direitos e se estes estdo a ser cumpridos. Para isso foi
aplicado o questiondrio “Ser Crianga com Direitos; Conhecimento e
Cumprimento, a uma amostra constituida por 304 participantes, resi-
dentes em nove cidades portuguesas, sendo 102 elementos do género
masculino e 202 do feminino. Os artigos décimo nono, trigésimo terceiro
e quadragésimo da CDC enunciam que “o Estado deve proteger a crianga
contra todas as formas de maus-tratos e estabelecer programas sociais
para a prevengio dos abusos e para tratar as vitimas.

Quanto ao consumo, ¢ de salientar que a crianga tem o direito de ser
protegida contra o consumo de estupefacientes e de substancias psicotrd-
picas, e contra a sua utilizagdo na produgao e trafico de tais substancias”.
E de salientar que dos resultados da aplicagio do questionario verifica-se
um elevado numero de respostas afirmativas as questoes: seguintes: “Ja
comprei cigarros”; “Ja comprei revistas para maiores de dezoito anos”;
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9, «

“Ja visitei sites (internet) para adultos”; “Ja convivi com pessoas que con-

.«

sumiam drogas”; “Ja comprei bebidas alcodlicas”; “J4 tive problemas com
a policia”; “J4 comprei tabaco”; “Consumo/consumi drogas”; “Consumo/
consumi bebidas alcodlicas”. Sao resutados preocupantes que implicam
a urgeéncia da acdo; ¢ fundamental que todos prestem o seu contributo
para o bom desenvolvimento da crianga.

Cumpre aos pais, educadores e outros agentes educativos, como o0s
professores, educarem para o conhecimento e o cumprimento dos direi-
tos da crianca, criando, a0 mesmo tempo, as condicoes ideais para um
crescimento pleno, a protecio e a assisténcia que a tornardo, na idade

adulta, um cidadao responsavel e capacitado.

1. Declarac¢do dos Direitos Humanos

A 10 de dezembro de 1948, em Assembleia Geral das Nag¢oes Unidas, é
proclamada a Declara¢do Universal dos Direitos do Homem com o firme
propésito de levar a consensos entre os seus membros no concernente a
protecio dos direitos do homem, da sua liberdade e do respeito pelo seu
bem-estar global. A Organizacio das Nagoes Unidas surgiu ao final da II
Guerra Mundial com o intuito de manter a paz e a cooperacio entre as
nagdes. Desde o seu nascimento, em 1945, o conceito de direitos huma-
nos tem-se universalizado, esta afirma que “Todos os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem
agir uns para com os outros em espirito de fraternidade’.

O conceito de direitos humanos tem uma pluralidade de significados.
Possuir direitos humanos significa ter o controle sobre sua prépria vida,
trabalhar, participar da organizagdo da sua comunidade, exigir politi-
cas publicas que garantam seus direitos, primando pelo bem comum e
respeitando as diferengas. Ter direitos significa exercer a sua cidadania,
e a sua participacio social, exigindo que o Governo cumpra com a sua
obrigagdo de garantir os direitos de todos. Os direitos humanos estao em
constante processo de mudanga e modernizagio, adequando-se as neces-
sidades de cada época. Alguns direitos vao sendo incorporados a outros
importantes documentos ao longo da Historia.

O primeiro texto internacional com implicagdes nos direitos das
criangas é a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948), cujo

222



PROTEGCAO DOS DIREITOS DA CRIANCA, INCLUINDO O CONSUMO; CONHECIMENTO...

artigo 26.° tem por objeto o direito 4 educagio. O Pacto Internacional do
direito politico, no ambito das Nag¢des Unidas, foi aprovado em 1959

2. Declaragio dos Direitos da Crianca

E no dealbar do século XX que, nos campos social e juridico as crian-
cas passam a adquirir alguns direitos, porquanto lhe estio subjacentes
necessidades especificas. Assim esta primeira fase da vida, logo apds o
nascimento, passa a receber atencao especial com a promulgacio, a 20 de
novembro de 1959, da Declaragio Universal dos Direitos da Crianga.

De facto, Portugal encontra-se entre os primeiros paises a aprovarem
Leis de Protecio a Infancia, o que é particularmente notério logo apds
a Revolucio de Abril de 1974 que determinou a criagio da Constitui¢io
Da Repuiblica onde se encontram, pela primeira vez, plasmados os direitos
fundamentais que assistem a infincia e a juventude. Mariana Canotilho
refere mesmo que a Constituigio se constitui como um instrumento nor-
mativo estatal que visa garantir e regular os direitos e liberdade dos cida-
daos em todas as suas vertentes.

Remonta a 1979, em Portugal, a proposta de Convengdo dos Direitos da
Crianga, no declarado Ano Internacional da Crianga, embora a mesma sé
venha a ter lugar em 1989, com ratificagdo em 1990. A proposta plasma
aspetos como o direito a vida, a identidade e a participacio, entre outros,
sempre no superior interesse da crianga, concedendo, pela primeira vez,
forga juridica internacional aos Direitos da Crianga. Nesta, os Estados
responsabilizam-se pela efetiva verificagdo se o que lhe esta subjacente ¢,
ou nio, considerado nas multiplas abordagens concernentes a crianca e
aos seus direitos legitimos.

De facto, a expressao ‘direitos humanos de criangas e adolescentes” remete
para os direitos humanos de um grupo particular, orientados para uma
faixa etdria especifica e ao reconhecimento de um status especial nesta
faixa etaria. Por conseguinte, é possivel dizer que as criangas sao atribui-
dos os mesmos direitos que a populacio restante, acrescidos de outros
direitos fundamentais exclusivamente dirigidos a si, designadamente
o direito a convivéncia familiar e social e o direito a inimputabilidade
penal. Estes ultimos regem-se ainda pelo principio da prioridade pelo
que os direitos que assistem as criangas tém primazia sobre quaisquer
outros, conferindo-lhes assim uma relevancia significativa. Com a Cons-
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tituicdo passa a ver-se consagrados direitos de protecio especial dos
jovens, nomeadamente os concernentes a sua condi¢io econdmica, social
e cultural a par de direitos educativos e de acesso ao primeiro emprego
bem como a nivel habitacional, desportivo e de lazer. Pelo plasmado na
Constitui¢do e nos termos que regula estes direitos, — Lei de Protecio de
Criangas e Jovens em Perigo - o conceito de crianca vinga até ao momento
em que o individuo atinge os dezoitro anos de idade.

3. A Convencio sobre os Direitos da Crianga - CDC

A Convengao sobre os Direitos das Criangas entrou em vigor em setem-
bro de 1990, nio fazendo anteriormente parte das preocupagoes da ONU
por nio se tratar de um agente econdmico e, por conseguinte, nao contri-
buir para a produgio de riqueza. Nao obstante, com o decurso dos anos,
a sociedade chama a si a obrigagdo de zelar pelos direitos da crianga,
aceitando que as suas vontades e perspectivas sobre o mundo possam
ser tidas em linha de conta, sempre em consideragao da sua maturidade
fisica e psicolégica e no seu superior interesse. Espoletado todo o pro-
CESso, passa-se a Novos determinismos, cada vez mais especiﬁcos, como o
de protec¢do a familia de modo a garantir os lagos de parentalidade.

Na verdade, o Predmbulo da Convengio sobre os Direitos da Crianga consi-
dera a familia enquanto elemento natural e basilar da sociedade e aquela
que lhe confere - a crianga - ou deve conferir, as condi¢des ideais para
um crescimento pleno, a prote¢do e a assisténcia que a tornardo, em
adulto, um sujeito responsavel e capacitado. A convencio nio descura,
da mesma forma, os direitos que assistem aos delinquentes juvenis, cons-
tituindo-se como o garante da proibigao de aplicagio de penas a menores
como a prisao perpétua, a morte e a tortura (veja-se artigo 37.°, alinea a).

As demais alineas do artigo remetem para o respeito pela dignidade
da pessoa humana, sendo que apenas em tltima instincia deve a crianca
ser privada de liberdade “Nenhuma crianga serd privada de liberdade de forma
ilegal ou arbitrdria (...)”, determinando que “..todas as decisoes relativas a
criangas, adotadas por instituigoes publicas ou privadas de protegio social, por tri-
bunais, autoridades administrativas ou drgdos legislativos, terdo primacialmente
em conta o interesse superior da crianga” (artigo 3.°).
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Assim, ao Estado cabe assegurar que a crianca usufrua dos cuidados
necessarios quando os progenitores ou outros por si responsaveis nao
estejam capacitados para o fazerem.

Outro dos principios plasmados na Convencao refere-se ao direito a
vida, a sobrevivéncia e ao desenvolvimento bem como ao reconhecimento
do seu direito de opinido, logo, de se exprimir livremente, em conformi-
dade com o seu grau de maturidade. Assim, cumpre garantir que lhe seja
possivel desenvolver-se fisica, mental, espiritual, moral e socialmente de
forma harmoniosa e consonante.

4. Educacao Inclusiva - Decreto Lei n.° 54/2018

O Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho vem reforcar a necessidade de
uma escola inclusiva para todos os alunos como uma das prioridades da
acao governativa, em consideragio plena das necessidades individuais de
cada aluno e sempre com o reconhecimento das suas peculiaridades e
das necessidades subjacentes a cada instituigio escolar. Logo no artigo
1.° ficam estabelecidos os “principios e as normas que garantem a inclusdo,
enquanto processo que visa responder a diversidade das necessidades e potenciali-
dades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participagdo nos
processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa”

Estes principios remetem para uma educagio universal, para assungio
de que todas as criangas sio capazes de se desenvolverem e progredi-
rem nas aprendizagens, embora ao seu préprio ritmo, para o garante dos
apoios necessarios para a persecu¢iao dos seus objetivos; para o direito
igualitario de participagdo plena e efetiva, para a personalizacio do ato
educativo, sempre centrado no aluno de forma a dar resposta as suas
necessidades, sempre em contemplagdo das suas potencialidades e pre-
feréncias e de forma transversal e multinivel; para a gestdo flexivel do
curriculo, dos métodos e dos instrumentos escolares, em conformidade
com a natureza de cada um; para o respeito pela autonomia pessoal e pela
autodeterminacio; para o envolvimento parental e para a intervencio
técnica, esta ultima que deve ser levada a cabo unica e exclusivamente
por institui¢des capacitadas para o efeito e que indiscutivelmente contri-
buam para o desenvolvimento educativo das criangas, respeitando sem-
pre a sua privacidade e a familia.
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No concernente aos pais, é-lhes outorgado o direito e o dever de par-
ticiparem de forma ativa, na educacio dos seus educandos ao mesmo
tempo que se lhes deve disponibilizar toda a informacao referente aos
mesmos.

A Declaracio Universal dos Direitos Humanos bem como a Declara-
¢do dos Direitos da Crianga e ainda a Declaragio de Salamanca pronun-
ciam-se sobre os direitos referentes 4 educagio que assistem a crianca.
Assim a Declara¢do de Salamanca (1994), conferéncia organizada pelo
governo espanhol em colabora¢do com a UNESCO, consagra alguns con-
ceitos como inclusdo e escola inclusiva, sustentando que todas as crian-
cas e jovens com necessidades educativas especiais devem pode aceder as
escolas regulares, usufruindo de uma pedagogia que va ao encontro das
suas necessidades sem correrem quaisquer riscos discriminatdrios, por
forma a construir-se uma sociedade inclusiva, onde todos tém um lugar
que lhes assiste por direito.

Em conexio direta com os pais, ¢ incumbéncia da escola incentiva-los
a participagdo na educagio dos seus filhos de forma a, mais eficazmente,
os conduzir ao sucesso educativo. Paralelamente, uma estreita ligacao
com os progenitores permitird a promogao da ja referida escola inclusiva
e contribuird para a reducio do insucesso e consequente desmotivagio ja
que lhe possibilita (a escola) “estabelecer um objetivo comum a toda a comuni-
dade e um didlogo entre todos os profissionais da educagdo, quer do ensino regular
quer da educagdo especial, permitindo um conhecimento mais abrangente sobre as
necessidades dos alunos com NEE”.

A educacio inclusiva contribui ainda para a criagdo de lagos de ami-
zade sé6lidos que geram compreensao e respeito por um ambiente diver-
sificado onde as criangas se inserem o que, por seu turno, contribui
sobremaneira para o sucesso académico e social.

5. Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano de Bronfen-
brenner

Bronfenbrenner (1979), define ecologia do desenvolvimento humano
como o estudo cientifico da acomodacio progressiva e mutua entre um
ser humano em crescimento e os cenarios de mudanca, porquanto o pro-
cesso contempla e é afetado consoante os cendrios a que se estd exposto.
O autor contesta a Psicologia como a ciéncia do Comportamento ¢ a cién-
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cia do comportamento estranho de uma crianga, numa situagio estranha,
com um adulto estranho”, refutando a psicologia do desenvolvimento
tradicional, uma vez que esta tltima n3o faz uma anilise interrelacional
entre sujeito e ambiente, antes analisando a crianga fora do seu ambiente.

Bronfenbrenner (1979) sugere um modelos que dé primazia as inte-
ragdes e dindmicas ente o sujeito e o meio, por si denominado ecologia do
desenvolvimento humano, defendendo que o contexto em que a crianca de
desenvolve se encontra dividido em quatro subsistemas, cada um deles
integrando 0 anterior: microssistema; mesosistema; exossistema macros-
sistema e cronossitema.

Ao longo da sua vasta obra (Bronfenbrenner, 1986, 1988, 1989; Bron-
fenbrenner & Crouter, 1983; Bronfenbrenner & Morris, 1998), verifica-
-se uma reformulagéo da teoria por si apresentada em 1979, sempre numa
tentativa de melhoria da mesma. Para o efeito, o autor concebe uma estru-
tura onde se passam a plasmar as carateristicas a nivel do desenvolvimento
do sujeitpo, denomina de Modelo Bioecoldgico. Segundo este modelo, o
desenvolvimento humano resulta de uma relacio entre processo, pessoa,
contexto e tempo, este ultimo subdividido em microtempo, mesotempo
e macrotempo (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

6. Modelo Transacional de Sameroff
No seu modelo explicativo - transacional — do desenvolvimento humano,
Sameroff, sublinha a necessidade de se fazer a distin¢do entre sistemas
fechados e sistemas abertos; o primeiro mais redutivel a principios basi-
lares e o segundo que, embora regido por trocas entre as partes e em
consideracdo pelo ambiente, mantém a sua capacidade organizacional.
No seu modelo transacional, o autor refere que “o desenvolvimento
envolve a interacdo autodirigida das criancas com os seus ambientes e
a mudanga progressiva da organiza¢do do comportamento em fungao
da experiéncia” (Sameroff, 1983 op. cit.), estando-lhe subjacentes cara-
teristicas bioldgicas que estruturam as formas como o ambiente é per-
cepcionado pela crianga; estruturas sociais e técnicas da cultura, onde se
encontra inserida; resultantes da interrelagdo entre o biolégico e o social.
Por conseguinte, é fundamental compreender-se o contexto em que o
crescimento se d4 para que os programas de intervencao sejam produti-
vos. Assim, torna-se pertinente “identificar os pontos nodais onde as estratégias
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de intervengdo devem ser aplicadas”, podendo os mesmos ser identificados
“na interface entre a crianga, familia e os sistemas culturais onde ocorrem as regu-
lagoes desenvolvimentais que os autores dividem em trés categorias™ macro, mini
e microrregulagdes (Sameroff e Fiese, 2000, cit. Grande 2013).

Este modelo de regulagio conglomera mecanismos de feedback entre
sujeito e cédigos reguladores — genéticos e culturais, sendo possivel, a
partir da sua analise compreender mais facilmente o processo de desen-
volvimento e assim a forma mais eficaz de o modificar (Sameroft e Fiese,
2000, cit. Grande 2013).

Sameroff, j4 mais recentemente (2009), preconiza que a perspetiva
transacional espelha modificagdes no paradigma das teorias da apren-
dizagem estimulo-resposta para as quais o comportamento da crianga
nada mais era que uma simples reagdo as contingéncias ambientais,
inclinando-se para as perspectivas organismicas-construtivistas, em
que as criangas sdo parte ativa nas tentativas de organizagio e estrutu-
ragdo do seu préprio mundo, de forma progressiva e continua, e onde o
inato nio se pauta pela estaticidade mas antes pelo movimento e evolu-
¢do (Grande, 2013).

7. Método
Para a concretizacdo deste trabalho, optamos pela utilizacdo de uma
técnica de investigagdo empirica de andlise extensiva — o Inquérito por
Questiondrio, num formato em papel, “Ser Crianga com Direitos, Conhe-
cimento e Cumprimento” (Carvalho, 2023) O instrumento de recolha de
informacao, estandardizado e validado ao nivel do texto e das perguntas,
das modalidades de resposta e da sequéncia, o que possibilitara assegurar
a comparabilidade dos resultados e a andlise de relagdes entre as varia-
veis (Quivy, R. & Campenhout, L., 1992) tem um total de 70 questdes,
dividido em duas partes. A primeira parte é referente a informagao socio-
-demografica, segue-se a segunda parte, que diz respeito aos direitos das
criangas, sustentado por 58 questdes formuladas a partir dos direitos
enunciados da CDC.

A amostra foi constituida por 304 participantes, residentes em nove
cidades portuguesas, contando com 102 elementos do género masculino
e 202 do feminino.
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Foram cumpridos todos os procedimentos éticos na aplicagio do ins-
trumento e apos a recolha dos dados procedeu-se ao seu tratamento e
andlise dos resultados. O método escolhido para o efeito foi o quantita-
tivo por permitir uma aprecia¢io mais objetiva ja que, e segundo Fortin
(2003), o método quantitativo caracteriza-se pela medida de varidveis e
pela obtengao de resultados numéricos
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8. Apresentacio e anilise dos resultados

8.1. Género, Idade e Nivel de Escolaridade

A tabela infra apresenta a caracterizagdo da amostra em funcgio do
género. Os valores sio apresentados por frequéncia e percentagem de
ocorréncia.

TABELA 1 - Distribui¢io da amostra segundo Idade, Género e Nivel de Escolaridade.

N %
Género Feminino 202 66,4
Masculino 102 33,6
Idade 12 40 13,2
13 35 11,5
14 23 75
15 51 16,8
16 33 10,9
17 38 12,5
18 57 18,7
Outra 27 8,9
Ano de Escolaridade |6.° 31 10,2
70 40 13,2
8.° 31 10,2
9. 36 11,8
10.° 47 15,5
1.° 42 13,8
12.° 77 25,3

Ao analisarmos a tabela verificamos que 66,4% (n=202) dos indi-
viduos sdo do sexo feminino, mais de metade da amostra, e que 33,6%
(n=102) dos sujeitos do género masculino (Tabela 1). Relativamente &
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idade, verifica-se que 13,2% (n=40) dos sujeitos da amostra possui 12
anos, 11,5% (n=35) 13 anos, 7,5% (n=23) possui 14 anos, 16,8% 8 (n=51)
tém 15 anos, 10,9% (n=33) com 16 anos, 12,5% (n=38) apresentam 17
anos, 18,7% (n=57) tém 18 anos e por fim 8,9% (n=27) dos alunos tém
menos de 12 ou mais de 18 anos.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade frequentado pelos alunos,
10,2% (n=31) da amostra frequenta o 6.° ano, 13,2% (n=40) encontram-
-se no 7.° ano, 10,2% (n=31) no 8.° ano, 11,8% (n=36) no 9.° ano, 15,5%
(n=47) n0 10.° ano, 13,8% (n=42) no 11.° ano e 25,3% (n=77) frequentam
012.° ano (Tabela 1).

Nacionalidade e Cidade

TABELA 2 — Nacionalidade e cidade dos inquiridos.

N %
Nacionalidade | Portuguesa 304 100,0
Total (N) 304 100,0
Oliveira do Bairro 26 8,6
Arouca 5 1,6
Nacionalidade |Canedo Feira 38 12,6
Matosinhos 51 16,8
Oliveira de Azemeis 19 6,3
Agueda 59 19,4
Anadia 7 2,3
Escariz Arouca 87 28,6
Fiaes Feira 12 3,8
Total (N) 304 100,0

Verifica-se que 100% (n=304) das criancas inquiridas sdo de nacio-
nalidade portuguesa. Podemos observar também que o maior numero
de inquiridos estdo localizados em Escariz Arouca, com 28,6% (n=87),
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de Matosinhos com 16,8% (n=51) e de Agueda com 19,4% (n=59)
(tabela 2).

8.2. Retenc¢io

A tabela seguinte apresenta a distribui¢io da amostra em funcio da
reprovagio e do nimero de reprovagdes, sendo os valores sdo apre-
sentados por frequéncia e por percentagens de ocorréncia.

TABELA 3 - Distribuigio da amostra segundo a retengdo

N %
Reprovagao | Sim 36 11,8
Nio 262 86,2
Nio Respondeu 6 2
Total (N=) 304 100
Nuamero de reprovagoes | 1 vez 30 83,3
2 vezes ou mais 6 16,7
Total (N=) 36 100

Analisando a tabrla 3, verifica-se que a maioria dos alunos, 86,2%
(n=262) nunca foi retido e que 11,8% (n= 306) sofreu pelo menos uma
retengio (Tabela 3).

Constatou-se que mais de metade dos alunos que repetiram o ano
letivo, 83,3% (n=30) foi retido uma vez e que 16,7% (n=6) foi retido duas
ou mais vezes.
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8.3. Tipo de Escola

TABELA 4 — Tipo de escola frequentada.

N %
Tipo de Escola | Escola Privada 0 0
Escola Pablica 304 100
Total 304 100,0

Em relacdo ao tipo de escola, confere-se que 100% (n=304) dos alu-
nos inquiridos frequentam a Escola Publica. (Tabela 4)

8.4. Abandono Escolar

TABELA 5 — Abandono escolar

N %
Ja abandonaste a escola? | Nao 285 94
Sim 19 6
Total 304 100,0
Desmotivagao 4 21,1
O motive? Dificuldades econémicas 9 474
Doenga 3 15,8
Outro 3 15,8
Total 19 100,0
1Semana 4 21,1
Durante quanto tempo? 1 Més 1 53
1 Ano 4 21,1
+delano 10 52,6
Total 19 100,0
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Como podemos verificar na tabela 5 o abandono escolar dos sujeitos
da amostra, verificou-se que de uma forma significativa, 94% (n=285)
nunca abandonou a escola. De entre os motivos que leva ao abandono,
deve-se, 47,4% (n=9), resultante de dificuldades econémicas, seguindo-
-se a desmotivagao, com 21,1% (n=4).

9. Principios

Principio 1.°

Este principio estipula que a todas as criangas devem ser garantidos
os direitos determinados pelas Nagdes Unidas, livres de qualquer acio
de exclusio, com base na Declara¢io Universal dos Direitos da Crianga,
independentemente da cor, sexo, nacionalidade, credo, opinido politica,
situacdo financeira, entre outros).

Em relacio ao principio primeiro, podemos aferir que as opinides
das criangas sdo respeitadas de uma forma significativa, mas consideram,
porém, que os pais sdo aqueles que respeitam de uma forma mais mar-
cante essas opinides, com 96,7% (n=294), seguido dos professores com
87,1% (n=265) e dos seus colegas com 65,7% (n=200).

No que se refere a religido, verificamos que nio existem significati-
vamente problemas com esta questao, pois sé 0,3% (n=1) dos inquiridos
responderam que “Sim”.

Em relago a sua pele, podemos averiguar que de uma forma signi-
ficativa sdo diminutos, 4,6% (n=14). De qualquer das formas podemos
concluir que existem maiores problemas no que se refere ao tom de pele,
do que em relacio a sua religido.

A questdo “Partilho o quarto com uma pessoa de quem nao gosto?” e
“Os meus pais mexem nas minhas coisas pessoais?”, constatamos que na
sua maioria responderam que nio, para a primeira 52,6% (n=160) e na
segunda 56% (n=170).
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TABELA 6 — Principio Primeiro.

N3
Sim Nio Nao Sei ao' 5¢ Total
Aplica
n % n % n % n % N | %

19. Na escola, os colegas
dao importéincia as minhas 200 | 65,7 | 13 | 43 |84 |277| 7 | 2,3 304|100
opinides?

20. Na escola, os professores
ddo importancia 4s minhas 265 | 871 | 9 3 127189 | 3| 1 |304|100
opinides?

22.Osmeuspaismexemnas | | ¢ o170 | 56 (107|351 | 7 | 23 | 304 | 100
minhas coisas pessoais?

25.Ja tive problemas por 1 | 03[300/987| 1| 03| 2|07 ]|304]|100
causa da minha religiao?

29. Os meus pais ouvem as

minhas opinides? 294 196,7 | 3 1 6 2 1 | 0,3 ]|304 100

30. Os meus pais respeitamas | ), | g0 | 5 | 07 | 10| 33 | 0 | 0,0 | 304|100
minhas opinides?

49.Ja tive problemas por 14 | 46 |285/938| 5 | 16 | 0 | 0,0 [304 100
causa da cor da minha pele?

55. Partilho o quarto comuma | 5|y |y 1o o 5 | 07 | 139|457 | 304 | 100

pessoa de quem nio gosto?

235




O CONSUMIDOR NO SECULO XXI

Principio 2.°

Este principio remete para o direito de protecio especial da crianga
como garante do seu desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social e estabelece que lhe devem ser oferecidos condi¢des e ambientes
dignos.

TABELA 7 - Principio Segundo.

Na
Sim Nio Nao Sei ao. s¢ Total
Aplica

n % N % n % n % N %

23. A minha escola tem uma

o 304 | 1000 O |00 O | 0,0 | O | 0,0|304]100
biblioteca.

26. Perto de onde vivo,
existem locais para fazer 294 | 96,7 | 10 | 33| 0 | 0,0 | O | 0,0 304|100
desporto.

54 Perto de onde vivo, 277 | 911 |18 |59 | 9| 3 | 0 |00 304100
existem espagos de lazer.

70. J4 estive gravida. 6 2 190 | 62,5 0 | 0,0 {108 |35,5| 304 | 100

Ao analisarmos a tabela 7 verificamos que 100% (n=304) das escolas
frequentadas pelos inquiridos tém uma biblioteca.

Para a pergunta “Perto de onde vivo, existem locais para fazer des-
porto”, 96,7% (n=294) dos alunos responderam significativamente que
“Sim”. E de salientar também que 91,1% (n=277) afirmam ter perto das
suas habitacoes espacos de lazer.

Relativamente a questdo “Ja estive grdvida”, averiguamos que 2%
(n=6) das inquiridas do sexo feminino j4 estiveram gravidas.
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Principio 3.°

A crianga deve beneficiar da seguranga social, assistindo-lhe o direito
de crescer saudavelmente pelo que todos os cuidados lhe deverdo ser
proporcionados desde a fase pré-natal. Para o efeito, deve dispor de ali-
mentacio, habitacio, recreio e cuidados médicos adequados.

TABELA 8 - Principio Terceiro.

Sim Niao Naio Sei Nao' se Total
Aplica
n % n % | n % |n| % N %

17. Sempre que precisei, alguém
me levou a um centro de saude | 298 | 98 6 2 /0] 00 |0]00 /304|100
ou hospital.

18. Ja tomei vacinas? 3021993 0 [00] 2] 0,7 |0]0,0]304]100

27. Tenho um quarto s6 para

.o 214 | 70,4 | 90 |29,6| 0 | 0,0 | O | 0,0 | 304 | 100
mim?

33. Como legumes e/ou fruta

diariamente? 280 1921 | 16 | 53 | 8| 26 | 000|304 100

34. Bebo leite ou como iogurte

diariamente? 290 | 954 | 14 | 46| 0| 0,0 | 00,0304 |100

35. Como pizzas/hamburgue-
res/guloseimas duas ou mais 150 | 49,3 | 150 {493 4 | 1,4 | 0 | 0,0 | 304|100
vezes por semana.

36. Bebo refrigerantes regular-

92 | 326|212 697 0| 0,0 | 0| 0,0 |304]100
mente?

37. Passo muitas horas com

2 0,7 [292961| 2| 0,7 | 8| 2,6 |304 100
fome?

41. Lavo os dentes todos os dias? | 280 | 92,1 | 10 |32,9|14| 4,6 | 0 | 0,0 | 304 | 100

42.Vou com regularidade 3/ao | o5 | 27 | ¢ 1197 110| 33 | 0| 0,0 | 304|100

dentista.
62. Ja fui a/ao psicélogo? 100 | 32,9 | 202 |66,5| 2 | 0,7 | 0 | 0,0 | 304 | 100
64. Ja fui 4/ao pediatra? 290 | 954 | 3 1 |10} 33 |1|0,3|304|100

66. Ja fui /a0 oftalmologista? 200 | 65,8 | 54 | 17,8 50| 16,4 | 0 | 0,0 | 304 | 100

69. Ja fui mae/pai? 12 | 39 |269(885|14| 46 | 9| 3 |304 100
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No concernente ao principio terceiro, o direito a boa alimentagio,
moradia, lazer e cuidados médicos adequados, sdo indispensaveis para
um desenvolvimento saudavel. Trata-se de direitos que assistem tanto a
crianga como a sua progenitora a partir da data de concecao.

Podemos verificar nos cuidados de saide e a questao “Jd tomei vacinas”,
que 99,3% (n=302) responderam que “Sim”. Seguida do “Jd fui a/ao psi-
cologo? com 32,9% (n=100) a afirmarem que “Sim”. Quanto a questao “Jd
fuia/ao pediatra?”95,4% (n=290) rebateram que “Sim”. Ao oftalmologista
podemos constatar que jd 65,8% (n=200) foram a pelo menos uma con-
sulta, ja 77% (n=234) vao com regularidade a/ao dentista.

Nos cuidados com a alimentagdo depreendemos que 92,1% (n=280)
comem legumes e/ou fruta diariamente, 95,4% (n=290) bebem leite ou
comem iogurte diariamente, 49,3% (n=150) comem pizzas/hamburgue-
res/guloseimas duas ou mais vezes por semana e 32,6% (n=92) bebem
refrigerantes regularmente. Nesta amostra 0,7% (n=2) afirmam que pas-
sam muitas horas com fome.

Em relacdo a questao “Jd fui mae/pai” verificamos que 3,9% (n=12) res-
ponderam que “Sim”.

Principio 4.°

“A crianga mental e fisicamente deficiente ou que sofra de alguma diminui¢do social,
deve beneficiar de tratamento, da educagdo e dos cuidados especiais requeridos pela sua
particular condigdo.”

TABELA 9 - Principio Quarto.

Na
Sim Nio | NaoSei| 2% | Total
Aplica

n % n % n| % n % N %

65. Tenho necessidades
especiais (visuais, auditivas, 27 | 89 (2731898 | 4 | 13| 0 | 0,0 | 304 | 100
motoras,).

68. Tenho apoio a medidas de
Educagio Especial (visuais, 40 | 132 |258| 848 | 4 |13 | 2 | 0,7 | 304|100
auditivas, motoras,)
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Este principio remete para a necessidade de resposta a todas as crian-
cas que apresentem carateristicas especiais, uma vez que lhes assiste os
mesmos direitos das demais. Assim, devem ter igualde de oportunidades
na sociedade, sempre em consideracio pelos seus aspetos peculiares.

A tabela 9 mostra-nos que existem poucos alunos com necessidades
especiais, apenas 8,9% (n=27). Ja para a questao “Tenho apoio a medidas de
Educagdo Especial (visuais, auditivas, motoras,)” 13,2% (n=40) dos sujeitos
da amostra responderam que “Sim”.

Principo 5.°

Este principio aponta para a necessidade de amor e de compreensio
apresentados por todas as criancas pelo que tanto os pais como outros
elementos da sociedade devem agir em conformidade. As criangas, em
fase de desenvolvimento, e para crescerem em harmonia, devem sentir-
-se seguras e amadas. Este principio remete ainda para a regra de nao
separacao das criancas das suas maes, devendo tal acontecer apenas
excecionalmente.

TABELA 10 — Principio Quinto.

Ni
Sim Nio | NaoSei | 2% | Total
Aplica
n % n % n % n % N %

39. Sempre morei com a

. . 2851938 | 7 | 23 1239 | 0 |0,0/|304|100
minha familia.

50. Quando fico doente, a

] . ) 29519704 5 | 164 | 4 (1,32 0 | 0,0 | 304 | 100
minha familia cuida de mim.

53. Tive que sair de casa, pois
a minha familia n3o tinha 2 0,7 [296| 973 | 6 2 0 | 0,0 |304|100
condiges para me criar.

60. A minha familia no 4 | 13 12590852 | 0 | 0,0 41 [135]304 |100
pode cuidar de mim.

63. J4 estive internada/o
no hospital e ninguém me 4 1,3 {300(98,7| 0 | 0,0 O | 0,0 304|100
visitou.
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A pergunta “Sempre morei com a minha familia?” observamos que 93,8%
(n=285) dos inquiridos moraram continuamente com a familia. Somente
0,7% (n=2) tiveram que sair de casa, pois a familia ndo tinha condi¢oes
para os criar e 1,3% (n=4) responderam que a “familia ndo pode cuidar de
mim’.

Quando estas criangas ficam doentes, 97,04% (n=295) responde-
ram que a familia cuidava deles e 1,3% (n=4) refutaram que “id estive

internada/o no hospital e ninguém me visitou”. (tabela 12).
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Principio 6.°

Trata-se de um principio que remete para a garantia do direito a edu-
cacdo e ao lazer infantil, enfatizando a gratuitidade da educacio - que
deve ser promotora de senso critico e responsabilidade através de diné-
micas ludicas adequadas a faixa etaria da crianga — e a promogao da igual-

dade de acesso e de oportunidades a todas as criangas

TABELA 11 - Principio Sexto.

Sim Niao Nio Sei Nao.se Total
Aplica
n % N % n| % n| % N %

24, is off -

Os meus pais oferecem- | )0 | 951 | 24 | 79 | 0| 0,0 | 0 | 0,0 | 304 | 100
me livros.
44. Os meus pais dizem
que frequentaraescola 1 )05 | g0y | g | 3| 5 o6 | 0 |00 304 100
¢ muito importante para
mim?
45. Participo em atividades
culturais (teatro, cinema, 160 | 52,63 | 139 |45,72| 5 | 1,64 | 0 | 0,0 | 304 | 100
visitas a museus,...).
46. Tenhotempo paraas | yor | 71 | 55 | 72 | 2| 07 | 0 | 00 | 304 | 100
atividades que gosto.
5S1. Participo em
organizacdes de estudantes | 84 | 276 | 220|724 | 0 | 0,0 | O | 0,0 | 304 | 100
na minha escola.
52. Existem organizagoes/
associacoes de estudantes | 278 | 914 | 26 | 86 | 0 | 0,0 | O | 0,0 | 304 | 100
na minha escola.
57. Os meus pais ja me
fal a
alaram da Convendo 230 | 757 | 56 | 184 | 18| 59 | 0 | 0,0 | 304 | 100
sobre os Direitos da
Crianga.
58. Na escola ja me falaram
da Convengao sobre os 2751 90,4 | 20 | 66 | 9 3 0 | 0,0|304 100
Direitos da Crianga.
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Em relagdo ao principio sexto, podemos averiguar que 92,1% (n=280)
dos inquiridos recebem livros por parte dos seus pais. Os mesmos proge-
nitores e de uma forma estatisticamente significativa referem que é muito
importante os seus filhos frequentarem a escola em 96,4% (n=293) da
amostra.

Os sujeitos da amostra dizem que ouviram falar da convencéo sobre os
Direitos da Crianga da parte dos pais em 75,7% (n=230) e na escola em
90,4% (n=275).

A participacio em atividades culturais, é cumprida em 52,6% (n=160)
dos participantes. Jd4 no que concerne a participagdo em organizagoes
de estudantes na escola, ela acontece em menos de um terco dos casos,
27,6% (n=84).

Na sua grande maioria as escolas posuem organizagoes/associagoes de
estudantes, correspondendo a 91,4% (n=278).

Para finalizarmos 4 pergunta “Tenho tempo para as atividades que gosto?”,
92,1% (n=280) responderam que tém tempo para realizarem atividades
que mais gostam de fazer. (Tabela 13).

Principio 7.°

O principio sétimo, confere a crianga o direito de ser a primeira a
receber socorro e protecio (acidentes, desastres ou calamidades, por
exemplo) pelo que, em qualquer situagio de risco, deve ser a primeira a
ser atendida.

TABELA 12 - Principio sétimo.

-
Sim Nio |NaoSei| 2% | Total
Aplica

n % n % | n| % | n % N | %

28. Quando tive problemas e
pedi ajuda a pessoas mais velhas, (297977 | 5 |16 | 2 (0,7 0 | 0,0 | 304|100
elas auxiliaram-me

47.J4 houve momentos em que
senti que a minha familiandome | 8 | 2,6 |[286|94,1| 8 | 26| 2 | 0,7 | 304 | 100
protegia.
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Em relagdo a problemas sentidos pelas criancas e o pedido de ajuda que
estas fizeram a pessoas mais velhas foi correspondido em 97,7% (n=297) das
vezes. As mesmas referem que em 2,6, % (n=8) dos casos houve momentos

em que sentiram que a familia no os protegia. (Tabela 12).

Principio 8.°

Garante a crianga protecio contra a exploracio e o abandono, desig-
nadamente no concernente ao trabalho infantil ou 4 execu¢io de tarefas
que causem prejuizo a sua saude ou impecam o livre curso da sua educa-
¢do, pelo que nunca devem ver-se envolvidas em atividades que possam
acarretar tais riscos. A CDC determina a protecao, salientando-se, neste

estudo, a protec¢io das criangas, como consumidoras.

TABELA 13 - Principio oitavo.

Sim Ndo NdoSei | 20S¢ | il
Aplica

n % n % n % n % N %
21. J4 comprei cigarros. 40 | 132 | 261|859 | 0 | 00| 3 |09 | 304|100
L -
31.Jd compreirevistaspara | o | o | oag | 816 | 2 | 06| 3 | 1 | 304|100
maiores de 18 anos?
32.Ja visitei sites (internet) 96 | 316 |200| 658 | 8 | 26| 0 | 0,0 304 | 100
para adultos.
38.Jd convivicompessoas | | g g | 5er | 862 | 15 | 49 | 0 | 0,0 | 304 | 100
que consumiam drogas.
014 .
0.4 comprei bebidas 40 | 131 /258|849 | 6 | 2 | 0 | 0,0 | 304 | 100
alcodlicas.
43.Jd dve problemas com | ¢ | 5 1501 | 957 | 5 | 17| 0 | 0,0 | 304 | 100
a policia
48. Ja comprei tabaco. 39 | 128 262|852 | 1 |03 | 2 |0,7| 304 | 100
56. Consumo/consumi 18 |59 |278| 915 | 7 | 23| 1 |03 304|100
drogas.
1. i
61. Consumo/consumi 102 | 33,6 | 195 | 641 | 7 | 23| 0 | 0,0 | 304 | 100
bebidas alcodlicas.
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Na tabela 13 pode verificar-se um elevado nimero de respostas afir-
mativas as questoes formuladas: j4 comprei cigarros com 13,6% (n=40),
“ja visitei sites (internet) para adultos” 31,6% (n=96) “Consumo/con-
sumi bebidas alcodlicas” com 33,6% (n=102), na compra de revistas
para maiores de 18 anos, com 16,8% (n=51), ja visitei sites (internet)
para adultos, com 31,6% (n=96), Ja comprei bebidas alcodlicas, com
13,1% (n=40) e “consumo/consumi drogas (5,9% (n=18),

10. Discussiao

De acordo com o principio primeiro: “A crianga tem os direitos enun-
ciados nesta Declaragdo. Estes direitos serdo reconhecidos a todas as
criangas sem discriminagdo alguma, independentemente de qualquer
consideragao de raga, cor, sexo, idioma, religido, opinido politica ou outra
da crianca, ou da sua familia, da sua origem nacional ou social, fortuna,
nascimento ou de qualquer outra situagao”. Assim, as questdes que se
inserem neste principio sdo as seguintes: “Género”; “Na escola, os cole-
gas ddo importancia as minhas opinides”; “Na escola, os professores dao

”, «

importancia as minhas opinides”; “Os meus pais mexem nas minhas coi-
sas pessoais”; “Ja tive problemas por causa da minha religido”; “Os meus
pais ouvem as minhas opinides”; “Os meus pais respeitam as minhas opi-
nides”; “J4 tive problemas por causa da cor da minha pele”; “Partilho o
quarto com uma pessoa de quem nao gosto”. Comparando este principio
com a Convencio dos direitos da Crianga verificamos que este se insere
nos artigos, segundo décimo segundo décimo quarto e décimo sexto, em
que se refere a nio discriminagio, ou seja, todos os direitos se aplicam a
todas as criangas sem excecdo. No que diz respeito ao abandono escolar
e a sua taxa de reprovacio podemos afirmar que a mesma tem vindo a
diminuir ao longo dos anos.

Benavente (1976) afirma que insucesso e abandono sdo dois fenéme-
nos diferentes, mas, um pode estar acompanhado do outro, ou seja, neste
caso o insucesso pode vir acompanhado de abandono.

Ja Abrantes (2003), fala de uma certa insatisfagio dos alunos face a
escola, justificada pelas poucas opgoes, os contetidos desmotivantes ou
os professores desmotivados, sendo esses os grandes motivos apontados

para o insucesso escolar. J4 no nosso estudo percebemos que a desmoti-

244



PROTEGCAO DOS DIREITOS DA CRIANCA, INCLUINDO O CONSUMO; CONHECIMENTO...

vacdo dos alunos, com 21,1% vem logo depois das dificuldades econémi-
cas com 47,4%, motivo principal para o abandono escolar nesta amostra.

No artigo décimo segundo da Convengao sobre os Direitos da Crianga,
elas tém o direito de dar as suas opinides livremente em questdes que as
afetam. Os adultos devem ouvir e levar as criancas a sério. E de salientar
esse facto, as criancas de uma forma geral sao ouvidas, e ddo importancias
as suas opiniées. De uma forma mais significativa os pais, seguindo os
professores. Aqueles que realmente dao menos importéincia as opinides
das criancas, s3o os proprios colegas.

A crianga tem o direito de exprimir livremente a sua opinido sobre
questoes que lhe digam respeito e de ver essa opinido tomada em con-
sideragdo. Relativamente a liberdade de pensamento, consciéncia e reli-
gido, o Estado respeita o direito da crianca a liberdade de pensamento,
consciéncia e religido, no respeito pelo papel de orientacdo dos pais.

Confucio explica as diferengas humanas a partir da cultura, Aristéte-
les situa-as no 4mbito da natureza. A discussio sobre a influéncia relativa
da cultura e da natureza no ser humano constituiu uma das mais acesas
problematicas cientificas do século XX. Na amostra em estudo consegui-
mos traduzir que a discriminagdo patente neste grupo de inquiridos ¢é
superior relativamente a cor da pele, 4,6% do que em relagio a sua reli-
gido, que € apenas 0,3%.

No principio segundo: “A crianga goza de uma prote¢io especial e
beneficiard de oportunidades e servicos dispensados pela lei e outros
meios, para que possa desenvolver-se fisica, intelectual, moral, espiritual
e socialmente de forma saudavel e normal, assim como em condi¢des
de liberdade e dignidade. Ao promulgar leis com este fim, a considera-
¢do fundamental a que se atenderd serd o interesse superior da crianga.”
Assim, as questdes que se inserem neste principio sao as seguintes: “A

.«

minha escola ¢ uma biblioteca”; “Perto de onde vivo, existem locais para
fazer desporto”; “Perto de onde vivo, existem espagos de lazer”; “J4 estive
gravida”.

Analisando os resultados verificamos que este se insere nos seguin-
tes artigos décimo sétimo, décimo nono e trigésimo primeiro, em que
se refere que o estado deve garantir a crianca o acesso a uma informa-
¢do e a materiais provenientes de fontes diversas, e encorajar os médias a

difundir informacao que seja de interesse social e cultural para a crianca.
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O Estado deve tomar medidas para proteger a crianga contra materiais
prejudiciais ao seu bem-estar.

E, por fim, a crian¢a tem direito ao repouso, a tempos livres e a parti-
cipar em atividades culturais e artisticas. No que concerne a locais para
desporto e lazer, a gestdo da saude, centrada no bem-estar, reflete esta
realidade. A Constitui¢do da Republica Portuguesa consigna a Lei de
Bases do Desporto do desporto que regula e atribui as responsabilidades
a Administrac¢io Central no ambito da defini¢do, coordenacio e dinami-
zacdo de uma politica nacional de desenvolvimento desportivo. Verifica-
mos que as criangas tém perto de onde vivem espagos para praticarem
desporto e lazer, com mais de 96,7%.

O principio terceiro “A crianga deve beneficiar da seguranca social e
da Saude. Tem direito a crescer e a desenvolver-se com boa saude; para
este fim, deverdo proporcionar-se quer a crianga quer a sua mae cuida-
dos especiais, designadamente, tratamento pré e pds-natal. A crianca
tem direito a uma adequada alimentagao, habitacio, recreio e cuidados
médicos.”

Neste principio inserimos as questdes: “Ja tomei vacinas”; “Tenho um
quarto sé para mim”; “Como legumes e/ou fruta diariamente”; “Bebo
leite ou como iogurte diariamente”; “Como pizzas/hamburgueres/gulo-
seimas duas ou mais vezes por semana’; “Bebo refrigerantes regular-
mente”; “Passo muitas horas com fome”; “Lavo os dentes todos os dias”;
“Ta fui a/ao psicélogo”; “Ja fui a/ao pediatra”; “Ja fui 4/ao oftalmologista”;
“J4 fui mae/pai”; “Sempre que precisei, alguém me levou a um centro de
saude ou hospital”. Analisando este dominio & luz da CDC verificamos
que este se insere nos artigos décimo sexto, décimo oitavo, décimo nono
e vigésimo quarto.

A crianca tem o direito de ser protegida contra intromissdes na sua
vida privada, na sua familia, residéncia e correspondéncia, e contra ofen-
sas ilegais a sua honra e reputacgio, cabe também aos pais a principal res-
ponsabilidade comum de educar a crianga, e o Estado deve ajuda-los a
exercer esta responsabilidade. O Estado deve conceder uma ajuda apro-
priada aos pais na educacio dos filhos e deve proteger a crianca contra
todas as formas de maus-tratos por parte dos pais ou de outros responsa-
veis pelas criangas e estabelecer programas sociais para a prevengao dos
abusos e para tratar as vitimas.
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A criancga tem direito a gozar do melhor estado de satide possivel e a
beneficiar de servigos médicos. Os Estados devem dar especial atengao
aos cuidados de saude primarios e as medidas de prevencio, a educacio
em termos de saude publica e a diminui¢do da mortalidade infantil. Neste
sentido, os Estados encorajam a cooperagio internacional e esforcam-se
por assegurar que nenhuma crianga seja privada do direito de acesso a
servigos de saude eficazes. Averiguamos que na sua maioria os inquiridos
tém uma boa alimentagio, embora 32,6% bebem refrigerantes frequen-
temente e 49,3% das criangas comem pizzas/hamburgueres/guloseimas
duas ou mais vezes por semana. Contudo tém cuidados médicos adequa-
dos e indispensaveis ao desenvolvimento saudéavel da crianca.

No que toca ao principio quarto, “A crianca mental e fisicamente
deficiente ou que sofra de alguma diminuigao social, deve beneficiar de
tratamento, da educacido e dos cuidados especiais requeridos pela sua
particular condigdo.” As questoes que enquadramos neste principio sao
as seguintes: “Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, moto-
ras...)”; “Tenho apoio a medidas de Educagio Especial (visuais, auditi-
vas, motoras...). Comparando com a CDC verificamos que se inserem no
artigo vigésimo terceiro, a crianga com deficiéncia tem direito a cuidados
especiais, educacio e formacio adequados que lhe permitam ter uma
vida plena, em condi¢bes de dignidade, e atingir o maior grau de auto-
nomia e integragdo social possivel. Apuramos que 8,9% dos inquiridos
tém necessidades especiais e que 13,2% tém apoio a medidas de educagao
especial.

Segundo o principio quinto “A crianga precisa de amor e compreen-
sdo para o pleno e harmonioso desenvolvimento da sua personalidade. Na
medida do possivel, devera crescer com os cuidados e sob a responsabi-
lidade dos seus pais e, em qualquer caso, num ambiente de afeto e segu-
ranca moral e material; salvo em circunstancias excecionais, a crianga de
tenra idade ndo deve ser separada da sua mae. A sociedade e as autorida-
des publicas tém o dever de cuidar especialmente das criangas sem fami-
lia e das que carecam de meios de subsisténcia. Para a manutencdo dos
filhos de familias numerosas ¢ conveniente a atribui¢do de subsidios esta-
tais ou outra assisténcia.” As questdes que enquadramos neste principio
sdo as seguintes: “Quem tem responsabilidade sobre ti”; “Tens irmaos”;
“Com quantas pessoas vives”; “Sempre morei com a minha familia”; “Vou
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com regularidade a/ao dentista”; “Quando fico doente, a minha familia
cuida de mim”; “Tive que sair de casa, pois a minha familia ndo tinha
condicoes para me criar”; “A minha familia ndo pode cuidar de mim”;
“J4 estive internada/o no hospital e ninguém me visitou”; “Sempre que
precisei, alguém me levou a um centro de saide ou hospital”. Estas ques-
toes inserem-se nos artigos décimo oitavo, décimo nono e vigésimo, da
Convencao dos direitos da Crianga: cabe aos pais a principal responsa-
bilidade comum de educar a crianga, e o Estado deve ajuda-los a exercer
essa responsabilidade.

O Estado deve conceder uma ajuda apropriada aos pais na educagio
dos filhos. O Estado deve proteger a crianga contra todas as formas de
maus-tratos por parte dos pais ou de outros responsaveis pelas criangas e
estabelecer programas sociais para a prevengio dos abusos e para tratar
as vitimas. Assim, o Estado tem a obrigagdo de assegurar protecio espe-
cial a crianca privada do seu ambiente familiar e de zelar para que possa
beneficiar de cuidados alternativos adequados ou colocagio em institui-
¢oes apropriadas. Todas as medidas relativas a esta obrigacdo deverao ter
devidamente em conta a origem cultural da crianca.

No que concerne ao principio sexto “A crianga tem direito a educacio,
que deve ser gratuita e obrigatéria, pelo menos nos graus elementares.
Deve ser-lhe ministrada uma educacdo que promova a sua cultura e lhe
permita, em condicoes de igualdade de oportunidades, desenvolver as
suas aptiddes mentais, o seu sentido de responsabilidade moral e social
e tornar-se um membro util a sociedade. O interesse superior da crianga
deve ser o principio diretivo de quem tem a responsabilidade da sua edu-
cagdo e orientagdo, responsabilidade essa que cabe, em primeiro lugar,
aos seus pais. A crianga deve ter plena oportunidade para brincar e para
se dedicar a atividades recreativas; a sociedade e as autoridades publicas
deverao esforgar-se por promover o gozo destes direitos.”

Neste principio inserimos as questoes: “Escola Privada”; “Escola
Puablica”; “Que ano de escolaridade frequentas”; “Ja reprovaste alguma
vez?”; “Ja abandonaste a escola?”; “J4 alguma vez abandonaste, se sim o
motivo”; “Qual”; “Quanto tempo”; “Os meus pais oferecem-me livros”;
“Os meus pais dizem que frequentar a escola ¢ muito importante para
mim”; “Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a
museus...)”; Tenho tempo para as atividades que gosto”; “Participo em
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organizacdes de estudantes na minha escola”; “Existem organizacoes/
associacoes de estudantes na minha escola”; “Os meus pais ja me falaram
da Convengao sobre os Direitos da Crianca”; “Na escola jd me falaram da
Convengao sobre os Direitos da Crianga”.

Estas questdes inserem-se nos artigos décimo quinto, décimo sétimo,
vigésimo oitavo e trigésimo primeiro da Convengdo dos direitos da
Crianga: as criangas tém o direito de se reunir e de aderir ou formar asso-
ciagdes. O Estado deve garantir a crianga o acesso a uma informacio e a
materiais provenientes de fontes diversas, e encorajar os media a difundir
informacdo que seja de interesse social e cultural para a crianca.

O Estado deve tomar medidas para proteger a crianga contra mate-
riais prejudiciais ao seu bem-estar. A crianga tem direito a educacio e
o Estado tem a obrigacdo de tornar o ensino primario obrigatério e gra-
tuito, encorajar a organizagao de diferentes sistemas de ensino secun-
dario acessiveis a todas as criangas e tornar o ensino superior acessivel a
todos, em funcio das capacidades de cada um. A disciplina escolar deve
respeitar os direitos e a dignidade da crianga. Para garantir o respeito por
este direito, os Estados devem promover e encorajar a cooperagio inter-
nacional e, por fim, a crianga tem direito ao repouso, a tempos livres e a
participar em atividades culturais e artisticas, embora e no que concerne
aos inquiridos da amostra, apenas 27,6% participam em organizacdes na
escola e 52,6% participam em atividades culturais.

Relativamente ao principio sétimo “A crianga deve, em todas as cir-
cunstancias, ser das primeiras a beneficiar de prote¢ao e socorro.” Mencio-
namos seguintes questdes: “Quando tive problemas pedi ajuda a pessoas
mais velhas, elas auxiliaram-me”; “J4 houve momentos em que senti que
a minha familia ndo me protegia”; “Ja precisei de um advogado/a e nio
tive”. Este pricipio, insere-se no artigo quarto da Convengao dos direitos
da Crianga a saber: o Estado deve fazer tudo o que puder para aplicar os
direitos contidos na Convengio, conferimos que apenas 1,6% da amostra
quando teve problemas e pediu ajuda a pessoas mais velhas, elas ndo a
auxiliaram. Sendo que 2,6% sentiu que houve momentos em que a fami-
lia ndo a protegia.

No principio oitavo “A crianga deve ser protegida contra todas as for-
mas de abandono, crueldade e exploracio, e ndo deverd ser objeto de
qualquer tipo de trafico. A crianga nao devera ser admitida ao emprego
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antes de uma idade minima adequada, e em caso algum serd permitido
que se dedique a uma ocupagio ou emprego que possa prejudicar a sua
saude e impedir o seu desenvolvimento fisico, mental e moral.” Assim
as questoes a seguir elencadas inserem-se neste principio: “Ja trabalhei

”, «

e/ou trabalho para ajudar a sustentar a familia”; “O meu horario de tra-
balho ndo poe em causa a ida a escola nem o estudo”; “Ja fui agredida/o
por um adulto”; “J4 me senti incomodada/o por alguém me tocar em
partes intimas do corpo”. Estas questoes, inserem-se nos artigos décimo
nono, trigésimo segundo e trigésimo quarto da Convengao dos direitos
da Crianca a saber: o Estado deve proteger a crianga contra todas as for-
mas de maus-tratos por parte dos pais ou de outros responsaveis pelas
criangas e estabelecer programas sociais para a prevencio dos abusos e
para tratar as vitimas.

A crianga tem o direito de ser protegida contra qualquer trabalho que
ponha em perigo a sua satde, a sua educagio ou o seu desenvolvimento.
O Estado deve fixar idades minimas de admissao no emprego e regula-
mentar as condicoes de trabalho e o estado deve proteger a crianga con-
tra a violéncia e a exploragdo sexual, nomeadamente contra a prostituicio
e a participacdo em qualquer produgio de caricter pornografico. Averi-
guamos que 17,8% dos inquiridos trabalham ou j4 trabalharam para aju-
dar a sustentar a familia, embora apenas 4,3% afirmam que o horario de
trabalho poe em causa a ida a escola e os estudos. Concluimos também
que 27,3% da amostra ja se sentiu incomodada/o por alguém lhe tocar em
partes intimas do corpo.

A crianga tem o direito de ser protegida contra o consumo de estupe-
facientes e de substancias psicotrépicas, e contra a sua utiliza¢do na pro-
ducio e trafico de tais substancias. Neste dominio, elencamos as seguintes
questdes: “J4 comprei cigarros”; “J4 comprei revistas para maiores de

”, «

dezoito anos”; “Ja visitei sites (internet) para adultos”; “J4 convivi com

9, «

pessoas que consumiam drogas”; “Jd comprei bebidas alcodlicas”; “Ja tive
problemas com a policia”; “J4 comprei tabaco”; “Consumo/consumi dro-
gas”; “Consumo/consumi bebidas alcodlicas”.

13,2% ja compraram cigarros, 16,8% ja compraram revistas para maio-
res de 18 anos, 8,9% ja conviveram com pessoas que consumiam drogas,

31,6% ja visitaram sites (internet) para adultos, 13,1% ja compraram bebi-
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das alcodlicas, 2,6% ja tiveram problemas com a policia, 5,9% ja consumi-
ram droga e 33,6% jd consumiram bebidas alcodlicas.

Em geral, adolescentes que adoptam pelo menos um comportamento
de risco, acumulam maior propensdo para outros comportamentos de
risco, nomeadamente o uso de substincias (Crome & McArdle, 2004).
Em particular, os comportamentos de risco podem ser vividos como algo
positivo, no sentido em que sao encarados pelos adolescentes como uma
forma de demonstrar a si préprios ou aos outros a capacidade de serem
auténomos.
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