
 

NORMAS: DISSERTAÇÕES E TESES 

LOCAL 

Presencialmente e on-line  

 

DURAÇÃO 

1h45 

 

PÚBLICO-ALVO 

Alunos do 2º Ciclo e 3º Ciclo 

 

OBJETIVOS 

No final da formação, os participantes deverão ser capazes de: 

✓ Aplicar corretamente as normas formais da UPT 

✓ Utilizar citações e referências segundo a ISO 690 ou a APA 7.ª ed. 

✓ Trabalhar eficazmente com os templates institucionais 

✓ Evitar erros formais que atrasam a submissão e o depósito 

✓ Compreender o papel da Biblioteca como apoio contínuo 

 

CONTEÚDOS 

1. Por que é que as normas importam? 

✓ O papel das normas na qualidade académica 

✓ Erros frequentes em dissertações e teses 

2. Estrutura formal dos trabalhos académicos na UPT 

✓ Estrutura obrigatória e recomendada 

✓ Formatação: margens, tipos de letra, títulos, numeração 

✓ Quadros, figuras e tabelas: boas práticas 

✓ Exemplos concretos de aplicação correta 

3. Citar e referenciar sem erros 

✓ ISO 690:2021 e APA (7.ª edição) 

✓ Quando usar ISO 690 e quando usar APA 

✓ Casos frequentes de erro e como evitá-los 

4. Templates UPT: como usar sem complicações 

✓ Templates por Departamento: o que já vem pré-configurado 

✓ Estilos automáticos: títulos, legendas, referências 

✓ O que não deve ser alterado 

✓ Dicas para trabalhar com o template desde o início do trabalho 

5. Do trabalho final ao Repositório Institucional 

✓ Requisitos formais para aceitação no Repositório 

✓ Metadados, versões finais e embargo 

6. Perguntas e apoio personalizado 

✓ Esclarecimento de dúvidas 

✓ Encaminhamento para apoio individual da Biblioteca 

✓ Recursos disponíveis para consulta autónoma 

 

OBSERVAÇÕES 

a) Ação disponível a pedido - os pedidos de agendamento deverão ser efetuados 

através de e-mail: bib.formacao@upt.pt 

 

 

bib.formacao@upt.pt 
http://catalogobib.upt.pt/ 

+351 22 5572193 
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